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१. परिचय 

शिक्षण शिकाइ प्रशियाको मखु्य कायाान्वयनकर्ाा शिक्षक भएकाले पाठ्यिमले र्ोकेका शिकाइ उपलशधि हाशिल 

हुन ेगरी शिक्षण शिकाइ काया िञ्चालन गना शिक्षकलाई िमयिापेक्ष अद्यावशिक गर्द ैजानपुर्ाछ । बालबाशलकामा 

उनीहरूको र्ह, उमेर, शिकाइ क्षमर्ा, व्यशिगर् शवशिन्नर्ाका आिारमा शिक्षणलाई िहज ढङ्गबाट अशि बढाउन 

शिक्षकमा पशन शविेष ज्ञान शिप र िारणाको शवकाि हुन ुजरुरी हुन्छ । त्यिैगरी पररवशर्ार् शवश्व पररवेिमा शवकाि 

िएका नयााँ शवशि र प्रशवशिलाई आत्मिार् ्गर् ै शवश्व िमरु्ायमा प्रशर्स्पिी शिक्षक र्यारीका लाशग र्ाशलमको 

आवश्यकर्ा हुन्छ ।  यस शिषय शिक्षणको मखु्य उद्दशे्य अिल नागररक र्यार पानुा हो । यिका लाशग 

बालबाशलकामा िमस्या िमािान गना िक्ने, शिजाना गना िक्ने, िामाशजकीकरण हुन िक्ने, िहकाया गना िक्ने र 

िमयिापेक्ष िमायोजन हुाँर् ैआफ्नो र्िे शवकािमा िहिागी हुन प्रेररर् गन ेजस्र्ा िक्षमर्ा एवमख जीवनोपयोगी 

शिपको शवकाि गना शिक्षक पेसाित शिकास प्रारूप, २०८० को ममा र शिद्यालय तह, कक्षा ४-५ को सामाशजक 

अध्ययन तथा  मानि मलू्य शिक्षा शिषयको पािखयक्रमका आिारमा यो  एक मशहने प्रमाणीकरण ताशलम पािखयक्रम 

शिकास िररएको हो ।  

मलुकुमा भएको िमिामशयक पररवर्ान, िमाजका अपेक्षा र शवश्वमा शवकाि िएका नवीनर्म प्रशवशििमेर्लाई 

िमेटेर शिद्याथीमा आवश्यक ज्ञान, शिप र िारणा शिकास गराउन िक्ने र्ाशलमको आवश्यकर्ा पर्ाछ । त्यिैले यस 

ताशलम पािखयक्रममा िमिामशयक र िान्र्शिाक शवषयवस्र्कुा िाथ र्ाशलम िञ्चालन गना  सक्षमता,  संरचना, 

शिशि, शिषयिस्त,ु मलू्याङ्ख  कन तथा पररयोजनासम्बद्ध  शिषयिस्त ु समािेि िररएको छ । शिक्षकको 

आिश्यकतासमेतका आिारमा तयार िररएको यस ताशलम पािखयक्रममा समािेि भएका शिषयिस्तहुरूलाई 

सशक्रय शसकाइ, सहभाशितामा आिाररत शसकाइ तथा समस्यामा आिाररत शिशि तथा तररकाहरूको अिलम्बन 

िरी ताशलम सम्पन्त्न हुने छ । 

 

२. सक्षमता 

       ताशलमपश्चातख शिक्षकहरूमा शनम्नअनसुारका सक्षमता शिकास हुने छनख :  

(क)  िामाशजक अध्ययन र्था मानवमूल्य शिक्षा शिषयको महत्त्ि बोि र व्यािहाररक प्रयोि 

(ख)  िामाशजक अध्ययन र्था मानवमूल्य शिक्षाको पाठ्यिम र पाठ्यिामग्रीसम्बद्ध शवषयवस्र्कुो बोि, 

िहजीकरण, अन्र्रिम्बन्ि र प्रयोग 

(ि)  सकारात्मक अनिुासन तथा बालमैरी व्यिहारको बोि र अभ्यास  

(घ)  िामाशजक अध्ययन र्था मानव मलू्य शिक्षा शवषयका शिपहरूको शवकाि र प्रयोग 

(ङ्)  शिकाइ िहजीकरणका शवशिन्न प्रशिया र्था शवशिहरू पशहचान र प्रयोग  

(च)  िैशक्षक िामग्रीको िङ्कलन, शनमााण, प्रयोग र िंरक्षणका उपायहरूको खोजी 

(छ)  शिक्षण शिकाइमा िचूना प्रशवशिको महत्त्िको बोि र उपयोग 

(ज)  मूल्याङ्कनका िािन र्था प्रशियाको बोि, शनमााण र प्रयोग  
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(झ)  शवशिष्टीकरण र्ाशलकाका आिारमा प्रश्नपत्र र्था उत्तरकुशञ्जका शनमााण र प्रयोग 

(ञ)  शसकाइ सहजीकरणमा िैक्षशणक योजनाहरूको शनमााण र प्रयोग  

(ट)  पररयोजना काया, कायामूलक अनिुन्िान र पाठ अध्ययनको अविारणा र्था प्रशिया बोि र व्यावहाररक 

अभ्याि 

 

३.  ताविमको संिचना 

प्रमाणीकरण ताशलम ३० काया शर्दनको हुने छ । ३० कायाशर्दनलाइा १५/१५ कायाशर्दन हुने िरी र्दइुा खण्डमा शिभाजन 

िररने छ । पशहलो खण्डको १५ काया शर्दने ताशलम आमनेसामने (Face to face), अनलाइन (Online) तथा शमशित 

(Blended) पद्धशतमा आिाररत भई समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) 

शिशिहरूको प्रयोि िररने छ । र्दोस्रो खण्डको १५ काया शर्दने शिद्यालयमा आिाररत ताशलमको शक्रयाकलापहरू पशहलो 

खण्डको ताशलम समाप्त भएको शमशतले ६० शर्दनशभर तल ताशलकामा शर्दइएका कायाहरू सम्पन्त्न िनुापने छ र सम्पार्दन 

िरेका कायाहरूको शिस्ततृ प्रशतिेर्दन तयार िरी शिक्षा ताशलम केन्त्रले शनिाारण िरेको शमशतमा अशनिाया रूपमा 

प्रस्ततुीकरण िनुापने छ। 

विद्याियमा आधारित ताविमका वियाकिापहरू  

क्र.स. शक्रयाकलाप भार (कायाशर्दन) 

१ कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासशहत अभ्यास शिक्षण ३ 

२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 

३. कायामलूक अनसुन्त्िान २ 

४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योजना, कायाान्त्ियन, प्रशतशबम्बन र सिुार)  

२ 

५. शसकाइमा निप्रितानका लाशि सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिको उपयोि  २ 

६. सम्बशन्त्ित शिषय शिक्षणमा परूक सामग्रीको उपयोि २ 

७. १५ शर्दनको आमनेसामने िा अनलाइन िा शमशित शिशिमा ताशलम पािखयक्रमअनसुार शनिाारण िररएका 

शिषयिस्तुमा आिाररत भई क्रम सङ्ख ्या ६ सम्मका शिषयिस्तसँुि नर्दोहोररने िरी अन्त्य पररयोजना काया 

२ 

जम्मा शर्दन १५ 

 

  



3 

 

४.  विषयिस्तु  

ि.सं. विषयिस्त ु विषयिस्तुको विस्तृतीकिण  सत्र 

भाि 

१. 
सामाशजक अध्ययन तथा मानि मलू्य 

शिक्षा  

• पररचय  

• महत्त्ि 
१ 

२. 
पािखयक्रम, पािखयपसु्तक र 

पािखयसामग्रीको अन्त्तरसम्बन्त्ि 

• सामाशजक अध्ययन  तथा मानि मलू्य शिक्षाको पािखयक्रम शचनारी 

• पािखयपसु्तक र शिक्षक शनर्दशेिकाशबचको अन्त्तरसम्बन्त्ि पशहचान 

• पािखयक्रम, पािखयपसु्तक, शिक्षक शनर्दशेिका र सन्त्र्दभा सामग्रीको 

प्रयोि  

२ 

३. 

सामाशजक अध्ययन तथा मानि मलू्य 

शिक्षा शिषयका  शिषयिस्त ु 

 

हामी र हाम्रो समरु्दाय  

• समरु्दाय र सामरु्दाशयक काया प्रशत अपनत्िको भािना शिकास 

• समाज र सामाशजक सम्बन्त्िको महत्त्ि  

• असल सामाशजक सम्बन्त्ि शिकास 

१ 

हाम्रा मानि मूल्यमान्त्यता  

• अििारणा  

• महत्त्ि 

• नैशतक शिक्षा  

• व्यािहाररक प्रयोि  

• अभ्यास (समानभुशूत, सहयोि, सहकाया िातािरण ) 

२ 

नािररक चेतना, कताव्य र अशिकार 

• नािररक अशिकार र कताव्य, बालअशिकार, बाल 

सहभाशिता 

• द्वन्त्द्व व्यिस्थापन र व्यािहाररक अभ्यास 

• सडक सरुक्षा र ट्राशिक शनयम 

२ 

सामाशजक समस्या र समािान 

• असल समाजको  पररचय 

• असल समाज शनमााणका आिारहरू 

• सामाशजक कुरीशत पशहचान र समािानका उपाय 

१ 
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हाम्रो शिित 

• हामो समरु्दायमा भएका ऐशतहाशसक िस्तहुरू (मशन्त्र्दर,  

पाटीपौिा, पोखरी आशर्द) 

o पशहचान  

o खोजी तथा अध्ययन 

o प्रशतिेर्दन लेखन 

२ 

हाम्रा आशथाक शक्रयाकलाप 

• काम/िमको सम्मान र सहयोि 

• स्थानीय तहशभरका आशथाक शक्रयाकलाप 

• स्थानीय स्तरमा उत्पाशर्दत िस्तुको उपभोि 

• स्थानीय पयाटकीय क्षेरको पशहचान 

• शित्तीय सस्थाहरूको पशहचान 

• र्दिेमा भइरहकेा आशथाक  शक्रयाकलापहरू 

२ 

हाम्रो पथृ्िी 

• सौयामण्डल, ग्रह र उपग्रह पररचय 

• पथृ्िीको उत्पशत्त र बनोटको पररचय 

• नक्सासम्बन्त्िी शसप 

२ 

४. 
सकारात्मक अनिुासन र  बालमैरी 

व्यिहार   

सकारात्मक अनुिासन (र्दण्डरशहत शिक्षा) 

• पररचय, महत्त्ि 

• प्रशक्रया  

• प्रयोि 

बालमैरी व्यिहार  ( Good touch and bad touch )  

२ 

५. सामाशजक अध्ययनका शसप 

सामाशजकीकरणका शसपहरू (सञ्चार, सहकाया, मेलशमलाप, सहयोि, 

आर्दर, सम्मान आशर्द) 

प्रयोिात्मक शसप : समयरेखा, चाटा नक्सा अध्ययन, शनमााण र प्रयोि 

स्तम्भ शचर र पाइ चाटा 

शसजानात्मक शसप (संिार्द, शचिी, कथा. कशिता, पोस्टर, प्ले काडा) 

३ 

६. 
सामाशजक अध्ययनमा शसकाइ 

सहजीकरण प्रशक्रया र शिशि 

• पररयोजना  

• सिेक्षण   

• समालोचनात्मक शचन्त्तन   

३ 
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• समस्या समािान  

• खेल  

• घटना अध्ययन   

• खोज  

• क्षेर भ्रमण 

• सहयोिात्मक शसकाइ  

• भशूमका अशभनय 

• प्रर्दिान 

• अन्त्तरशक्रया र छलिल 

७. सचूना प्रशिशि 

• सामाशजक अध्ययनमा सचूना प्रशिशिको प्रयोि (स्रोतको खोजी, 

सामग्री शनमााण र प्रयोि) 

• सामाशजक अध्ययन शिक्षण शसकाइका लाशि उपयोिी िेबसाइट, 

एपहरू र लशनाङ् पोटाल 

• सामाशजक अध्ययनमा ए आई (AI) को प्रयोि   

२ 

८. िैक्षशणक सामग्री शनमााण र प्रयोि • िैक्षशणक सामग्री छनोट, सङ्ख कलन,  शनमााण र प्रयोि  २ 

९. शिद्याथी मूल्याङ्ख कन 

• आन्त्तररक मलू्याङ्ख कन प्रशक्रया 

• सािन शनमााण र अभ्यास (समाजशमशत ताशलका, िेणीमापन 

िाराम, रुशिक्स, रुजसुचूी, सशञ्चत अशभलेख) 

• शिशिष्टीकरण ताशलकाअनसुार उत्तर कुशञ्जकासशहत प्रश्न शनमााण 

र अभ्यास 

४ 

१०. िैक्षशणक योजना शनमााण र प्रयोि 

• िाशषाक काया ताशलका 

• िाशषाक िैक्षशणक योजना 

• साप्ताशहक काया योजना 

• र्दशैनक पाि योजना 

२ 



6 

 

 

प्रत्येक सर १ घण्टा ३० शमनेटको हुने छ । 

५. ताविम कायाान्ियन कायाविवध 

यस ताशलमको लशक्षत समहू आिारभतू तह कक्षा ४ - ५ मा अध्यापनरत शिक्षकहरू हुनुहुने छ । सहभािी छनोट िर्दाा 

र्दहेायका प्राथशमकताका आिार अिलम्बन िररने छ : 

(अ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका स्थायी शिक्षक  

(आ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रर्दिेशस्थत शिक्षा ताशलम केन्त्रमािा त सञ्चालन हुने यस प्रमाणीकरण ताशलमका सहभािीहरू स्थानीय तहबाट 

छनोट भएका हुने छनख ।  

• शिक्षक पेसाित शिकासका लाशि प्रमाणीकरण ताशलम िैशक्षक जनिशक्त शिकास पररषर्दख बाट स्िीकृत पािखयक्रम 

र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्र िा शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट शिकास िररएका प्रशिक्षक 

शनर्दशेिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा सञ्चालन िररने छ।  

११. शिक्षण अभ्यास 

• शिक्षण योजना शनमााण 

• िैशक्षक सामग्री खोज र शनमााण  

• नमनुा शिक्षण प्रस्तशुत  

४ 

१२. शिक्षक पेसाित शिकासका शिशिहरू  • शिक्षक पेसाित शिकास प्रारुप (पररमाशजात संस्करण), २०८० 

अनसुार शिक्षक पेसाित शिकासका शिशिहरूको पररचय र 

पेसाित शिकासमा अबलम्बन 

१ 

१३. कायामलूक अनसुन्त्िान • कायामलूक अनसुन्त्िान अििारणा, प्रशक्रया र अभ्यास २ 

१४. पाि अध्ययन  • पाि अध्ययन अििारणा र अभ्यास  २ 

१५. परीक्षा र पररयोजना काया  

• सहभािीको परीक्षा 

• पररयोजना कायाको अशभमखुीकरण 
२ 

१६. 
कायायोजना शनमााण तथा मलू्याङ्ख कन  

 

• कायायोजना शनमााण  

• ताशलम मलू्याङ्ख कन 
१ 

जम्मा ४५ 
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•  शिक्षा ताशलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताशलम सञ्चालन िर्दाा स्थानीय आिश्यकतालाई समेटखने िरी 

स्िीकृत ताशलम पािखयक्रममा २०% सम्म शिषयिस्त ुअनकूुलन िरी सञ्चालन िना सक्ने छनख ।  

• यस ताशलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सहभािी भएका प्रर्दिे शिक्षा ताशलम केन्त्रका प्रशिक्षक िा रोस्टर 

प्रशिक्षकबाट ताशलम सर सहजीकरण िररने छ ।  

• ताशलमका सर सहजीकरण िर्दाा सकेसम्म सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिलाई अशिकतम उपयोि िनुापने छ । 

• ताशलमका लाशि आिश्यक सामग्रीहरू ताशलम सञ्चालन अिािै व्यिस्था िनुापने छ । 

• सामान्त्यतया सहभािी शिक्षकका माि र आिश्यकतालाई ध्यान शर्दरँ्द ैआिश्यकताअनसुार र्दहेायबमोशजमका 

शिशि उपयोि िना सशकने छ । 

o साझा तथा खलुा मञ्चहरूको प्रयोि 

o समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) शिशिहरू 

o स्िाध्याय शिशि 

o अनसुन्त्िानात्मक शिशि 

o प्रशतशबम्बात्मक शिशि 

o पररयोजना शिशि 

o र्दरू शसकाइ शिशि 

o अन्त्तशक्रा या तथा छलिल शिशि 

o प्रर्दिान तथा नमनुा अभ्यास शिक्षण शिशि 

o जोडी काया तथा समहू काया शिशि 

o समस्या समािान  

• एक मशहने प्रमाणीकरण ताशलमको र्दोस्रो खण्डका लाशि तोशकएको पररयोजना काया सम्पार्दन िना सन्त्र्दभा सामग्री 

अध्ययन, शिज्ञसँिको परामिा तथा प्रशतिेर्दन लेखन िनुा मूलत: प्रत्येक प्रशिक्षाथीको र्दाशयत्ि हुने छ । यस 

कायाका लाशि प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा िोनमािा त िा प्रत्यक्ष भेट िरी सम्बशन्त्ित प्रशिक्षकबाट 

मािार्दिान प्राप्त िने सशुििा उपलब्ि हुने छ । 

• ताशलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसाित शिकास प्रारूप (पररमाजान संस्करण), २०८० अनुसार मलू्याङ्ख कन र 

िैशक्षक जनिशक्त शिकास पररषर्दखको शनणायबमोशजम प्रमाणीकरण िररने छ । ताशलमको प्रमाणीकरणपश्चातख 

सम्बशन्त्ित शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रर्दान िररने छ ।  
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६.  मूल्याङ्कन 

(क) ताशलममा सहभािी शिक्षकको मलू्याङ्ख कनको कुल भार १०० अङ्ख कको हुने छ।  

(ख) मलू्याङ्ख कनका आिार र अङ्ख क शिभाजन तलको ताशलकामा उल्लेख भएअनसुार हुने छ । 

ि.स. मूल्याङ्कनका आधाि  अङ्क 

पवहिो खण्ड : आमनेसामने, अनिाइन तथा वमवित (Blended) पद्धवतमा आधारित 

कायाशािा 

१. सहभाविता  १५ 

१.१ उपशस्थशत ३ 

१.२ छलिल तथा प्रस्ततुीकरणमा सशक्रयता ६ 

१.३ आचारसंशहताको पालना ३ 

१.४ ताशलमप्रशतको प्रशतबद्धता ३ 

२. विवखत पिीक्षा ३० 

३. विद्याियमा आधारित ताविमका वियाकिाप सञ्चािनका िावि 

कायायोजना वनमााण 

५ 

 जम्मा ५० 

दोस्रो खण्ड : विद्याियमा आधारित ताविमका वियाकिापहरू 

१. कायासम्पार्दन २१ 

२. प्रशतिेर्दन  २१ 

३. प्रस्ततुीकरण ८ 

 जम्मा ५० 

दुिै खण्डको कुि जम्मा १०० 

(ि) ताशलममा अनपुशस्थत रहरँ्दा प्रशत सर ०.५ अङ्ख क घटाइने छ र तीन सर िा सोभन्त्र्दा बढी अनपुशस्थत 

हुने सहभािीको ताशलम परूा नभएको माशनने छ । 

(घ) शतस अङ्ख कको शलशखत परीक्षाका लाशि १० ओटा बहुिैकशल्पक प्रश्नमा ५ अङ्ख क, ५ ओटा संशक्षप्त 

उत्तरात्मक प्रश्नमा १५ अङ्ख क र २ ओटा लामो उत्तरको प्रश्नमा १० अङ्ख क छुटखयाइने छ । ताशलमको 

िैिताका लाशि ताशलम पािखयक्रम समेटखने िरी शिशिष्टीकरण ताशलका शनमााण िरी प्रश्न पर शनमााण 

िररने छ । 

(ङ्) शिक्षकले तोशकएका कायाहरू शिद्यालयका प्रिानाध्यापकसँिको समन्त्िय, सहकाया, सहयोि  र 

सहजीकरणमा सम्पार्दन िनुापने छ । 
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(च) शिक्षकले सम्पार्दन िरेका कायाहरूको प्रशतिेर्दन सम्बशन्त्ित शिद्यालयका प्रिानाध्यापकबाट र 

प्रिानाध्यापकले सम्पार्दन िरेका कायाहरूको प्रशतिेर्दन स्थानीय तहको शिक्षा िाखा िा िाखाले 

तोकेको शिज्ञबाट प्रमाशणत िरेको हुनपुने छ। 

(छ) शिद्यालयमा आिाररत ताशलम शक्रयाकलापको मूल्याङ्ख कनका आिार शनम्नबमोशजम हुने छः 

ि.स. के्षत्र मूल्याङ्कनका आधाि अङ्क 

१. कायासम्पार्दन १. कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासशहत अभ्यास शिक्षण  

२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement 

Plan-TIP)  

३. कायामलूक अनसुन्त्िान  

४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

५. शसकाइमा निप्रितानका लाशि सचूना तथा सञ्चार 

प्रशिशिको उपयोि  

६. सम्बशन्त्ित शिषय शिक्षणमा परूक सामग्रीको उपयोि  

७. १५ शर्दनको आमनेसामने िा अनलाइन िा शमशित 

शिशिमा ताशलम पािखयक्रमअनुसार शनिाारण िररएका 

शिषयिस्तुमा आिाररत भई क्रम सङ्ख ्या  ६ सम्मका 

शिषयिस्तुसँि नर्दोहोररने िरी अन्त्य पररयोजना काया 

७  ३ = 

२१ 

२. प्रशतिेर्दन  प्रशतिेर्दनको िणुस्तरीयता  

१. ढाँचा  

२. शिषयिस्तकुो प्रस्तशुत 

३. शिश्वासनीय प्रमाणहरू 

७ ओटा 

प्रशतिेर्दन 

 ३ = 

२१ 

३. प्रस्ततुीकरण १. आत्मशिश्वास 

२. प्रस्ततुीकरण िैली 

३. तका पणूा अशभव्यशक्त 

४. प्रशतशबम्बन 

८ 

 

(ज) सहभािीले प्राप्त िरेको अङ्ख कलाई शनम्नअनसुार िेणी शिभाजन िररने छः 

क्र.स. िेणी अङ्ख क 

१. शिशिष्टतासशहतको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्र्दा माशथ 
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२. प्रथम िेणी ८० र्दशेख ९० अङ्ख कभन्त्र्दा कम 

३. शद्वतीय िेणी ६५ र्दशेख ८० अङ्ख कभन्त्र्दा कम 

४. ततृीय िेणी ५० र्दशेख ६५ अङ्ख कभन्त्र्दा कम  

५. अनतु्तीणा ५० भन्त्र्दा कम अङ्ख क 

 

(झ) ताशलममा सिल हुन र्दिैु खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रशतित अङ्ख क प्राप्त िनुापने छ। 

 

७.  परियोजना काया  

र्दोस्रो खण्डका लाशि शिद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू शनिाारण िररएका छनख । प्रत्येक पररयोजनाको 

पररणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले अलि अलि प्रशतिेर्दन शिक्षा ताशलम केन्त्रसमक्ष अशनिाया रूपमा 

प्रस्ततुीकरण िरी पेस िनुापने छ : 

परियोजना काया १ : पाठयोजनामा आधारित वशक्षण अभ्यास 

• शर्दइएको ढाँचामा कम्तीमा िरक िरक १० ओटा पाियोजना तयारी िने 

• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षशणक सामग्री शिकास िने 

• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाशणत िने 

• पाियोजनाका आिारमा कायाताशलकाबद्ध शिक्षण अभ्यास िने 

• शिद्याथीको शसकाइको अिस्था तथा आफ्नो शसकाइ सहजीकरण अनभुि समेटी प्रशतिेर्दन तयार िने । 

नोट : यस कायाअन्त्तिात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका शिषयिस्त ुशिक्षणका लाशि मार पाियोजना तयार िने  

 

परियोजना काया २ : वशक्षण सुधाि योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आिख नो शिक्षण सुिारका लाशि आिारभतू तह कक्षा ४ - ५ का लाशि शर्दइएको ढाँचामा शिक्षण 

सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र सोको कायाान्त्ियनको उपलशब्ि प्रशतिेर्दन तयार 

पाने । 

वशक्षण सुधाि योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

शिद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिशि : २०८ …...............……….. मशहनार्दशेख २०८ …….......……………… मशहनासम्म 
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ि. 

स. 

सूचक मौजुदा वस्थवत 

(Baseline) 

अपेवक्षत 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना सम्पादन िरिने 

मुख्य कायाहरू 

१. शिद्याथीको औसत उपलशब्ि/प्राप्ताङ्ख क 

(क) 
कक्षा ………… 

शिषय …………. 

   

(ख) 
कक्षा ………… 

शिषय …………. 

   

२. स्िमलू्याङ्ख कनका आिारमा शिक्षणमा 

िैक्षशणक सामग्री प्रयोिका शस्थशत 

(न्त्यनूबाट उच्च तहको र्दरमा १, २, ३, ४ 

मा मापन िने) 

 

 

 

  

३. प्रशतशर्दन शक्रयाकलाप शििरण 

तयारीसशहतको शिक्षण िरेको पाि 

सङ्ख ्या 

 

 

  

४. स्िमलू्याङ्ख कनका आिारमा प्रभािकारी 

शिक्षणका शनशमत्त शिद्यालय प्रअबाट प्राप्त 

सहयोिको शस्थशत (न्त्यनूबाट उच्च तहको 

र्दरमा १, २, ३, ४ मा मापन िने) 

 

 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/शिक्षा 

अशिकृत/प्रिानाध्यापकबाट शिक्षकलाई 

अनिुमन सहायता एिमख िैक्षशणक  

परामिा सम्पन्त्न हुने पटक (ताशलम 

अिशिभर) 

 

 

  

 

………………       ………………                  ………………          ………………                       

शमशत             शिक्षकको र्दस्तखत                 प्रअको र्दस्तखत                 शिद्यालयको छाप 
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वशक्षण सुधाि योजना (TIP) उपिवधध प्रवतिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

शिद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अिशि : २०८ …...........……….. मशहनार्दशेख २०८ ……...........………मशहनासम्म 

ि. 

स. 

सूचक मौजुदा 

वस्थवत 

(Baseline) 

अपेवक्ष

त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना 

सम्पादन िरिएका 

मुख्य कायाहरू 

प्रिवत कायासम्पादनको 

अनुभि 

१ शिद्याथीको औसत उपलशब्ि/प्राप्ताङ्ख क 

(क) 
कक्षा ………… 

शिषय …………. 

     

(ख) 
कक्षा ………… 

शिषय …………. 

     

२ स्िमलू्याङ्ख कनका आिारमा 

शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्री 

प्रयोिका शस्थशत (न्त्यनूबाट 

उच्च तहको र्दरमा १, २, ३, 

४ मा मापन िने) 

     

३ प्रशतशर्दन शक्रयाकलाप शििरण 

तयारीसशहतको शिक्षण िरेको 

पाि सङ्ख ्या 

 

 

 

    

४ स्िमलू्याङ्ख कनका आिारमा 

प्रभािकारी शिक्षणका शनशमत्त 

शिद्यालय प्रअबाट प्राप्त 

सहयोिको शस्थशत (न्त्यनूबाट 

उच्च तहको र्दरमा १, २, ३, 

४ मा मापन िने) 
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ि. 

स. 

सूचक मौजुदा 

वस्थवत 

(Baseline) 

अपेवक्ष

त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना 

सम्पादन िरिएका 

मुख्य कायाहरू 

प्रिवत कायासम्पादनको 

अनुभि 

५ प्रशिक्षक/रोस्टर 

प्रशिक्षक/शिक्षा 

अशिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 

शिक्षकलाई अनिुमन 

सहायता एिमख िैक्षशणक  

परामिा सम्पन्त्न हुने पटक 

(ताशलम अिशिभर) 

     

………………          ………………         ………………                  ………………           

  शमशत              शिक्षकको र्दस्तखत   शिद्यालयको छाप          प्रअको र्दस्तखत 

परियोजना काया ३ : कायामिूक अनुसन्धान 

• शिक्षकले आिख नो कायासम्पार्दन सिुारका लाशि कुनै एउटा शिषय के्षरमा शनम्नशलशखत चक्रअनसुार कायामूलक 

अनसुन्त्िान िरी सोको प्रशतिेर्दन तयार पाने  

 

कायामूिक अनुसन्धानका िावि सम्भावित के्षत्रहरू 

• शिक्षकलाई शसकाइ सहजीकरण िना तथा शिद्याथीलाई शसक्न समस्या भएको शिषयिस्त ुशिक्षण 

• िरक िरक शसकाइ स्तरका शिद्याथीलाई उनीहरूको शसकाइ स्तरअनसुार शिक्षण 

समस्या पहिचान 
(Problem)  

योजना ननर्ााण
(Plan)

कायाान्वयन
(Act)

अविोकन
(Observe)

प्रलतबम्बन
(Reflect)



14 

 

• शिद्याथीका शसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  

• शिद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता शिकास 

• शिद्याथीको शसकाइमा सशक्रय सहभाशिता  

• कक्षामा शिक्षक र शिद्याथीशबच अन्त्तरशक्रया 

• शिद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन  

• शिद्याथी मूल्याङ्ख कन 

• शिद्याथी उपशस्थशत 

• शिद्याथी सकारात्मक अनिुासन 

• शिद्याथीमा सहयोिी भािनाको शिकास 

• शसकाइमा शिद्याथी उत्प्रेरणा 

• शिद्याथीमा स्िशनर्दशेित शसकाइको बानी बसाउन 

• शिद्याथीमा सकारात्मक सोच शिकास 

• शिद्याथीलाई उनीहरूको शसकाइ प्रशत शजम्मेिार बनाउनु 

• शिद्याथीमा शसकाइ संस्कृशतको शिकास 

• कक्षा व्यिस्थापन  

 

 परियोजना काया ४ : पाठ अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा शिद्याथीहरूको शसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सिुार ल्याउन समहूमा कुनै 

एउटा पाि शिक्षणका लाशि तल शर्दइएको चक्रअनसुार पाि अध्ययन िरी सोको प्रशतिेर्दन समेत तयार िने । 
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परियोजना काया ५ : वसकाइमा निप्रितानका िावि सूचना तथा सञ्चाि प्रविवधको उपयोि 

• सामाशजक अध्ययन तथा मानि मलू्य शिक्षा शिषयको कुनै पाि शिक्षणका लाशि उपयकु्त िेिबेस सामग्रीको 

खोजी तथा सङ्ख कलन िा शडशजटल सामग्रीको खोजी, शनमााण तथा सम्पार्दन िा सफ्टिेयरहरूको पशहचान िने 

• खोजी, सङ्ख कलन, शनमााण तथा सम्पार्दन िररएका ती सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिका सामग्री प्रयोि िरी पाि 

शिक्षण िने 

• ती  सामग्रीको प्रयोि िरी शिक्षण िर्दाा शिद्याथीको शसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण अनभुिसशहतको 

प्रशतिेर्दन तयार िने  । 

परियोजना काया ६ : सामावजक अध्ययन तथा मानि मलू्य वशक्षा विषय वशक्षणमा पूिक सामग्रीको उपयोि 

• कुनै पाि शिक्षणका लाशि उपयकु्त परूक सामग्री, सन्त्र्दभा सामग्री जस्तै : स्रोत सामग्री, थप पािखयसामग्री, 

परपशरका, लेख, अनसुन्त्िान प्रशतिेर्दन आशर्दको खोजी िने 

• सामाशजक शिषयका शिषयिस्त ुशिक्षणमा ती परूक सामग्री प्रयोि िने 

• प्रयोि िररएका परूक सामग्री, सन्त्र्दभा सामग्रीको नाम, प्रयोि िररएको तररका र शिक्षण अनभुिसशहतको 

प्रशतिेर्दन तयार िने । 

परियोजना काया ७ : सामावजक अध्ययन तथा मानि मूल्य वशक्षा विषय वशक्षणका विवध, सामग्री तथा 

विद्याथी मूल्याङ्कन आवद सम्बन्धी परियोजना काया  

ताशलममा सहभािी शिक्षकले सामाशजक अध्ययन शिषय शिक्षणका शिशि, सामग्री तथा शिद्याथी मलू्याङ्ख कन आशर्द 

सम्बन्त्िी शर्दइएका पररयोजना कायामध्ये कुनै एउटा पररयोजना  काया सम्पार्दन िनुापने छ : 

 १. सांस्कृवतक विविधताको सम्मान  (मानि मूल्यमा आधारित वसकाइ) 
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• कक्षा पाँचका शिद्याथीलाई िरक िरक जाशतको जाशतित समहू शनमााण िन े 

• शिद्याथीलाई आफ्नो जाशतअनुसारको पोसाक के के हो ? मशहला र परुुषले के के पोसाक लिाउँछनख ? कुन 

कुन पिा िा अिसरमा ती पोसाक लिाइन्त्छ भनी अशभभािकसँि सोिेर आउन   

• िकु्रबारको शर्दनमा प्रत्येक समूहलाई आआफ्नो जातीय परम्पराअनसुारको पोसाक लिाएर आउनका लाशि 

अनरुोि िन ेर जाशतित समहूमा बस्न लिाउने  

• समहूमा बसेर सो पोसाक कशहले र शकन लिाइन्त्छ भनी सबै जनाको शिचार समेटेर न्त्यजु शप्रन्त्ट िा चाटा पेपरमा 

ताशलका बनाएर ले्न लिाउने   

• आआफ्नो जाशतित समहूले शनमााण िरेको ताशलका एक जना टोलीनेतामािा त पालैपालो कक्षामा 

प्रस्ततुीकरण िना लिाउने  

• अन्त्त्यमा शिक्षकले सबै समहूहरूलाई आिश्यक पषृ्ठपोषणसशहत िन्त्यिार्द ज्ञापन िर्द ैहाम्रो समाज पशन हाम्रो 

कक्षा जस्तै शिशिितामा एकता भएको समाज हो र हामील ेयस्तो शिशिितालाई सम्मान िनुापछा भन्त्ने भाि प्रष्ट 

पाररशर्दने  

• कक्षामा पोसाक प्रर्दिानी िने 

• माशथ उशल्लशखत समग्र शक्रयाकलाप िराइरहरँ्दा शिद्याथीको सहभाशिता, सशक्रयता र शसकाइ उपलशब्ि 

हाशसल भएको आिारमा समग्र शक्रयाकलापहरूलाई समेत समेटेर प्रशतिेर्दन तयार िन े। 

२. सौयामण्डिको िा पृथ्िीको बनोटको वचत्र िा नमुना वनमााण  

• सौयामण्डलको िा पथृ्िीको बनोटको शचर िा नमनुा बनाउने 

• सो सामग्री प्रयोि िरेर शिक्षण िना कक्षामा सञ्चालन िररने शक्रयाकलाप तयार पाने 

• सोअनसुार शिक्षण िने र सो सामग्री शनमााण प्रशक्रया र प्रयोि िर्दाा शसकाइ उपलशव्ि हाशसल िना पिेुको 

सहयोि, आफ्ना अनभुि र अनभुशूत समेटेर प्रशतिेर्दन तयार पाने  ।. 

३ .नेपािको नक्सा वनमााण 

• कक्षा पाँचका शिद्याथीको सात सात जनाको एक समहू शनमााण िन े (शिद्याथी सङ्ख ्या िेर थोर भएमा  

सोहीअनसुार शमलाएर िना सशकन्त्छ ।) 

• हरेक समहूलाई एक एकओटा चाटापेपर शर्दएर त्यसमा नेपालको नक्साको आउटलाइन कोररशर्दने 
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•  सातओटा प्रर्दिे पशन छुटखयाइशर्दने,। अब िेशबकल लिाएर प्रत्येक प्रर्दिेमा एक प्रर्दिेमा एकथरी र्दाना टाँस्न 

लिाउने, जस्तै : कोसी प्रर्दिेमा चामल, मिसे प्रर्दिेमा मास………. अरू प्रर्दिेमा बोडी, मिुी, तोरी, सानो 

केराउ, िहु,ँ  आशर्द । 

• सबै समहूको काया सम्पन्त्न भइसकेपशछ माशथ उशल्लशखत समग्र शक्रयाकलाप िराइरहरँ्दा शिद्याथीमा भएको 

शसकाइ उपलशब्िको प्रिशत शििरण र समग्र शक्रयाकलाप समेत समेटेर प्रशतिेर्दन तयार िन े। 

४ . स्थानीय तहको भ्रमण ि प्रवतिेदन िेखन 

• कक्षा ४ - ५ का शिद्याथीलाई शिद्यालय नशजकको स्थानीय  स्थल (िारा पाटी पैिा मि मशन्त्र्दर आशर्द 

मध्ये कुनै एक िाउँको) भ्रमण िराउन े 

•  त्यहाँ र्दखेेका मु् य कुराहरू शटपोट िना लिाउने, कािज शटप्ने जस्ता सरसिाइमा पशन लिाउने   

• शिद्याथीको शसकाइ उपलशव्िमा भएको सिुार एिमख आफ्ना  अनभुिलाई समेत समेटेर प्रशतशबम्बन 

प्रशतिेर्दन तयार िने । 

५ . विद्याथी मूल्याङ्कन (प्रश्न पत्र ि उत्ति कुवञ्जका वनमााण) 

o आिारभतू तहको कक्षा ४ िा ५ को पािखयक्रमले तोकेका मलू्याङ्ख कनका आिारहरूको सचूी 

तयार िन े 

o बाह्य मलू्याङ्ख कनका लाशि सामाशजक अध्ययन तथा मानि मलू्य शिक्षा शिषयको शिशिष्टीकरण 

ताशलकाअनसुार प्रत्येक  तहबाट तोशकएको सङ्ख ्यामा प्रश्न र उत्तर कुशञ्जका शनमााण िन े 

o उक्त प्रश्न परको प्रयोि िरी परीक्षा सञ्चालन िने  

o परीक्षाको समग्र प्रशक्रया तथा नशतजा शिष्लेषण समेत समेटेर प्रशतिेर्दन तयार पाने । 

नोट : सामग्री ननमााण र प्रयोगसम्बन्धी पररयोजना कायाका हकमा निक्षा तानिम केन्रमा प्रनतवेदन पेस गदाा सामग्रीसमेत 

पेस गननापने छ । 

 

ΩΩΩ 


