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१. पररचय  

बालबाधलकामा स्िास््यसम्बन्त्िी ज्ञान, धसप र अधभिृशिको विकास गराई स्िस्थकर 
बानी व्यिहारमा सकारात्मक पररितजन ल्याउन ुस्िास््य शिक्षाको ध्यये हो । यसैगरी 
िारीररक वक्रयाकलाप तथा खेलकुदका माध्यमबाट स्िस्थ तथा तन्त्दरुुस्त बनाउन ु
स्िास््य शिक्षाको प्रयोर्न रहेको छ । धसर्जनात्मक कलाका माध्यमबाट 
बालबाधलकाहरूमा धसर्जनात्मक तथा भािनात्मक पक्षको विकासमा सकारात्मक प्रभाि 
पानुज धसर्जनात्मक कला विषयको मु् य उद्देश्य रहेको छ । आिारभतू तह कक्षा ६-८ 
को स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको पाठ्यक्रमसम्बद्ध सैद्धाशन्त्तक 
तथा व्यािहाररक विषयिस्तकुो प्रभािकारी शिक्षणका लाधग यस तहमा अध्यापनरत 
शिक्षकको पेसागत दक्षता विकासमा टेिा परु् याउन शिक्षकको पेसागत विकास प्रारूप, 
२०८० को ममजअनसुार यो ताधलम पाठ्यक्रम विकास गररएको हो । 

यस पाठ्यक्रमले स्िास््य शिक्षाअन्त्तगजत मानि िरीर, सामदुावयक तथा मानधसक 
स्िास््य, पोषण र खाद्य सरुक्षा, यौधनक तथा प्रर्नन स्िास््य र रोग, सरुक्षा र प्राथधमक 
उपचार र्स्ता विषयिस्तहुरू समािेि गररएका छन ् । िारीररक शिक्षाअन्त्तगजत 
िारीररक कसरत र योग, एथलेवटक्स र खेलसँग सम्बशन्त्ित विषयिस्तहुरू समाविष्ट 
छन ्। धसर्जनात्मक कलाअन्त्तगजत शचरकला, छपाइ र माटाको काम, गायन र िादन 
तथा नतृ्य र अधभनयसँग सम्बशन्त्ित विषयिस्तहुरू समाविष्ट छन ्। यस पाठ्यक्रमले 
स्िास््य तथा िारीररक शिक्षाका विषयिस्त ु सहर्ीकरण गदाज कला र सङ् गीतको 
प्रयोग गने धसपको विकास गने पक्षमा समते र्ोड ठदइएको छ । स्िास््य, िारीररक 
तथा धसर्जनात्मक कला विषयको पाठ्यक्रम विषयक्षेरगत विविितामा धनमाजण गररएको 
हनुाले विषयिस्तहुरूलाई एकल वििागत रूपमा भन्त्दा पधन एकीकृत ढङ् गले शिक्षण 
गनुज सान्त्दधभजक हनु्त्छ । यस पाठ्यक्रमले शिक्षकहरूलाई पाठ्यिस्तहुरूको 
सहर्ीकरणका लाधग निीनतम विधि र धसपसँग पररशचत हनुकुा साथै बालबाधलकाको 
अन्त्तरधनजवहत क्षमता उर्ागर गनज धसकाइमा सूचना प्रविधिको प्रयोग, पररयोर्ना कायज, 
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कायजमूलक अनसुन्त्िानको अभ्यास तथा शिक्षण सिुार योर्नाको धनमाजण तथा 
कायजन्त्ियन गनजका लाधग सहयोग परु् याउने अपेक्षा गररएको छ । 

२.  ताधलमका सक्षमता  

स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको ताधलमपश्चात ् शिक्षकहरूमा 
धनम्नअनसुारका सक्षमता विकास हनुे छन\M 

(क) पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, शिक्षक धनदेशिका तथा सन्त्दभज सामग्रीको पवहचान र 
 शिक्षण धसकाइमा प्रयोग 

(ख)  िैक्षशणक योर्नाहरूको धनमाजण र प्रयोग 

(ग)  धसकाइ सहर्ीकरणका लाधग कक्षाकोिाको व्यिस्थापन 

(घ) शिक्षक पेसागत विकासका विधिको उपयोधगता बोि र प्रयोग 

(ङ) स्िास््य शिक्षाका निीनतम विषयिस्तहुरूको बोि तथा पाियोर्नासवहतको नमनुा 
शिक्षण अभ्यास 

(च)  िारीररक तथा धसर्जनात्मक कलासँग सम्बशन्त्ित प्रयोगात्मक वक्रयाकलापहरूको 
अभ्यास तथा प्रदजिन      

(छ)  समालोचनात्मक शचन्त्तनको प्रििजनका लाधग िैक्षशणक विधिहरूको पवहचान र प्रयोग  

(र्) धसकाइ सहर्ीकरणका लाधग िैक्षशणक सामग्रीको सङ् कलन, धनमाजण, प्रयोग र   
संरक्षण 

(झ)  शिक्षण धसकाइमा सूचना प्रविधिको महत्त्ि बोि र प्रयोग 

(ञ)  विद्याथी मूल्याङ् कनका सािन र तररकाको र्ानकारी र प्रयोग 

(ट) पररयोर्ना कायज र कायजमूलक अनसुन्त्िानको अििारणा तथा प्रवक्रया बोि र 
 व्यािहाररक अभ्यास  
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३. ताधलम संरचना 

(क) यो प्रमाणीकरण ताधलम ३० कायज ठदनको हनुे छ । ३० कायजठदनलाई १५÷१५ 
कायजठदन हनुे गरी दईु खण्डमा विभार्न गररने छ । यसको पवहलो खण्डको १५ 
कायज ठदन े ताधलम आमनसेामने  (Face to face),, अनलाइन -Online_ तथा 
धमशित -Blended_ पद्धधतमा आिाररत भई धसनक्रोनस -Synchronous_ र 
अधसनक्रोनस -Asynchronous_ विधिहरूको प्रयोग गरर ताधलका 'क' मा ठदइएका 
विषयिस्तमुा आिाररत भई ताधलम सम्पन्न गनुजपने छ ।  

(ख) दोस्रो खण्डको १५ कायज ठदने विद्यालयमा आिाररत ताधलमको वक्रयाकलापहरू 
पवहलो खण्डको ताधलम समाप्त भएको धमधतले ६० ठदनधभर तल ताधलका ख मा 
ठदइएका कायजहरू सम्पन्न गनुजपने छ । सम्पादन गरेका कायजहरूको विस्ततृ 
प्रधतिदेन तयार गरी शिक्षा ताधलम केन्त्रले तोकेको धमधतमा अधनिायज रूपमा 
प्रस्ततुीकरण गनुजपने छ ।  

४.  ताधलमका विषयिस्त ु

(क) कायजिालामा आिाररत विषयिस्तहुरू 

क्र.स. मु् य विषयिस्त ु विस्ततृीकरणा सर 

१. पाठ्यक्रम, 

पाठ्यसामग्रीको 
पवहचान र प्रयोग 

• पाठ्यक्रमका धसकाइ सक्षमता, धसकाइ 
उपलशधि, विषयिस्तकुो के्षर र क्रम, 

धसकाइ सहर्ीकरण प्रवक्रया र 
मूल्याङ् कनको अन्त्तरसम्बन्त्ि पवहचान 

• धसकाइ चौतारी (Learning portal)  
बाट पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री सङ् कलन 
र प्रयोग 

 

 

१ 

२= कक्षाकोिा 
व्यिस्थापन र  

• कक्षाकोिा व्यिस्थापनको अििारणा, 
 विद्यमान अिस्था र समािान  

२ 
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िैक्षशणक योर्ना • िैक्षशणक योर्नाको पररचय र प्रकार 
 (विद्यालय कायजपारो, िावषजक कायजयोर्ना, 
 एकाइ योर्ना, पाि योर्ना,  साप्तावहक 
 कायज ताधलका) 
• शिक्षण सिुार योर्ना (Teaching  
 Improvement Plan: TIP) 

३= शिक्षक पेसागत 
विकासका विधि 

• शिक्षकको पेसागत विकासको अििारणा, 
 पेसागत विकासका विधि  
• िृशि विकास र पेसागत विकासधबच 
 अन्त्तरसम्बन्त्ि 

१ 

४= मानि िरीर 

 

• मानि िरीर प्रणालीसँग सम्बशन्त्ित  
      के्षरहरूूः ज्ञानेशन्त्रय, अशस्थपञ्जर, मांसपेिी, 
 पाचन, श्वासप्रश्वास, रक्तसञ्चार, मूर, स्नाय,ु 

 ग्रन्त्थी र प्रर्नन प्रणालीको पनुरिलोकन 

• विषयके्षरसँग सम्बशन्त्ित िैशक्षणक 
 सामग्रीहरूको सङ् कलन,  धनमाजण र प्रयोग  

• विषयके्षरसँग सान्त्दधभजक शिक्षण धसकाइ 
 विधिको पवहचान र प्रयोग  

• नमनुा पाि शिक्षण धसकाइ 
 वक्रयाकलापको प्रस्ततुीकरण र अभ्यास 
 (पाियोर्नासवहतको नमनुा शिक्षण 
 अभ्यास) 

३ 

५. सामदुावयक तथा 
मानधसक स्िास््य 

• सामदुावयक स्िास््य र मानधसक 
 स्िास््यका क्षेरहरूूः सामदुावयक 

३ 
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 स्िास््यका पक्ष, सामदुावयक स्िास््यमा 
 प्रभाि पाने तत्त्िहरू, समदुावयक स्िास््य 
 समस्याहरू, स्िास््य सन्त्देि तथा 
 विज्ञापन, िातािरण प्रदूषण, पूणज सरसफाइ, 

 िाटरधसल र इकोसान चपी, सामदुावयक 
 स्िास््य कायजकताज र मवहला स्िास््य 
 स्ियम ्सेिक, परम्परागत तथा िैकशल्पक 
 स्िास््य सेिा, मानधसक स्िास््यका 
 विविि पक्षहरू, लागपुदाथजको पररचय, 

 असर, बच्ने उपाय र लागपुदाथज 
 दवु्यजसनसम्बन्त्िी नीधत धनयम र काननुको 
 पनुरिलोकन 

• विषयके्षरसँग सम्बशन्त्ित िैक्षशणक 
 सामग्रीहरूको सङ् कलन,  धनमाजण र प्रयोग  

• विषयके्षरसँग सान्त्दधभजक शिक्षण धसकाइ 
 विधिहरूको पवहचान र प्रयोग  

• नमनुा पाि शिक्षण धसकाइ 
 वक्रयाकलापको प्रस्ततुीकरण र अभ्यास 
 (पाियोर्नासवहतको नमनुा शिक्षण 
 अभ्यास) 

६. पोषण र खाद्य 
सरुक्षा  

 

 

• पोषण र खाद्य सरुक्षाका के्षरहरूूः  
खानेकुराको िगीकरण, पोषक तत्त्ि, 

सन्त्तधुलत भोर्न, रैथाने भोर्न, र्ङ् क 
फुड, स्िस्थकर विद्यालय खार्ा, खाद्य 
धमसािट तथा विषाक्तता, कुपोषण तथा 

३  
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कुपोषणर्न्त्य रोगहरू, खाद्य सरुक्षा तथा 
उपभोक्ता स्िास््य संरक्षणको 
पनुरिलोकन 

• विषयके्षरसँग सम्बशन्त्ित शिक्षण 
सामग्रीहरूको सङ् कलन,  धनमाजण र प्रयोग  

• विषयके्षरसँग सान्त्दधभजक शिक्षण धसकाइ 
विधिहरूको पवहचान र प्रयोग  

• नमनुा पाि शिक्षण धसकाइ 
विmयाकलापको प्रस्ततुीकरण र अभ्यास 
पाियोर्नासवहतको नमनुा शिक्षण अभ्यास 

७. रोग, सरुक्षा र 
प्राथधमक उपचार  

 

• रोग, सरुक्षा र प्राथधमक उपचारका 
क्षेरहरूूः सरुिा रोगको प्रवक्रया, चक्र र 
चरणहरू, दूवषत खाना र पानीको 
माध्यमबाट सने रोगहरू, दूवषत हािाको 
माध्यमबाट सने रोगहरू, सङ्खक्रधमत 
सईु÷रगतबाट सने रोगहरू, टशन्त्सल र 
फ्यारेन्त्र्ाइवटस रोग, यौन रोगहरू, नसने 
रोगहरू, सरुक्षा शिक्षा र प्राथधमक 
उपचार, प्राथधमक उपचार बाकस, 

विद्यालयको र्ोशखम र सरुशक्षत 
स्थानहरूको पवहचान, दघुजटना तथा 
चोटपटकको समयमा प्राथधमक उपचार, 
विपत ्को अिस्थामा सरुरक्षत रहन े
तररकाहरूको पनुरिलोकन 

३ 
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• विषयके्षरसँग सम्बशन्त्ित शिक्षण 
सामग्रीहरूको सङ् कलन, धनमाजण र प्रयोग  

• विषयके्षरसँग सान्त्दधभजक शिक्षण धसकाइ 
विधिहरूको पवहचान  

• नमनुा पाि शिक्षण धसकाइ 
वक्रयाकलापको प्रस्ततुीकरण र अभ्यास 
(पाियोर्नासवहतको नमनुा शिक्षण 
अभ्यास) 

८. यौधनक तथा 
प्रर्नन स्िास््य 

• यौधनक तथा प्रर्नन स्िास््यका क्षेरहरूूः 
वकिोरािस्थाको पररचय र यस अिस्थामा 
देखा पने पररितजनहरू, वकिोरािस्थामा 
देखा पने समस्या र व्यिस्थापन, 

मवहनािारी स्िच्छता र व्यिस्थापन 
(घरेल ु प्याड धनमाजण), वकिोरािस्थाका 
समस्याहरूको पवहचान र व्यिस्थापन, 

लैङ् धगक पवहचान र यौधनक 
अधभमखुीकरण, यौधनक दवु्यजिहार र 
सरुशक्षत यौधनक व्यिहार, वकिोरािस्थाका 
यौन शर्ज्ञासा, गभजिारण, गभजधनरोिका 
सािनहरू र सरुशक्षत गभजपतन) को 
पनुरिलोकन 

• विषयके्षरसँग सम्बशन्त्ित शिक्षण 
सामग्रीहरूको सङ् कलन,  धनमाजण र प्रयोग  

• विषयके्षरसँग सान्त्दधभजक शिक्षण धसकाइ 

३ 
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विधिहरूको पवहचान र प्रयोग 

• नमनुा पाि शिक्षण धसकाइ 
वक्रयाकलापको प्रस्ततुीकरण र अभ्यास 
(पाियोर्नासवहतको नमनुा शिक्षण 
अभ्यास) 

९. िारीररक कसरत 
र किार् 

• किार् र िारीररक कसरतको छोटो 
पररचय  

• शर्उ तताउने कसरतको प्रदिजन र 
अभ्यास  

• किार् प्रदिजन र अभ्यास 

• सङ् गीतको तालमा किार् र िारीररक 
कसरत (PT) को अभ्यास 

२ 

१०. एथलेवटक्स, 

साहधसक 
वक्रयाकलाप र 
खेलहरू 

• ररले दौड, मध्यम र लामो दरुीको दौड, 

लङर्म्प, हाइर्म्प र सटपटको अभ्यास 

• कबड डी, बास्केटबल, फुटबल र  वक्रकेट 
खेलका धनयमहरूको र्ानकारी र अभ्यास 
प्रदिजन 

• साहधसक वक्रयाकलापहरुको धभधडयो 
प्रदिजनी र छलफल 

२ 

११. योग • योगासन, प्राणायम र ध्यानको पररचय र 
महत्त्ि 

• सूक्ष्म योग वक्रया, आसन, प्राणायम र 
ध्यानको अभ्यास प्रदिजन 

२ 
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१२. शचरकला • विधभन्न आयामका िस्तकुो शचर धनमाजण  

• कलाका आिारभतू धनयमहरू (Shape, 

form and space) को प्रयोग  

• िस्तकुो छाया (light, mid and dark) 
को प्रयोग, छाया तथा प्रकािलाई क्रस 
ह्याशचङ विधिबाट शचर धनमाजण 

• कपडासवहतको एक िा एकभन्त्दा बढी 
िस्तहुरूको संयोर्न गरी शचर धनमाजण  

• पेशन्त्सल रङ, के्रयन, पोस्टर र पेस्टल 
रङको पररचय तथा प्रयोग  

• प्राथधमक रङ, ठितीय र ततृीय रङको 
धनमाजण, स्थानीय िस्तबुाट रङ धनमाजण 
तथा शचरमा प्रयोग, कलर टेम्प्रचेरको 
पररचय 

• र्नािर र चराको शचर धनमाजण  

• मानि आकृधतका स्िरूपहरूको शचर 
धनमाजण  

• मानिीय संिेगलाई अधभव्यक्त गने शचर 
धनमाजण 

२ 

१३. छपाइ, माटोका 
काम, कोलार् र 
धनमाजण 

 

• विधभन्न वकधसमका आकृधतको छपाइ, 

कािमा भएका विधभन्न रेसाहरूको छपाइ, 

ररधलफ, स्टेशन्त्सल, सरफर वप्रन्त्ट (surface 

Print) को अभ्यास  

• काधभजङ (काि, आल,ु फसी, मलुा आठद 

२ 
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 बाट छपाइ) आठद विधिबाट विधभन्न 
बटु्टाहरूको छपाइ अभ्यास  

• थप्न,े ररधलफ, क्िायल, स्ल्याब, धथच्न े
विधिबाट विधभन्न आकारमा माटाका 
नमनुाहरू तयार गने र रङको प्रयोग 

• माटाबाट नमनुा धनमाजण (स्याउ, सनु्त्तला, 
केरा आठद)  

• माटाबाट सािारण मूधतजको धनमाजण  

• धमक्स मेधडया तथा स्थानीय िस्तकुो 
प्रयोग गरी कोलार् धनमाजण 

१४. गायन र िादन • राविय गान र कक्षागत (कक्षा ६-८) 
गीतलाई लय र ताल धमलाई समूहमा 
गाउने अभ्यास  

• राविय गीत, मातभृाषा, स्थानीय, लोकगीत 
तथा बालगीत गाउने अभ्यास (व्यशक्तगत 
र समूहमा लय धमलाई गाउने अभ्यास)  

• मादल÷तबला÷ढोलकमा विधभन्न तालहरू 
बर्ाउने अभ्यास (झ्याउरे, ्याली÷ 
कहरिा, समला, सेलो, चररर, दादरा) 

• हामोधनयम÷वकबोडजबाट धनस्कने स्िरको 
अभ्यास (स्िर, सप्तक, स्केल)  

• स्थानीय बार्ाहरू बर्ाउने अभ्यास 

३ 

१५. नतृ्य र अधभनय • नतृ्यको पाररभावषक िधदािलीको (अङ् ग,  
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प्रत्यङ् ग र उपाङ् ग) र्ानकारी र अभ्यास 

• लोक, िास्त्रीय, आिधुनक तथा परम्परागत 
नतृ्यका पररचय र िगीकरणसम्बन्त्िी 
धसकाइ सहर्ीकरण अभ्यास 

• झ्याउरे, सोरिी, सेलो र ्याली नतृ्य 
अभ्यास 

• स्थानीय लोकगीतमा हाउभाउसवहत नतृ्य 
अभ्यास 

• हस्त मरुाको पररचयसवहत सयुंक्त र 
असंयकु्त मरुाहरूको प्रयोग र 
प्रयोर्नसम्बन्त्िी धसकाइ सहर्ीकरण 
अभ्यास 

• एकल तथा समूहमा अधभनय प्रदिजन 

 

२ 

१६= अन्त्तरविषयक 
एकीकृत शिक्षण 

• स्िास््य, िारीररक र धसर्जनात्मक कला 
विषयको एकीकृत शिक्षणमा आिाररत 
नमनुा पाि शिक्षण अभ्यास 

१ 

१७. विद्याथी 
मूल्याङ् कनका 
सािन र तररका 

• आन्त्तररक मूल्याङ् कन गने विधि र 
तररका (प्रयोगात्मक र पररयोर्ना कायज) 

• बाह्य मूल्याङ् कनका लाधग विशिष्टीकरण 
ताधलकाअनसुार प्रश्न धनमाजण र धसकाइमा 
प्रयोग 

२ 

१८. पाि अध्ययन, 
अििारणा र 
अभ्यास 

• अििारणा र अभ्यास 
३ 
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१९= कायजमूलक 
अनसुन्त्िान 

• कायजमूलक अनसुन्त्िानको अििारणा, 
प्रकार, प्रवक्रया र प्रयोग 

३ 

२०= परीक्षा र 
पररयोर्ना कायज 

• सहभागीको परीक्षा 
• पररयोर्ना कायजको अधभमखुीकरण 

१ 

२१= कायजयोर्ना धनमाजण 
तथा मूल्याङ्+कन 

• कायजयोर्ना धनमाजण  
• ताधलम मूल्याङ् कन 

१ 

र्म्मा $% 

 नोट M प्रत्येक सर १ घण्टा ३० धमनेटको हनुे छ ।  

५. ताधलम कायाजन्त्ियन कायजविधि 
• यस ताधलमको लशक्षत समूह अिारभतू तहमा अध्यापनरत शिक्षकहरू हनुे  
 छन ्। सहभागी छनोट गदाज देहायका प्राथधमकताका आिार अिलम्बन गररने  
 छ : 

(अ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिशस्थत शिक्षा ताधलम केन्त्रमाफज त सञ्चालन हनु े यस प्रमाणीकरण ताधलमका 
 सहभागीहरू स्थानीय तहबाट छनोट भएका हनु ेछन ्।  
• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताधलम िैशक्षक र्निशक्त विकास 
 पररषद् बाट स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास 
 केन्त्र िा शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक धनदेशिका, प्रशिक्षाथी 
 स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  
•  शिक्षा ताधलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताधलम सञ्चालन गदाज स्थानीय 
 आिश्यकतालाई समेट्ने गरी स्िीकृत ताधलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्त ु
 अनकूुलन गरी सञ्चालन गनज सक्ने छन ्।  



13 

• यस ताधलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सहभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताधलम 
 केन्त्रका प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताधलम सर सहर्ीकरण गररने छ ।  
• ताधलमका सर सहर्ीकरण गदाज सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई 
 अधिकतम उपयोग गनुजपने छ । 
• ताधलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताधलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुजपने  
 छ । 
• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदँदै 
 आिश्यकताअनसुार देहायबमोशर्मका विधि उपयोग गनज सवकने छ । 

o साझा तथा खलुा मञ्चहरूको प्रयोग 
o समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) विधिहरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनसुन्त्िानात्मक विधि 
o प्रधतधबम्बात्मक विधि 
o पररयोर्ना विधि 
o दूर धसकाइ विधि 
o अन्त्तरवक्रया तथा छलफल विधि 
o प्रदिजन तथा नमनुा अभ्यास शिक्षण विधि 
o र्ोडी कायज तथा समूह कायज विधि 
o समस्या समािान 

   
• एक मवहने प्रमाणीकरण ताधलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोवकएको पररयोर्ना 
 कायज सम्पादन गनज सन्त्दभज सामग्री अध्ययन, विज्ञसँगको परामिज तथा प्रधतिदेन 
 लेखन गनुज मूलत: प्रत्येक प्रशिक्षाथीको दावयत्ि हनुे छ । यस कायजका लाधग 
 प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा फोनमाफज त िा प्रत्यक्ष भेट गरी 
 सम्बशन्त्ित प्रशिक्षकबाट मागजदिजन प्राप्त गने सवुििा उपलधि हनुे छ । 
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• ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमार्जन संस्करण), २०८० 
 अनसुार मूल्याङ् कन र िैशक्षक र्निशक्त विकास पररषद्को धनणजयबमोशर्म 
 प्रमाणीकरण गररने छ । ताधलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्सम्बशन्त्ित शिक्षा ताधलम 
 केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रदान गररने छ ।  

६=  मूल्याङ् कन 

(क) ताधलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ् कनको कुल भार १०० अङ् कको हनुे छ।  
(ख) मूल्याङ् कनका आिार र अङ् क विभार्न तलको ताधलकामा उल्लेख भएअनसुार  

हनुे  छ। 

क्र.स. मूल्याङ् कनका आिार  अङ् क 

पवहलो खण्ड  :आमनसेामने , अनलाइन तथा धमशित (Blende) पद्धधतमा 
आिाररत 

१. सहभाधगता  १५ 

१.१ उपशस्थधत ३ 

१.२ छलफल तथा प्रस्ततुीकरणमा सवक्रयता ६ 

१.३ आचारसंवहताको पालना ३ 

१.४ ताधलमप्रधतको प्रधतबद्धता ३ 

२. धलशखत परीक्षा ३० 

३. विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप सञ्चालनका 
लाधग कायजयोर्ना धनमाजण 

५ 

 र्म्मा ५० 
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दोस्रो खण्ड   :विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापहरू 

१. कायजसम्पादन २१ 

२. प्रधतिदेन  २१ 

३. प्रस्ततुीकरण ८ 

 र्म्मा ५० 

दिैु खण्डको कुल र्म्मा १०० 

(ग) ताधलममा अनपुशस्थत रहँदा प्रधत सर ०.५ अङ् क घटाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनपुशस्थत हनु ेसहभागीको ताधलम पूरा नभएको माधनने छ।  

(घ) धतस अङ् कको धलशखत परीक्षाका लाधग १० ओटा बहिैुकशल्पक प्रश्नमा ५ अङ् क, 
५ ओटा सङ् शक्षप्त उिरात्मक प्रश्नमा १५ अङ् क र २ ओटा लामो उिरको 
प्रश्नमा १० अङ् क छुट्याइन ेछ । परीक्षणको िैिताका लाधग ताधलम पाठ्यक्रम 
समेट्ने गरी विशिष्टीकरण ताधलका धनमाजण गरी प्रश्न पर धनमाजण गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोवकएका कायजहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसगँको समन्त्िय, सहकायज, 
सहयोग  र सहर्ीकरणमा सम्पादन गनुजपने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायजहरूको प्रधतिदेन सम्बशन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायजहरूको प्रधतिदेन 
स्थानीय तहको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाशणत गरेको हनुपुने 
छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताधलम वक्रयाकलापको मूल्याङ् कनका आिारहरू 
धनम्नबमोशर्म हनुे छूः 

क्र.स. क्षरे मूल्याङ् कनका आिार अङ् क 

१. कायजसम्पादन १. कम्तीमा १० ओटा पाियोर्नासवहत ७  ३ 
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अभ्यास शिक्षण  
२. शिक्षण सिुार योर्ना (Teaching 

 Improvement Plan-TIP)  
३. कायजमूलक अनसुन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson 

 Study Practice) 
५. धसकाइमा निप्रितजनका लाधग सूचना 
 तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक 
 सामग्रीको उपयोग  
७. १५ ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन 

िा धमशित विधिमा ताधलम 
पाठ्यक्रमअनसुार धनिाजरण गररएका 
विषयिस्तमुा आिाररत भई क्रम 
सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तसुँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोर्ना कायज 

= २१ 

२. प्रधतिदेन  प्रधतिदेनको गणुस्तरीयता  

१. ढाँचा  
२. विषयिस्तकुो प्रस्तधुत 
३. विश्वासनीय प्रमाणहरू 

७ ओटा 
प्रधतिदेन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्ततुीकरण १. आत्मविश्वास 
२. प्रस्ततुीकरण िैली 
३. तकज पूणज अधभव्यशक्त 
४. प्रधतधबम्बन 

८ 
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(र्) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ् कलाई धनम्नअनसुार िेणी विभार्न गररने छूः 

क्र.स. िेणी अङ् क 

१. विशिष्टतासवहतको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 

२. प्रथम िेणी ८० देशख ९० अङ् कभन्त्दा 
कम 

३. ठितीय िेणी ६५ देशख ८० अङ् कभन्त्दा 
कम 

४. ततृीय िेणी ५० देशख ६५ अङ् कभन्त्दा 
कम  

५. अनिुीणज ५० भन्त्दा कम अङ् क 

(झ) ताधलममा सफल हनु दिैु खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रधतित अङ् क प्राप्त गनुजपने 
छ। 

७.  पररयोर्ना कायज  
दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोर्ना कायजहरू धनिाजरण गररएका  
छन ्। प्रत्येक पररयोर्नाको पररणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले अलग 
अलग प्रधतिदेन शिक्षा ताधलम केन्त्रसमक्ष अधनिायज रूपमा प्रस्ततुीकरण गरी पेस 
गनुजपने छ : 

पररयोर्ना कायज १ : पाियोर्नामा आिाररत शिक्षण अभ्यास 
• कम्तीमा फरक फरक १० ओटा पाियोर्ना तयारी गने 
• प्रत्येक पाियोर्नाका आिारमा िैक्षशणक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोर्ना प्रमाशणत गने 
• पाियोर्नाका आिारमा कायजताधलकाबद्ध शिक्षण अभ्यास गने 
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• विद्याथीको धसकाइको अिस्था तथा आफ्नो धसकाइ सहर्ीकरण अनभुि समेटी प्रधतिेदन 
 तयार गने । 

नोट : यस कायजअन्त्तगजत अन्त्य पररयोर्ना कायजले नसमेटेका विषयिस्त ुशिक्षणका लाधग मार 
पाियोर्ना तयार गने  

पररयोर्ना कायज २ : शिक्षण सिुार योर्ना (Teaching Improvement Plan-TIP) 
• शिक्षकले आफ्नो शिक्षण सिुारका लाधग आिारभतू तह कक्षा ६-८ का लाधग 
 ठदइएको ढाँचामा शिक्षण सिुार योर्ना (Teaching Improvement Plan-TIP) र 
 सोको कायाजन्त्ियनको उपलशधि प्रधतिेदन तयार पाने 

शिक्षण सिुार योर्ना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योर्ना अिधि : २०८ …............... मवहनादेशख २०८ …….......…… मवहनासम्म 

क्र.स. सूचक मौर्दुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गनज सम्पादन 
गररने मु् य कायजहरू 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ् क 

(क) कक्षा ………… 

विषय …………. 

   

(ख) कक्षा ………… 

विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ् कनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत (न्त्यूनबाट 
उच्च तहको दरमा १, २, 
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क्र.स. सूचक मौर्दुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गनज सम्पादन 
गररने मु् य कायजहरू 

३, ४ मा मापन गने) 

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप वििरण 
तयारीसवहतको शिक्षण 
गरेको पाि सङ्ख्या 

 

 

  

४. स्िमूल्याङ् कनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका धनधमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको शस्थधत (न्त्यूनबाट 
उच्च तहको दरमा १, २, 
३, ४ मा मापन गने) 

 

 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनगुमन 
सहायता एिम ्िैक्षशणक  
परामिज सम्पन्न हनुे पटक 
(ताधलम अिधिभर) 

 

 

  

………………       ………………  ………………     ……………… 

धमधत      शिक्षकको दस्तखत  विद्यालयको छाप   प्रअको दस्तखत 
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शिक्षण सिुार योर्ना (TIP) उपलशधि प्रधतिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योर्ना अिधि : २०८ …...........……….. मवहनादेशख २०८ …….........………मवहनासम्म 
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य 
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यजह

रू 

प्रग
धत 

का
यजस

म्प
ादन

को
 

अन
भुि

 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ् क 

(क) कक्षा ………… 

विषय …………. 

     

(ख) कक्षा ………… 

विषय …………. 

     

२. स्िमूल्याङ् कनका 
आिारमा शिक्षणमा 
िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा १, २, 
३, ४ मा मापन 
गने) 

     

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप      



21 

क्र
.स
. 

सूच
क 

मौ
र्दु

ा श
स्थ

धत 
(B

as
el

in
e) 

अपे
शक्ष

त 
लक्ष्

य 

लक्ष्
य 

पूर
ा ग

नज 
सम्

पाद
न 

गर
रए

का
 

मु्
य 

का
यजह

रू 

प्रग
धत 

का
यजस
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अन
भुि

 

वििरण 
तयारीसवहतको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 

 

४. स्िमूल्याङ् कनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका धनधमि 
विद्यालय प्रअबाट 
प्राप्त सहयोगको 
शस्थधत (न्त्यूनबाट 
उच्च तहको दरमा 
१, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 

 

 

    

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्याप
कबाट शिक्षकलाई 
अनगुमन सहायता 
एिम ् िैक्षशणक  
परामिज सम्पन्न हनुे 
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को
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पटक (ताधलम 
अिधिभर) 

     ………………       ………………              ………………        ……………… 

     धमधत          शिक्षकको दस्तखत   विद्यालयको छाप     प्रअको दस्तखत 

 
पररयोर्ना कायज ३ : कायजमूलक अनसुन्त्िान 
• शिक्षकले आफ्नो कायजसम्पादन सिुारका लाधग कुन ैएउटा विषय के्षरमा धनम्नधलशखत 
 चक्रअनसुार कायजमूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिदेन तयार पाने  

 

 

 

 

 

 

 

 

कायमूलक अनसुन्त्िानका लाधग सम्भावित क्षरेहरू 

• शिक्षकलाई धसकाइ सहर्ीकरण गनज तथा विद्याथीलाई धसक्न समस्या भएको 
 विषयिस्त ुशिक्षण 

समस्या पवहचान 
(Problem)  

योजना ननर्ााण
(Plan)

कायाजन्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबम्बन
(Reflect)
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• फरक फरक धसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको धसकाइ स्तरअनसुार शिक्षण 

• विद्याथीका धसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  

• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 

• विद्याथीको धसकाइमा सवक्रय सहभाधगता  

• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीधबच अन्त्तवक्रज या 

• विद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन विकास 

• विद्याथी मूल्याङ् कन 

• विद्याथी उपशस्थधत 

• विद्याथीमा सकारात्मक अनिुासन 

• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 

• धसकाइमा विद्याथी उत्प्ररेणा 

• विद्याथीमा स्िधनदेशित धसकाइको बानी बसाउन 

• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 

• विद्याथीलाई उनीहरूको धसकाइप्रधत र्म्मिेार बनाउन े

• विद्याथीमा धसकाइ संस्कृधतको विकास 

• कक्षा व्यिस्थापन 

 
  पररयोर्ना कायज ४ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  
• शिक्षण तथा विद्याथीहरूको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सिुार 
 ल्याउन समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग तल ठदइएको चक्रअनसुार पाि 
 अध्ययन गरी सोको प्रधतिेदनसमेत तयार गने 
 

 



24 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पररयोर्ना कायज ५ : धसकाइमा निप्रितजनका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग 
• स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त 

िेिबेस सामग्रीको खोर्ी तथा  सङ् कलन िा धडशर्टल सामग्रीको खोर्ी, धनमाजण तथा 
सम्पादन िा सफ्टियेरहरूको  पवहचान गने 

•  खोर्ी, सङ् कलन, धनमाजण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका सामग्री 
 प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 

• ती  सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाज विद्याथीको धसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण 
 अनभुिसवहतको प्रधतिेदन तयार गने  
 
पररयोर्ना कायज ६ : स्िास््य िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषय शिक्षणमा 

पूरक सामग्रीको उपयोग 
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• स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको कुन ैपाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त 
परुक सामग्री (सन्त्दभज सामग्री र्स्तै : स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपधरका, लेख, 
 अनसुन्त्िान प्रधतिदेन आठद) को खोर्ी गने 

• स्िास््य िारीररक तथा धसर्जनात्मक कलाका विषयिस्त ु शिक्षणमा ती पूरक सामग्री 
 प्रयोग गने 
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभज सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र 
 शिक्षण अनभुि र धसकाइमा आएको पररितजनसवहतको प्रधतिदेन तयार गने 

पररयोर्ना कायज ७ : स्िास््य िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषय शिक्षणका 
विधि, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ् कन आठद सम्बन्त्िी पररयोर्ना कायज 

• ताधलममा सहभागी शिक्षकले नेपाली भाषा शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी 
 मूल्याङ् कन आठद सम्बन्त्िी ठदइएका पररयोर्ना कायजमध्य े कुन ै एउटा पररयोर्ना 
 कायज सम्पादन गनुजपने छ : 

पररयोर्ना कायज १. उचाइ तथा तौलको मापनिारा पोषण अिस्थाको पवहचान 

• विद्याथीको िास्तविक तौल र उचाइ धलने  
• यसका लाधग तौल नाप्न ेमेधसन र उचाइ नाप्ने वफताको प्रयोग गने 
• विद्याथीको तौल र उचाइका आिारमा BMI गणना गने (ठदइएको तररका 
 अिलम्बन गने) 
• BMI का आिारमा पोषण अिस्थाको विश्लषेण गनज लगाउने 
• आिश्यक सझुाि प्रदान गने 
• सबै विद्याथीहरूको BMI को िगीकरणका आिारमा ताधलका िा ग्राफशचरमा 
 प्रस्तत गने  
• अनभुि समेटी प्रधतिेदन लेखन गने । 

पररयोर्ना कायज २ : एथलेवटक्स र खेलहरू 

• एथलेवटक्स र खेलहरूमध्ये कुनै एक खेलको प्रधतयोधगता आयोर्ना गने  
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• पररशस्थधतअनसुार विद्यालयस्तरीय िा अन्त्तर विद्यालय प्रधतयोधगताका लाधग सरोकार 
 धनकायसँग छलफल चलाउन े 

• खेल प्रधतयोधगताको समीक्षात्मक ररपोवटजङ तयार गने  

• प्रसेधमटको आयोर्ना गरी धभधडयो सामग्री र सूचना विधभन्न माध्यमबाट 
 सािजर्धनकीकरण गराउने  

• समग्र सबै पक्ष समेटेर प्रधतिदेन तयार गन{] । 

पररयोर्ना कायज ३ : योगासन 
• योग शिविरको आयोर्ना गने   
• सरोकार विज्ञहरूलाई धनमन्त्रणा गरी आधत्यसवहत प्रदिजन गनज लगाउने  
• विद्याथी, शिक्षक र अधभभािकसवहतको सहभाधगतामा हनुे उक्त शिविरमा समदुायलाई 
 समेत धनमन्त्रणा गराउने  
• शिविर कायजक्रम सम्पन्नपधछ सहभागीहरूको अनभुि प्रधतविmया समेटेर छलफल 
 कायजक्रम गराउने  
• शिविर कायजक्रमको तशस्बर सङ् कलन गरी एल्बम पेस गनज लगाउने । 
पररयोर्ना कायज ४ :  कलाका स्थानीय सामग्री प्रयोग गरी शचर, छपाइ तथा धनमाजण 
• कलाका स्थानीय सामग्री प्रयोग गरी नागपञ्चमी, लक्ष्मीपूर्ा, गाइर्ारा िा अन्त्य र्ारामा 
 प्रयोग गररने शचर, छपाइ तथा धनमाजण गने तररका प्रदिजन गने 
• विद्याथीलाई समेत उक्त कायज समूहगत िा व्यशक्तगत रूपमा गराउन े
• विद्याथीलाई व्यशक्तगत िा समूहगत रूपमा र्ाराको शचर, छपाइ िा धनमाजण कायजको 
 प्रदिजन गनज लगाउन े
• आफ्नो अनभुि, विद्याथीले तयार गरेका कायज तथा उत्पाठदत िस्त ु तथा अनभुिलाई 
 समेटी प्रधतिदेन तयार गन]{ । 

पररयोर्ना कायज ५ : माटाबाट िस्तकुो धनमाजण 
• कलाका स्थानीय स्तरमा पाइने माटाबाट िस्त ु(चरा, र्नािर, मानि आकृधत िा अन्त्य 
 िस्त)ु को धनमाजण तथा रङ लगाउने तररका प्रदिजन गने 
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• विद्याथीलाई समूहगत िा व्यशक्तगत रूपमा माटाबाट िस्तकुो नमनुा धनमाजण गरी 
 उपयकु्त रङ लगाउने अभ्यास गराउन े
• उक्त कायज सम्पन्न गदाज गररएका कायजहरू र विकास भएका धसपहरूलाई समेटी 
 प्रधतिदेन तयार गने 
• प्रधतिदेनमा विद्याथीले तयार गरेका नमनुाको फोटो शखचेर अनसूुचीमा राख्न] । 

पररयोर्ना कायज ६ : िाद्ययन्त्र अभ्यास 
• तबला,  धगतार, बाँसरुी, डम्फु र मादलमध्ये विद्यालयमा उपलधि बार्ाबाट धनस्कने  
  बोलहरूको पररचयसवहत हात राख्न ेर बर्ाउन ेतररका प्रदिजन गदै विद्याथीलाई अभ्यास 
  गराउन े
• यसका साथै रूपक तथा झपतालको पररचयसवहत हातले ताली ठदँदै मखुले बोल्ने  
  अथिा ताल िाद्यमा बर्ाउन ेअभ्यास गराउन े
• अङ् ग, प्रत्यङ् ग र उपाङ् गको नमनुा प्रदिजन गने 
• कुनै लोक, िास्त्रीय, आिधुनक तथा परम्परागत नतृ्यमा नतृ्यका उशल्लशखत भागहरू र  
  हस्तमरुासवहत नतृ्य अभ्यास गराउने 
• यस कायजबाट विद्याथीमा हाधसल भएको धसपहरू र अनभुिलाई समेट्दै प्रधतिेदन तयार 
  गने । 

पररयोर्ना कायज ७ : सामदुावयक स्िास््य समस्या तथा समािानका उपायहरू 

• सामदुावयक स्िास््य समस्याहरूको पवहचान तथा ती समस्या समािानका लाधग 
 घरपररिार र समदुायको भधूमका विषयक पररयोर्ना कायज गनजका लाधग कक्षा आिमा 
अध्ययनरत विद्याथीलाई सहभागी गराउँदै तलको कायज पूरा गराउने 

• सामदुावयक स्िास््य समस्याहरूको पवहचान तथा समस्या समािानका लागी 
विद्याथीलाई सहभागी गराउँदै प्रश्नािली बनाउन े

• प्रश्नािली भनजको लाधग विद्यालय नशर्कै रहेका घरमा विद्याथीलाई सहभागी गराई 
सभेक्षण गराउने  

• प्रश्नािलीबाट प्राप्त हनु आएको प्रधतवक्रमा आिाररत रही प्रधतिदेन तयार पाने ।  
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नोट : सामग्री धनमाजण र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोर्ना कायजको हकमा शिक्षा ताधलम 
केन्त्रमा प्रधतिेदन पेस गदाज सामग्रीसमेत पेस गनुजपने छ । 

 

ΩΩΩ 

 


