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१. पररचय 

शिक्षकको पेसागत विकासअन्त्तगात शिक्षक ताधलम एक महत्त्िपूर्ा पक्ष हो । 
शिक्षकहरूको कायादक्षतामा सिुारका लाधग आफूले शिक्षर् गने विषयमा 
धनरन्त्तर पेसागत सहयोगको आिश्यकता पदाछ । विद्यालय शिक्षाको राविय 
पाियक्रम प्रारूप, २०७६ मा चार िषाको उमेर पूरा भएका बालबाधलकालाई 
एक िषाको सिााङ् गीर् बालविकासको अिसरसवहत धसकाइ प्रदान गररन े
व्यिस्था उल्लेख गररएको छ । विद्यालय तहमा कायारत शिक्षकको पेसागत 
क्षमता विकासका लाधग बालविकास कक्षाका शिक्षकको क्षमता विकासको काम 
पधन स्िीकृत शिक्षक पेसागत विकास ढााँचाबमोशजम सञ्चालन गनुा आिश्यक  
छ । तसथा प्रारशभभक बालविकास कक्षाका शिक्षकको क्षमता अधभिवृि गना 
शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप, २०८० को ममाबमोशजम प्रारशभभक बाल 
विकास तथा शिक्षाको पाठ्यक्रम, २०७७ का आिारमा यो एक मवहन े
प्रमार्ीकरर् ताधलम पाियक्रम विकास गररएको हो ।  

यस ताधलम पाियक्रममा ४८ देशख ६० मवहनासभमका बालबाधलकाहरूको 
विकास तथा धसकाइ मापदण्डलाई मु् य विषयिस्तकुा रूपमा छनोट गररएको 
छ । यस पाठ्यक्रममा प्रारशभभक बाल विकास तथा शिक्षाको पाठ्यक्रमको 
अध्ययन, धसकाइ सहजीकरर्मा प्रयोग गररने विधि, सामग्री र प्रविधिको प्रयोग, 
कक्षाकोिा व्यिस्थापन, शिक्षक पेसागत विकासका विधिहरू, पाि अध्ययन र 
अभ्यास, कायामूलक अनसुन्त्िान तथा विद्याथी मूल्याङ् कनसभबि विषयिस्त ु
समािेि गररएका छन ् । शिक्षकको आिश्यकतासमेतका आिारमा समािेि 
गररएका विषयिस्तहुरूलाई सवक्रय धसकाइका विधि तथा तररकाहरूको 
अिलभबन गरी कायािाला तथा पररयोजना विधिमा आिाररत भएर शिक्षकको 
पेसागत विकास गररने छ । 
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२. सक्षमता 
प्रारशभभक बाल विकास  तथा शिक्षाको ताधलमपश्चात ्शिक्षकहरूमा 
धनभनअनसुारका सक्षमता हाधसल हनुे छन ्: 
(क)  प्रारशभभक बालविकासको अििारर्ा बोि र महत्त्ि िर्ान 

(ख)  प्रारशभभक बालविकास पाठ्यक्रमको संरचनाको बोि र सक्षमताको  

 पवहचान  

(ग)  बालबाधलकाहरूको विकासात्मक क्षेरहरूको विस्ततृ जानकारी तथा प्रयोग   

(घ)  प्रारशभभक बालविकास कक्षाको धभरी र बावहरी िातािरर् व्यिस्थापन 

(ङ)  बालबाधलकाको उमेर, मनोभािना, क्षमता र अधभरुशचअनकूुल धसकाइ 
 वक्रयाकलाप सञ्चालन धसप विकास  

(च)  बालविकाससभबन्त्िी नीधत, योजना तथा कायाक्रमको बोि र भधूमका 
 पवहचान  

(छ) एकीकृत शिक्षर् धसकाइको अििारर्ा बोि तथा धसकाइ योजना धनमाार् 
 र प्रयोग 

(ज)  विषयगत तथा विकासात्मक धसप विकास लाधग िैक्षशर्क सामग्री धनमाार्,     

 उपयोग र संरक्षर् 

(झ)  बालबाधलकाको धसकाइ तथा विकास मापदण्डमा आिाररत मूल्याङ् कन,  

 उपचारात्मक शिक्षर् र अधभलेखीकरर्का सािनको प्रयोग 

 (ञ)  शिक्षकको पेसागत विकासका विधिको उपयोग 

 

   ३.  ताधलमको संरचना 
• प्रमार्ीकरर् ताधलम ३० काया ठदनको हनु ेछ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ कायाठदन हनु े गरी दइुा खण्डमा विभाजन 
 गररने छ। 
• पवहलो खण्डको १५ काया ठदने ताधलम आमनेसामने (Face to face), 
 अनलाइन (Online) तथा धमशित (Blended) पिधतमा आिाररत भई 
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 समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) 

 विधिहरूको प्रयोग गररने छ ।  
• दोस्रो खण्डको १५ काया ठदन े विद्यालयमा आिाररत ताधलमको 
 वक्रयाकलापहरू पवहलो खण्डको ताधलम समाप्त भएको धमधतले ६० 
 ठदनधभर तल ताधलकामा ठदइएका कायाहरू सभपन्न गनुापने छ र सभपादन 
 गरेका कायाहरूको विस्ततृ प्रधतिेदन तयार गरी शिक्षा ताधलम केन्त्रले 
 धनिाारर् गरेको धमधतमा अधनिाया रूपमा प्रस्ततुीकरर् गनुापने छ। 

विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापहरू : 

क्र.स. वक्रयाकलाप 
भार 

(कायाठदन) 

१. कभतीमा १० ओटा पाियोजनासवहत अभ्यास शिक्षर् ३ 

२. शिक्षर् सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३. कायामूलक अनसुन्त्िान २ 
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) कायाान्त्ियन, 

प्रधतधबभबन र सिुार )योजना) 

२ 

५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६. सभबशन्त्ित विषय शिक्षर्मा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 

७. पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा धमशित विधिमा 
ताधलम पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारर् गररएका विषयिस्तमुा 
आिाररत भई क्रम सङ्ख्या छसभमका विषयिस्तसुाँग नदोहोररने 
गरी अन्त्य पररयोजना काया 

२ 

जभमा ठदन  १५ 
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४. ताधलमका विषयिस्त ु

क्र.स. विषयिस्त ु विषयस्तकुो विस्ततृीकरर् सर 

१. बालविकास नीधत 
तथा कायाक्रम  

• काननुी तथा नीधतगत व्यिस्थााः नेपालको 
संवििान, शिक्षा ऐन तथा धनयमािली, आिधिक 
योजनालगायतका दस्तािेजमा 
बालविकाससभबन्त्िी प्राििानको सङ्खक्षेपीकरर् 

• प्रारशभभक बालविकास राविय रर्नीधत २०७७  

-८८ को जानकारी 

• प्रारशभभक बालविकास तथा शिक्षाको ितामान 
पाठ्यक्रमको प्राििान  

• प्रारशभभक बालधबकास केन्त्रको राविय न्त्यूनतम 
मापदण्डको प्राििान 

@ 

@= प्रारशभभक 
बालविकासको 
अििारर्ा 

• बालविकासको अििारर्ा र महत्त्ि   

• प्रारशभभक बालविकासका धसिान्त्त 

• बालविकासका पक्ष र चरर्हरू  

• Nurturing Care Framework (NCF) मा 
आिाररत बालविकासका बहआुयाधमक पक्षको 
जानकारी 

! 

#= ४८ देशख ६० 
मवहनाका 
बालबाधलकाहरूको 
सिााङ् गीर् विकास 

१. िारीररक विकास 

(क) बालबाधलकाको स्थलु अङ् गहरूको विकासका 
लाधग गनुापने वक्रयाकलापहरू 

(ख) बालबाधलकाको सूक्ष्म अङ् गहरूको विकासका 

# 
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र धसकाइ 

 

लाधग गनुापने वक्रयाकलापहरू 

(ग) बालबाधलकाको ज्ञानेशन्त्रयहरू (Sensory 

motor Skills) को विकासका लाधग गनुापने 
वक्रयाकलापहरू 

२. सासं्कृधतक विकास  

(क) विविितामा एकता र फरक फरक  

 संस्कृधतको जानकारी  

(ख) पररिार र समदुायको मूल्य र मान्त्यता 
(Values)  

(ग) प्राकृधतक एिम ्सांस्कृधतक सभपदाको सभमान 

(घ) राि र रावियता 
 

३.   सामाशजक विकास  

(क)  समकालीन बालबाधलका तथा 
ियष्कहरूसाँगको सभबन्त्ि 

(ख) जीिनउपयोगी धसपहरू 

(ग) सहयोगी भािना र व्यिहारको विकास 

४. संिेगात्मक विकास  

(क) स्िअििारर्ा (Self Concept) को विकास 

(ख)  विविि संिेगहरूको प्रकट (Expression of 

 emotions) 

 (ग)  संिेगात्मक सरुक्षा र आत्मविश्वासको विकास 
(Emotional security and confidence) 

(घ)  संिेगको सन्त्तलुन (Self control and 

 balance) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# 
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५. बौविक विकास 

(क) संज्ञानात्मक विकास र बौविक धसप तथा 
धसकाइ प्रवक्रया (Intellectual development/ 

Cognitive skills and  learning process) 

(ख) िगीकरर् तथा क्रमबिता (Classification 

and ordering) आकारप्रकार र िस्तअुनसुार 
िगीकरर् तथा क्रमबिता धमलाउने धसपको 
विकास 

(ग) िैज्ञाधनक ज्ञान/िस्तहुरू )पदाथा) 

(Scientific knowledge/Materials) 

(घ) िैज्ञाधनक खोज/प्रविधि (Scientific 

exploration/Technology) 

(ङ) िैज्ञाधनक खोज/यातायात 

(Scientific exploration/Transportation) 

 (च) िैज्ञाधनक खोज/आकाि तथा मौसम 
(Scientific exploration/Sky and weather) 

(छ) िैज्ञाधनक खोज/सजीि र धनजीि िस्तहुरू 

(Scientific exploration/Living and non-

living things) 

(ज) बौविक ज्ञानर दरुी तथा ठदिा (Scientific 

 knowledge/Distance and direction)  

(झ) समयको अििारर्ा (Concept of time) 

(ञ) रङको अििारर्ा (Concept of colors)  

(ट) आकारको अििारर्ा (Concept of shape)  

(ि)  पूिागशर्तीय अििारर्ा एिम ्गशर्तीय ज्ञान 

  (Pre-Mathematical concept- This will 

include concept of Size, Length, Weight, 

Height, Thickness, Width, Quantity, 

 

४ 
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Distance)  

(ड) नापतौल (Measurement) 

(ढ) धसजानात्मक कला (Creative Art) 

(र्)  धसजानशिलता/ पररकल्पना नाटक तथा 
अधभनय (Creativity/ Imagination, drama 

and play) 

(त)  धसजानशिलता/सङ् गीत र चाल 
(Creativity/Music and movement) 

)थ) तावका क सोचाइ (Logical thinking) 

(द) समस्या समािान (Problem solving) 

६.  भावषक विकास  

(क) सनुाइ धसपको विकास 

(ख) बोलाइ धसपको विकास )अन्त्य व्यशक्तसाँग 
अन्त्तरवक्रया र सञ्चार) 

(ग) पूिा पढाइको अभ्यास 

(घ) पूिा लेखाइको अभ्यास 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२ 

 

 

$= 
 

 

 

 
 

स्िास््य, पोषर्, 
सरुक्षा र स्याहार 

 

 
 

• व्यशक्तगत र िातािरर्ीय सरसफाइ, खोप, बाल 
रोगसभबन्त्िी बाल स्िास््यको अििारर्ा र 
बालबाधलकाको स्िास््य सेिाको सूची तयारी  

• तौल तथा उचाइ मापन तथा अधभलेखीकरर् 

• पोषर्को अििारर्ा र खाजा ताधलका  

• मनोसामाशजक तथा िारीररक सरुक्षा र स्याहार 

३ 

%= बाल विकास केन्त्र 
तथा कक्षा 

२. शिक्षकमा कक्षा व्यिस्थापन धसप # 
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व्यिस्थापन )क) बालबाधलकाको धसकाइअनकूुल िातािरर् 
 धसजाना गने धसप 

)ख)  सकारात्मक व्यिहार प्रििान गने धसप 

)ग)  समािेिी धसकाइ व्यिस्थापन धसप : 

 समूहकाया, धसजानिीलता, सकारात्मक  हौसला 
(Positive reinforcement) तथा 
समालोचनात्मक धसप 

)घ)  विवििता व्यिस्थापन  

   )अ) अपाङ् गता पवहचान र धसकाइ  

         सहजीकरर्   

   )आ) आपत ्कालीन अिस्थाको व्यिस्थापन 

)ङ)  न्त्यूनतम मापदण्डमा आिाररत कक्षा 
व्यिस्थापन अभ्यास 

^= प्रारशभभक बाल 
विकास शिक्षकका 
गरु् र सहजीकरर् 
धसप 
 

१. प्रारशभभक बाल विकास शिक्षकमा हनुपुने 
गरु् 

३. धसकाइ सहजीकरर्का विधि तथा तररका 
(क)   दैधनक कक्षा सञ्चालनका लाधग विषयिस्तकुो 

पवहचान तथा कायाताधलका तयारी 
(ख)  विषयिस्तमुा आिाररत दैधनक  

 कायाताधलकाअनरुूप कक्षा सञ्चालनका विधि 

(ग) खेल, कथा, कविता, अधभनय, नाटक, गायन, 

नतृ्य, खोज तथा अन्त्िेषर्, भ्रमर्, स्थलगत 
अध्ययनका आिारमा कक्षा सहजीकरर्को  
नमनुा प्रदिान 

# 
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७. िैक्षशर्क तथा 
सन्त्दभा सामग्री 

• प्रारशभभक बाल विकास तथा शिक्षामा धसकाइ 
सहजीकरर्का लाधग स्थानीय धसकाइ सामग्री 
विकास सहयोगी पशुस्तकाको शचनारी 

• शिक्षर् धसकाइमा स्थानीय सामग्रीको पवहचान, 

सङ् कलन, धनमाार्,  र उपयोग 

• न्त्यूनतम मापदण्डमा आिाररत िैक्षशर्क 
सामग्रीहरू 

• भाषा, पूिागशर्त, िातािरर् र विज्ञान, धसजाना 
तथा कला, अधभनयात्मक, धनमाार् धसकाइ 
क्षेरअनसुारका सामग्री धनमाार् र उपयोग  

• सामग्रीहरूको प्रदिान, संरक्षर्, भण्डारर् र 
अधभलेखीकरर्  

• प्रारशभभक बालविकास कक्षामा सन्त्दभा  
सामग्रीहरू  

)क) कथाका पसु्तक 

)ख)  शचरात्मक पशुस्तका 

   (ग) िव्यदृष्य सामग्रीहरू 

^ 

८. धसकाइमा 
निप्रितान 

१. प्रारशभभक बालविकास कक्षामा उपयोग हनु े
सूचना, सञ्चार, तथा निीनतम प्रविधिको 
पवहचान र प्रयोग  

• ECED portal 

• ECED related Apps  

• Creative audio and videos 

# 
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२. गरु्स्तरीय प्रारशभभक बालविकास कक्षा 
सञ्चालन सहयोगका लाधग सञ्जाल 

(क) धसकाइ सञ्जाल (Learning Network)  

(ख) मोबाइल धमवटङ (Mobile meeting)  

९. शिक्षर् योजना र 
शिक्षर् अभ्यास  

• एकीकृत शिक्षर् धसकाइको अििारर्ा तथा 
विषयिस्तमुा आिाररत शिक्षर् 

• एकीकृत शिक्षर् धसकाइका लाधग िावषाक, 

माधसक, साप्तावहक र दैधनक कायायोजना तथा 
कायाताधलका धनमाार् 

• नमनुा पाि प्रस्तधुत र सूक्ष्म शिक्षर् अभ्यास 

# 

१०. प्रारशभभक 
बालविकासमा 
सहकाया 

• अधभभािकसाँगको सहकाया  

• समदुायसाँगको सहकाया  

• विधभन्न सरोकारिालासाँगको सहकाया 

! 

११. धनमाार्ात्मक 
मूल्याङ् कन र 
अधभलेखीकरर्  

• बालबाधलकाको विकास तथा धसकाइमा   
उपयोग गररन ेमूल्याङ् कन र उपचारात्मक 
शिक्षर् 

• मूल्याङ् कनका सािन 

• (पोटाफोधलयो, रुजसूुची, अिलोकन, 

अधभलेखीकरर्) 

• धसकाइ तथा विकास प्रगधत फारामको प्रयोग 

@ 
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१२. शिक्षक पेसागत 
विकासका विधि  

• शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप )पररमाशजात 
संस्करर्) २०८० अनसुार शिक्षक पेसागत 
विकासका विधिको पररचय र पेसागत 
विकासमा अिलभबन 

• शिक्षकको पिन संस्कृधत र जीिनपयान्त्त 
धसकाइका पक्षहरू 

• बालबाधलका केशन्त्रत वक्रयाकलापको चयन र 
प्रयोग 

! 

१३. पाि अध्ययन 
(Lesson Study) 

• पाि अध्ययन (Lesson Study) को अििारर्f र 
अभ्यास 

! 

१४. कायामूलक 
अनसुन्त्िान 
(Action 

Research) 

• कायामूलक अनसुन्त्िान (Action Research)  
को अििारर्ा र अभ्यास 

@ 

१५. परीक्षा र 
पररयोजना काया  

• सहभागीको परीक्षा 

• पररयोजना कायाको अधभमखुीकरर् 

!= 

१६. कायायोजना र 
मूल्याङ् कन  

• कायायोजना धनमाार् 

• ताधलम मूल्याङ् कन 

! 

                                       जभमा सर ४५ 
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५. ताधलम कायाान्त्ियन कायाविधि 

• यस ताधलमको लशक्षत समूह बालविकास कक्षामा अध्यापनरत यस अधग 

प्रमार्ीकरर् ताधलम नधलएका शिक्षकहरू हनु ेछन ्।  

• प्रदेिशस्थत शिक्षा ताधलम केन्त्रमाफा त सञ्चालन हनुे यस प्रमार्ीकरर् 
ताधलमका सहभागीहरू स्थानीय तहबाट छनोट भएका हनुे छन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमार्ीकरर् ताधलम िैशक्षक जनिशक्त 
विकास पररषद बाट स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि 
स्रोत विकास केन्त्र िा शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक 
धनदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा सञ्चालन 
गररन ेछ ।  

• शिक्षा ताधलम केन्त्रले प्रमार्ीकरर् शिक्षक ताधलम सञ्चालन गदाा स्थानीय 
आिश्यकतालाई समेट्ने गरी स्िीकृत ताधलम पाठ्यक्रममा २०% सभम 
विषयिस्त ुअनकूुलन गरी सञ्चालन गना सक्न ेछन ्।  

• यस ताधलमसभबन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षर्मा सहभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताधलम 
केन्त्रका प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताधलम सर सहजीकरर् गररन े 
छ ।  

• ताधलमका सर सहजीकरर् गदाा सकेसभम सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई 
अधिकतम उपयोग गनुापने छ । 

• ताधलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताधलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने 
छ । 

• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदाँदै 
आिश्यकताअनसुार देहायबमोशजमका विधि उपयोग गना सवकने छ : 

➢ साझा तथा खलुा मञ्चहरूको प्रयोग 

➢ समकाधलक )Synchronous) र असमकाधलक )Asynchronous) विधिहरू 
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➢ स्िाध्यायन विधि 

➢ अनसुन्त्िानात्मक विधि 

➢ प्रधतधबभबात्मक विधि 

➢ पररयोजना विधि 

➢ दूर धसकाइ विधि 

➢ अन्त्तरवक्रया तथा छलफल विधि 

➢ प्रदिान तथा नमनुा अभ्यास शिक्षर् विधि 

➢ जोडी काया तथा समूह काया विधि 

➢ समस्या समािान 

•  एक मवहने प्रमार्ीकरर् ताधलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोवकएको पररयोजना 
काया सभपादन गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसाँगको परामिा तथा प्रधतिेदन 
लेखन गनुा मूलताः प्रत्येक प्रशिक्षाथीको दावयत्ि हनु ेछ । यस कायाका लाधग 
प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा फोनमाफा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी 
सभबशन्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त गने सवुििा उपलब्ि हनु ेछ । 

•  ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप )पररमाजान संस्करर्), 

२०८० अनसुार मूल्याङ् कन र प्रमार्ीकरर् गररन े छ । ताधलमको 
प्रमार्ीकरर्पश्चात ्सभबशन्त्ित शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट प्रमार्पर प्रदान गररन े 

छ । 

 
६.   मूल्याङ् कन 

)क) ताधलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ् कनको कुल भार १०० अङ् कको 
हनुे छ।  

)ख) मूल्याङ् कनका आिार र अङ् क विभाजन तलको ताधलकामा उल्लेख 
 भएअनसुार हनुे छ। 

 

क्र.स. मूल्याङ् कनका आिार  अङ् क 
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पवहलो खण्ड आमनेसामने :, अनलाइन तथा धमशित )Blended)  पिधतमा आिाररत 
कायािाला 
१. सहभाधगता  १५ 

१.१ उपशस्थधत ३ 
१.२ छलफल तथा प्रस्ततुीकरर्मा सवक्रयता ६ 
१.३ आचारसंवहताको पालना ३ 
१.४ ताधलमप्रधतको प्रधतबिता ३ 
२. धलशखत परीक्षा ३० 

३. विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप सञ्चालनका लाधग 
कायायोजना धनमाार् 

५ 

 जभमा ५० 
दोस्रो खण्ड विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापहरू : 
१. कायासभपादन २१ 

२. प्रधतिेदन  २१ 
३ प्रस्ततुीकरर् ८ 
 जभमा ५० 

दिैु खण्डको कुल जभमा १०० 

)ग) ताधलममा अनपुशस्थत रहाँदा प्रधत सर ०.५ अङ् क घटाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनपुशस्थत हनुे सहभागीको ताधलम पूरा नभएको माधनन ेछ।  

)घ) धतस अङ् कको धलशखत परीक्षाका लाधग १० ओटा बहिैुकशल्पक प्रश्नमा ५ 
अङ् क, ५ ओटा सङ् शक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्नमा १५ अङ् क र २ ओटा लामो 
उत्तरको प्रश्नमा १० अङ् क छुट्याइने छ । परीक्षर्को िैिताका लाधग ताधलम 
पाठ्यक्रम समेट्ने गरी विशिष्टीकरर् ताधलका धनमाार् गरी प्रश्न पर धनमाार् 
गररन ेछ । 

)ङ) शिक्षकले तोवकएका कायाहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसाँगको समन्त्िय, 

सहकाया, सहयोग  र सहजीकरर्मा सभपादन गनुापने छ । 
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)च) शिक्षकले सभपादन गरेका कायाहरूको प्रधतिेदन सभबशन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सभपादन गरेका कायाहरूको प्रधतिेदन 
स्थानीय तहको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाशर्त गरेको 
हनुपुने छ। 

)छ) विद्यालयमा आिाररत ताधलम वक्रयाकलापको मूल्याङ् कनका आिारहरू 
धनभनबमोशजम हनुे छाः 
क्र.स. क्षरे मूल्याङ् कनका आिार अङ् क 

१. कायासभपादन १. कभतीमा १० ओटा पाियोजनासवहत 
 अभ्यास शिक्षर्  

२. शिक्षर् सिुार योजना (Teaching 

 Improvement Plan-TIP)  

३. कायामूलक अनसुन्त्िान  

४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson 

 Study Practice) 

५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना 
 तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग  

६. सभबशन्त्ित विषय शिक्षर्मा पूरक 
 सामग्रीको उपयोग  

७. १५ ठदनको आमनेसामने िा 
अनलाइन िा धमशित विधिमा ताधलम 
पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारर् गररएका 
विषयिस्तमुा आिाररत भई क्रम 
सङ्ख्या छसभमका विषयिस्तसुाँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना 
काया 

७  ३ = 

२१ 

२. प्रधतिेदन  प्रधतिेदनको गरु्स्तरीयता  

१. ढााँचा  

७ ओटा 
प्रधतिेदन 



 

 

16 

२. विषयिस्तकुो प्रस्तधुत 

३. विश्वासनीय प्रमार्हरू 

 ३ = 

२१ 

३. प्रस्ततुीकरर् १. आत्मविश्वास 

२. प्रस्ततुीकरर् िैली 
३. तका पूर्ा अधभव्यशक्त 

४. प्रधतधबभबन 

८ 

 
)ज) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ् कलाई धनभनअनसुार िेर्ी विभाजन गररन ेछाः 

क्र.स. िेर्ी अङ् क 

१. विशिष्टतासवहतको प्रथम िेर्ी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 

२. प्रथम िेर्ी ८० देशख ९० अङ् कभन्त्दा कम 

३. ठितीय िेर्ी ६५ देशख ८० अङ् कभन्त्दा कम 

४. ततृीय िेर्ी ५० देशख ६५ अङ् क भन्त्दा कम  

५. अनतु्तीर्ा ५० भन्त्दा कम अङ् क 
 
)झ) ताधलममा सफल हनु दिैु खण्डमा कभतीमा ५०/५० प्रधतित अङ् क प्राप्त 
 गनुापने छ। 

७.   पररयोजना काया  

 दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू धनिाारर् 
गररएका छन ् । प्रत्येक पररयोजनाको पररर्ामका (Output) रूपमा प्रत्येक 
प्रशिक्षाथीले अलग अलग प्रधतिेदन शिक्षा ताधलम केन्त्रसमक्ष अधनिाया रूपमा 
प्रस्ततुीकरर्ा गरी पेस गनुापने छ : 

  पररयोजना काया १:  पाियोजनामा आिाररत शिक्षर् अभ्यास 

• कभतीमा फरक फरक १० ओटा पाियोजना तयारी गने 

• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षशर्क सामग्री विकास गने 

• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाशर्त गने 

• पाियोजनाका आिारमा कायाताधलकाबि शिक्षर् अभ्यास गने 
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•  विद्याथीको धसकाइको अिस्था तथा आफ्नो धसकाइ सहजीकरर् अनभुि 
 समेटी प्रधतिेदन तयार गने 

नोट : यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्त ु
शिक्षर्का लाधग मार पाियोजना तयार गने  

पररयोजना काया २  : शिक्षर् सिुार योजना (Teaching Improvement Plan- TIP) 

• शिक्षकले आफ्नो शिक्षर् सिुारका लाधग प्रारशभभक बाल विकास तथा शिक्षाका
 लाधग ठदइएको ढााँचामा शिक्षर् सिुार योजना (Teaching Improvement  Plan-

TIP) र सोको कायाान्त्ियनको उपलशब्ि प्रधतिेदन तयार पानेाः 

शिक्षर् सिुार योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम   :…………..............................  

विद्यालयको नाम  :…………….......................................… 

योजना अिधि  २०८ :….......……….. मवहनादेशख २०८ …….......………  मवहनासभम 

क्र.स. सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सभपादन 
गररने मु् य कायाहरू 

१. विद्याथीको औसत उपलशब्ि/प्राप्ताङ् क 

)क) 
कक्षा ………… 

विषय …………. 

   

)ख) 
कक्षा ………… 

विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ् कनका 
आिारमा शिक्षर्मा 
िैक्षशर्क सामग्री प्रयोगका 
शस्थधत न्त्यूनबाट उच्च )
तहको दरमा १, २, ३, ४ 
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क्र.स. सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सभपादन 
गररने मु् य कायाहरू 

मा मापन गने 
 

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप 
वििरर् तयारीसवहतको 
शिक्षर् गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४. स्िमूल्याङ् कनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षर्का धनधमत्त 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको शस्थधत 
न्त्यूनबाट उच्च तहको )
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनगुमन 
सहायता एिम ् िैक्षशर्क  
परामिा सभपन्न हनुे पटक 
)ताधलम अिधिभर) 

 
 

  

 
………………           ………………     ………………       ……………… 

धमधत        शिक्षकको दस्तखत   प्रअको दस्तखत     विद्यालयको छाप        
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शिक्षर् सिुार योजना (TIP) उपलशब्ि प्रधतिेदन 

शिक्षकको नाम  :……………............................  

विद्यालयको नाम  :…………….....................................… 

योजना अिधि  २०८ :…..…….. मवहनादेशख २०८ ……...........………मवहनासभम 

क्र
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य 
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य 

पू र
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ना 
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न 
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रए
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ा 

मु्
य 

क
ाय
ाहरू

 

प्रग
धत 

क
ाय
ासभ

पाद
नक

ो 
अन

भुि
 

१. विद्याथीको औसत उपलशब्ि/प्राप्ताङ् क 

)क) 
कक्षा ………… 

विषय …………. 

     

)ख) 
कक्षा ………… 

विषय …………. 

     

२. स्िमूल्याङ् कनका 
आिारमा शिक्षर्मा 
िैक्षशर्क सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत 
न्त्यूनबाट उच्च )
तहको दरमा १, २, 

३, ४ मा मापन गने 
 

     

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप 
वििरर् 
तयारीसवहतको 
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शिक्षर् गरेको पाि 
सङ्ख्या 

४. स्िमूल्याङ् कनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षर्का धनधमत्त 
विद्यालय प्रअबाट 
प्राप्त सहयोगको 
शस्थधत न्त्यूनबाट )
उच्च तहको दरमा 
१, २, ३, ४ मा 
मापन गने 

 
 
 

    

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्याप
कबाट शिक्षकलाई 
अनगुमन सहायता 
एिम ् िैक्षशर्क  
परामिा सभपन्न हनुे 
पटक ताधलम )
)अिधिभर 

     

………………       ………………         ………………      ……………… 

     धमधत    शिक्षकको दस्तखत   प्रअको दस्तखत      विद्यालयको छाप 



 

 

21 

 
पररयोजना काया ३  : कायामूलक अनसुन्त्िान 

• शिक्षकले आफ्नो कायासभपादन सिुारका लाधग कुन ैएउटा विषय क्षेरमा 
 धनभनधलशखत चक्रअनसुार कायामूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिेदन तयार 
 पाने  

 
कायमूलक अनुसन्धानका लागि सभिावित क्षेत्रहरू 
• शिक्षकलाई धसकाइ सहजीकरर् गना तथा विद्याथीलाई धसक्न समस्या 
 भएको विषयिस्त ुशिक्षर् 
• फरक फरक धसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको धसकाइ 
 स्तरअनसुार शिक्षर् 
• विद्याथीका धसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षर्  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको धसकाइमा सवक्रय सहभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीधबच अन्त्तवक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन विकास 
• विद्याथी मूल्याङ् कन 

समस्या पवहचान 
(Problem)  

योजना ननमााण
(Plan)

कायाान्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबभबन
(Reflect)
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• विद्याथी उपशस्थधत 
• विद्याथीमा सकारात्मक अनिुासन 
• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 
• धसकाइमा विद्याथी उत्प्ररेर्ा 
• विद्याथीमा स्िधनदेशित धसकाइको बानी बसाउन 
• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 
• विद्याथीलाई उनीहरूको धसकाइप्रधत जभमेिार बनाउने 
• विद्याथीमा धसकाइ संस्कृधतको विकास 
• कक्षा व्यिस्थापन 

 

पररयोजना काया ४ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षर् तथा विद्याथीको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षर्मा 
 सिुार ल्याउन समूहमा कुन ै एउटा पाि शिक्षर्का लाधग ठदइएका
 चक्रअनसुार पाि अध्ययन गरी सोको प्रधतिेदन समेत तयार गने 
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पररयोजना काया ५ : धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग 

• कुन ैपाि शिक्षर्का लाधग उपयकु्त िेिबेस सामग्रीको खोजी तथा सङ् कलन िा 
 धडशजटल सामग्रीको खोजी, धनमाार् तथा सभपादन िा सफ्टिेयरहरूको  पवहचान 
 गने 

• खोजी, सङ् कलन, धनमाार् तथा सभपादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार 
 प्रविधिका सामग्री प्रयोग गरी पाि शिक्षर् गने 

• ती सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षर् गदाा विद्याथीको धसकाइमा परेको प्रभाि 
 तथा शिक्षर् अनभुिसवहतको प्रधतिेदन तयार गने  

पररयोजना काया ६ : प्रारशभभक बाल विकास तथा शिक्षाको शिक्षार्मा पूरक 
सामग्रीको उपयोग 

• कुनै पाि िा विषयिस्त ुशिक्षर्का लाधग उपयकु्त पूरक सामग्री )सन्त्दभा सामग्री 
जस्तै : स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपधरका, लेख, अनसुन्त्िान प्रधतिेदन 
आठद) को  खोजी गने 

• शिक्षर्मा ती पूरक सामग्री प्रयोग गने 

• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री )सन्त्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको 
 तररका र शिक्षर् अनभुि र धसकाइमा आएको पररितानसवहतको प्रधतिेदन 
 तयार गने 

पररयोजना काया ७ : प्रारशभभक बाल विकास तथा शिक्षाको शिक्षर्मा विधि, सामग्री 
तथा विद्याथी मूल्याङ् कन आठद सभबन्त्िी पररयोजना काया 

• ताधलममा सहभागी शिक्षकले प्रारशभभक बाल विकास तथा शिक्षाको शिक्षर्मा 
उपयोग हनुे शिक्षर्का विधि, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ् कन आठद सभबन्त्िी 
ठदइएका पररयोजना कायामध्ये कुनै एउटा पररयोजना काया सभपादन गनुापने  

छ : 
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१.  मूल्याङकनका सािन प्रयोग तथा धसकाइ सिुार योजना 
• बालविकास तथा शिक्षाका लाधग प्रारशभभक विकास तथा धसकाइ 

मापदण्डअनरुूप मूल्याङकनका सािनको  प्रयोग गने  

• बालबाधलकाको वक्रयाकलापका आिारमा पोटाफोधलयो धनमाार् गने  

• ती धसकाइ सहजीकरर्का क्रममा आिश्यक धसकाइ सिुारको योजना तयार 

गने  

• मूल्याङ् कनका क्रममा धसशजात समस्या र समािानका उपायसमेत समेटी 
 प्रधतिेदन तयार गने 

• afnljsf; tyf lzIffsf nflu k|f/lDes ljsf; tyf l;sfO  

 dfkb08cg'¿k d"Nofª\sgsf ;fwgsf]  k|of]u ug]{  

• afnaflnsfsf lj|mofsnfksf cfwf/df kf]6{kmf]lnof] lgdf{0f ug]{  

• tL l;sfO ;xhLs/0fsf j|mddf cfjZos l;sfO ;'wf/sf] of]hgf tof/  

 ug]{  

• d"Nofªsgsf j|mddf l;lh{t ;d:of / ;dfwfgsf pkfo;d]t ;d]6L 

 k|ltj]bg tof/ ug]{ । 
२. स्थानीय स्तरमा उपलब्ि हनु ेसामग्रीको धनमाार् र प्रयोग गरी शिक्षर्  

• स्थानीय रूपमा उपलब्ि हनुे सामग्रीको सूची तयार गने  

• सामग्री धनमाार्का लाधग चावहने कच्चा पदाथा सङ् कलन गने  

• सङ् कधलत कच्चा पदाथाको प्रयोग गरी सामग्री धनमाार् गने  

• धनमाार् गररएका सामग्रीहरू बालविकास केन्त्रमा प्रदािन तथा प्रयोग गने  

•  सामग्री धनमाार् प्रवक्रया र प्रयोगका पक्ष समेटेर प्रधतिेदन तयार गने । 

 ३. कुनै एक विषयक्षरेमा आिाररत सामग्री धनमाार् र प्रयोग 
• घरपालिुा जनािरसभबन्त्िी गीत, कविता, कथा, शचरकथा सङ् कलन गने 
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• घरपालिुा जनािरका विधभन्न शचरपत्ती, िब्दपत्ती, डोधमनो, पजल बनाउन े

• सङ् कलन तथा तयार गररएका सामग्री प्रयोग गरी धसकाइ सहजीकरर् गने 

• बालबाधलकाको धसकाइ अिलोकन गरी धसप विकासको मूल्याङ् कन गने 

• सामग्री धनमाार् प्रवक्रया, सहजीकरर् वक्रयाकलाप, बालबाधलकाको धसकाइ र 
आफ्नो अनभुिसमेत समेटी प्रधतिेदन तयार गने । 

४ . कलासभबन्त्िी कुनै धसकाइ क्षरेमा आिाररत सामग्री धनमाार् र प्रयोग 

• माटो, प्लेडो, रङ आठद सामग्री सङ् कलन गने 

• सङ् कलन गररएका सामग्री बालबाधलकालाई स्ितन्त्र रूपमा आफूलाई मन 
पने सामग्री धनमाार् गना लगाउने 

• बालबाधलकाले धनमाार् गरेका सामग्री प्रदिान गना लगाउने 

• बालबाधलकाका अनभुि बताउन लगाउने 

• बालबाधलकामा भएको धसकाइ अिलोकन गरी सहजीकरर्का अनभुिसमेत 
समेटी प्रधतिेदन तयार गने । 

 

 
 

ΩΩΩ 


