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१. पररचय 
शिक्षकको पेसागत विकासका लाधग शिक्षक ताधलम अपररहाया छ । शिक्षकको काया 
दक्षतामा सिुारका लाधग शिक्षण गने विषयमा धनरन्त्तर पेसागत सहयोगको आिश्यकता 
पदाछ । शिक्षकको पेसागत दक्षता विकास गरी शिक्षण धसकाइलाई प्रभािकारी 
बनाउन शिक्षक ताधलमलाई अधनिाया बनाइएको छ । िैशक्षक सर २०७७ देशि 
कक्षा १-३ मा एकीकृत पाठ्यक्रम कायाान्त्ियन भएको हो । विद्याथीलाई एकीकृत 
धसकाइको अिसर प्रदान गना शिक्षकको पेसागत दक्षता विकासका लाधग यो पाठ्यक्रम 
विकास गररएको हो । यस पाठ्यक्रममा शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप, २०८० को 
ममाअनसुार भाषा, गशणत र सेरोफेरोमा आिाररत विषयिस्त ुसमािेि गररएको छ ।  

यस पाठ्यक्रममा आिारभतू तहको कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीहरूको 
अध्ययन, शिक्षणमा प्रयोग गररन े विधिहरू, सामग्रीहरू र प्रविधिको प्रयोग, एकीकृत  
विषयिस्तहुरू, कक्षा व्यिस्थापन, शिक्षक पेसागत विकासका विधिहरू, पाि अध्ययन 
र अभ्यास, कायामूलक अनसुन्त्िान तथा विद्याथी मूल्याङ कन समािेि गररएका छन ्। 
पररिधतात पाठ्यक्रमको संरचनामा नेपाली, अङ्खग्रजेी, गशणत र हाम्रो सेरोफेरो विषयलाई 
विधभन्न विषयक्षरेमा आिाररत भई बहवुिषयक ढााँचामा एकीकृत गररएको छ । त्यस्तै 
विज्ञान तथा िातािरण, सामाशजक अध्ययन, स्िास्थ, िारीररक शिक्षा तथा धसजानात्मक 
कला विषयलाई विधभन्न विषयक्षेरका आिारमा अन्त्तरविषयक ढााँचामा एकीकरण गरी 
हाम्रो सेरोफेरो विषयमा समाििे गररएको छ । यस ताधलम पाठ्यक्रमको 
कायाान्त्ियनबाट शिक्षकहरूमा एकीकृत धसकाइ सहजीकरणका लाधग पेसागत दक्षता 
विकास हनुे छ । 

२. सक्षमता 
यो ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षकहरूमा धनम्नानसुारका सक्षमता विकास हनु ेछन ्: 

 (क) आिारभतू तह कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीको सैद्धाशन्त्तक आिार 
तथा ढााँचाको बोि र विश्लषेण 

 (ि) विषय क्षेरका एकीकृत विषयिस्त ुपवहचान र धसकाइ सहजीकरणमा   
 उपयोग 
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 (ग) धसकाइ सहजीकरणका लाधग विषयिस्तहुरूको एकीकरण तथा नमनुा शिक्षण 
धसकाइ वक्रयाकलापहरूको विकास र कक्षाकोिा व्यिस्थापनसवहतको शिक्षण 

 (घ) एकीकृत पाठ्यक्रममा आिाररत भई विकास भएका धसकाइ सामग्रीको पवहचान 
र प्रयोग 

 (ङ) एकीकृत पाठ्यक्रममा आिाररत नेपाली, अङ्खग्रजेी, गशणत र हाम्रो सेरोफेरो 
विषयको धसकाइ सहजीकरण योजना धनमााण र सहजीकरण धसपको विकास 

 (च) एकीकृत पाठ्यक्रममा आिाररत नेपाली, अङ्खग्रजेी, गशणत र हाम्रो सेरोफेरो 
विषयमा विद्याथी धसकाइ मूल्याङ कन तथा अधभलेिीकरण धसप विकास 

     (छ)  शिक्षक पेसागत विकासका विधिको बोि र व्यािहाररक प्रयोग 

     (झ) धसकाइमा निीनतम प्रविधिको प्रयोग, समस्या समािान र समालोचनात्मक धसप 

विकास 

३ . ताधलमको संरचना  

• प्रमाणीकरण ताधलम ३० काया ठदनको हनु ेछ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ कायाठदन हनु ेगरी दइुा िण्डमा विभाजन गररन ेछ। 
• पवहलो िण्डको १५ काया ठदने ताधलम आमनेसामन े(Face to face), अनलाइन 

(Online) तथा धमशित (Blended) पद्धधतमा आिाररत भई समकाधलक 
(Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) विधिहरूको प्रयोग गररने  
छ ।  

• दोस्रो िण्डको १५ काया ठदने विद्यालयमा आिाररत ताधलमको वक्रयाकलापहरू 
पवहलो िण्डको ताधलम समाप्त भएको धमधतले ६० ठदनधभर तल ताधलकामा 
ठदइएका कायाहरू सम्पन्न गनुापने छ र सम्पादन गरेका कायाहरूको विस्ततृ 
प्रधतिदेन तयार गरी शिक्षा ताधलम केन्त्रले धनिाारण गरेको धमधतमा अधनिाया 
रूपमा प्रस्ततुीकरण गनुापने छ। 

 विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापहरू  
क्र.स. वक्रयाकलाप भार 
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(कायाठदन) 

१. कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासवहत अभ्यास शिक्षण ३ 

२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement  

Plan-TIP) 
२ 

३. कायामूलक अनसुन्त्िान २ 

४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice))योजना, 
कायाान्त्ियन, प्रधतधबम्बन र सिुार 

२ 

५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 

७. १५ ठदनको आमनेसामन े िा अनलाइन िा धमशित विधिमा 
ताधलम पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारण गररएका विषयिस्तमुा 
आिाररत भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तसुाँग नदोहोररन े
गरी अन्त्य पररयोजना काया 

२ 

जम्मा ठदन १५ 
 

४. विषयिस्त ु
 

क्र. 
स. 

विषयिस्त ु विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण सर 
भार 

१. एकीकृत पाठ्यक्रम 
तथा पाठ्यसामग्री  

• एकीकृत पाठ्यक्रमको पररचय तथा 
वििेषता 

• आिारभतू तह कक्षा १–३ को 
पाठ्यक्रमअनसुार पाठ्यक्रम संरचना, 
एकीकृत ढााँचा, व्यिहारकुिल धसप, धसकाइ 
सहजीकरण प्रवक्रया र विद्याथी 
मूल्याङकनसम्बन्त्िी व्यिस्था 

३ 
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• पाठ्यसामग्रीको पररचय र प्रयोग 

२. िैक्षशणक योजना 
धनमााण 

• िावषाक िैक्षशणक योजना, विषयक्षेरगत 
(Themewise) योजना र विषय वििेष र 
अन्त्य विषयको साझा धसकाइका 
विषयिस्तकुो िोजी गरी दैधनक 
पाियोजनाको धनमााण र प्रस्तधुत  

• कक्षा शिक्षण योजना धनमााण र प्रस्तधुत 

३ 

३. कक्षाकोिा 
व्यिस्थापन  

• कक्षा व्यिस्थापन (भौधतक व्यिस्थापन, 

िैक्षशणक व्यिस्थापन, िुलो कक्षा 
व्यिस्थापन, शिक्षणमा विवििता 
व्यिस्थापन) 

• विद्याथीको धसकाइस्तरअनसुारको 
सहजीकरण व्यिस्था 

• सकारात्मक अनिुासन, बालमैरी धसकाइ र 
व्यिहार 

३ 

४. नेपाली • नेपाली विषयको पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक र 
शिक्षक धनदेशिकाको पररचय तथा प्रयोग 

• िैक्षशणक सामग्रीको छनोट, सङ कलन, 

धनमााण र प्रयोग 

• भावषक तत्त्िका आिारमा नेपाली भाषाको 
शिक्षण 

• नेपाली भाषाको धसकाइ सहजीकरण विधि 
तथा प्रवक्रया 

• नेपाली विषयको धसकाइमा सूचना तथा 
सञ्चार प्रविधिको प्रयोग 

• भावषक मूल्याङ कन र यसका सािन 
विकास तथा प्रयोगनमनुा पाि प्रस्तधुत  

• नेपाली विषय र अन्त्य विषयका 

६ 
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विषयिस्तलुाई एकीकरण गना सवकने साझा 
विषयको िोजी गरी पाियोजना धनमााण, 

शिक्षण अभ्यास र पषृ्ठपोषण आदानप्रदान   
• विद्याथी मूल्याङकनको धथमगत 

अधभलेिीकरण अभ्यास 

५. English • Review of Basic Level (Grade 1-3) 

English curriculum, work/textbooks and 

teachers' guide 

• Learning resources for teaching English: 

selection, collection, production and use 

• Embedding ICT in language pedagogy 

• Designing lessons for teaching language 

skills and aspects 

• Games and techniques of English 

language teaching 

• Development and use of tools for 

language assessment 

• Planning lessons in integrated theme  

• Demonstrating model class and 

exchanging feedback  

• Thematic documentation practice of 

students' assessment 

६ 

६. गशणत • गशणत विषयको पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक र 
शिक्षक धनदेशिकाको पररचय र प्रयोग 

• िैक्षशणक सामग्रीको छनोट, सङ कलन, 

धनमााण र प्रयोग 

• गशणत विषयको धसकाइ सहजीकरण विधि 
तथा प्रवक्रया 

• गशणत विषयको धसकाइमा सूचना तथा 
सञ्चार प्रविधिको प्रयोग 

• विद्याथी मूल्याङ कनका सािन विकास र 
प्रयोग 

• नमनुा पाि प्रस्तधुत  

६ 
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• गशणत विषय र अन्त्य विषयलाई एकीकरण 
गना सवकने साझा विषयिस्तकुो िोजी गरी 
पाियोजना धनमााण, शिक्षण अभ्यास र 
पषृ्ठपोषण आदानप्रदान   

• विद्याथी मूल्याङ\कनको धथमगत 
अधभलेिीकरण अभ्यास 

७. हाम्रो सेरोफेरो • हाम्रो सेरोफेरो विषयको पाठ्यक्रम, 

पाठ्यपसु्तक र शिक्षक धनदेशिकाको 
पररचय र प्रयोग 

• शिक्षण धसकाइ वक्रयाकलापमा 
सामाशजकीकरणका धसपको एकीकरण 

• िैक्षशणक सामग्रीको छनोट, सङ कलन, 

धनमााण र प्रयोग 

• हाम्रो सेरोफेरो विषयको धसकाइमा सूचना 
तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग 

• हाम्रो सेरोफेरो विषयको धसकाइ सहजीकरण 
विधि तथा प्रवक्रया 

• विद्याथी मूल्याङकनको सािन विकास र 
प्रयोग 

• नमनुा पाि प्रस्तधुत  
• हाम्रो सेरोफेरो विषय र अन्त्य विषयलाई 

एकीकरण गना सवकने साझा विषयिस्तकुो 
िोजी गरी पाियोजना धनमााण, शिक्षण 
अभ्यास र पषृ्ठपोषण आदानप्रदान   

• विद्याथी मूल्याङ कनको धथमगत 
अधभलेिीकरण अभ्यास 

८ 

८. ग्रडेधसट धनमााण र 
कायासञ्चवयका 
व्यिस्थापन 

• विषयगत धसकाइ उपलशधिका आिारमा 
ग्रडेधसट धनमााण  

• िैशक्षक व्यिस्थापन सूचना प्रणाली 

२ 
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(IEMIS) मा विद्याथी मूल्याङ कनको 
अधभलेिीकरण र ग्रडेधसट धनमााण   

• विद्याथीको कायासञ्चवयका धनमााण र 
व्यिस्थापन 

९. शिक्षक पेसागत 
विकासका विधि 

• शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप (पररमाशजात 
संस्करण), २०८० अनसुार शिक्षक पेसागत 
विकासका विधिको पररचय र पेसागत 
विकासमा अिलम्बन 

१ 

१०. कायामूलक 
अनसुन्त्िान 

• कायामूलक अनसुन्त्िानको अििारणा र 
अभ्यास 

२ 

११. पाि अध्ययन 

(Lesson Study)  
• पाि अध्ययनको अििारणा र अभ्यास ३ 

१२. परीक्षा र पररयोजना 
काया  

• सहभागीको परीक्षा  
• पररयोजना कायाको अधभमूिीकरण 

१ 

१३. कायायोजना र 
मूल्याङ कन 

• कायायोजना धनमााण  
• ताधलम मूल्याङ कन  

१ 

 जम्मा सर ४५ 
  नोट M प्रत्यके सर १ घण्टा ३० धमनेटको हनेु छ । 

 
 
५. ताधलम कायाान्त्ियन कायाविधि 

• यस ताधलमको लशक्षत समूह आिारभतू तह कक्षा १-३ अध्यापनरत 
 शिक्षकहरू हनु ेछन ्। सहभागी छनोट गदाा देहायका प्राथधमकताका  आिार            
अिलम्बन गररने छ : 
(अ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका अन्त्य शिक्षक  
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• प्रदेिशस्थत शिक्षा ताधलम केन्त्रमाफा त सञ्चालन हनुे यस प्रमाणीकरण 
 ताधलमका सहभागीहरू स्थानीय तहबाट छनोट भएका हनुे छन ्।  
• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताधलम िैशक्षक जनिशक्त विकास 

पररषद् बाट स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत 
विकास केन्त्र िा शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक धनदेशिका, 
प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने 
छ।  

• शिक्षा ताधलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताधलम सञ्चालन गदाा स्थानीय 
आिश्यकतालाई समेट्न े गरी स्िीकृत ताधलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म 
विषयिस्त ुअनकूुलन गरी सञ्चालन गना सक्न ेछन ्।  

• यस ताधलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सहभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताधलम 
केन्त्रका प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताधलम सर सहजीकरण गररने छ ।  

• ताधलमका सर सहजीकरण गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई 
अधिकतम उपयोग गनुापने छ । 

• ताधलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताधलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने 
छ । 

• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदाँदै 
आिश्यकताअनसुार देहायबमोशजमका विधि उपयोग गना सवकने छ । 
o साझा तथा िलुा मञ्चहरूको प्रयोग 
o समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) विधिहरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनसुन्त्िानात्मक विधि 
o प्रधतधबम्बात्मक विधि 
o पररयोजना विधि 
o दूर धसकाइ विधि 
o अन्त्तरवक्रया तथा छलफल विधि 
o प्रदिान तथा नमनुा अभ्यास शिक्षण विधि 
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o जोडी काया तथा समूह काया विधि 
o िेल विधि 
o समस्या समािान  

• एक मवहने प्रमाणीकरण ताधलमको दोस्रो िण्डका लाधग तोवकएको पररयोजना 
काया सम्पादन गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसाँगको परामिा तथा प्रधतिदेन 
लेिन गनुा मूलत: प्रत्यके प्रशिक्षाथीको दावयत्ि हनु ेछ । यस कायाका लाधग 
प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमले िा फोनमाफा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी 
सम्बशन्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त गने सवुििा उपलधि हनु ेछ । 

• ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप (पररमाजान संस्करण), 
२०८० अनसुार मूल्याङ कन र िैशक्षक जनिशक्त विकास पररषद्को 
धनणायबमोशजम प्रमाणीकरण गररने छ । ताधलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्सम्बशन्त्ित 
शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रदान गररन ेछ । 

६. मूल्याङ कन  

(क) ताधलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ कनको कुल भार १०० अङ कको हनु े
 छ।  
(ख) मूल्याङ कनका आिार र अङ क विभाजन तलको ताधलकामा उल्लेि 
 भएअनसुार हनु ेछ। 
क्र.स. मूल्याङ कनका आिार अङ क 

पवहलो िण्ड  :आमनसेामन,े अनलाइन तथा धमशित (Blended) पद्धधतमा आिाररत  

कायािाला 

१. सहभाधगता  १५ 

१.१ उपशस्थधत ३ 

१.२ छलफल तथा प्रस्ततुीकरणमा सवक्रयता ६ 
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१.३ आचारसंवहताको पालना ३ 

१.४ ताधलमप्रधतको प्रधतबद्धता ३ 

२. धलशित परीक्षा ३० 

३. विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप सञ्चालनका लाधग 
कायायोजना धनमााण 

५ 

 जम्मा ५० 

दोस्रो िण्ड  :विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप 

१. कायासम्पादन २१ 

२. प्रधतिदेन  २१ 

३. प्रस्ततुीकरण ८ 

 जम्मा ५० 

दिैु िण्डको कुल जम्मा १०० 

(ग) ताधलममा अनपुशस्थत रहाँदा प्रधत सर ०.५ अङ क घटाइने छ र तीन सर 
 िा सोभन्त्दा बढी अनपुशस्थत हनुे सहभागीको ताधलम पूरा नभएको माधनन े
 छ।  
(घ) धतस अङ कको धलशित परीक्षाका लाधग १० ओटा बहिैुकशल्पक प्रश्नमा ५ 

अङ क, ५ ओटा संशक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्नमा १५ अङ क र २ ओटा लामो 
उत्तरको प्रश्नमा १० अङ क छुट्याइने छ । ताधलमको िैिताका लाधग  ताधलम 
पाठ्यक्रम समेट्न ेगरी विशिष्टीकरण ताधलका धनमााण गरी प्रश्न  परधनमााण गररन े
छ । 

(ङ) शिक्षकले तोवकएका कायाहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसाँगको समन्त्िय, 
सहकाया, सहयोग  र सहजीकरणमा सम्पादन गनुापने छ । 
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(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रधतिेदन सम्बशन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रधतिेदन 
स्थानीय तहको शिक्षा िािा िा िािाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाशणत गरेको 
हनुपुने छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताधलम वक्रयाकलापको मूल्याङ कनका आिारहरू 
धनम्नबमोशजम हनु ेछः 
क्र.स. क्षरे मूल्याङ कनका आिार अङ क 

१. कायासम्पादन १. कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासवहत 
अभ्यास शिक्षण  

२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)  
३. कायामूलक अनसुन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson 

Study Practice) 
५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना 

तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक 

सामग्रीको उपयोग  
७. पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा 

अनलाइन िा धमशित विधिमा ताधलम 
पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारण गररएका 
विषयिस्तमुा आिाररत भई क्रम 
सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तसुाँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

७  ३ 
= २१ 

२. प्रधतिदेन  प्रधतिदेनको गणुस्तरीयता  
१. ढााँचा  

७ ओटा 
प्रधतिदेन 
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२. विषयिस्तकुो प्रस्तधुत 
३. विश्वासनीय प्रमाणहरू 

 ३ = 
२१ 

३. प्रस्ततुीकरण १. आत्मविश्वास 
२. प्रस्ततुीकरण िैली 
३. तका पूणा अधभव्यशक्त 
४. प्रधतधबम्बन 

८ 

(ज) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ कलाई धनम्नअनसुार िेणी विभाजन गररने छः 

क्र.स. िेणी अङ क 
१. विशिष्टतासवहतको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 
२. प्रथम िेणी ८० देशि ९० अङ कभन्त्दा कम 
३. ठितीय िेणी ६५ देशि ८० अङ कभन्त्दा कम 
४. ततृीय िेणी ५० देशि ६५ अङ कभन्त्दा कम  
५. अनतु्तीणा ५० भन्त्दा कम अङ क 

(झ) ताधलममा सफल हनु दिैु िण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रधतित अङ क प्राप्त 
 गनुापने छ। 

७.  पररयोजना काया  
दोस्रो िण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू धनिाारण गररएका  
छन ्। प्रत्येक पररयोजनाको पररणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले सम्पादन 
गरेका कायाको अलग अलग प्रधतिदेन शिक्षा ताधलम केन्त्रसमक्ष अधनिाया रूपमा 
प्रस्ततुीकरण गरी पेस गनुापने छ । 

पररयोजना काया १ : पाियोजनामा आिाररत शिक्षण अभ्यास 
• कम्तीमा फरक फरक १० ओटा पाियोजना तयारी गने 
• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षशणक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाशणत गने 
• पाियोजनाका आिारमा कायाताधलकाबद्ध शिक्षण अभ्यास गने 
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• विद्याथीको धसकाइको अिस्था तथा आफ्नो धसकाइ सहजीकरण अनभुि 
समेटी प्रधतिेदन तयार गने 
नोट : यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्त ु
शिक्षणका लाधग मार पाियोजना तयार गने  

पररयोजना काया २ : शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आफ्नो शिक्षण सिुारका लाधग आिारभूत तह, कक्षा १-३ का लाधग 
ठदइएको ढााँचामा शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र 
सोको कायाान्त्ियनको उपलशधि प्रधतिेदन तयार पाने 

शिक्षण सिुार योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिधि : २०८ …...............……….. मवहनादेशि २०८ …….......……………… 
मवहनासम्म 

क्र. स. सूचक मौजदुा शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सम्पादन 
गररने मु् य कायाहरू 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ क 
(क) कक्षा ………… 

विषय …………. 
   

(ि) कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ कनका 
आिारमा शिक्षणमा 
िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ 

 
 
 

  



14 

क्र. स. सूचक मौजदुा शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सम्पादन 
गररने मु् य कायाहरू 

मा मापन गने) 

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसवहतको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४. स्िमूल्याङ कनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका धनधमत्त 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ 
मा मापन गने) 

 
 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापक
बाट शिक्षकलाई 
अनगुमन सहायता 
एिम ् िैक्षशणक  
परामिा सम्पन्न हनु े
पटक (ताधलम 
अिधिभर 

 
 

  

 

  ………………     ………………  ………………       ……………… 

         धमधत शिक्षकको दस्तित प्रअको दस्तित    विद्यालयको छाप 
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शिक्षण सिुार योजना (TIP) उपलशधि प्रधतिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अिधि : २०८ …...........……….. मवहनादेशि २०८ ……...........………मवहनासम्म 
क्र. स. सूचक मौजदुा 

शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन गररएका 
मु् य कायाहरू 

प्रगधत कायासम्पादनको 
अनभुि 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ क 
(क) कक्षा ………… 

विषय ………. 
     

(ि) कक्षा ………… 

विषय ……. 
     

२. स्िमूल्याङ कन
का आिारमा 
शिक्षणमा 
िैक्षशणक 
सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा 
१, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

     

३. प्रधतठदन 
वक्रयाकलाप 
वििरण 
तयारीसवहतको 
शिक्षण गरेको 
पाि सङ्ख्या 

 
 
 

    

४. स्िमूल्याङ कन      
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क्र. स. सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन गररएका 
मु् य कायाहरू 

प्रगधत कायासम्पादनको 
अनभुि 

का आिारमा 
प्रभािकारी 
शिक्षणका 
धनधमत्त 
विद्यालय 
प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको 
शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा 
१, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिाना
ध्यापकबाट 
शिक्षकलाई 
अनगुमन 
सहायता एिम ्
िैक्षशणक  
परामिा सम्पन्न 
हनुे पटक 
(ताधलम 
अिधिभर) 

     

  ………………         ………………      ………………           ……………… 

  धमधत     शिक्षकको दस्तित    प्रअको दस्तित       विद्यालयको छाप 

 

पररयोजना काया ३ : कायामूलक अनसुन्त्िान 
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• शिक्षकले आफ्नो कायासम्पादन सिुारका लाधग कुन ैएउटा विषय क्षेरमा 
धनम्नधलशित चक्रअनसुार कायामूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिेदन तयार 
पाने  

 

कायमूलक अनसुन्त्िानका लाधग सम्भावित क्षरेहरू 
• शिक्षकलाई धसकाइ सहजीकरण गना तथा विद्याथीलाई धसक्न समस्या 

भएको विषयिस्त ुशिक्षण 
• फरक फरक धसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको धसकाइ 

स्तरअनसुार शिक्षण 
• विद्याथीका धसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको धसकाइमा सवक्रय सहभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीधबच अन्त्तवक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन विकास 
• विद्याथी मूल्याङ कन 
• विद्याथी उपशस्थधत 

समस्या पवहचान 
(Problem)  

योजना ननमााण
(Plan)

कायाान्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबम्बन
(Reflect)
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• विद्याथीमा सकारात्मक अनिुासन 
• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 
• धसकाइमा विद्याथी उत्प्ररेणा 
• विद्याथीमा स्िधनदेशित धसकाइको बानी बसाउन 
• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 
• विद्याथीहरूलाई उनीहरूको धसकाइप्रधत जम्मेिार बनाउने 
• विद्याथीमा धसकाइ संस्कृधतको विकास 
• कक्षा व्यिस्थापन 

 
पररयोजना काया ४ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा विद्याथीहरूको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा 
सिुार ल्याउन समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग तल ठदइएको 
चक्रअनसुार पाि अध्ययन गरी सोको प्रधतिेदन समेत तयार गने 
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पररयोजना काया ५ : धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 

उपयोग 
• अध्यापन गने विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त िेिबेस सामग्रीको 

िोजी तथा सङ कलन िा धडशजटल सामग्रीको िोजी, धनमााण तथा सम्पादन िा 
सफ्टिेयरहरूको पवहचान गने 

• िोजी, सङ कलन, धनमााण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार 
प्रविधिका सामग्री प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 
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• ती सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाा विद्याथीको धसकाइमा परेको प्रभाि तथा 
शिक्षण अनभुिसवहतको प्रधतिेदन तयार गने  

  परियोजना कायय ६ : सम्बन्धित विषय शिक्षणमा पूिक सामग्रीको उपयोग 
• अध्यापन गन े विषयको कुनै पाठ शिक्षणका लागग उपयुक्त पूरक सामग्री 

(सन्दर्ा सामग्री जस्तै : स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, पत्रपत्रत्रका, लेख, 
अनुसन्धान प्रनतिेदन आहद) को खोजी गने 

• उक्त पाठ शिक्षणमा ती पूरक सामग्री प्रयोग गन े
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्दर्ा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको 

तररका र शिक्षण अनुर्ि र शसकाइमा आएको पररितानसहितको प्रनतिेदन 
तयार गन े

परियोजना कायय ७ : सम्बन्धित विषय शिक्षणमा शिक्षण विधि, सामग्री तथा 
विद्याथी मूल्याङ्कन आदिसम्बधिी परियोजना कायय 
• ताशलममा सिर्ागी शिक्षकले आफूले अध्यापन गने विषयमा अधाररत 

शिक्षणका विगध, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ्कन आहद सम्बन्धी 
हदइएका पररयोजना कायामध्ये कुन ै एउटा पररयोजना काया सम्पादन 
गनुापन ेछ : 

१. मूल्याङ कन अधभलेिीकरण सािन विकास 

• लेटर ग्रधेडङ धनदेशिका, २०७८, आिारभतू तह कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम, २०७६ मा 
विद्याथी मूल्याङ कनसम्बन्त्िी भएको व्यिस्था र लेटर ग्रधेडङ पद्धधत कायाान्त्ियनका 
लाधग सहयोगी पशुस्तका, २०७९ को अध्ययन गने 

• आिारभतू तह कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम, २०७६ मा रहेको विषयगत मूल्याङ कन 
अधभलेिीकरण फारामका आिारमा धथमगत विद्याथी मूल्याङ कन अधभलेिीकरण सािन 
तथा Mark Ledger विकास गने 

• धथमगत विद्याथी मूल्याङ कन अधभलेिीकरण सािन र Mark Ledger विकासको 
प्रवक्रयासवहत आफ्नो अनभुि समेटेर प्रधतिदेन तयार पाने । 
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  २ . सजािटका िस्त ुधनमााण 

• कक्षा १-३ को हाम्रो सेरोफेरो विषयको हाम्रो धसजाना विषय क्षेरअन्त्तगातका कुन ै
दईुओटा कोलाज िा माटाका सामान िा िेर गएका िस्तबुाट सजािटका िस्त ुतयार 
पाने 

• उक्त िस्त ुधनमााण प्रवक्रया र विद्याथीलाई धसकाउने तररका चरणबद्ध रूपमा प्रस्ततु गरी 
प्रधतिदेन तयार गने । 

३. पोटाफोधलयो धनमााण 

• विद्याथीको धनम्नधलशित अधभलेिहरू समाििे गरी एउटा ररङ फाइलमा कुनै एक 
विद्याथीको पोटाफोधलयो तयार पाने 

o विद्याथीको व्यशक्तगत वििरण फाराम  

o उक्त विद्याथीको विषयगत धसकाइ उपलशधि अधभलेि फाराम (नेपाली, अङ्खग्रजेी, 
गशणत र हाम्रो सेरोफेरो विषय) 

o ग्रडे धसट  

o विद्याथीको पररयोजना कायाहरू  

o विद्याथीका अन्त्य िैशक्षक एिम ्व्यिहारगत वििरणहरू 

• पोटाफोधलयो धनमााणको अनभुि तथा यसले विद्याथीको मूल्याङ कनमा गने 
सहयोगसम्बन्त्िी कुरा समेटी प्रधतिदेन तयार गने । 

४.  िैक्षशणक सामग्री धनमााण र प्रयोग 

• आिारभतू तह कक्षा १-३ को आफूले अध्यापन गने कुनै एक कक्षाको कुनै एक 
विषयको (नेपाली, अङ्खग्रजेी, गशणत र हाम्रो सेरोफेरो विषयमध्ये कुनै एक) िैक्षशणक 
सामग्री तयार पाने 

• उक्त िैक्षशणक सामग्रीको प्रयोग कसरी गना सवकन्त्छ विस्ततृ वक्रयाकलाप पधन 
 तयार पाने 

• उक्त वक्रयाकलापअनसुार कक्षामा शिक्षण गने 

• शिक्षण गररसकेपधछ विद्याथीको धसकाइमा पारेको प्रभाि र आफ्ना अनभुधूत समते समटेेर 
प्रधतिदेन तयार पाने । 

सम्भि भएमा उक्त सामग्री प्रयोग गरेर शिक्षण गदााको फोटो र धभधडयो शिचेर प्र 
धतिदेनसाँगै ताधलम प्रदायक धनकायमा पेस गने  
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 ५ . िधदभण्डार शिक्षण   
• पािमा प्रयोग भएका नयााँ िधद पवहचान गने 

• िधदोच्चारणमा विद्याथीले गने रवुट पवहचान गने 

• िधदभण्डार शिक्षणमा िस्त ुप्रत्यक्षीकरण र िधदाथीकरण जस्ता विधि 
र धतनको उपयोग गने  

• िधदभण्डार शिक्षणमा प्रयोग गना सवकन ेिैक्षशणक सामग्री 
धनमााण/सङ कलन र नमनुा प्रदिान 

• धनराकरणका उपायहरू यवकन गने 

• शिक्षण अनभुि र धसकाइमा आएको पररितानसवहतको प्रधतिेदन तयार 
 गने  । 

 6. Teaching Classroom Language 

• List down thirty classroom exponents/expressions mostly used in the 

English class such as Good morning! How are you? Sit down. Open your 

homework. Please check my homework. Read this….. Listen to me. Speak 

loudly, etc. 

• Make a week-long plan for teaching these expressions to enable your 

students use the expressions orally. 

• Get feedback from the senior English teacher or head teacher to improve the 

plan and implement it.  

• Now use the classroom language you taught and encourage your students to 

use them during the classroom instruction. 

• Observe the progress of your students how they understand the language 

you use and how they respond to you in English. 

• Prepare a report including your reflection in the format below: 

o Introduction 

o Narration of the plan 

o Process of implementation 

o Achievement 

o Reflection  
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• Keep the list of expressions you taught and your plan in the annex . 

 

७. तराजकुो धनमााण र प्रयोग 

• प्लाशस्टक िा कागजको प्लेट िा कप िा उपयकु्त अन्त्य िस्तकुो सङ कलन 

गने 

• प्लाशस्टक िा कागजको प्लेट िा कपको प्रयोग गरी तराज ुबनाउन े

• दईु दईुओटा समान प्रकृधतका उपयकु्त िस्तहुरू अिलोकन गना लगाई कुन 

िस्त ुगह्रौँ छ र कुन िस्त ुहलकुा छ भनी अनमुान गना लगाउन े

• उक्त तराजकुो प्रयोग गरी कुन िस्त ुगह्रौँ छ र कुन िस्त ुहलकुा छ भनी 

पत्ता लगाउन विद्याथीलाई समेत सहभागी गराई परीक्षण गने   

• यस वक्रयाकलापबाट विद्याथीको धसकाइमा सहभाधगता र धसकाइसवहत आफ्ना 

अनभुि समेटी प्रधतिेदन तयार गने । 

 ८.  िैशक्षक प्रदिानी आयोजना 

• कक्षा १-३ का विद्याथीलाई हाम्रो सेरोफेरो विषयअन्त्तगातका सामाशजक अध्ययन, 
धसजानात्मक कला, विज्ञान तथा िातािरण र स्िास््य तथा िारीररक शिक्षा विषयका 
विषयिस्तमुा आिाररत िैक्षशणक सामग्री तयार पाना लागाई िैशक्षक प्रदिानी आयोजना 
गने 

o िैशक्षक प्रदिानीका लाधग धनम्नअनसुारका काया गने/गना लगाउन े
o विद्याथीलाई समूहमा विभाजन गने 
o प्रत्येक समूहलाई हाम्रो सेरोफेरो विषयअन्त्तगातका सामाशजक अध्ययन, धसजानात्मक 

कला, विज्ञान तथा िातािरण र स्िास््य तथा िारीररक शिक्षा विषयका विषयिस्तमुा 
आिाररत कुन ैएउटा िैक्षशणक सामग्री छनोट गना लगाउने  

o छनोट गररएको सामग्री बनाउन लगाउन े
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o िैशक्षक प्रदिानी आयोजना गरी धनधमात सामग्री के हो र त्यसले के कुराको जानकारी 
ठदन्त्छ भने्न सम्बन्त्िमा प्रत्यके समूहलाई प्रदिानीमा संलग्न अन्त्य विद्याथीलाई प्रस्ततु 
गने 

o प्रत्यके वक्रयाकलापमा शिक्षकले आिश्यकताअनसुार सहयोग गने 
• यस प्रदिानीबाट विद्याथीको धसकाइ र उनीहरूमा विकास भएको धसपसवहत आफ्ना 

अनभुि समेटी प्रधतिेदन तयार गने । 

९. हबेररयम धनमााण 

• विद्याथीलाई आफ्नो समदुायमा भेवटन े विधभन्न धबरुिाका पात र फूल सङ कलन गना 
लगाउन े 

• विद्याथीले सङ कलन गरेका पात र फूललाई केही ठदन पधरकाको परधभर धथचेर 
 राख्न लगाउन े

• फूल र पातहरूको रङ पररितान नभई सकेुको अिस्था हनुे र धतनलाई कापीको 
 पानामा टााँसेर हबेररयम बनाएर कक्षामा प्रदिान गना लगाउन े

• कायाक्रमको फोटो र धभधडयो पधन तयार पाने 

• यस वक्रयाकलापमा विद्याथी सहभाधगता, धसजानात्मकता र कायासम्पादनका आिारमा 
विद्याथी मूल्याङ कन गरी प्रधतिेदन तयार पाने । 

 

➢ नोट : सामग्री धनमााण र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोजना कायाको हकमा शिक्षा ताधलम 
 केन्त्रमा प्रधतिदेन पेस गदाा सामग्रीसमेत पेस गनुापने छ । 
 

ΩΩΩ 


