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१. पररचय 
विद्यालय शिक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ अनसुार पाठ्यक्रम विकास केन्त्रबाट 
आिारभतू तह कक्षा ६–८ को विज्ञान तथा प्रविधि विषयको पररमाशजात पाठ्यक्रम तयार भई 
कायाान्त्ियन रहेको छ । उक्त पाठ्यक्रमले बालबाधलकाहरूमा िैज्ञाधनक अििारणा, 
प्रवक्रयागत धसप विकास गरी अनसुन्त्िानमखुी जनिशक्त उत्पादनमा जोड ठदएको छ । 
पररमाशजात पाठ्यक्रमको अपेक्षा पूरा गने सन्त्दभा तथा शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप, २०८० 
अनसुार शिक्षकको पेसागत क्षमता अधभिवृि गने उदे्दश्यले यो ताधलम पाठ्यक्रम विकास 
गररएको हो । यस ताधलम कायाक्रमले शिक्षकहरूलाई विज्ञान शिक्षणमा निीनतम प्रविधिका 
बारेमा व्यािहाररक ज्ञान प्रदान गने अपेक्षा छ । साथै शिक्षणमा विविि धसकाइ िैली 
अपनाउने क्षमताको विकास गना मदत गने छ। यस ताधलम पाठ्यक्रमले आिारभतू तहको 
कक्षा ६-८ मा विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षण गने शिक्षकहरूमा पररिधतात 
पाठ्यक्रमअनसुारका विषयिस्तहुरूको अििारणागत स्पष्टताका साथै विषयिस्तकुो 
प्रकृधतअनसुारको उपयकु्त उपागम, धसकाइ सहजीकरण विधि तथा शिक्षण सामग्री छनोट, 
धनमााण र प्रयोग गने धसपको विकास गना सहयोग गने छ । यो ताधलम पाठ्यक्रमले 
शिक्षकहरूलाई फरक फरक धसकाइ क्षमताका विद्याथीलाई समािेिी शिक्षण गने तररका 
सझुाएको छ । पाठ्यक्रमामा उल्लेशखत विषयिस्तलुाई स्थानीय पररिेिअनसुार दैधनक 
जीिनका घटनाक्रमसँग सान्त्दधभाक हनु े गरी धसकाइ सामग्रीहरूको खोजी र धसकाइमा 
विद्याथीको अथापूणा सहभाधगता गराउन स्थानीय तथा धडशजटल सामग्रीहरूको प्रयोग गना 
शिक्षकहरूमा धसप विकासका लाधग पधन यो पाठ्यक्रमले सहयोग मदत गने छ । 
 यस ताधलमबाट शिक्षकहरूमा पररिधतात पाठ्यक्रमअनसुार आन्त्तररक तथा बाह्य मूल्याङ कन 
प्रवक्रयालाई धसकाइको अधभन्न अङ्गका रूपमा स्िीकार गरेको छ । धनिााररत विद्याथी 
मूल्याङ कनलाई प्रभाकारी रूपमा कायाान्त्ियन गना आिश्यक पने धसप विकास गरी अपेशक्षत 
सक्षमता र धसकाइ उपलशधि हाधसल गराउन सहयोग गने अपेक्षा गररएको छ । यस ताधलम 
पाठ्यक्रममा ताधलमको लक्ष्य र उदे्दश्य, ताधलमका सक्षमता, संरचना, विषयिस्त,ु ताधलम 
कायाान्त्ियन कायाविधि, ताधलमका सहभागीहरूले विद्यालयमा गने प्रयोगात्मक अभ्यास, 
पररयोजना काया, कायामूलक अनसुन्त्िान, पाि अध्ययन र ताधलम मूल्याङ कन तथा 
प्रमाणीकरण प्रवक्रयाका समािेि गररएको छ ।  यस ताधलम पाठ्यक्रमको कायाान्त्ियनबाट 
शिक्षकहरूमा धसकाइ सहजीकरणका लाधग पेसागत दक्षता विकास हनु ेछ । 
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२. ताधलम सक्षमता 
ताधलमपश्चात ्शिक्षकहरूमा धनम्नअनसुारका सक्षमता विकास हनु ेछन््ः 
(क) पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक र शिक्षक धनदेशिकाको संयोशजत प्रयोगसवहतको शिक्षण  
(ख) विज्ञान तथा प्रविधिको शिक्षण धसकाइलाई प्रभािकारी बनाउन आिश्यक धसकाइ 

सहजीकरण उपागम, विधि र तौरतररकाको खोजी र प्रयोग  
(ग) विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्रीको पवहचान, सङ कलन, धनमााण र 

प्रयोग 
(घ) विज्ञान र प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र पररयोजना कायाहरूको पवहचान, धनमााण, 

प्रदिान र अधभलेखीकरण धसपको विकास  
(ङ) कक्षाकोिा धभर र बावहरको िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको अििारणा बोि र प्रदिान 

तथा विज्ञान प्रवक्रयागत धसपहरूको प्रयोग 
(च) सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका आिारभतू पक्षहरूको जानकारी र विज्ञान तथा प्रविधिको 

धसकाइमा प्रयोग 
(छ) जीिहरूको िगीकरण र सूक्ष्म जीिहरूको बझुाइ प्रदिान तथा सूक्ष्मदिाक यन्त्रको 

प्रयोग 
(ज) जैविक विवििताको अििारणा, ह्रास र संरक्षणका उपायहरू तथा ठदगो विकासको 

अििारणा र िातािरणमैरी व्यिहारको बोि र प्रदिान 

(झ)  स्थानीय स्रोतहरूको अधिकतम उपयोग तथा विज्ञान शिक्षणलाई समािेिी र 
सन्त्दभाअनकूुल बनाउने क्षमता विकास 

(ञ) STEAM शिक्षण अििारणालाई कक्षाकोिामा एकीकृत गने क्षमताको विकास 
(ट) जलिाय ु पररितान, निीकरणीय उजाा, र िातािरणीय विज्ञानबारे बझुाइ र शिक्षण 

रणनीधत विकास 
(ठ) जीिन प्रवक्रयाहरूको महत्त्बोि र प्रयोगात्मक प्रदिान 
(ड) वपनहोल क्यामराको नमनुा धनमााण र समतल ऐनामा हनु ेप्रकािको पराितान प्रदिान 
(ढ) थमोधमटरको बनािट र कायाप्रणालीको बझुाइ प्रदिान र प्रयोग 
(ण) सेलहरूको समूहीकरण, विद्यतु ्चमु्बक र चमु्बकीय क्षेरको प्रयोगात्मक काया प्रदिान 
(त) पदाथा र धमश्रणको अििारणबोि र धमश्रण छुट्याउने विधिको प्रयोगात्मक प्रदिान 
(थ) पेररयोधडक ताधलका र पारमाणविक संरचनाको बझुाइ प्रदिान र नमनुा धनमााण तथा 

अम्ल, क्षार र लिण शिक्षणको लाधग उपयकु्त विधिको प्रयोग 
(द) चन्त्रमाको कला, ग्रहणका प्रकार, सौयामण्डल, तारामण्डल, तारापञु्जको व्या्या र नमनुा 

धनमााण 
(ध) इथ्नोमेधडधसन, इथ्नोटेक्नोलोजी र इथ्नोएधग्रकल्चर बझुाइ प्रदिान  
(न) विद्याथीको आन्त्तररक र बाह्य मूल्याङ कन गने प्रवक्रया र सािनको पवहचान र प्रयोग  
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(ऩ) आन्त्तररक र बाह्य तथा अशन्त्तम मूल्याङ कनमा रुधिक्सको प्रयोग 
(प) विशिष्टीकरण ताधलकाअनसुारको प्रश्नपर धनमााण र विश्लषेण गने धसपको विकास 
(फ) पाि अध्ययन र कायामूलक अनसुन्त्िानको विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणमा प्रयोग   
(ब) िैक्षशणक योजना धनमााण र धसकाइमा प्रयोग   

३. ताधलमको संरचना 
• प्रमाणीकरण ताधलम ३० काया ठदनको हनु ेछ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ कायाठदन हनुे गरी दइुा खण्डमा विभाजन गररन ेछ। 
• पवहलो खण्डको १५ काया ठदने ताधलम आमनेसामन े (Face to face), अनलाइन 

(Online) तथा धमशश्रत (Blended) पिधतमा आिाररत भई समकाधलक 
(Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) विधिहरूको प्रयोग गररन ेछ ।  

• दोस्रो खण्डको १५ काया ठदने विद्यालयमा आिाररत ताधलमको वक्रयाकलापहरू पवहलो 
खण्डको ताधलम समाप्त भएको धमधतले ६० ठदनधभर तल ताधलकामा ठदइएका कायाहरू 
सम्पन्न गनुापने छ र सम्पादन गरेका कायाहरूको विस्ततृ प्रधतिेदन तयार गरी शिक्षा 
ताधलम केन्त्रले धनिाारण गरेको धमधतमा अधनिाया रूपमा प्रस्ततुीकरण गनुापने छ।  

• शिक्षकहरूको प्रत्यक्ष कायाान्त्ियन अनभुि आदान-प्रदानका लाधग विद्यालयस्तरीय िा 
क्षेरीयस्तरीय शिक्षक गोष्ठी िा कायािाला आयोजना गररन ेछ । 
 

विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापहरू  
क्र.स. वक्रयाकलाप भार 

(कायाठदन) 
१. कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासवहत अभ्यास शिक्षण (Practice Teaching 

with at least Ten Lesson Plans) 
३ 

२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३. कायामूलक अनसुन्त्िान (Action Research) २ 
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योजना, कायाान्त्ियन, प्रधतधबम्बन र सिुार)  
२ 

५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग (Use of 

Information and Communication Technology - ICT for Innovation in 

Learning) 

२ 

६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग (Use of Supplementary 

Teaching Materials in Subject Teaching) 
२ 

७. १५ ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा धमशश्रत विधिमा ताधलम 
पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारण गररएका विषयिस्तमुा आिाररत भई क्रम सङ्ख्या 

२ 
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छसम्मका विषयिस्तसँुग नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया Other Project 

Work based on the Training Curriculum without Repeating Topics from 

Serial Number 6) 
जम्मा ठदन  १५ 

 
४. विषयिस्त ु 
क्र.सं. विषयिस्त ु विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण  सर भार 
१. पाठ्यक्रम तथा 

पाठ्यसामग्री र शिक्षण 
विधिहरूको प्रयोग  

• पाठ्यक्रमको अििारणा, विज्ञान तथा प्रविधि विषयको 
पाठ्यक्रमको पररचय, वििषेताहरू   

• धसकाइमा पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री (पाठ्यपसु्तक, शिक्षक 
धनदेशिका र सन्त्दभा सामग्री) को प्रयोग 

• २१ औ ँ िताशधदका विज्ञान शिक्षणका उपागमहरूको 
प्रयोग्ः Reflective Approach, Collaborative and 
Cooperative Approach, Critical and Creative 
Approach, Constructivist Approach, 
Communication Approach, Transformative 
Approach and Inquiry Based Approach 

• विज्ञान तथा प्रविधि विषय धसकाइ सहजीकरणका विधभन्न 
विधि र तौर तररकाहरू  

३ 

२. विज्ञान तथा प्रविधि 
विषय शिक्षणमा 
िैक्षशणक सामग्रीको 
धनमााण र प्रयोग  

• विज्ञान शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्रीको धनमााण प्रवक्रया्ः 
स्थानीय स्तरमा भएको िस्तहुरूको प्रयोगबाट िैक्षशणक 
सामग्री धनमााण, प्रदिान र प्रयोग 

• विज्ञान तथा प्रविधि शिक्षणमा  आिश्यक धडशजटल िैक्षशणक 
सामग्रीको खोजी, पवहचान र प्रयोग   

२ 

३. विज्ञान तथा प्रविधि 
विषयमा प्रयोगात्मक 
र पररयोजना  
कायाहरू  

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र पररयोजना  
कायाको लाधग विषयिस्तकुो पवहचान (पाठ्यपसु्तक, शिक्षक 
धनदेशिका र सन्त्दभा सामग्री)  

• धडजाइन धथङ वकङ उपागम (Design Thinking 
Approach): विज्ञान तथा प्रविधि शिक्षामा धसजानात्मक 
समािान (Creative Solutions) विकास गना सहकाया 
(Collaboration), सहानभुधूत (Empathy), परीक्षण 
(Prototyping) र पनुरािृशि (Iteration) प्रवक्रयाहरूको 
प्रयोग 

• समदुायमा आिाररत विज्ञान पररयोजना (Community-
Based Science Projects): स्थानीय समदुाय (Local 
Community) सँग सहकाया गरी िैज्ञाधनक पररयोजनाहरू 

३ 
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सञ्चालन (Implementation of Science Projects) गरेर 
प्रयोगात्मक ज्ञान (Hands-on Knowledge) िृवि  

• नमनुा प्रयोगात्मक र पररयोजना कायाको अभ्यास प्रदिान र 
अधभलेखीकरण  

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र पररयोजना  
कायाको सञ्चालनका लाधग प्रयोगिालाको योजना,  
सरुक्षासम्बन्त्िी उपाय र प्रयोग 

• जोशखम मूल्याङ कन र खतरा व्यिस्थापन (Risk 
Assessment and Hazard Management): 
प्रयोगिालामा सम्भावित जोशखम (Potential Risks) 
पवहचान, मूल्याङ कन (Evaluation) र धतनको 
न्त्यूनीकरणका उपायहरू (Mitigation Strategies) 

• िातािरणमैरी प्रयोगिाला अभ्यास (Eco-Friendly 
Laboratory Practices): हररत रसायनिास्त्र (Green 
Chemistry) तथा ठदगो प्रयोगिाला अभ्यास 
(Sustainable Lab Practices) को अििारणा, 
प्रयोगिालामा फोहर न्त्यूनीकरण (Waste Reduction), 
पनु: प्रयोग (Recycling), र सरुशक्षत रसायन विकल्प 
(Safer Chemical Alternatives) को प्रयोग 

• प्रयोगिाला कायामा सूचना तथा सञ्चार प्रविधि (ICT 
Integration in Laboratory Work): धसमलेुसन 
उपकरणहरू (Simulation Tools), भच ुाअल प्रयोगिाला 
(Virtual Labs), विस्ताररत िास्तविकता (Augmented 
Reality - AR) र भच ुाअल िास्तविकता (Virtual Reality 
- VR) को उपयोग गरी प्रयोगात्मक धसकाइ 
(Experimental Learning) को प्रििान 

४. िैज्ञाधनक धसकाइ 
प्रवक्रया, िैज्ञाधनक 
धसकाइमा प्रवक्रयागत 
धसपको प्रयोग  

• आिारभतू तह (कक्षा ६-८) पाठ्यक्रम २०७७ मा 
तोवकएको विषयिस्तहुरूसगँ जोडेर प्रत्येक प्रवक्रयागत 
धसपहरू (अिलोकन, प्रश्न, िगीकरण, भविष्यिाणी, मापन, 
तथ्याङ्क सङ कलन, प्रयोग, विश्लषेण, धनष्कषा धनकाल्न,े 
प्रधतिदेन, सञ्चार गने आठद) को अभ्यास, नमनुा 
वक्रयाकलापहरू, प्रदिान र विकास  

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रधतिेदन लेखनका ढाँचाहरू 
(प्रयोगात्मक, क्षेर भ्रमण, मोडेल धनमााण, अनसुन्त्िान, सभे)   

२ 

५. सूचना तथा सञ्चार 
प्रविधिका आिारभतू 

विज्ञान तथा प्रविधि विषयको धसकाइमा िडा प्रोसेसर (Word 
Processor), वप्रजने्त्टेसन प्रोग्राम (Presentation Program), 

३ 
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धसपको विकास जाम बोडा (Jam Board), स्प्रडेधसट (Spreadsheet), 
सोधसयल साईट नेटिका  (Social Site Network), क्लाउड 
कम््यवुटङ (Cloud Computing), ए.आई. (AI), भच ुाअल 
ररयधलटी (VR), आई.एस.पी. (ISP), इलेक्रोधनक उपकरणहरू 
(ATM, Printer, Scanner, Set-top box, Photocopy 
Machine) का आिारभतू धसपहरूको अभ्यास र प्रयोग 
(Practice and Use of Basic Skills). 

६. दईु जगत ् र पाँच 
जगत ्प्रणाली,  
सूक्ष्म जीिहरू 
(अधमबा, धयाक्टेररया, 
फन्त्जाइ र भाइरस) 
पररचय,फाइदा र 
हाधन,  
माइक्रोस्कोपको 
बनािट र प्रयोग  

• जीिहरूको िगीकरणको अििारणा तथा दईु जगत ्र पाँच 
जगत ्िगीकरण प्रणाली विकासको अििारणा र तलुनात्मक 
अध्ययनको प्रस्ततुीकरण  

• माइक्रोस्कोपको बनािटको अध्ययन 
• माइक्रोस्कोपको प्रयोग गरी सूक्ष्म जीिहरू (अधमबा, 
फन्त्जाई र धयाक्टेररया) अिलोकन र अध्ययन 

• िनस्पधत कोष र जन्त्त ुकोषको अस्थाई स्लाइड तयारी र 
माइक्रोस्कोपद्वारा अिलोकन  

• िनस्पधत कोष र जन्त्त ुकोषको नमनुा धनमााण र प्रस्ततुीकरण  
• अधमबा, भाइरस, फन्त्जाई र धयाकटेररयाको कारणले 

माधनसको दैधनक जीिनमा पने असरहरूको प्रस्ततुीकरण   

३ 

७. जैविक विवििताको 
अििारणा महत्त्ि 
ह्रास हनुकुो कारण र 
संरक्षणका उपायहरू  
ठदगो विकासको 
अििारणा  
िातािरणमैरी 
व्यिहार  

• नशजकको चउर िा क्षेरको भ्रमण जैविक विवििता र 
पाररशस्थधतक पिधतको अिलोकन र प्रधतिदेन लेखन र 
प्रस्ततुीकरण  

• ठदगो विकासको अििारणा महत्त्ि र जैविक विवििता 
संरक्षणसम्बन्त्िी ठदगो विकास लक्ष्यहरू हाधसल गना 
नेपालमा भएका प्रयासहरूको प्रस्ततुीकरण  

• िातािरणमैरी व्यिहार (हररत विद्यालयको अभ्याससवहत) 
अिलम्बन र िोस फोहरमैला व्यिस्थापनसम्बन्त्िी 
व्यािहाररक तथा प्रयोगात्मक वक्रयाकलापको प्रस्ततुीकरण   

१ 

८. प्रकाि संश्लषेण र 
पोषण, 
पररिहन, श्वासप्रश्वास, 
प्रजनन, 
धनष्कासन र 
उत्स्िदेन  
 

• Art based विधिको प्रयोग गरेर प्रकाि संश्लषेण प्रवक्रया 
प्रदिान र छलफल  

• धबरुिामा हनु े पररिहन प्रवक्रयाका प्रयोगात्मक अभ्यास र 
छलफल  

• जनािरहरूमा हनु ेपररिहन प्रवक्रयाको प्रदिान र छलफल  
• जनािरहरूमा हनुे श्वासप्रश्वास प्रवक्रयाको नमनुा धनमााण र 
छलफल  

• जनािर र िनस्पधतमा हनु े मैथधुनक र अमैथधुनक प्रजनन 
प्रवक्रयाको वक्रयाकलापमखुी नमनुा धनमााण, प्रदिान र 

३ 
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छलफल  
• धबरुिामा र जनािरमा हनु ेधनष्कासन प्रवक्रयाको तलुनात्मक 
अध्ययन र धबरुिामा हनु ेउत्स्िदेन प्रवक्रयाको प्रयोगात्मक 
प्रदिान र छलफल  

• मानि िरीरमा हनुे पाचन प्रणाली र पाचन प्रवक्रयाको नमनुा 
धनमााण र छलफल   

९ प्रकाि िशक्त 
ताप िशक्त  
ध्िधन िशक्त  
(तरङ ग) 

• वपन होल क्यामरा धनमााण िा उपयकु्त प्रयोगमाफा त प्रकाि 
धसिा रेखामा जाने प्रवक्रया र प्रकािको पराितान र आितान 
प्रवक्रयाको प्रदिान 

• समतल ऐनामा हनु े प्रकािको पराितानको प्रयोगात्मक 
अभ्यास र वकरण रेखा शचरद्वारा प्रस्ततुीकरण  

• गोलाकार ऐनामा हनु ेप्रकाि पराितान र वकरण रेखाशचर  
• थमोधमटर (शक्लधनकल धडशजटल र प्रगोगिाला) को बनािट 
र काया प्रणालीको प्रयोगात्मक अभ्यास  

• तापको प्रसारण सहजीकरणको लाधग खोज विधिको प्रयोग  
• हररत गहृ र यसको मोडेल धनमााण  
• थमासफ्लास्क र यसको मोडेल धनमााण   
• तरङ गको उत्पशि र यसको वििेषताको प्रदिान  
• विधभन्न प्रकारका ध्िधन र उपयोधगता  
• ध्िधनको धतव्रता र यसको मापन  
• ध्िधन प्रदूषणको कारण असर र धनयन्त्रण  

३ 

१०. विद्यतु ्र चमु्बत्ि  • विद्यतु ् पररपथ र सेलहरूको समूहीकरण शिक्षणमा 
प्रयोगात्मक अभ्यास  

• गाहास्थ विद्यतु ् पररपथमा प्रयोग हनु े उपकरण तथा 
तारहरूको पवहचान र प्रयोग  

• चमु्बकमा अणहुरूको शस्थधतको प्रदिान  
• चमु्बकीय क्षेरसम्बन्त्िी प्रयोगात्मक प्रदिान, विद्यतु ्
चमु्बकको धनमााण र यसको चमु्बकीय िशक्तको प्रयोगात्मक 
प्रदिान  

• विद्यतुको ताप तथा प्रकाि असरको प्रदिान 

३ 

११. पदाथा र धमश्रण तथा 
पेररयोधडक ताधलका  

• पदाथा तथा धमश्रणको अििारणा र यससँग सम्बशन्त्ित 
जीिन्त्त अनभुिहरूको खोजी  

• धमश्रण छुट्याउन े विधि (छाने्न, धथग्रयाउने, सेशन्त्रफ्यशुजङ, 
क्रोमाटोग्राफी र आसिन) शिक्षणको लाधग धडजाइन सोचाइ 
विधि (महससु गने पररभावषत गने आइधडएट प्रोटोटाइप र 
परीक्षण) तथा प्रयोगात्मक विधिको प्रयोग  

३ 
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• आिधुनक पेररयोधडक ताधलकाको धनमााण र सोका आिारमा 
रसायन विज्ञानको विधभन्न अििारणाहरू (जस्तै्ः तत्त्ि, 
यौधगक, अण,ु परमाण,ु पारमाणविक सङ्ख्या, पारमाणविक 
भार, भौधतक तथा रसायधनक गणुहरू) को छलफल र 
प्रदिान   

• पारमाणविक संरचनाको नमनुा धनमााण र सोको प्रयोगबाट 
नमनुा शिक्षण अध्यास    

१२. अम्ल, क्षार र लिण  • दैधनक जीिनमा प्रयोग हनु ेविधभन्न अम्ल (Acid), क्षार 
(Base) र लिण (Salt) सगँ सम्बशन्त्ित सैिाशन्त्तक तथा 
अििारणात्मक ज्ञान विकासका लाधग पररयोजना विधि 
(Project-based Learning) र खोजमलुक धसकाइ विधि 
(Inquiry-based Learning) को प्रयोग  

• अम्ल (Acid): धनम्बकुो रस (Lemon juice): धनम्बकुो 
रसको pH मान जाँच्ने र यसको प्रभािको अध्ययन गने 

• क्षार (Base): सोडा (Baking Soda): खोजमूलक 
धसकाइ विधिको प्रयोग 

• लिण (Salt): ननु (Salt): ननुका विधभन्न प्रकारको 
प्रभािलाई भधूम तथा पानीको रासायधनक गणुस्तरमा 
अध्ययन गने पररयोजना काया 

३ 

१३. सौयामण्डल  
ऋत ुपररितान  
चन्त्रमाको कला र 
ग्रहण  
तारामण्डल र तारा 
पञु्ज  

• श्रव्यदृश्य सामग्री, नमनुा धनमााण, भधूमका अधभनय आठद 
माध्यमबाट सौयामण्डल र यसका सदस्यहरूको तलुनात्क 
अध्ययन  

• श्रव्यदृश्य सामग्री तथा प्रयोगात्मक प्रदिानबाट ऋत ु
पररितानका कारणहरू र यसका असरहरूको अध्ययन   

• चन्त्रमाको कला र विधभन्न प्रकारका ग्रहण लाग्न ेप्रवक्रयाको 
शिक्षणमा प्रयोग हनु े िैक्षशणक सामग्री/ मोडेल सङ कलन 
धनमााण र प्रयोग िा भधूमका अधभनयको अभ्यास  

• तारामण्डल र तारापञु्जको धभन्नता छुट्याउन नमनुा धनमााण 
तथा भधूमका अधभनयको अभ्यास  

३ 

१४. इथ्नोसाइन्त्स 
(Ethnoscience) 
इथ्नोमेधडधसन 
(Ethnomedicine) 
इथ्नोटेक्नोलोजी 
(Ethno-
technology) 

• इथ्नोसाइन्त्सको पररचय र पवहचान  
• विविि क्षेरमा इथ्नोसाइन्त्स (इथ्नोमेधडधसन इथ्नोटेक्नोलोजी 

र इथ्नोएधग्रकल्चर) को प्रयोग  
• इथ्नोसाइन्त्स र आिधुनक विज्ञानधबचको अन्त्तरसम्बन्त्ि 
• पाठ्यक्रममा इथ्नोसाइन्त्सको स्थान  
• शिक्षण धसकाइमा इथ्नोसाइन्त्सको प्रयोग  
 

२ 
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इथ्नोएधग्रकल्चर 
(Ethno-
agriculture) 

१५. विद्याथी मूल्याङ कन  • आन्त्तररक र बाह्य तथा अशन्त्तम मूल्याङ कन प्रवक्रया, 
सािनको पवहचान र प्रयोग 

• आन्त्तररक र बाह्य मूल्याङ कनमा रुधिक्सको प्रयोग अभ्यास 
• शिक्षण धसकाइ र मूल्याङ कनमा पररमाजान धलमुको 

टेक्सोनोमीको प्रयोग  
• विशिष्टीकरण ताधलकाको पररचय र प्रश्न धनमााण अभ्यास 

(िस्तगुत र विषयगत) 
• प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायाको मूल्याङ कन प्रवक्रया र 

अधभलेखीकरण  

३ 

१६. पाि अध्ययन, 
कायामूलक अनसुन्त्िान 
र िैक्षशणक योजना  
 

• पाि अध्ययन र कायामूलक अनसुन्त्िानको अििारणा र 
प्रयोग 

• िावषाक िैक्षशणक योजना, एकाइ योजना र दैधनक पाि 
योजना धनमााण र प्रयोग  

• शिक्षण सिुार योजनाको धनमााण र प्रयोग  

३ 

१७ विविि  • पररयोजना काया प्रबोिीकरण  
• धलशखत परीक्षा सञ्चालन  

२ 

 जम्मा सर ४५ 
 

नोट: प्रत्येक सर १ घन्त्टा ३० धमनेटको हनु ेछ । 
५. ताधलम कायाान्त्ियन कायाविधि 

• यस ताधलमको लशक्षत समूह आिारभतू तह कक्षा ४-५ मा अध्यापनरत शिक्षकहरू हनु े 
छन ्। सहभागी छनोट गदाा देहायका प्राथधमकताका आिार अिलम्बन गररन ेछ : 
(अ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिशस्थत शिक्षा ताधलम केन्त्रमाफा त सञ्चालन हनु ेयस प्रमाणीकरण ताधलमका सहभागीहरू 
स्थानीय तहबाट छनोट भएका हनु ेछन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताधलम िैशक्षक जनिशक्त विकास पररषद् बाट 
स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र िा शिक्षा ताधलम 
केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक धनदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक 
सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  
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•  शिक्षा ताधलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताधलम सञ्चालन गदाा स्थानीय आिश्यकतालाई 
समेट्ने गरी स्िीकृत ताधलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्त ुअनकूुलन गरी सञ्चालन 
गना सक्ने छन ्।  

• यस ताधलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सहभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताधलम केन्त्रका 
प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताधलम सर सहजीकरण गररने छ ।  

• ताधलमका सर सहजीकरण गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम उपयोग 
गनुापने छ । 

• ताधलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताधलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने छ । 
• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदँदै आिश्यकताअनसुार 

देहायबमोशजमका विधि उपयोग गना सवकने छ । 
o साझा तथा खलुा मञ्चहरूको प्रयोग 
o समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) विधिहरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनसुन्त्िानात्मक विधि 
o प्रधतधबम्बात्मक विधि 
o पररयोजना विधि 
o दूर धसकाइ विधि 
o अन्त्तरवक्रया तथा छलफल विधि 
o प्रदिान तथा नमनुा अभ्यास  
o जोडी काया तथा समूह काया  
o समस्या समािान 

   
• एक मवहन ेप्रमाणीकरण ताधलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोवकएको पररयोजना काया सम्पादन 

गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसँगको परामिा तथा प्रधतिेदन लेखन गनुा मूलत: प्रत्येक 
प्रशिक्षाथीको दावयत्ि हनुे छ । यस कायाका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा ईमेल िा 
फोनमाफा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी सम्बशन्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त गने सवुििा उपलधि 
हनुे छ । 

• ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाजान संस्करण), २०८० अनसुार 
मूल्याङ कन र िैशक्षक जनिशक्त विकास पररषद्को धनणाय बमोशजम प्रमाणीकरण गररने  
छ । ताधलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्सम्बशन्त्ित शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रदान गररने 
छ ।  
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६. मूल्याङ कन 
(क) ताधलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ कनको कुल भार १०० अङ कको हनु ेछ।  
(ख) मूल्याङ कनका आिार र अङ क विभाजन तलको ताधलकामा उल्लेख भएअनसुार 

हनुे छ। 
क्र.स. मूल्याङ कनका आिार  अङ क 

पवहलो खण्ड : आमनेसामने, अनलाइन तथा धमशश्रत (Blended) पिधतमा आिाररत 
कायािाला 

१. सहभाधगता  १५ 
१.१ उपशस्थधत ३ 
१.२ छलफल तथा प्रस्ततुीकरणमा सवक्रयता ६ 
१.३ आचारसंवहताको पालना ३ 
१.४ ताधलमप्रधतको प्रधतबिता ३ 
२. धलशखत परीक्षा ३० 
३. विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप सञ्चालनका लाधग कायायोजना 

धनमााण 
५ 

 जम्मा ५० 
दोस्रो खण्ड : विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापहरू 
१. कायासम्पादन २१ 
२. प्रधतिेदन  २१ 
३. प्रस्ततुीकरण ८ 
 जम्मा ५० 

दिैु खण्डको कुल जम्मा १०० 

(ग) ताधलममा अनपुशस्थत रहँदा प्रधत सर ०.५ अङ क घटाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनपुशस्थत हनु ेसहभागीको ताधलम पूरा नभएको माधनन ेछ।  

(घ) ३० अङ कको धलशखत परीक्षाका लाधग १० ओटा बहिैुकशल्पक प्रश्नमा ५ अङ क, 
५ ओटा संशक्षप्त उिरात्मक प्रश्नमा १५ अङ क र २ ओटा लामो उिरको प्रश्नमा 
१० अङ क छुट्याइने छ । ताधलमको िैिताका लाधग ताधलम पाठ्यक्रम समेट्ने 
गरी विशिष्टीकरण ताधलका धनमााण गरी प्रश्न पर धनमााण गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोवकएका कायाहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसँगको समन्त्िय, सहकाया, 
सहयोग  र सहजीकरणमा सम्पादन गनुापने छ । 
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(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रधतिेदन सम्बशन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रधतिेदन स्थानीय 
तहको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाशणत गरेको हनुपुने छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताधलम वक्रयाकलापको मूल्याङ कनका आिारहरू 
धनम्नबमोशजम हनुे छन ्। 

क्र.स. क्षरे मूल्याङ कनका आिार अङ क 
१. कायासम्पादन १. कशम्तमा १० ओटा पाियोजनासवहत अभ्यास शिक्षण  

२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement 
Plan-TIP)  

३. कायामूलक अनसुन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study 

Practice) 
५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार 

प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग  
७. १५ ठदनको आमनेसामन े िा अनलाइन िा धमशश्रत 

विधिमा ताधलम पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारण गररएका 
विषयिस्तमुा आिाररत भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका 
विषयिस्तसँुग नदोहोररन ेगरी अन्त्य पररयोजना काया 

७  ३ 
= २१ 

२. प्रधतिेदन  प्रधतिेदनको गणुस्तरीयता  
१. ढाँचा  
२. विषयिस्तकुो प्रस्तधुत 
३. विश्वासनीय प्रमाणहरू 

७ ओटा 
प्रधतिेदन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्ततुीकरण १. आत्मविश्वास 
२. प्रस्ततुीकरण िैली 
३. तका पूणा अधभव्यशक्त 
४. प्रधतधबम्बन 

८ 

 
(ज) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ कलाई धनम्नअनसुार शे्रणी विभाजन गररन ेछ्ः 

क्र.स. शे्रणी अङ क 

१. विशिष्टतासवहतको प्रथम शे्रणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 
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२. प्रथम शे्रणी ८० देशख ९० अङ कभन्त्दा कम 

३. ठद्वतीय शे्रणी ६५ देशख ८० अङ कभन्त्दा कम 

४. ततृीय शे्रणी ५० देशख ६५ अङ क भन्त्दा कम  

५. अनिुीणा ५० भन्त्दा कम अङ क 

 
(झ) ताधलममा सफल हनु दिैु खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रधतित अङ क प्राप्त  

गनुापने छ। 
 
७. पररयोजना काया  
दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू धनिाारण गररएका छन ् । प्रत्येक 
पररयोजनाको पररणामका (Output) रुपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले अलग अलग प्रधतिेदन शिक्षा ताधलम 
केन्त्रसमक्ष अधनिाया रूपमा प्रस्ततुीकरण गरी पेस गनुापने छ : 
पररयोजना काया १: पाियोजनामा आिाररत शिक्षण अभ्यास 

• कम्तीमा फरक फरक पािका १० ओटा पाियोजना तयारी गने 
• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैशक्षक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाशणत गने 
• पाियोजनाका आिारमा कायाताधलकाबि धसकाइ सहजीकरण गने 
• प्रत्येक पािको सहजीकरणपश्चात ्विद्याथीको पषृ्ठपोषण सङ कलन गने 
• पररमाशजात पाियोजना अशन्त्तमीकरण गने 
• योजना तयारी, प्रयोग, विद्याथी र आफ्नो प्रधतधबम्बनसवहत प्रधतिेदन तयार गने । 

नोट्ः यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्त ुशिक्षणका लाधग मार 
पाियोजना तयार गने  
पररयोजना काया २ : शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आफ्नो शिक्षण सिुारका लाधग आिारभतू तह कक्षा ६-८ का लाधग ठदइएको 
ढाँचामा शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र सोको 
कायाान्त्ियनको उपलशधि प्रधतिेदन तयार पाने 
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शिक्षण सिुार योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिधि : २०८ …...............……….. मवहनादेशख २०८ …….......……………… मवहनासम्म 
क्र. 
स. 

सूचक मौजदुा शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सम्पादन गररने 
मु् य कायाहरू 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ्क 
(क
) कक्षा ………… 

विषय …………. 

   

(ख
) कक्षा ………… 

विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्री प्रयोगका 
शस्थधत (न्त्यूनबाट उच्च तहको दरमा 
१, २, ३, ४ मा मापन गने) 

 
 
 

  

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप वििरण 
तयारीसवहतको शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका धनधमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त सहयोगको 
शस्थधत (न्त्यूनबाट उच्च तहको दरमा 
१, २, ३, ४ मा मापन गने) 

 
 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनगुमन सहायता एिम ्
िैक्षशणक  परामिा सम्पन्न हनु े
पटक (ताधलम अिधिभर) 

 
 

  

………………      ………………      ………………   ……………… 
धमधत      शिक्षकको दस्तखत    विद्यालयको छाप     प्रअको दस्तखत 
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शिक्षण सिुार योजना (TIP) उपलशधि प्रधतिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अिधि : २०८ …...........……….. मवहनादेशख २०८ ……...........………मवहनासम्म 
क्र. 
स. 

सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन 

गररएका मु् य 
कायाहरू 

प्रगधत कायासम्पादनको 
अनभुि 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ्क 
(क
) कक्षा ………… 

विषय …………. 

     

(ख
) कक्षा ………… 

विषय …………. 

     

२. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत (न्त्यूनबाट 
उच्च तहको दरमा १, २, 
३, ४ मा मापन गने) 

     

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसवहतको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 
 

    

४. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका 
धनधमि विद्यालय प्रअबाट 
प्राप्त सहयोगको शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 
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क्र. 
स. 

सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन 

गररएका मु् य 
कायाहरू 

प्रगधत कायासम्पादनको 
अनभुि 

५. प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/ 
शिक्षा अधिकृत/ 
प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनगुमन 
सहायता एिम ् िैक्षशणक  
परामिा सम्पन्न हनुे पटक 
(ताधलम अिधिभर) 

     

………………      ………………       ………………          ……………… 

     धमधत          शिक्षकको दस्तखत   विद्यालयको छाप     प्रअको दस्तखत 
पररयोजना काया ३ : कायामूलक अनसुन्त्िान 

• शिक्षकले आफ्नो कायासम्पादन सिुारका लाधग कुन ैएउटा विषय क्षेरमा धनम्नधलशखत 
चक्रअनसुार कायामूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिेदन तयार पाने  

 

कायमूलक अनसुन्त्िानका लाधग सम्भावित क्षरेहरू 
• शिक्षकलाई धसकाइ सहजीकरण गना तथा विद्याथीलाई धसक्न समस्या भएको 

विषयिस्त ुशिक्षण 
• पाठ्यक्रममा आिाररत धसकाइ र धसकाइमा पाठ्यसामग्रीको प्रयोग 

समस्या पवहचान 
(Problem)  

योजना ननर्ााण
(Plan)

कायाान्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबम्बन
(Reflect)
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• िैज्ञाधनक धसकाइ तथा विज्ञान प्रवक्रयागत धसपहरूको विकास 
• मोडल धनमााण र धसकाइमा प्रयोग 
• फरक फरक धसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको धसकाइ स्तरअनसुार शिक्षण 
• विद्याथीका धसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• िैक्षशणक सामग्रीको पवहचान, धनमााण र प्रयोग 
• धसकाइ सहजीकरणमा ICT को प्रयोग 
• विज्ञान प्रयोगिालामा प्रयोगात्मक काया सञ्चालन 
• टेक्सोनोमी अनसुारका प्रश्नपर धनमााण र धसकाइमा प्रयोग 
• विद्याथीको धसकाइमा सवक्रय सहभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीधबच अन्त्तवक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन  
• आन्त्तररक मूल्याङ कनका सािन र विधिको पवहचान र प्रयोग तथा अधभलेखीकरण 
• प्रयोगात्मक र पररयोजना काया सञ्चालन र अधभलेखीकरण 
• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 
• धसकाइमा विद्याथी उत्प्ररेणा 
• विद्याथीमा स्िधनदेशित धसकाइको बानी बसाउन 
• कक्षा व्यिस्थापन  

 
पररयोजना काया ४ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा विद्याथीको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सिुार ल्याउन 
समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग ठदइएको चक्रअनसुार पाि अध्ययन गरी सोको 
प्रधतिेदन समेत तयार गने 
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पररयोजना काया ५ : धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग 

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयको कुन ै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त िेिबेस सामग्रीको खोजी 
तथा सङ कलन िा धडशजटल सामग्रीको खोजी, धनमााण तथा सम्पादन िा सफ्टिेयरहरूको 
पवहचान गने 

• खोजी, सङ कलन, धनमााण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका सामग्री 
प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 

• ती सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाा विद्याथीको धसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण 
अनभुिसवहतको प्रधतिेदन तयार गने । 
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पररयोजना काया ६ : विज्ञान विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग 
• विज्ञान तथ प्रविधि विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री 

जस्तै : स्रोत सामग्री, श्रव्यदृश्य सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपधरका, लेख, अनसुन्त्िान 
प्रधतिेदन आठद) को खोजी गने 

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयका विषयिस्त ुसहजीकरणमा ती पूरक सामग्री प्रयोग गने 
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र शिक्षण 

अनभुिसवहतको प्रधतिेदन तयार गने । 

पररयोजना काया ७ : विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ कन 
आठद सम्बन्त्िी पररयोजना काया 

• ताधलममा सहभागी शिक्षकले विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी 
मूल्याङ कन आठद सम्बन्त्िी ठदइएका पररयोजना कायामध्ये कुनै एउटा पररयोजना काया 
सम्पादन गनुापने छ : 

पररयोजना काया्ः १ : POE रणनीधतको प्रयोग 
• आिारभतू तहको (कक्षा ६-८) विज्ञान तथा प्रविधि शिक्षणमा POE विधिको प्रयोग गने सवकने कुन ै

पाँचओटा क्षेरहरू पवहचान गने 
• POE विधिको प्रयोग गरी विषयिस्तकुो सहजीकरण गने 
• धसकाइ सहजीकरण गररएका विषयिस्त,ु अिलम्बन गरेका प्रवक्रयाहरू, विद्याथीको धसकाइ सवक्रयतामा 

आएको पररितान, धसकाइ अनभुि समेटी प्रधतिदेन तयार गने । 
पररयोजना काया्ः २ : सामग्री धनमााण  

उपलधि स्थानीय सामग्रीहरूको प्रयोगबाट धनम्नानसुारका चरणहरू अिलम्बन गरी सामग्री तथा 
नमनुाहरू धनमााण गने, सामग्री धनमााण गदाा अिलम्बन गना सवकने चरणहरू्ः 

१. सामग्रीको नाम 
२. सामग्री तयार गना चावहन ेकच्चा पदाथाहरू 
३. सामग्री धनमााण गनुाको उद्देश्य 
४. सामग्री धनमााण विधि्ः शचरसवहत 
५. सामग्रीको प्रयोग 
६. सामग्रीको बहउुपयोग 
७. सामग्री धनमााण गदाा अपनाउनपुने साििानी 
(अ) वपनहोल क्यामेराको नमनुा    (आ) सौयामण्डलको नमनुा  (इ) पाचन प्रणालीको नमनुा 
(इ) तत्त्िहरूको पारमाणविक संरचनाको नमनुा       (ई) श्वासप्रश्वास प्रणालीको नमनुा 

(ख) सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गने 
(ग) सोहीबमोशजम विद्याथीलाई समेत सामग्री धनमााण गना लगाउन े
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(घ) यी कायाहरू गदााको अनभुि र विद्याथीको धसकाइ अनभुिलाई समेटी प्रधतिदेन तयार गने 
पररयोजना काया्ः ३ : प्रयोगात्मक विधिको प्रयोग 
(क) प्रयोगात्मक विधिको प्रयोग गरी देहायका विषयिस्तकुो धसकाइ सहजीकरण गने 

(अ) कम््यटुर धसप विकास (िडा प्रोसेसर, स्प्रडेधसट र वप्रजेन्त्टेसन सफ्टियेर) 
(आ) चमु्बकीय क्षेर        (इ) अम्ल, क्षार र लिण  
(ई) ऋत ुपररितान           (उ) प्रकाि संश्लषेण 

(ख) यसरी शिक्षण गदााका धसकाइ, चनुौती, समािानका लाधग गररएका प्रयासहरूका सम्बन्त्िमा अनभुि समेटी 
प्रधतिदेन तयार गने 

पररयोजना काया्ः ४ : क्षरे भ्रमण विधिको प्रयोग 
(क) विज्ञान शिक्षणको लाधग क्षेर भ्रमण विधिको प्रयोग गरी शिक्षण गना सवकने विषयिस्तहुरू पवहचान गने 
(ख) तीमध्य ेकुनै एक विषयिस्तमुा क्षेर भ्रमण विधि प्रयोग गने्ः क्षेर भ्रमण गररने विषयिस्तकुो अध्ययन 

तथा अिलोकनका लाधग क्षरेभ्रमणको तयारीको चरण, क्षेर भ्रमणको समयमा गररन ेवक्रयाकलाप र 
क्षेरभ्रमण पश्चातका चरणहरूको प्रयोग गने 

(ग) क्षेर भ्रमणको क्रममा तीनओटै चरणहरूमा गररएका समग्र वक्रयाकलापहरू सम्बन्त्िमा आफ्नो तथा 
विद्याथीको धसकाइलाई समते समेटी प्रधतिदेन तयार गने । 

पररयोजना काया्ः ५ : धमश्रण छुट्याउन ेविधिको प्रयोग 
(क) धमश्रण छुट्याउने विधि (क्रोमाटोग्राफी, सेशन्त्रफ्यशुजङ, आसिन) शिक्षणका लाधग धडजाइन सोचाइ विधि 

(महससु गने, पररभावषत गने, आइधडएट, प्रोटोटाइप र परीक्षण) र प्रयोगात्मक विधिको प्रयोग गरी 
धसकाइ सहजीकरण गने 

(ख) यी विधिहरूको प्रयोग गदााको अनभुि तथा विद्याथीहरूको धसकाइको अिस्थालाई समेत समेटी प्रधतिदेन 
तयार गने। 

पररयोजना काया्ः ६ : चन्त्रमाको कला र ग्रहण 
(क) चन्त्रमाको कला र ग्रहणका प्रकार (चन्त्रग्रहण र सूया ग्रहण) शिक्षणका लाधग धनम्नधलशखत तीन विधि र 

प्रवक्रयाको प्रयोग गरी धसकाइ सहजीकरण गने 
(अ) रेखाङ कन        (आ) मोडल धनमााण/नमनुा प्रदिान  
(इ) श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग 

(ख) उक्त तीन विधि र प्रवक्रयाबाट धसकाइ सहजीकरण गदाा कुन कुन विधिको प्रयोगबाट उक्त दईु 
अििारणालाई प्रस्ट पाना सवकयो ? विद्याथीको बझुाइलाई समेत समेटी प्रधतिेदन तयार गने । 

पररयोजना काया ७ : विशिष्टीकरण ताधलकाअनसुार प्रश्नपर, उिरकुशञ्जका धनमााण र प्रयोग 
(क) दैधनक तथा साप्तावहक कायाताधलकाअनसुार विज्ञान तथा प्रविधि विषयको शिक्षण गने 
(ख) विज्ञान तथा प्रविधि विषयको धसकाइ सहजीकरणको क्रममा विशिष्टीकरण ताधलकाअनसुार िस्तगुत र 

विषयगत प्रश्न र उिरकुशञ्जका धनमााण गने 
(ग) यस्ता प्रश्न बनाउँदा धग्रडअनसुारका सबै तह (ज्ञान, बोि, प्रयोग र उच्चदक्षता) प्रश्न बनाउन ेर परीक्षा 

सञ्चालन गने 
(घ) प्रश्न विश्लषेण तथा परीक्षाको नधतजा विश्लषेण गरी आगामी ठदनमा धसकाइ र मूल्याङ कनमा गनुापने 

सिुारका पक्षहरूलाई समेटी प्रधतिदेन तयार गने । 
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