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१. परिचय 
नेपाली भाषा शिक्षणको मु् य उदे्दश्य भावषक धसप र व्याििाररक तथा 
धसजानात्मक क्षमताको विकास गनुा िो।भाषाको दक्षता विकासका लाधग 
माध्यधमक ति कक्षा ११-१२ मा नेपाली भाषा पाठ्यक्रमलाई अधनिाया विषयका 
रूपमा शिक्षण गररन्त्छ।पाठ्यक्रमका धसकाइ सक्षमता, पाठ्यपसु्तकको उपयोग र 
समग्र िैशक्षक कायाक्रमको अपेशक्षत उपलशधि िाधसल गना शिक्षकले सिजकतााका 
रूपमा काया गने िनुाले शिक्षकको पेसागत विकास एक मित्त्िपूणा पक्ष िो । 
शिक्षाको गणुस्तर प्रििानका लाधग शिक्षकको क्षमतामा विकास गनुा अपररिाया 
िनु्त्छ । यसका लाधग पेसागत ताधलम उपयकु्त उपायका रूपमा धलइन्त्छ । 
विद्यालय शिक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले शिक्षकको पेसागत 
विकासलाई स्तरीय, प्रयोगमखुी, मूल्य र गणुमा आिाररत तथा अन्त्तरविषयक 
पक्षसँग सम्बद्ध गनुापने उल्लेख गरेको छ । यसको कायाान्त्ियनका लाधग 
केन्त्रले माध्यधमक तिको कक्षा ११-१२ मा नेपाली भाषा अध्यापन गने 
शिक्षकिरूको पेसागत दक्षता अधभिवृद्ध गने ध्येय राखेको छ । प्रस्ततु ताधलम 
पाठ्यक्रम यसै उदे्दश्यमा आिाररत भई शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप, २०८० 
को ममाअनरुूप तयार पाररएको छ । 
यस पाठ्यक्रममा माध्यधमक ति कक्षा ११-१२ को अधनिाया नेपाली विषयको 
पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीिरूको अध्ययन, नपेाली भाषा शिक्षणमा प्रयोग गररन े
विधि, सामग्री, प्रविधिको प्रयोग, नेपाली भाषासम्बद्ध विषयिस्तिुरू, कक्षा 
व्यिस्थापन, शिक्षक पसेागत विकासका विधि, पाि अध्ययन र अभ्यास, 
कायामूलक अनसुन्त्िान तथा विद्याथी मूल्याङ कन समािेि गररएका छन ् । 
शिक्षकको आिश्यकतासमेतका आिारमा तयार गररएको यस ताधलम 
पाठ्यक्रममा समािेि भएका विषयिस्तिुरूलाई सवक्रय धसकाइ, सिभाधगतामा 
आिाररत धसकाइ तथा समस्यामा आिाररत विधि तथा तररकािरूको अिलम्बन 
गरी ताधलम सम्पन्न िनुे छ । 
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२. सक्षमता 
   नेपाली विषयको ताधलमपश्चात ् शिक्षकिरूमा धनम्नअनसुारका सक्षमता विकास 
 िनुे छन ्: 

(क)   पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तकको  अििारणा, बोि र सम्बन्त्ि पविचान  
(ख)  भावषक धसप विकासका लाधग वििागत पािको उपयोग 
(ग)   कायामूलक व्याकरण, िणाविन्त्यास  र िधदभण्डारको सन्त्दभागत प्रयोग 
(घ)   भाषा शिक्षणमा प्रयोग िनुे शिक्षण विधििरूको छनोट र उपयोग 
(ङ)   शिक्षण धसकाइ योजना धनमााण र शिक्षण अभ्यास 
(च)   भावषक धसप मूल्याङ कनका सािनको धनमााण र उपयोग  
(छ)  धसकाइ सिजीकरणमा िैक्षशणक तथा सन्त्दभा सामग्रीिरूको पविचान, 

सङ कलन, धनमााण र प्रयोग  
(ज)  समािेिी अििारणामा आिाररत कक्षाकोिा व्यिस्थापन 
(झ)  नेपाली भाषा शिक्षणमा सूचना प्रविधिको प्रयोग  
(ञ)  भावषक धसप अधभिवृद्धका लाधग प्रयोगात्मक तथा खोज कायाको उपयोग 
(ट)  शिक्षकको पेसागत विकासका मूलभतू पक्षिरूको बोि र उपयोग 
(ि)   कायामूलक अनसुन्त्िान र पाि अध्ययनको बोि र प्रयोग 
(ड)  भावषक धसकाइमा उच्च दक्षताको विकासका लाधग समालोचनात्मक 

धसपको प्रयोग 
३.  ताधलमको संरचना 

• प्रमाणीकरण ताधलम ३० काया ठदनको िनु ेछ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ कायाठदन िनुे गरी दइुा खण्डमा विभाजन गररने छ। 
• पविलो खण्डको १५ काया ठदने ताधलम आमनेसामने (Face to face), 

अनलाइन (Online) तथा धमशित (Blended) पद्धधतमा आिाररत भई 
समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) 
विधििरूको प्रयोग गररने छ ।  

• दोस्रो खण्डको १५ काया ठदन े विद्यालयमा आिाररत ताधलमको 
वक्रयाकलापिरू पविलो खण्डको ताधलम समाप्त भएको धमधतले ६० ठदनधभर 
तल ताधलकामा ठदइएका कायािरू सम्पन्न गनुापने छ र सम्पादन गरेका 
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कायािरूको विस्ततृ प्रधतिेदन तयार गरी शिक्षा ताधलम केन्त्रले धनिाारण 
गरेको धमधतमा अधनिाया रूपमा प्रस्ततुीकरण गनुापने छ। 

 
विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापिरू  

क्र.स. वक्रयाकलाप भार 
(कायाठदन) 

१. कम्तीमा १०ओटा पाियोजनासवित अभ्यास शिक्षण ३ 

२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३. कायामूलक अनसुन्त्िान २ 
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योजना, कायाान्त्ियन, प्रधतधबम्बन र सिुार)  
२ 

५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 

७. पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा धमशित विधिमा 
ताधलम पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारण गररएका विषयिस्तमुा आिाररत 
भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तसँुग नदोिोररन ेगरी अन्त्य 
पररयोजना काया 

२ 

जम्मा ठदन  १५ 
 
४.  विषयिस्त ु 

क्र.स. विषयिस्त ु विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण सर 
१. पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तको 

अध्ययन 

• पाियक्रमको शचनारी र 
वििेषता  

• (सक्षमता र धसकाइ 
उपलशधि, क्षेर र क्रम, 

सिजीकरण प्रवक्रया, 

# 
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मूल्याङकन प्रवक्रयाको बोि 
तथा कायाान्त्ियन)  

• पाियपसु्तकको शचनारी र 
वििेषता 

• पािगत संरचना, पाियक्रम र 
पाियपसु्तकको 
अन्त्तरसम्बन्त्िको विश्लषेण र 
प्रयोग अभ्यास) 

@= बोि तथा अधभव्यशक्त 
शिक्षण 

भावषक धसप विकासमा विधभन्न 
वििाको उपयोग  

• पाियपसु्तकमा भएका गद्य 
वििा (कथा, उपन्त्यास धनबन्त्ि, 

जीिनी) का पाियिस्तिुरू र 
धतनको शिक्षण प्रवक्रया र 
अभ्यास  

• पाियपसु्तकमा भएका पद्य 
(कविता, गीधतकविता) 
वििाका पाठ्यिस्तिुरू र 
धतनको शिक्षण प्रवक्रया र 
अभ्यास  

• पाियपसु्तकमा भएका रूपक 
(संिाद, नाटक, दैधनकी, 
िकृ्तता) वििाका 
पाियिस्तिुरू र धतनको 
शिक्षण प्रवक्रया र अभ्यास  

• ररपोतााजमूलक रचनाको 
शिक्षण प्रवक्रया र लेखन 
अभ्यास 

( 
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#= िधदभण्डार तथा िाक्य 
रचना शिक्षण 

• िधदभण्डार शिक्षणको 
शचनारी, प्रयोजन र स्रोतिरू 

• िधदभण्डारको सन्त्दभागत 
प्रयोग 

• पाररभावषक/प्राविधिक, 

अनकुरणात्मक, उखान 
टुक्कालगायतका िधदको अथा 
पविचान र प्रयोगसम्बद्ध 
वक्रयाकलापिरू र अभ्यास 

! 

#= व्याििाररक र व्यािसावयक 
लेखन 

• व्याििाररक र व्यािसावयक 
लेखन (शचिी, धनिेदन, 

िभुकामना, धनमन्त्रणा, तमसकु, 

करारनामा, आदेि, भरपाई, 

मन्त्जरुीनामा, विज्ञापन, मचुलु्का, 
बैिक धनणाय आठद) को 
लेखन प्रवक्रया र अभ्यास  

• धनदेशित र स्ितन्त्र लेखन 
(वटप्पणी, प्रधतिेदन) अभ्यास 

# 

$= भाषातत्त्ि शिक्षण • कायामूलक व्याकरणको 
अििारणा, 

• शिक्षण विधि र धतनको 
उपयोग  

• पाियक्रममा उशल्लशखत 
व्याकरणका पक्षिरू (कथ्य 
र ले्य िणा, अक्षरीकरण र 
िधदकोिीय प्रयोग, िधद 
स्रोत, पदिगा, पदसङ गधत र 
िधद रूपायन, िाच्य, काल, 

# 



6 

पक्ष, भाि, कारक र विभशक्त, 

िाक्य, िधद धनमााण, करण 
अकरण, उदे्दश्य वििेय 
विस्तार, कथन, पदक्रम) को 
पविचान, प्रयोग र अभ्यास  

• ले्य शचह्न र िणाविन्त्यासको 
प्रयोग र अभ्यास 

%= भाषा शिक्षणमा िैक्षशणक 
तथा सन्त्दभा सामग्रीको 
धनमााण र प्रयोग 

िैक्षशणक र सन्त्दभा सामग्रीको 
अििारणा र शचनारी  

• पाियपसु्तकबािेकका 
िैक्षशणक, सन्त्दभा र 
स्रोतसामग्रीको भावषक धसप 
शिक्षणमा उपयोग  

• भावषक धसप शिक्षणमा 
उपयोग िनु ेिैक्षशणक तथा 
सन्त्दभा सामग्रीिरूको धनमााण 
अभ्यास (िधदपत्ती, िाक्यपत्ती, 
वपनठिल चाटा, सान्त्दधभाक 
शचर, शचरकथा, कथा, कविता, 
गीत आठद)  

• नेपाली भाषा शिक्षणमा िव्य, 

दृश्य, िव्यदृश्य सामग्रीको 
उपयोग  

• स्थानीय रूपमा उपलधि िनु े
सामग्रीको सङ कलन, धनमााण 
र उपयोग 

# 

^= शिक्षण योजना • िावषाक िैक्षशणक कायायोजना 
• रैमाधसक योजना  

# 
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• एकाइ योजना  

• दैधनक पाियोजना  

• शिक्षण अभ्यास नमनुा कक्षा 
प्रस्तधुत  

• सूक्ष्म शिक्षण अभ्यास  

• सिभागी र सिजकतााको 
पषृ्ठपोषण 

&= भाषा शिक्षणमा निप्रितान • सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका 
सािनको खोजी सङ कलन र  
प्रयोगसवितको शिक्षण 
अभ्यास  

• धसकाइ सञ्जाल 

• शिक्षण विधि तथा रणनीधत 

• (बिबुौवद्धकता, 
समालोचनात्मक शचन्त्तन, 

खोज, साथीबाट धसक्न े
साथीलाई धसकाउन े

• पषृ्ठपोषण आदानप्रदान  

• (सकारात्मक, सिुारात्मक, 

िाशधदक, साङ केधतक, 

उपचारात्मक, मौशखक र 
धलशखत) 

# 

८. शिक्षकको पेसागत विकास • शिक्षक पेसागत विकास 
प्रारुप –(पररमाशजात 
संस्करण), २०८० अनसुार 
शिक्षक पेसागत विकासका 
विधिको पररचय र पेसागत 

! 
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विकासमा अबलम्बन 

• भाषा शिक्षकका पेसागत 
विकासका मूलभतू पक्ष 
(व्यशक्तगत र पेसागत 
गणुिरू) 

• भाषा शिक्षकको  पिन 
संस्कृधत,  जीिनपयान्त्त 
धसकाइका पक्षिरू  

• शिक्षाथीमा आिाररत रणनीधत 
र भाषा धसकाइ  

o स्िधनदेशित धसकाइ 
रणनीधत 

o धसकाइ अधभप्ररेणाका मूल 
पक्षिरू  

o भावषक िातािरणको 
धनमााण र धसकाइ 

• भाषा धसकाइमा शिक्षाथीकेन्त्री 
वक्रयाकलापको चयन र 
प्रयोग 

९. कायामूलक अनसुन्त्िान • कायामूलक अनसुन्त्िानको 
अििारणा र अभ्यास 

• कायामूलक अनसुन्त्िानको 
प्रस्ताि र प्रधतिेदन लेखन 
अभ्यास 

• कायामूलक अनसुन्त्िानको 
प्रस्तािना र प्रधतिेदनको 
प्रस्तधुत र पषृ्ठपोषण 
आदानप्रदान 

@ 
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१०.= पाि अध्ययन • पाि अध्ययनको अििारण  

• पाि अध्ययनका चरण 
(उदे्दश्य धनिाारण योजना 
धनमााण, शिक्षण अिलोकन र 
पनुरिलोकन, पररमाजान र 
पनुःशिक्षण, प्रधतधबम्बन र 
पाि अनभुि आदानप्रदान) 

• पाि अध्ययन अभ्यास र 
मूल्याङ कन 

# 

११. धसजाना र पररयोजना 
सिजीकरण 

• कविता धसजाना 
• आ्यान धसजाना 
• धनबन्त्ि धसजाना 
• जीिनी लेखन 

• संिाद र दैधनकी लेखन 

• कृधत समीक्षा  

• समालोचनात्मक लेखन 

• गजल रचना 
• ररपोतााज रचना 

# 

१२. मूल्याङ कन धसकाइ सिजीकरणका क्रममा 
मूल्याङ कनको उपयोग  

• विद्याथी मूल्याङ कनका 
सािनिरूको धनमााण र प्रयोग  

• आन्त्तररक मूल्याङ कनका 
आिार र प्रवक्रया 
(रुधिक्सको प्रयोगसवित) 

विशिष्टीकरण ताधलकाको 
अििारणा र अभ्यास 

• प्रश्न र उत्तरकुशञ्जका धनमााण 

# 
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अभ्यास  

• नधतजा विश्लषेण र त्यसको 
प्रयोग 

१३. कक्षाकोिा व्यिस्थापन • भौधतक व्यिस्थापन 
(आकारप्रकार, तापक्रम, िािा, 
प्रकाि, बसाइ, सञ्चार 
व्यिस्थापन) 

• धसकाइमैरी िातािरण 

• वकिोरवकिोरीिरूमा स्िस्थ 
मनोसामाशजक व्यििार 
विकास 

• पसु्तकालयको प्रयोग (नमनुा 
पढाइ, जोडी पढाइ, 

सस्िर/मौन पढाइ, धनदेशित 
पढाइ, स्ितन्त्र पढाइ, पसु्तक 
लेनदेन तथा पिन 
मूल्याङ कन फाराम) 

• शिक्षणमा विवििता 
व्यिस्थापन  

• (विविि पषृ्ठभधूमका 
विद्याथीको धसकाइ 
व्यिस्थापन, व्यििार 
व्यिस्थापन, विविि धसकाइ 
क्षमता र बिसुङ्ख्या भएका 
कक्षाको व्यिस्थापन) 

• बिभुावषक कक्षा व्यिस्थापन 

# 

१४. परीक्षा र पररयोजना काया • सिभागीको परीक्षा  ! 
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• पररयोजना कायाको 
अधभमूखीकरण 

१६. कायायोजना र मूल्याङ कन  • कायायोजना धनमााण 
• ताधलम मूल्याङ कन 
 

१  

 जम्मा  ४५ 

 
 नोट: प्रत्येक सर १ घण्टा ३० धमनेटको िनु ेछ । 
५. ताधलम कायाान्त्ियन कायाविधि 

• यस ताधलमको लशक्षत समूि माध्यधमक ति कक्षा ११-१२ मा अध्यापनरत 
शिक्षकिरू िनुे छन ्। सिभागी छनोट गदाा देिायका प्राथधमकताका आिार 
अिलम्बन गररने छ : 
(अ) प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका स्थायी शिक्षक  
(आ) प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिशस्थत शिक्षा ताधलम केन्त्रमाफा त सञ्चालन िनुे यस प्रमाणीकरण 
ताधलमका सिभागीिरू स्थानीय तिबाट छनोट भएका िनुे छन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताधलम िैशक्षक जनिशक्त 
विकास पररषद् बाट स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि 
स्रोत विकास केन्त्र िा शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक 
धनदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा 
सञ्चालन गररने छ।  

• शिक्षा ताधलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताधलम सञ्चालन गदाा स्थानीय 
आिश्यकतालाई समेट्ने गरी स्िीकृत ताधलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म 
विषयिस्त ुअनकूुलन गरी सञ्चालन गना सक्न ेछन ्।  

• यस ताधलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सिभागी भएका प्रदेि शिक्षा 
ताधलम केन्त्रका प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताधलम सर सिजीकरण 
गररन ेछ ।  
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• ताधलमका सर सिजीकरण गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई 
अधिकतम उपयोग गनुापने छ । 

• ताधलमका लाधग आिश्यक सामग्रीिरू ताधलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था 
गनुापने छ । 

• सामान्त्यतया सिभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदँदै 
आिश्यकताअनसुार देिायबमोशजमका विधि उपयोग गना सवकन ेछ । 

o साझा तथा खलुा मञ्चिरूको प्रयोग 
o समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) 

विधििरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनसुन्त्िानात्मक विधि 
o प्रधतधबम्बात्मक विधि 
o पररयोजना विधि 
o दूर धसकाइ विधि 
o अन्त्तवक्रा या तथा छलफल विधि 
o प्रदिान तथा नमनुा अभ्यास शिक्षण विधि 
o जोडी काया तथा समूि काया विधि 
o पाि अध्ययन र स्िधनदेशित धसकाइ 
o समस्या समािान   

• एक मविन े प्रमाणीकरण ताधलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोवकएको 
पररयोजना काया सम्पादन गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसँगको परामिा 
तथा प्रधतिेदन लेखन गनुा मूलत: प्रत्येक प्रशिक्षाथीको दावयत्ि िनु ेछ । 
यस कायाका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा फोनमाफा त 
िा प्रत्यक्ष भेट गरी सम्बशन्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त गने सवुििा 
उपलधि िनुे छ । 

• ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाजान संस्करण), 
२०८० अनसुार मूल्याङ कन र िैशक्षक जनिशक्त विकास पररषद्को 
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धनणायबमोशजम प्रमाणीकरण गररने छ । ताधलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्
सम्बशन्त्ित शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रदान गररने छ ।  

 
६.  मूल्याङ कन 

(क) ताधलममा सिभागी शिक्षकको मूल्याङ कनको कुल भार १०० अङ कको 
िनुे छ।  

(ख) मूल्याङ कनका आिार र अङ क विभाजन तलको ताधलकामा उल्लेख 
भएअनसुार िनुे छ। 

क्र.स. मूल्याङ कनका आिार  अङ क 
पविलो खण्ड : आमनेसामने, अनलाइन तथा धमशित (Blended) पद्धधतमा आिाररत कायािाला 
१. सिभाधगता  १५ 
१.१ उपशस्थधत ३ 
१.२ छलफल तथा प्रस्ततुीकरणमा सवक्रयता ६ 
१.३ आचारसंविताको पालना ३ 
१.४ ताधलमप्रधतको प्रधतबद्धता ३ 
२. धलशखत परीक्षा ३० 
३. विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप सञ्चालनका लाधग 

कायायोजना धनमााण 
५ 

 जम्मा ५० 
दोस्रो खण्ड : विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापिरू 
१. कायासम्पादन २१ 
२. प्रधतिेदन  २१ 
३. प्रस्ततुीकरण ८ 
 जम्मा ५० 

दिैु खण्डको कुल जम्मा १०० 
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(ग) ताधलममा अनपुशस्थत रिँदा प्रधत सर ०.५ अङ क घटाइने छ र तीन सर 
िा सोभन्त्दा बढी अनपुशस्थत िनुे सिभागीको ताधलम पूरा नभएको माधनन े
छ।  

(घ) धतस अङ कको धलशखत परीक्षाका लाधग १० ओटा बििैुकशल्पक प्रश्नमा ५ 
अङ क, ५ ओटा सङ शक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्नमा १५ अङ क र २ ओटा लामो 
उत्तरका प्रश्नमा १० अङ क छुट्याइने छ । परीक्षणको िैिताका लाधग 
ताधलम पाठ्यक्रम समेट्ने गरी विशिष्टीकरण ताधलका धनमााण गरी प्रश्न पर 
धनमााण गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोवकएका कायािरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसँगको समन्त्िय, 
सिकाया, सियोग  र सिजीकरणमा सम्पादन गनुापने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायािरूको प्रधतिेदन सम्बशन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायािरूको प्रधतिेदन 
स्थानीय तिको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाशणत गरेको 
िनुपुने छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताधलम वक्रयाकलापको मूल्याङ कनका आिारिरू 
धनम्नबमोशजम िनुे छः  

 
 

क्र.स. क्षरे मूल्याङ कनका आिार अङ क 
१. कायासम्पादन १. कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासवित 

अभ्यास शिक्षण  
२. शिक्षण सिुार योजना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)  
३. कायामूलक अनसुन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson 

Study Practice) 
५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना 

तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग  

७  ३ 
= २१ 
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६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक 
सामग्रीको उपयोग  

७. १५ ठदनको आमनेसामने िा 
अनलाइन िा धमशित विधिमा ताधलम 
पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारण गररएका 
विषयिस्तमुा आिाररत भई क्रम 
सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तसँुग 
नदोिोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

२. प्रधतिेदन  प्रधतिेदनको गणुस्तरीयता  
१. ढाँचा  
२. विषयिस्तकुो प्रस्तधुत 
३. विश्वासनीय प्रमाणिरू 

७ ओटा 
प्रधतिेदन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्ततुीकरण १. आत्मविश्वास 
२. प्रस्ततुीकरण िैली 
३. तका पूणा अधभव्यशक्त 
४. प्रधतधबम्बन 

८ 

 
(ज) सिभागीले प्राप्त गरेको अङ कलाई धनम्नअनसुार िेणी विभाजन गररन ेछः 

क्र.स. िेणी अङ क 
१. विशिष्टतासवितको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 
२. प्रथम िेणी ८० देशख ९० अङ कभन्त्दा कम 
३. ठितीय िेणी ६५ देशख ८० अङ कभन्त्दा कम 
४. ततृीय िेणी ५० देशख ६५ अङ क भन्त्दा 

कम  
५. अनतु्तीणा ५० भन्त्दा कम अङ क 
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(झ) तालिममा सफि हुन दवुै खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रततशत अङ क 
प्राप्त गनुपुने छ। 

 

७.  पररयोजना काया  
दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायािरू धनिाारण गररएका 
छन ्। प्रत्येक पररयोजनाको पररणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले 
अलग अलग प्रधतिेदन शिक्षा ताधलम केन्त्रसमक्ष अधनिाया रूपमा प्रस्ततुीकरण 
गरी पेस गनुापने छ : 

 पररयोजना काया १ : पाियोजनामा आिाररत शिक्षण अभ्यास 
• कम्तीमा फरक फरक १० ओटा पाियोजना तयारी गने 
• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षशणक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाशणत गने 
• पाियोजनाका आिारमा कायाताधलकाबद्ध शिक्षण अभ्यास गने 
• विद्याथीको धसकाइको अिस्था तथा आफ्नो धसकाइ सिजीकरण अनभुि 

समेटी प्रधतिेदन तयार गने । 
नोट : यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्त ु शिक्षणका 

लाधग मार पाियोजना तयार गने  
पररयोजना काया २ : शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 
• शिक्षकले आफ्नो शिक्षण सिुारका लाधग माध्यधमक ति कक्षा ११-१२ का लाधग 

ठदइएको ढाँचामा शिक्षण सिुार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र 
सोको कायाान्त्ियनको उपलशधि प्रधतिेदन तयार पाने 

शिक्षण सिुार योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिधि : २०८ …...............……….. मविनादेशख २०८ …….......……………… 
मविनासम्म 
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क्र. स. सूचक मौजदुा शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सम्पादन 
गररने मु् य कायािरू 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ क 
(क) कक्षा ………… 

विषय …………. 
   

(ख) कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ कनका 
आिारमा शिक्षणमा 
िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च 
तिको दरमा १, २, 
३, ४ मा मापन 
गने) 

 
 
 

  

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप 
वििरण 
तयारीसवितको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४. स्िमूल्याङ कनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका धनधमत्त 
विद्यालय प्रअबाट 
प्राप्त सियोगको 
शस्थधत (न्त्यूनबाट 
उच्च तिको दरमा 
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क्र. स. सूचक मौजदुा शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सम्पादन 
गररने मु् य कायािरू 

१, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्याप
कबाट शिक्षकलाई 
अनगुमन सिायता 
एिम ् िैक्षशणक  
परामिा सम्पन्न िनुे 
पटक (ताधलम 
अिधिभर) 

 
 

  

 ………………        ………………         ………………         ……………… 

  धमधत     शिक्षकको दस्तखत      प्रअको दस्तखत      विद्यालयको छाप  

 

शिक्षण सिुार योजना (TIP) उपलशधि प्रधतिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अिधि : २०८ …...........……….. मविनादेशख २०८ ……...........………मविनासम्म 

क्र. स. सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन 

गररएका मु् य 
कायािरू 

प्रगधत कायासम्पादन
को अनभुि 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ क 
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क्र. स. सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन 

गररएका मु् य 
कायािरू 

प्रगधत कायासम्पादन
को अनभुि 

(क) कक्षा ………… 

विषय ………. 
     

(ख) कक्षा ………… 

विषय ……. 
     

२. स्िमूल्याङ कन
का आिारमा 
शिक्षणमा 
िैक्षशणक 
सामग्री प्रयोगका 
शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च 
तिको दरमा 
१, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

     

३. प्रधतठदन 
वक्रयाकलाप 
वििरण 
तयारीसवितको 
शिक्षण गरेको 
पाि सङ्ख्या 

 
 
 

    

४. स्िमूल्याङ कन
का आिारमा 
प्रभािकारी 
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क्र. स. सूचक मौजदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन 

गररएका मु् य 
कायािरू 

प्रगधत कायासम्पादन
को अनभुि 

शिक्षणका 
धनधमत्त विद्यालय 
प्रअबाट प्राप्त 
सियोगको 
शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च 
तिको दरमा 
१, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिाना
ध्यापकबाट 
शिक्षकलाई 
अनगुमन 
सिायता एिम ्
िैक्षशणक  
परामिा सम्पन्न 
िनुे पटक 
(ताधलम 
अिधिभर) 

     

 ………………         ………………            ………………           ……………… 

धमधत          शिक्षकको दस्तखत      प्रअको दस्तखत       विद्यालयको छाप 
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पररयोजना काया ३ : कायामूलक अनसुन्त्िान 

• शिक्षकले आफ्नो कायासम्पादन सिुारका लाधग कुन ैएउटा विषय क्षेरमा 
धनम्नधलशखत चक्रअनसुार कायामूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिेदन तयार 
पाने  

 
कायमूलक अनसुन्त्िानका लाधग सम्भावित क्षरेिरू 

• शिक्षकलाई धसकाइ सिजीकरण गना तथा विद्याथीलाई धसक्न समस्या 
भएको विषयिस्त ुशिक्षण 

• फरक फरक धसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीिरूको धसकाइ 
स्तरअनसुार शिक्षण 

• विद्याथीका धसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको धसकाइमा सवक्रय सिभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीधबच अन्त्तवक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन विकास 
• विद्याथी मूल्याङ कन 

समस्या पविचान 
(Problem)  

योजना तनमाणु
(Plan)

कायाान्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबम्बन
(Reflect)
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• विद्याथी उपशस्थधत 
• विद्याथीमा सकारात्मक अनिुासन 
• विद्याथीमा सियोगी भािनाको विकास 
• धसकाइमा विद्याथी उत्प्ररेणा 
• विद्याथीमा स्िधनदेशित धसकाइको बानी बसाउन 
• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 
• विद्याथीिरूलाई उनीिरूको धसकाइप्रधत जम्मेिार बनाउने 
• विद्याथीमा धसकाइ संस्कृधतको विकास 
• कक्षा व्यिस्थापन 

 
पररयोजना काया ४ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा विद्याथीिरूको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा 
सिुार ल्याउन समूिमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग तल ठदइएको 
चक्रअनसुार पाि अध्ययन गरी सोको प्रधतिेदन समेत तयार गने 
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पररयोजना काया ५ : धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 

उपयोग 
• नेपाली विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त िेिबेस सामग्रीको खोजी तथा 

सङ कलन िा धडशजटल सामग्रीको खोजी, धनमााण तथा सम्पादन िा 
सफ्टिेयरिरूको पविचान गने 

• खोजी, सङ कलन, धनमााण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका 
सामग्री प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 

• ती सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाा विद्याथीको धसकाइमा परेको प्रभाि तथा 
शिक्षण अनभुिसवितको प्रधतिेदन तयार गने । 

पररयोजना काया ६ : नेपाली विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग 
• नेपाली विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री 

जस्तै : स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपधरका, लेख, अनसुन्त्िान प्रधतिेदन 
आठद) को खोजी गने 

• नेपाली विषयका विषयिस्त ुशिक्षणमा ती पूरक सामग्री प्रयोग गने 
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र 

शिक्षण अनभुि र धसकाइमा आएको पररितानसवितको प्रधतिेदन तयार गने । 

पररयोजना काया ७ : नेपाली भाषा शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ कन 
आठद सम्बन्त्िी पररयोजना काया 

ताधलममा सिभागी शिक्षकले भाषा तत्त्ि, पसु्तक समीक्षा, ररपोतााज, प्रयोजनपरक पाि 
आठद सम्बन्त्िी ठदइएका पररयोजना कायामध्ये कुन ै एउटा पररयोजना काया सम्पादन 
गनुापने छ : 
१.  भाषा तत्त्ि  

• नेपाली भाषा पाठ्यक्रम (कक्षा ११-१२) को भाषा तत्त्ि खण्डमा समेवटएका 
विषयिस्तिुरूको सूची तयार पाने   

• भाषा तत्त्ि खण्डमा समेवटएका पक्षिरूमध्ये कुन ै चारओटा विषयिस्तलुाई 
धसकाइ सिजीकरण गराउनका लाधग योजना तयार पाने 
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• योजनाअनसुार धसकाइ सिजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन गने र त्यसबाट 
प्राप्त अनभुिलाई आत्ममूल्याङ कनसवितको वटपोट तयार पाने 

• माधथका वक्रयाकलाप र अनभुिका आिारमा नेपाली भाषा पाठ्यक्रम (कक्षा 
११-१२) मा समािेि गररएका पाठ्यिस्तकुा बारेमा समीक्षात्मक 
अििारणासवितको प्रधतिेदन तयार पाने । 

२. पसु्तक समीक्षा 
• विद्याथीलाई पसु्तक चयनका लाधग आिश्यक सिजीकरण गने 
• विद्याथीलाई समूिमा विभाजन गरी पसु्तक समीक्षाका बारेका 

अधभमखुीकरण गने 
• पसु्तक समीक्षाका लाधग रुजसूुची उपलधि गराई रुजसूुचीका आिारमा 

पसु्तक पिनमा सिजीकरण गने 
• विद्याथीलाई पसु्तक समीक्षाको समूिगत प्रस्ततुीकरण गना लगाउने 
• समूिको प्रस्ततुीकरणका आिारमा उनीिरूले गरेका समीक्षाको 

विश्लषेणसवितको प्रधतिेदन तयार पाने । 
 
३.   भाषा शिक्षणमा बिबुौवद्धकताको उपयोग 

• बिबुौवद्धकताको उपयोगका क्षेरिरूसँग सम्बशन्त्ित भई प्रश्नािली तयार 
गने 

• ती प्रश्नािलीको फोटोकपी गरी विद्याथीलाई वितरण गने 
• आफ्नो रुशचसँग सम्बशन्त्ित प्रश्नािलीमा ठिक शचह्न लगाउन लगाउने 
• सबैभन्त्दा बढी कुनमा ठिक शचह्न आयो, सो क्षेरमा विद्याथीको रुशच रिेको 

कुरा बताइठदने 
• विद्याथीको रुशच क्षेरअनसुार धसकाइ सिजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन 

गने 
• बिबुौवद्धकताका पविचान क्षेरको आिारमा गरेको धसकाइ सिजीकरणबाट 

विद्याथीमा आएको पररितान समेटी प्रधतिेदन तयार गने । 
  ४.  ररपोतााज 
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• विद्याथीलाई ररपोतााज लेखनको अभमखुीकरण गने 

• ररपोतााज लेखनका लाधग क्षेर भ्रमण, अन्त्तिााताा तथा त्यसको 
अध्ययनसवितको वििरण सङ कलन गना लगाउने 

• सङ कलन गररएका तथ्यिरूका आिारमा विद्याथीलाई ररपोतााज लेखनका 
सिजीकरण गने 

• ररपोतााज लेखनपश्चात ्धलशखत पषृ्ठपोषण प्रदान गने 

• विद्याथीले तयार गरेको ररपोतााज प्रस्ततुीकरण गना लगाउने 
• उनीिरूले गरेका प्रस्ततुीकरणका आिारमा ररपोतााजको विश्लषेणसवितको 

प्रधतिेदन तयार पाने । 
५= k|of]hgk/s kf7x¿ 

• कक्षा ११-१२ का पाठ्यपसु्तकमा समािेि भएका प्रयोजनपरक 
पाििरूको सूची बनाउने  

• सूचीकरण गररएका पाििरूमध्ये कुन ैएउटा पािको धसकाइ सिजीकरण 
गनाका लाधग योजना तयार पाने 

• प्रयोजनपरक भावषक प्रयोग र संरचनाको अभ्यास गराउनका लाधग 
योजनाअनसुार धसकाइ सिजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन गने  

•  प्रयोजनपरक िीषाकमा अनकुरणात्मक िा धनदेिनात्मक िा स्ितन्त्र 
लेखन अभ्यास गराउने  

•  विद्याथीको धसकाइमा देशखएका पररितान तथा अनभुिको विश्लषेणसवित 
प्रधतिेदन तयार गने ।  

नोट : सामग्री धनमााण र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोजना कायाको िकमा शिक्षा ताधलम 
केन्त्रमा प्रधतिेदन पेस गदाा सामग्रीसमेत पेस गनुापने छ । 

ΩΩΩ 


