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       xfd|f] egfO

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgfeGbf aflx/ /x]/ 

klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 . o;/L hLjgko{Gt 

rln/xg]  l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\ cfhLjg l;sfO tf]

lsPsf] lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf JolStn] cf}krfl/s, 

cgf}krfl/s tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] ljleGg lsl;dsf 1fg, 

l;k / Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6 l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ 

pko'St k|0ffnLdfkm{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 . 

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s 

¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo  

ub}{ :jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] 

JolStsf] cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] . 

 

o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg tyf xfd|f] kl/j]z tyf gful/s 

r]tgf u/L tLgcf]6f ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .  

of] ;fdu|L !% jif{dflysf cf}krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL l;sf?nfO{ b[li6ut 

u/L  ljsf; ul/Psf] 5 . of] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/ ul/Psf] xf] . cfufdL lbgdf  

;/f]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'emfj ;dfj]z ub}{ o;nfO{ cem kl/is[t Pjd\ cBfjlws 

ul/g] 5 . 

of] ;fdu|L tof/ ug]{ j|mddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fem]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, 

;fdu|L n]vg / efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg 

;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s wGojfb k|s6 ub{5 . 

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|

;fgf]l7dL, eStk'/



2 1efiff / ;~rf/ M tx ! efiff / ;~rf/ M tx !

efifflzIf0f eflifs l;kx¿sf] lzIf0f xf] . efiffsf ;'gfO, af]nfO, k9fO / n]vfO l;ksf]  
ljsf;sf nflu af]w / cleJolQmut ljifoIf]q;Fu ;DalGwt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] u/L 
of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] 5 . o; ;fdu|Ldf g]kfnL / dft[efiffsf] k|of]u u/L clejfbg ug{,  
;Daf]wg ug{,  kl/ro lbg / k|ltlqmof hgfpg ;Ifd x'g] u/L ljifoj:t' tyf lqmofsnfkx¿ 
;dfj]z ul/Psf 5g\ . To:t} cfˆgf ljrf/ k|:6 Pjd\ :jfefljs ultdf atfpg / ;/n jfSo 
tyf 5f]6f cg'R5]b z'4;Fu pko'Qm ultdf k9\g / cy{ atfpg ;Sg] u/L ljifoj:t' tyf 
lqmofsnfk ;dfj]z ul/Psf 5g\ .

o; df]8\o'ndf lgDg ljifoj:t' ;dfj]z ul/Psf 5g\ M
 3/ / 3/fo;L kl/j]zdf k|of]u zAb 
 clejfbg, ;Daf]wg, kl/ro / k|ltlqmof 
 ;fwf/0f ljifoj:t'sf] af]w
 ;~rf/ tyf k|ltlqmof
 zAbfy{ / jfSodf k|of]u

Kfl/ro

;Ifdtf

ljleGg dfWodaf6 JoQm ePsf ;fwf/0f ljifoj:t'sf] af]w, ;~rf/ tyf k|ltlqmof

l;sfO pknlAw

dft[efiffsf] k|of]u u/L clejfbg ug{, ;Daf]wg ug{, kl/ro lbg / k|ltlqmof lbg

cfˆgf ljrf/ k|:6 Pjd\ :jfefljs ultdf atfpg

;/n jfSo tyf 5f]6f cg'R5]b z'4;Fu pko'Qm ultdf k9\g / cy{ atfpg

kf7x?

o; l;sfO ;fdu|Ldf lgDglnlvt kf7 /x]sf 5g\ M
 kf7 ! M  clejfbg, ;Daf]wg / kl/ro
 kf7 @ M  ;fwf/0f ljifoj:t'sf] af]w
 kf7 # M  ;~rf/ / k|ltlj|mof
 kf7 $ M  zAbfy{ / jfSodf k|of]u



2 3efiff / ;~rf/ M tx ! efiff / ;~rf/ M tx !

tnsf] lrq x]/L lbOPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ .

-s_ lrqdf dflg;n] s] u/]sf xf]nfg\ <
-v_ tkfO{ cfˆgf dfGohgnfO{ e]6\bf s'g zAb k|of]u u/]/ s;/L clejfbg ug'{x'G5 <
-u_ lbOPsf] pbfx/0fdf h:t} u/L tkfO{ cfˆgf] kl/ro lbg ;Sg'x'G5 <

h:t}M

g]kfnLdf tkfO{sf] dft[efiffdf
gd:sf/, d]/f] gfd /fddfof du/  
xf] . d lrtjg lhNnfsf] r'lDnª6f/df  
a:5' . d]/f] 3/df a'af, cfdf, efO / alxgL  
5g\ . d cgf}krfl/s lzIffsf] tx ! cWoog  

ub}{ 5' .

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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hflt clejfbg

u'?ª

af]6]

yfdL

/fO

hf]8f ldnfpg'xf];\ M

 hflt     clejfbgdf k|of]u x'g] zAb

 g]jf/     k|0ffd

 tfdfª     emf]n]{

 du/     hf]hf]Nkf

 d}lynL     ˆofkm'Nnf

s;n] s;/L clejfbg u5{, n]Vg'xf];\ M
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clejfbg, ;Daf]wg / kl/ro !
kf7

tnsf] kf7 s;}af6 ;'Gg'xf];\ jf k9\g'xf];\ M

      

clejfbg
 

 ;'gLtf a/fd / pd]z rflDnª PsfbzL ahf/df e]6 eP . ;'gLtfn] elgg\, æpu]K;]  

pd]zhL .Æ p;n] s]xL a'em]g t/ O;f/f x]bf{ clejfbg u/]sf] xf] ls h:tf] klg nfUof] . p;n] klg xf}jf  

elgxfNof] . pgLx¿n] Pscsf{sf] s'/f s]xL a'em]gg\ . o;}lar ufpFsf nK6g af cfOk'u] . pgnfO{ w]/} 

efiffsf] 1fg lyof] . ;'gLtf / pd]zn] a/fd / rflDnª efiffdf Pscsf{nfO{ ;Daf]wg u/]/ clejfbg u/]sf] 

;'Gbf pgnfO{ /dfOnf] nfUof] . pgn] klg gd:sf/ x} gfgL eg] . slt /fd|f] s'/f u/]sf . cfˆgf] dft[efiffdf 

kf] ;Daf]wg uof}{ t eGb} xft hf]8] t/ d}n] t ;'gLtfn] eg]sf] ga'emL xf}jf eg]sf] . of] ;'Ggf;fy nˆ6g 

afn] eg] ltdLn] xf}jf eg]sf] / ;'gLtfn] pu]K;] eg]sf] Ps} xf] . xfd|f] b]zdf w]/} hflt a:5g\ . Pscsf{;Fu 

e]6 ubf{ s';'G8fn] ;f]hu, 5GTofnn] ;f]/Nxf], lwdfnn] ;]jkfvf / nfKrfn] vfd|L eG5 . yfdLn] ;]jf, u'?ªn] 

5\ofhfnf], af]6]n] laGtL / e'h]nn] ;]jfg'ª eG5g\ . /fO{x¿df lhp jf h]/f], ;]jf, ;]jfGg], :ofd'Ogf eGg] 

rng 5 . of] ;'Ggf;fy pd]zn] eGof] . dfemLn] klg ;]jf9f]u eG5g\ .Jof;Ln] a'bfOnf, d]r]n] v'n'DjfO{, 

lnDa"n] ;]jf/f] / 8f]6]nLdf :j:tL ug]{ rng /x]5 . d}n] lstfadf k9]sf] . xf] slt /fd|f] s'/f xf] . xfdLn] 

Pscsf{nfO{ pgLx¿s} efiffdf ;Daf]wg ubf{ ;a}sf] ;Ddfg x'G5 . cfˆgf] efiffdf kl/ro lbFbf uf}/j klg 

a9\5 . ;'gLtfn] 6fpsf] xNnfpFb} egL, cfh t ;Daf]wg ug]{ w]/} s'/f kf] l;Sof}F . ef]ln bf]xf]/f] s'/fsfgL 

ug{ l;sfOlbg' x} nK6g af . x'G5 x'G5 . nK6g af cfˆg} af6f]  nfu] .
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;Daf]wgnfO{ Vofn ub}{ dflysf] kf7 k9\g'xf];\ . 

dflysf] cg'R5]b k9L s'g efifLn] ;Daf]wg ubf{ s] k|of]u ug]{ /x]5, l6Kg'xf];\ .
 

s;nfO{ s] ;Daf]wg ul/G5, k9]/ a'em\g'xf];\ M
 

hflt efiff clejfbg ubf{ k|of]u u/]sf] efiff

l;sfO lj|mofsnfk  
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tnsf dflg;nfO{ clejfbg ubf{ s:tf zAb k|of]u ul/G5, kl/jf/sf ;b:o;Fu 5nkmn u/]/ n]Vg'xf];\ .

gftf 
dft[efiffdf ;Daf]wg 

ubf{ k|of]u x'g] zAb

g]kfnL efiffdf ;Daf]wg ubf{ k|of]u 

x'g] zAb

gftf

xh'/a'af

xh'/cfdf

af

cfdf

bfO

lbbL

5f]/f]

5f]/L 

HjfOF

dfdf

dfOh"

km'k"

km'kfh'

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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tnsf] ;"rgf k9\g'xf];\, d'Vo s'/f a'em\g'xf];\ / ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ M

tkfO{F / ;fyL ldn]/ s'g} sfo{j|mdsf af/]df dflysf] h:t} ;"rgf tof/ kfg'{xf];\ .

;'rgf== ;'rgf== ;'rgf===

cfh xfd|f] ;fd'bflos l;sfO s]Gb|df ;"of]{bo gu/kflnsfsf gu/k|d'v cfpg'x'g] ePsfn] pxfF;Fu 
ljBfno hfg gkfPsf afnaflnsfsf] l;sfOsf nflu Joj:yf ug]{af/]df 5nkmn x'g] x'Fbf ;Dk"0f{ 
;Dk"0f{ cleejfs e]nf eOlbg'x'g cg'/f]w 5 .

cWoIf 
g}gsnf zdf{

;flgdf ;fd'bflos l;sfO s]Gb|

a/fd 
rflDnª 
s';'G8f
5GTofn
lwdfn 
nfKrf 
yfdL

u'?ª 
af]6] 
e'h]n 
dfemL 
Jof;L
d]r]
lnDa"
8f]6]nL

dflysf] kf7df  s'g hfltn] ;Daf]wg ubf{ s'g zAb k|of]u u/]sf 5g\ < n]Vg'xf];\ / clego ub}{  
clejfbg ug'{xf];\ M

vf]h lj|mofsnfk  
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tnsf] lrqsf] j0f{g u/L Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ M

cEof; lj|mofsnfk 
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tnsf] cg'R5]b k9]/ ;fyL jf 3/sf kl/jf/nfO{ ;'gfpg'xf];\ .

;f]lgsfsf] 3/ bf]nvf lhNnfsf] d'9]df k5{ .;f]lgsfsf] 3/df ;f]lgsfsf] ;f;"cfdf, ;;'/fa'af, >Ldfg, Ps 

5f]/f Ps 5f]/L 5g\ .;f]lgsf / ;f]lgsfsf >Ldfg\ ldn]/ v]taf/Lsf] sfd u5{g\ . pgsf 5f]/f sIff # / 5f]/L 

sIff % df k9\5g\ .xh'/a'af / xh'/cfdfn] gfltgfltgLnfO{ lgSs} dfof ug{‘x'G5 . xh'/a'af / xh'/cfdfn] 

syf eGg], v]n v]nfpg], 3'dfpg n}hfg], vfgf v'jfpg]nufotsf sfd ug{‘x'G5 .5f]/f5f]/Ln] klg xh'/a'af 

xh'/cfdfsf] x]/rfx ug]{ nufotsf sfo{ u5{g\ .  ;f]lgsf  / pgsf >Ldfg\ eg] t/sf/L v]tLdf w]/} Jo:t 

x'G5g\ .t/sf/L v]tLaf6 aFr]sf] ;do a'afcfdf / 5f]/f5f]/Lsf] x]/rfx, kfngkf]if0f, lzIffbLIffnufosf 

sfo{df vr{ ug]{ u5{g\ . 

;f]lgsfsf] kl/ro h:t} tkfO{Fn] klg cfkm\gf] kl/ro n]Vg'xf];\ M

-s_ tkfO{Fsf] gfd M

-v_ tkfO{Fsf] pd]/ M

-u_ tkfOF{sf] kl/jf/sf ;b:o ;ª\Vof M

-3_ tkfO{Fsf] 7]ufgf M 

-ª_ tkfO{Fsf] kl/jf/n] ug]{ sfd M

dfOh"efGhL ag]/ tnsf] ;+jfb k"/f ug'{xf];\ M

efGhLsf] n'uf k;n 5 . efGhL n'uf k;ndf n'uf a]Rg] tyf l;pg] sfd ul5{g\ . pgL s'yf{ l;pFb} l5g\ . 

ToxL ;dodf dfOh" k;ndf cfOk'Ug'x'G5 .

dfOh" M efGhL gd:sf/

efGhL M ==========================================================================

dfOh" M ;~r} 5 . s] 5 efGhLsf] xfnva/ < cfdf stf hfg'eof] <

efGhL M ;a} l7s 5 dfOh" . lth cfof] . w]/} n'uf l;pg' k/]/ dnfO{ t EofO{gEofO{ 5 . d t s'yf{ l;p-

Fb} 5' . cfdf efG;flt/ x'g'x'G5 .

dfOh" M ===================================================================

efGhL M ===================================================================

dfOh" M ===================================================================

efGhL M ===================================================================

dfOh" M ===================================================================

efGhL M ===================================================================
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!= efiff, wd{;+:s[ltcg';f/ s;n] s;/L clejfbg u5{, OG6/g]6df vf]h]/ l;Sg'xf];\ . 

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

tkfO{Fsf] ;d'bfo jf sxLFst} s;};Fu e]6 x'Fbfsf] cg'ejnfO{ cfwf/ dfg]/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ af6fdf tkfO{Fn] dfdf e]6\g'eof] eg] s;n] klxn] clejfbg ug'{k5{ / s] eGg'k5{ < 

================================================================================

-v_ 3/df lbbLlegfh' cfpFbf  s;n] klxn] clejfbg ug'{k5{ / s] eGg'k5{ < 

================================================================================

-u_ af6fdf gu/k|d'v jf cWoIf;Fu e]6 x'Fbf  s;n] klxn] clejfbg ug'{k5{ / s] eGg'k5{ < 

================================================================================

-3_ 3/df cfkm\gf] ljBfyL{ cfpFbf  s;n] klxn] clejfbg ug'{k5{ / s] eGg'k5{ < 

================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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;fwf/0f ljifoj:t'sf] af]w @
kf7

tnsf] kf7 k9\g'xf];\ M

      Jof; u'kmf

xl/ / /fwf a;]{ labfdf tgx'F uP  .tgx'Fdf kf}/fl0fs kIf;Fu hf]l8Psf] JofF; u'kmf lyof] . pgLx¿sf] ToxL 

u'kmf x]g]{ of]hgf aGof] . pgLx¿ u'kmf k'u] . u'kmf jl/kl/sf] jftfj/0f dgdf]xs lyof] .  u'kmfdf x/]s 

lbg ehgsLt{g x'g] ub{Yof] . cf:yfjfg JolQmx¿ To; 7fpFdf ehgsLt{g uy]{ . Tof] b[Zon] pgLx¿ 6Ss  

cl8P . ehgsf] cfjfhn] pgLx¿n] /dfOnf] cg'ej u/] . To;kl5 !%÷@) l;F9L pSn]/ u'kmfsf] b[Zo x]/] 

. 7'nf] 9'Ëfd'lg cFWof/f] 7fpF tktk kfgL r'lx/x]sf] lyof] . ;xh ¿kdf u'kmfleq k'Ug ;lsFb}g lyof] . u'kmf 

/]vb]v ug]{ sd{rf/Lsf] ;xof]un] pgLx¿ u'kmfleq k|j]z u/] .cWof/f] 7fpF ;fdfGo nfO6sf] pHofnf]n] leq 

k'u]/ kms{g ufx|f] lyof] . pgLx¿ cfwf efudf k'u]. u'kmfleq k|z:t} r]d/fx¿ lyP . nfO6sf] pHofnf]n] 

rd]/fx¿ ltt/ljt/ eP . To; b[Zon] pgLx¿ emg\ /f]dfl~rt ag] .

!= tnsf zAbsf] z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M

dgdf]xs  Jof;  cf:yfjfg 

b[Zo   9'Ëf  pHofnf]

@= tn lbOPsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ M

l;F9L  cfjfh  ltt/lat/ 

cg'ej  cf:yf  k|j]z

l;sfO lj|mofsnfk  
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#= tn lbPOsf zAbx¿sf] cy{ v'Ng] u/L jfSodf k|of]u ug{‘xf];\ M
jftfj/0f  
b[Zo  
tktk   
u'kmf  
dgdf]xs

$= tn lbOPsf k|Zgx¿sf] Ps jfSodf pQ/ eGg'xf];\ M
-s_ Jof; u'kmf sxfF k5{ <
-v_ wfld{s JolQmx¿ s] ub}{ lyP <
-u_ u'kmfsf] b[Zo s:tf] lyof] <
-3_ s;sf] ;xfotfn] pgLx¿ u'kmf k|j]z u/] <

%+= tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M
-s_ Jof; u'kmf sxfF kb{5 <
-v_ Jof; u'kmf jl/kl/sf] b[Zo s:tf] lyof] <

-u_ u'kmfleqsf] jftfj/0f s:tf] lyof] <

tn lbOPsf] cg'R5]b k9]/ ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ / pxfFnfO{ tnsf k|Zg ;f]wL cfkm"n] To;sf] pQ/  
n]Vg'xf];\ M 

/hgL, cd/]z, ;ljtf / wL/s'df/ ldNg] ;fyL x'g\ . pgLx¿ ;Fu} k':tsfno hfG5g\ . pgLx¿  
k':tsfnosf] k7g sIfdf a:5g\ . pgLx¿ k':ts k9\5g\ . pgLx¿ rflxPsf s'/f n]V5g\  . slxn]sfxLF 
pgLx¿ lrl8ofvfgf 3'Dg hfG5g\ . xfQL, af3, efn', cgf{, nª\u'/, lrt'jf / u}F8f x]/]/ /dfpF5g\ . d[usf 
ayfg x]/]/ v';L x'G5g\ . jgdfG5] b]v]/ 5Ss k5{g\ . 

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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-s_ dflysf] cg'R5]bdf k|of]u ePsf dflg;sf gfd s] s] x'g\ <

==================================================================== 

-v_ dflysf] cg'R5]bdf k|of]u ePsf hgfj/sf gfd s] s] x'g\ <

=================================================================

-u_ dflysf] cg'R5]bdf k|of]u ePsf 7fpFsf gfd s] s] x'g\ <

============================================================

!= tkfO{Fsf] 3/jl/kl/ ePsf] s'g} Ps wfld{s :yn cjnf]sg ug{‘xf];\ . To;sf af/]df Jof; u'kmfdf  
ul/Psf] j0f{g h:t} n]Vg'xf];\ .

@= ;d'bfodf ePsf wfld{s :yn, gbLsf] ;"rL agfpg'xf];\ M

wfld{s :ynsf] gfd gbLsf] gfd

vf]h lj|mofsnfk  
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tkfO{F / kl/jf/sf ;b:o ldn]/ tnsf] ;+jfb k9\g'xf];\ M

xs{jL/  M cxf] sfhL . hf8f] eof] ls Sof xf] < afSnf afSnf n'uf kf] nufP5f} t <
sfhL   M xf] t . k';df3df hf8f] x'Fb}g t < ltdLn] rflxF lsg kftnf n'uf nufPsf] 
    lg <
xs{jL/  M oltsf] hf8f] t s] hf8f] . xfd|f] 7fpFdf t w]/} hf8f] kf] x'G5 t Û 
sfhL   M xf] / < afkm /] .
xs{jL/  M hf8fn] /fd|f];Fu af]Ng klg ;lsFb}g .
sfhL   M To;f] eP t udL{ ofddf ltdLx¿sf] 7fpFdf t c;fWo} xNnfvNnf x'G5 
    xf]nf . x}g t <
xs{jL/  M lsg / <

sfhL  M  hf8fdf gaf]n]kl5 udL{df t dflg;x?  v'a af]N5g\ xf]nf  lg <

tnsf ;+jfbnfO{ !, @, #=== n]vL j|mddf /fVg'xf];\ M

-    _  xf] t . lxpFbofddf hf8f] x'Fb}g t < ltdL t kftn} n'ufdf lxFl8/x]sf 5f} .  hf8f]  nfu]sf] 5}g <
-    _  lsg / <
-    _  hf8fdf gaf]n]kl5 udL{df t dflg;x?  v'a af]N5g\ xf]nf  lg <
-    _  To;f] eP t udL{ ofddf ltdLx¿sf] 7fpFdf t c;fWo} xNnfvNnf x'G5 xf]nf .
-    _  hf8fn] /fd|f];Fu af]Ng klg ;lsFb}g .
-    _  xf] / < afkm /] .
-    _  k';df3df hf8f] x'Fb}g t < 
- !  _  cxf] sfhL . hf8f] eof] ls Sof xf] < afSnf afSnf n'uf kf] nufP5f} t <

-    _  oltsf] hf8f] t s] hf8f] . xfd|f] 7fpFdf t w]/} hf8f] kf] x'G5 t Û

dflysf] kf7 cfˆgf]] s'g} ;fyL;Fu ldn]/ clego ub}{ ;+jfb ug'{xf];\ .
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tnsf] j0f{g k9/ a'em\g'xf];\ / k|Zgsf pQ/ lbg'xf];\ M

a]nfotsf rfN;{ a]a]hnfO{ sDKo'6/sf lktf dflgG5 . pgn] ;g\ !(#$ df sDKo'6/sf] cfljisf/ u/]sf lyP 
. sDKo'6/sf d'Vo cª\ux¿ dlg6/, l;lko', lsaf]8{, dfp; cflb x'g\ . dlg6/ sDKo'6/sf] cfFvf xf] . l;lko' 
dl:tis xf] . lsaf]8{, dfp; cflb xftv'6\6f x'g\ . o:tf w]/} cª\ux¿sf] ;xfotfaf6 sDKo'6/ ;~rfng 
x'G5 . o;n] dflg;sf] lgb{]zgcg';f/  sfd u5{ . cfhsfn ;"rgf cfbfgk|bfg ug{ OG6/g]6sf] k|of]u  ul/
G5 . o;sf nflu klg sDKo'6/ rflxG5 . sDKo'6/af6  ;fdfg vl/blaj|mL ug{, dgf]/~hg lng, lj1fkg 
ug{, k9\g /  n]Vg ;lsG5 . g]kfndf @)@* ;fndf hgu0fgf sfo{sf nflu ;aeGbf klxn] sDKo'6/ leq\

ofOPsf] lyof] .

-s_ sDKo'6/sf lktf sf] x'g\ <
-v_ sDKo'6/sf d'Vo cª\u s] s] x'g\ <
-u_ sDKo'6/sf cfFvf, dl:tis / xftv'6\6f s] s] x'g\ <
-3_ sDKo'6/af6 s] s] ug{ ;lsG5 <

-ª_ g]kfndf slxn] sDKo'6/ leq\ofOPsf] xf] <

tnsf vfnL 7fpFdf s'g zAb n]Vg'knf{ < pbfx/0f x]/]/ ;f]Rg'xf];\ clg n]Vg'xf];\ M

  pbfx/0f M afSnf]  Ö kftnf]
  hf8f]Ö
  tftf]Ö
  cUnf]Ö
  wldnf]Ö
  s8f Ö

  pl3|Psf]Ö 
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tnsf zAb k|of]u u/L jfSo agfpg'xf];\ M

t  M ===================================================================================================

kf]  M ===================================================================================================  

/]  M ===================================================================================================  

lg M ===================================================================================================  

Sof/] M ===================================================================================================  

/  M ===================================================================================================  

nf}  M =================================================================================================== 

b'O{ zAb hf]8]/ Ps zAb agfpg'xf];\ M

 -s_ cUnf ± xf]rf   Ö ============================

 -v_ kxf8 ± kj{t    Ö ============================

 -u_ nfdf ± 5f]6f   Ö ============================

 -3_ gbL ± gfnf    Ö ============================

 -ª_ jg ± hª\un   Ö ============================

 -r_ hLj ± hGt'   Ö ============================

 -5_ ;fgf ± 7'nf   Ö ============================

 -h_ ufpF ± a:tL   Ö ============================

 -em_ cGg ± afnL   Ö ============================

 -`_ ;x/ ± ahf/   Ö ============================

 -6_ wgL ± ul/a =  Ö ============================

 -7_ g/ ± gf/L   Ö ============================
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tnsf] lrq x]g'{xf];\ / k':tssf] dxTjaf/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ M

k':tssf] dxTj

==========================================================================================================================

==========================================================================================================================

==========================================================================================================================

==========================================================================================================================

==========================================================================================================================

==========================================================================================================================

==========================================================================================================================

========================================================================
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tkfO{Fn] s'g} d]nfkj{ jf wfld{s :ynsf] cjnf]sg ug{‘ePsf] 5 eg] To;sf] j0f{g ug{‘xf];\ .

tkfO{FnfO{ s]xL k};f rflxPsf] 5 . af, cfdf / sfsf;Fu k};f dfUbf pxfFx?n] lbg'ePg t/ lbbLn]  

lbg'eof] . o:tf] a]nfdf af, cfdf, sfsf / lbbL;Fu s:tf] s'/fsfgL xf]nf < ;f]r]/ n]Vg'xf];\ M
d  M  af, dnfO{ k};f rflxPsf] 5 . lbg' g .
af  M  =============================================== -afn] lbg'x'Gg ._
d  M  ================================================
cfdf  M  ==========================================-cfdfn] lbg'x'Gg ._
d  M  ==========================================
sfsf  M  ==================================-sfsfn] lbg'x'Gg ._
d  M  ====================================
lbbL  M  ======================================-lbbLn] lbg'x'G5 ._

d  M  ============================================

cfkm}Fn] ;f]r]/ sf]i7saf6 pko'St zAb 5fgL vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

-c_ dx]z k'/f]lxt xf] . ========k':ts k9\5 . -pgL, pm, d_

-cf_ pd]z / piff ;fyL x'g\ . =========ldn]/ k9\5g\ . -pgLx¿, xfdL, Tof]_

-O_ sfsf 3/df x'g'x'G5 . =======3/sf] /]vb]v ug'{x'G5 . -tkfO{F, pxfF, pm_

-O{_ bfjf ljb]zdf l5g\ . =========csf]{ jif{ kms{lG5g\ . -logL, pgL, ltdL_

-p_ =============k':tsfno hfg'xf];\ . -pxfF, tkfO{F, d_

-pm_ ===========8'Ng lg:Sof] . -d, Tof], tF_

ljleGg dlGb/, u'kmf cflb;Fu ;DalGwt n]lvPsf] k':ts vf]h]/ k9\g'xf];\ .

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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;~rf/ / k|ltlj|mof #
kf7

;~rf/sf af/]df n]lvPsf] tnsf] j0f{g k9\g'xf];\ M

k|ToIf e]63f6, 6]lnkmf]g, df]afOn kmf]g, lel8of], 6]lnlehg, lr7Lkq, kqklqsf, OG6/g]6, ˆofS; cflb 
;~rf/sf dfWod x'g\ . df]afOn kmf]gn] ;fyLefO tyf cfkmGt;Fu ;Dks{ ug{ dbt u5{ . OG6/g]6sf]  
;xof]un] cfkm"n] ghfg]sf] kf7\oj:t' cWoog ;lsG5 . kqklqsf k9]/ klg  ljleGg  ultljlwsf af/]df 
yfxf kfOG5 . dxTjk"0f{ s'/fsfgL 5 eg] t e]63f6 g} ul/G5 . 
;~rf/ dfWodn] c?;Fu k|efjsf/L ;DaGw :yfkgf ug{ ;xof]u u5{ .  o;af6 ;xL ;Gb]z, efj, clek|fo  
c?;dIf k'¥ofpg ;lsG5 . o;af6 ;Gb]z k|jfx ug]{sf] OR5f a'‰g / k|ltlqmof hfGg ;lsG5 . o;af6 
;DalGwt kIflar ;DaGw alnof] agfpg ;lsG5 .  d}n] klg o;kfln hGdlbg dgfpg ;~rf/ dfWodsf] 
k|of]u u/]F . d}n]  ;fyL pdfsfGt dx]zsfhL, lg/fsf/, s[i0fuf]kfn / /hgLnfO{ kmf]gaf6 ;Dks{ u/L  
hGdlbgdf af]nfPF . d]/f] lgdGq0ffdf ;fyLx? 3/df cfP . ;fyLx?n] d]/f] hGdlbgdf k':ts pkxf/  
lbP . v';LofnL ;fy hGdlbg dgfOof] . o;kl5 /hgLsf] hGdlbgdf klg kmf]gaf6 g} lgdGq0ff u/]/ 
hGdlbg dgfOof] . clxn] klg ;fyLx? cfkm"n] ghfg]sf s'/f c? ;fyL;Fu ;f]wk'5 u5{g\  . ;fyLx¿;Fu 
;fdflhs ;~hfndfkm{t ;Dks{ u5{g\ .  ;a} ;fyLlar /fd|f] ;DaGw 5 .

dflysf] kf7 k9]/ pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ ;~rf/sf dfWod s] s] x'g\ <
-v_ df]afOn kmf]gn] s;/L ;xof]u u5{ <
-u_ d kfqn] s;/L hGdlbg dgfof] <
-3_ ;fyLx? s;/L ;~rf/ u5{g\ <

-ª_ ;~rf/sf ;fwg gePsf] eP dflg;n] cfkm\gf s'/f s;/L c?;dIf k'¥ofpFy] xf]nf <

l;sfO lj|mofsnfk  
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kf7 k9]/ vfnL 7fpF eg'{xf];\ M

-s_ df]afOn kmf]gn] ;fyLefO tyf cfkmGt;Fu ================ dbt u5{ . 

-v_ kqklqsf k9]/ klg  ljleGg  ============================ yfxf kfOG5 . 

-u_ o;af6 ;DalGwt kIflar ;DaGw ================== agfpg ;lsG5 .  

-3_ d}n]  ;fyL pdfsfGt dx]zsfhL, lg/fsf/, s[i0fuf]kfn / /hgLnfO{ kmf]gaf6 ;Dks{ u/L 

=========================== af]nfPF . 

-ª_ /hgLsf] hGdlbgdf klg kmf]gaf6 g} ===================== u/]/ hGdlbg dgfOof] . 

-r_ ;a} ;fyLlar /fd|f] ================= 5 .

o; kf7df pNn]v ul/Psf ;~rf/ dfWoddWo] tkfO{FnfO{ s'g rflxF ;a}eGbf pkof]uL nfUof] < lsg < kfFr 

sf/0f n]Vg''xf];\ M

-s_ =========================================================================

-v_ =========================================================================

-u_ =========================================================================

-3_ =========================================================================

-ª_ =========================================================================

lbOPsf] s'/fsfgL ;'Gg'xf];\ / ejs[i0fsf] 7fpFdf tkfO{F ePsf] eP s;/L s'/fsfgL ug'{x'GYof], e"ldsf;lxt 
b]vfpg'xf];\ M

lzIfs   M ejs[i0f Û d}n] clkm;af6 dxfjL/ k'gsf] tl:a/ Nofpg la;]{5' . ltdL uP/ Nofpm x} t . 
ejs[i0f  M x'G5 ;/ . -ejs[i0f clkm;lt/ hfG5g\, clkm;df k'u]kl5 k|wfgfWofksnfO{ b]V5g\ ._ 
ejs[i0f  M -k|wfgfWofksnfO{ xft hf]8\b}_ gd:sf/ ;/ Û d leq cfpg ;S5' <
k|wfgfWofks  M gd:sf/ Û x'G5 cfpm . s]xL sfd lyof] ls <
ejs[i0f  M g]kfnL ;/n] dxfjL/ k'gsf] tl:a/ Nofpg dnfO{ k7fpg'ePsf] xf] . 
k|wfgfWofks  M xf] / < -tl:a/lt/ b]vfpFb}_ pm Tof] 6]andf 5, n}hfpm . 
ejs[i0f M -tl:a/ af]Sb}_ wGojfb ;/ Û -ejs[i0f  hfG5_

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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pld{nfsf] l5d]sdf Pp6f uf]i7L eof] . To;df pld{nf ;xefuL eOg\ . ToxfF rf8kj{sf af/]df lgDglnlvt 

ljifodf 5nkmn eof] M

 g]kfn / g]kfnLn] dgfpg] rfkkj{x¿ cgluGtL 5g\ . of] xfd|f] b]zsf] lrgf/L xf] . of] b]zsf] klxrfg 
klg xf] . g]kfnL ;d'bfodf ljleGg hfthflt, efiffefifL 5g\ . lxdfn, kxf8, t/fO{, dw];, k"j{, klZrd 
;a} 7fpFdf leGgleGg rf8 dgfOG5 . oxfF cfcfˆgf d"NodfGotf / /Lltl/jfhcg';f/sf rf8kj{ dgfpg] 
ul/Psf] 5 . rf8kj{df 3/kl/jf/, 5/l5d]s ;fyLefO tyf Oi6ldqdf e]63f6 ul/G5 . 3/df ld7f] dl;gf] 
agfP/ vfg], va/ cfbfgk|bfg ug]{, r]nL dfOtLsf] ;DaGw ;'dw'/ agfO{ cfk;L enfs';f/L ug]{ dfWodsf 
¿kdf lng] klg ul/Psf] kfOG5 .

uf]i7L ;'g]/ pld{nfn] o;/L l6lkg\ M
-s_ zLif{s M rf8kj{
-v_ 5nkmnsf ljifo M 
 – rf8kj{ klxrfg ePsfn]  k/Dk/fcg';f/ dgfpg'kg]{
 – rf8kj{df ld7f]dl;gf] vfOg]

-u_ l;s]sf s'/f M xfdLn] xfd|f] k/Dk/fcg';f/ rf8kj{ dgfpg'kg]{

pld{nf h:t} tkfO{F klg s'g} uf]i7L, ;]ldgf/, ;ef, ;Dd]ng cflbdf ;xefuL x'g'xf];\ / ToxfF 5nkmn ePsf 

cfwf/df  lgDgfg';f/sf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ M

-s_ zLif{s M ========================
-v_ 5nkmnsf ljifo M 
 – =====================================================
 – =====================================================

-u_ l;s]sf s'/f M ==================================================================================

tkfO{Fsf] 5/l5d]sdf af9L, klx/f], cfunfuL cflbsf 36gf cjnf]sg ug'{xf];\ / cjnf]sgsf cfwf/df Ps 

cg'R5]b n]Vg'xf];\ M

vf]h lj|mofsnfk  
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tn lbOPsf zAbsf] z'4 pRrf/0f ug'{xf];\ M

lr7Lkq, kf7\oj:t', ;Gb]z, ;Dks{, lgdGq0ff, ;~hfn

lbOPsf] leQ]kfqf] cWoog ug'{xf];\ / ;f]lwPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ dflysf] kfqf]cg';f/ j}zfv dlxgf slt lbgsf] /x]sf] 5 <
-v_ dlxgfsf] ;a}eGbf klxn]  s'g kj{ k/]sf] 5 <
-u_ j}zfv dlxgfdf sltcf]6f a'waf/ k/]sf 5g\ <
-3_ >lds lbj; slxn] k/]sf] 5 <

-ª_ dflysf] leQ]kfqf]cg';f/ @)*) ;fn h]7 ! ut] s'g af/ xf]nf <

cEof; lj|mofsnfk 
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tnsf] sf]7]kbaf6 vfg]s'/fsf gfd vf]h]/ n]Vg'xf];\ M

9 s g] ls g] df

/f] d g ef] u n

6L r ;] s' jf k'

r' 6f lv / lr jf

sf} d r ;f p kmfF

gL /L 8L t' /f 8f]

b]jL g]kfnsf] tnsf] sljtf ult, no / xfpefp ldnfP/ k9\g'xf];\ / tnsf k|Zgsf cfwf/df tkfO{Fsf] 

k|ltlj|mof n]Vg'xf];\ M

e'mlNsof] 3fd ;'? ef] sfd xfF;f] 5 cf]7df
6f6\gfdf v;L ufO{ / e}F;L a:b5g\ uf]7df
l5d]sL sfsf n}a/L efsf v';Ln] ufpF5g\
sf]OnL klg ufpF5' egL glhs cfpF5g\ .

lxdfn xfF:5 aSv' / bf]rf nfpg kfP/
kxf8 afFR5 3n]s, bf}/f, rf}aGbL nfP/
t/fO{ nfpF5 ;'Gb/ km]6f, wf]tL / s5f8
OGb|]gLh:t} /ª\uLg xfd|f] g]kfnL ;dfh

-s_ s] 3fd em'Nsgf;fy ;a}sf 3/df sfd ;'? x'G5 <
-v_ s] ;fFRr} lxdfn xfF:5 t < sljn] s] eg]sf xf]nfg\ <

-u_ kxf8 / t/fO{sf] kl/ro olt dfq xf] t < cfkm\gf] ljrf/ /fVg'xf];\ .

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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cy{ a'em]/ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M

aSv' M ==================================================================

bf]rf M ==================================================================

3n]s M ==================================================================

bf}/f M ==================================================================

rf}aGbL M ==================================================================

km]6f M ==================================================================

wf]tL M ==================================================================

s5f8 M ==================================================================

e'mlNsof] 3fd M ==================================================================

6f6\gfdf v;L M ==================================================================

g]kfnL ;dfh M ==================================================================

https://ne.wiktionary.org/wiki j]a;fO6df uO{ cfkm"nfO{ cK7\of/f nfu]sf zAbsf] cy{ vf]hL 
ltgsf] k|of]u cEof; ug'{xf];\ .

:jk]|l/t lj|mofsnfk 



24 25efiff / ;~rf/ M tx ! efiff / ;~rf/ M tx !

zAbfy{ / jfSodf k|of]u $
kf7

tnsf] kf7 k9\g'xf];\ M

 

s'l/nf] ax'jifL{o t/sf/L afnL xf] . o;nfO{ ;+:s[tdf ztfj/L, gf/fo0fL / ztd'nL klg elgG5 . o;df 
sfF8f;lxtsf sf08, em'Kkfbf/ kft / dl;gf xfFuf x'G5g\ . s'l/nf] v]tL g]kfnsf k"j{b]lv klZrd;Ddsf 
e"efudf ug{ ;lsG5 . o;sf] v]tL Gofgf] xfjfkfgL ePsf] 7fpFdf ul/G5 . s'l/nf] v]tLsf nflu anf}6] 
df6f] rflxG5 . udL{df o;sf]  6';fsf] ljsf; l56f] x'G5 . s'l/nf] nufPsf] tLg jif{kl5 dfq pTkfbg lng'  
x'G5 . Ps k6s nufPkl5 o;af6 w]/} jif{;Dd pTkfbg lng ;lsG5 . s'l/nf] t/sf/Lsf ¿kdf k|of]u x'G5 
. s'l/nfsf 6';f pdfn]/ /; agfO{ vfg ;lsG5 . o;sf 6';fnfO{ crf/ / ;nfbsf ¿kdf klg k|of]u ug{ 
;lsG5 . s'l/nfdf le6fldg P,  le6fldg ;L, kmfOa/ / SoflN;od kfOG5 . s'l/nf] ;a}sf nflu nfebfos 
t/sf/L xf] . of] ljleGg /f]unfu]sf la/fdLsf nflu  pkof]uL x'G5 . s'l/nfsf h/faf6 ljleGg y/Lsf  
cf}ifwL agfOG5 . o;sf] 6';f / h/f laj|mL u/]/  cfDbfgL ug{ ;lsG5 . xfn g]kfnsf ljleGg lhNnfdf 

o;sf] v]tL ul/G5 .
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o; kf7df k|of]u ePsf tnsf zAb / ltgsf] cy{ a'em\g'xf];\ M 

ax'jifL{o M w]/} jif{;Ddsf]

anf}6] M afn'jf w]/} ePsf] df6f]

;nfb M s'l/nf], d'nf, sfFj|mf] cflbsf rfgf agfO{ tof/ kfl/Psf vfg]s'/f

kmfOa/ M kmnkm"n, ;fukft cflbdf kfOg] /];fbf/ j:t'

nfebfos M kmfObfhgs, lxtsf/L

dflysf] kf7 b'O{  ldg]6leq ;:j/ k7g ug'{xf];\ .

tn lbOPsf zAbsf] z'4 pRrf/0f ug'{xf];\ M

sfF8f, anf}6], ax'jifL{o, ztfj/L, SoflN;od 

tn lbOPsf cy{ a'emfpg] zAb hfGg]sf] ;xfotfn] kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M

-s_ v]taf/Ldf cGg pAhfpg] sfd M =============================

-v_ af]6la?jf, cGg cflbsf] ev{/} pd|]sf] slnnf] d'gf M ==========================

-u_ t/sf/L, u]8fu'8L, df;' cflbsf] emf]n M =======================

-3_ pAhgL M =============================================

tn lbOPsf zAb k|of]u ePsf jfSo kf7af6 ;fg'{xf];\ M 

pkof]uL M ======================================================================================

t/sf/L M ===============================================================================

ax'jifL{o M=============================================================================

s'l/nf] M ==================================================

cf}ifwL M ==================================================

l;sfO lj|mofsnfk  



26 27efiff / ;~rf/ M tx ! efiff / ;~rf/ M tx !

tnsf zAbnfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M

em'Kkfbf/  M

e"efu M

xfjfkfgL M

nfebfos M

pkof]uL  M

cfDbfgL M

dflysf] kf7 k9]/ s'g jfSo klxn] cfPsf 5g\, ldnfP/ n]Vg'xf];\ M 

-=====_  xfn g]kfnsf ljleGg lhNnfdf o;sf] v]tL ul/G5 .

-=====_ s'l/nf] ax'jifL{o t/sf/L afnL xf] . 

-=====_ s'l/nf] v]tLsf nflu anf}6] df6f] rflxG5 . 

-=====_ s'l/nf] ;a}sf nflu nfebfos t/sf/L xf] . 

-=====_ s'l/nf] t/sf/Lsf ¿kdf k|of]u x'G5 . 

tn lbOPsf k|Zgsf] df}lvs pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ s'l/nf]nfO{ ;+:s[tdf s] elgG5 <

-v_ s'l/nf] s:tf] x'G5 <

-u_ s:tf] df6fdf s'l/nf] v]tL x'G5 <

-3_ s'l/nf] s;/L vfg ;lsG5 <

-ª_ sl/nf] v]tLaf6 s;/L kmfObf lng ;lsG5 <

-ª_ s'l/nf] v]tLsf nflu s:tf] df6f] cfjZos k5{ <
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tkfO{FnfO{ klg s'g} t/sf/L v]tLsf af/]df hfgsf/L 5 xf]nf .  cfkm}Fn] klg t/sf/L v]tL ug'{ePsf] 5 xf]
nf . s'g} t/sf/Lsf af/]df ;fyLnfO{ ;'gfpg'k¥of] eg] tkfO{F s] s] s'/f ug'{x'G5 < s'g} Ps t/sf/LnfO{ 
cfwf/ agfP/ ;fyLnfO{ ;'gfpg] kfFr s'/f n]Vg'xf];\ M

-s_ ==============================================================

-v_ ==============================================================

-u_ ==============================================================

-3_ ==============================================================

tkfO{Fsf] 5/l5d]sdf  tnsf] t/sf/L v]tL ePsf] x'g ;S5 . v]tL ug]{nfO{ lgDglnlvt k|Zg ;f]Wg'xf];\ / 
k|fKt pQ/ n]Vg'xf];\ M

-s_ of] s] v]tL xf] <

-v_ o;af6 s] s] agfpg ;lsG5 <

-u_ o;sf] v]tL ug{ s] s] ug'{k5{ <

-3_ o;af6 a9L kmfObf lng s] s] ug'{k5{ <

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  

vf]h lj|mofsnfk  
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k9\g'xf];\ / ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ M

tnsf zAb cy{ k9\g'xf];\ / tL zAbnfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M
-s_  km"n  M km"naf/Ldf km'Ng] km"n
 km'n  M hLjsf] cG8f 
-v_  h'g  M       hf], h] 
 h"g   M       rGb|df
-u_  k6\l6  M      lt/, tkm{
 k6\6L  M      3fpvl6/fdf cf}ifwL nufO{ afFlwg] sk8f
-3_  hflt  M  afx'g, 5]qL cflb
     hftL  M  /fd|f]

tn lbOPsf zAbnfO{ ldNg] ;d"xdf /fVg'xf];\ M
u5{, 8'Nb}g,  k9\of], eGof],  ufPg, ;'t]g, v]Nof], uPg, vfPg,  p7\5, cfof], lgbfof], af]n]g, xfF:of], /f]Pg, 

nhfpFb}g

;sf/fTds -x'G5 eGg]_ cy{ lbg] zAb gsf/fTds -x'Fb}g eGg]_ cy{ lbg] zAb
u5{, 8'Nb}g, 

cEof; lj|mofsnfk 
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tnsf zAbnfO{  pN6\ofP/ k9\bf klg cy{ nfUg] csf]{ zAb aG5 . o:t} c¿ zAbx¿ yKb} hfg'xf];\ / zAb 
k9]/ cy{ a'em\g'xf];\ M 
srsr  M rsrs
s6s6  M 6s6s
stf    M tfs
s;    M ;s
s'6's'6'   M 6's'6's'
vfkf   M kfvf
unf   M nfu
r/   M /r
hu    M uh
hLaf    M afhL
hL/f    M /fhL
6f]s]   M s]6f]
tfh   M htf
tf/f   M /ftf
tfn   M ntf
bd   M db
bfpFnf   M nfpFbf
bLg   M gbL
b]v]   M v]b]
g6]s    M s6]g
k6k6   M 6k6k
knkn   M nknk
dftf   M tfdf
dfnf   M nfdf
/fwf    M wf/f
/f]h   M h/f]
nt   M tn
jg   M gj
;a    M a;
;o   M o;
;fg   M g;f
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tn ljleGg efiffsf zAb lbOPsf] 5 . To;dWo] tkfO{FnfO{ s'g s'g zAbsf] cy{ yfxf 5 < cy{ yfxf gePsf 
zAbsf] cy{ s;}nfO{ ;f]w]/ yfxf kfpg'xf];\ M

        df}lns zAb cfuGt's zAb
– cIf/, cg'zf;g, O{Zj/, Clif, cf}iflw, c+z, 

cª\s, uª\uf, 3f]if0ff, 1fg, 6Lsf, 8d?, t[tLo, 

gLlt, k/LIff, k':ts, kmn, a'4, efiff, eLd,d"lt{, 

– d[To', o1, ljsf;, ljBfyL{, zª\v, zf]if0f, if8\

oGq, 

– ;+;f/, ;flxTo

– cfh, cfuf], cfF;', sfFw, ;fF3'/f], xfF;, xft, 

;fFrf] vfhf, kfFr, b'w, ld7f], kft, ldt, cf}Fnf

– em'n'Ss, 6'Kn'Ss, d';'Ss, c;/Nn, s6Ss, 

vqSs, uhSs 

– cfxf, P]of, cfTyf, 5\of, cf]xf], Px], xfxf, 

– :ofaf;

– t, lg, kf], nf}, n, x}, nf} nf}, nf} g, xf] t

k|mfG;]nL – sf6{‘g, sn]h, k'ln;, lau'n, OlGhl-

go/, df;{n, 6'l/:6 

t's]{nL – un}+rf, s'NnL, s}FrL, ;f}bf, rDrf, 

axfb'/, nf;, tf]k, tSdf, rSs', d'r'Nsf 

hfkfgL – s/fFt], h'8f], l/S;f, xf]G8f 

t]nu' – 8f]nL, kª\vf, u'G8f, Sofn]G8/, sf]6f, 

SofDk;, :6'l8of]

aª\ufnL – uD5f, rf}tf/f], slj/fh 

kGhfjL – emf]nf

u'h/ftL – x8\tfn

/l;ofnL – ef]8\sf, hf/

lu|s – yd{;

g]jf/L – SjfF6L, l5F8L, rfs', k;n, sf};L 

tfdfªL– 8Dkm', Rofª\jf, ;]nf], £ofª 

u'?ª – /f]bL, /f8L, y'G;], 3'd, v'kf{ 

d}lynL – k}gL, 9f6, k6'jf, hg 

du/ – ;'Fu'/, l/8L, k6'sf, afp;] 

ls/ftL – ofS;f, lnDa", dGw'd, ofSy'Daf

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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klxn] k|of]u x'g] / clxn] k|of]u x'g] s]xL zAb k9\g'xf];\ / ltgnfO{ cfkm\g} jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M

em/f{ g]kfnL df}lns zAb          lxhf] cfh k|of]udf cfPsf zAb
/}af/                          ;dfrf/
/}af/ sfuh                       ;dfrf/kq
lhofnf]                          hLjGt, lhpg]
hguGtL                     hgu0fgf
h'Stf}gL                           pkfo
hDn]xft                       gd:sf/
lstfk3/                        k':tsfno

tnsf a'Fbfsf cfwf/df syf tof/ kfg'{xf];\ / k9]/ ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ M

kf]v/Ldf Pp6f Eofu'tf] a:Yof] . Tof] ======== cfpFbf kfgLleq n'SYof] . dflg; To;nfO{ x]g{ ==========, ds} 
cflbn] lxsfpFy] . Tof] ====== l6k]/ vfOlbGYof] . dflg; lxF8]kl5 Tof] ======= lg:sGYof] . aflx/ ====== pl8/x]
sf x'Gy] . Tof] tL lemFufnfO{ =======n] tfGb} vfGYof] . Ps lbg ToxfF Pp6f 7'nf] ====== cfof] . To;n] ======nfO{  
b]Vof] . Eofu'tfn] lemFuf vfg nfu]s} a]nfdf ========n] Eofu'tfnfO{ vfof] .

k|1f g]kfnL a[xt\ zAbsf]zaf6 cfkm"nfO{ dg kg]{ bz zAb 5fgL ltgsf] cy{ klg n]Vg'xf];\ M

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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:jd"Nofª\sg

of] ;fdu|L k9]/ d}n] lgDglnlvt s'/f l;s]F M
-s_ ================================================= 
-v_ ================================================= 
-u_ =================================================
-3_ =================================================

-ª_ ================================================= 

 
;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ M
df6fdf k'l/Psf hLjhGt'sf z/L/ / jg:klt s'lxP/ dlnnf] df6f] aG5 . dlnnf] df6fdf cGgkft, 
kmnkm"n / t/sf/Lsf] /fd|f] pTkfbg x'G5 .  o:tf] df6fdf cgfh, kmnkm"n /  t/sf/L pAhfP/ dflg;n] 
cfo cfh{g u5{g\ . df6fsf] k|s[ltcg';f/ lrof, cn}FrL, ;gkf6, skmL, pv' h:tf gub]afnLsf] klg  

v]tL ul/G5 .

lbOPsf k|Zgsf] ;xL pQ/df l7s lrXg nufpg'xf];\ M
-c_ 8f]6]nL efiffdf clejfbg ubf{ s'g zAbsf] k|of]u ul/G5 <
 -s_ :j:tL -v_ ;]jf9f]u  -u_ h]/f]    -3_ ;]jfg'ª
-cf_ dfemL efiffdf clejfbg ubf{ s'g zAbsf] k|of]u ul/G5 <

 -s_ :j:tL -v_ ;]jf9f]u  -u_ h]/f]    -3_ e'h]n

tnsf zAbnfO{ cy{ v'Ng] u/L jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

dgdf]xs  cf:yf  b[Zo  pHofnf]

tn lbOPsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\
jftfj/0f  b[Zo  dgdf]xs 

cg'ej  cf:yf  k|j]z

cleefbg ubf{ k|of]u x'g] zAbsf] k|of]u u/L a'af5f]/L ag]/ Pp6f 5f]6f] ;+jfb n]Vg'xf];\ .
tkfO{Fsf] glhs} ePsf wfld{s :ynsf] j0f{g ug'{xf];\ .
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tnsf] lrqsf] j0f{g u/L Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ 
.M

.............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................
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xf] jf xf]Og, 5'6\ofpg'xf];\ M

egfO xf] xf]Og
;'gLtf a/fd / pd]z rflDnª k~rdL ahf/df e]6 eP .

xh'/a'af / xh'/cfdfn] syf eGg], v]n v]nfpg], 3'dfpg n}hfg], 
vfgf v'jfpg]nufotsf sfd ug{‘x'G5 .

k';df3df hf8f] x'Fb}g t <

tgx'Fdf kf}/fl0fs kIf;Fu hf]l8Psf] JofF; u'kmf lyof] .

;g\ !(#% df sDKo'6/sf] cfljisf/ eof] .

OG6/g]6sf] ;xof]un] cfkm"n] ghfg]sf] kf7\oj:t' cWoog ;lsG5 .

k|fozM rf8kj{df 3/kl/jf/, 5/l5d]s ;fyLefO tyf Oi6ldqdf 
e]63f6 ul/Fb}g .

xfd|f] g]kfnL ;dfh OGb|]gLh:t} /ª\uLg 5 .

df6fsf] k|s[ltcg';f/ lrof, cn}FrL, ;gkf6, skmL, pv' h:tf 
gub]afnLsf] klg v]tL ul/G5 .
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;Ifdtf l;sfO pknlAw d"Nofª\sg ;"rs :t/
ljleGg dfWodaf6 JoQm ePsf 
;fwf/0f ljifoj:t'sf] af]w, 
;~rf/ tyf k|ltlqmof

– clejfbg ug{,  ;Daf]
wg ug{,  kl/ro lbg / 
k|ltlqmof hgfpg

– df}lvs Ùfª\s]lts Pjd\ lnlvt lgb]{zg tyf ;'rgf a'‰g 
;s]df
– df}lvs Ùfª\s]lts Pjd\ lnlvt lgb]{zg tyf ;'rgf ;fyLnfO{ 
jf cGo JolStnfO{ atfpg ;s]df 
– df}lvs ;fª\s]lts Pjd\ lnlvt lgb]{zg tyf Ù;'rgfsf af/]
df k|ltlj|mof lbg ;s]df
– df}lvs Ùfª\s]lts Pjd\ lnlvt lgb]{zg tyf ;'rgfadf]lhd 
sfo{ ug{ ;s]df

!

@ 

#

$

– dft[efiffsf] k|of]u u/L 
clejfbg ug{, ;Daf]wg 
ug{, kl/ro lbg / k|lt-
lqmof lbg

– dft[efiffsf] k|of]u u/L clejfbg u/]df

– dft[efiffsf] k|of]u u/L clejfbg / ;Daf]wg u/]df 

– dft[efiffsf] k|of]u u/L clejfbg / ;Daf]wg u/L 

kl/ro lbPdf

– dft[efiffdf ul/Psf] clejfbg / ;Daf]wg a'emL 

k|ltlqmof lbPdf

– Jofs/0fsf] Vofn u/L cfˆgf ljrf/ ;/n jfSodf 

n]v]/ JoQm u/]df

!

@

#

$

– ;/n jfSo tyf 5f]6f 
cg'R5]b z'4;Fu pko'Qm 
ultdf k9\g / cy{ atfpg

– ;/n jfSo z'4;Fu pko'Qm ultdf k9]df
– ;/n jfSo z'4;Fu pko'Qm ultdf k9L cy{ atfPdf
– 5f]6f cg'R5]b z'4;Fu pko'Qm ultdf k9]df
– 5f]6f cg'R5]b z'4;Fu pko'Qm ultdf k9L cy{ atfPdf

!

@

#

$

d'Nofª\sg of]hgf
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