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भलूमका   

कक्षाकोिाको खिक्षण लसकाइमा सधुार ल्याउनका लालग खिक्षकहरू पाठ्यक्रममा आधाररत भइइ 
विद्याथी केन्त्रीत खिक्षण लसकाइका विलध तथा तौर तररकाहरूको प्रयोग गनइ सक्ने, विद्याथीका लालग 
उपयकु्त लसकाइ िातािरण लसजइना गनइ सक्ने, विद्याथीहरूको लसकाइको अिसर लसजइना गनइ, लसकाइको  
लनरन्त्तर लेिाजोिा गरी आिश्यकताअनसुार सधुारात्मक खिक्षण गनइ सक्न े लसप तथा दक्षता हनु 
आिश्यक छ।यसका लालग विद्यालय खिक्षामा गररएको समसामयीक सधुार तथा पररितइनसँग कायइरत 
खिक्षकहरूलाइइ पेसागत क्षमता विकास गनइ आिश्यक देखिन्त्छ।त्यसैले आधारभतू तह (कक्षा ६-८) 
को नेपाली विषय अध्यापन गने खिक्षकहरूलाइइ नया ँपाठ्यक्रममा आधाररत भइइ खिक्षण लसकाइहरूका 
नयाँ नयाँ विलधहरू तथा वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनइ दक्ष िनाउने ध्येयले क्षमता विकास ताललम 
सञ्चालनका लालग यो ५ ठदने कस्टमाइज्ड खिक्षक ताललमको प्रखिक्षक लनदेखिका विकास गररएको 
हो।यो लनदेखिकामा उक्त नेपाली विषयको कस्टमाइज्ड खिक्षक ताललम पाठ्यक्रममा आधाररत छ। 

 

यस प्रखिक्षक लनदेखिकामा िास गरी आधारभतू (कक्षा ६-८) तह नेपाली विषयको पाठ्यक्रम, 

पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लनदेखिकाको प्रयोग, भावषक लसपहरूको विकास, िब्दभण्डार, भावषक प्रकायइ र 
िणइविन्त्यास, खिक्षण विलध तथा तौरतररकाहरू, नेपाली भाषा खिक्षणमा सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको 
प्रयोग जस्ता विषयिस्तहुरू समािेि गररएका छन।्खिक्षक ताललमलाइइ सहभागी केन्त्रीत गराउने, 
वक्रयाकलापमिुी गराउने, खिक्षण लसकाइको विलध तथा तररकाहरूमा पयाइप्त अभ्यास गने अिसर प्रदान 
गने गरी यो प्रखिक्षक लनदेखिका विकास गररएको छ। 

प्रखिक्षक लनदेखिकाको विकासमा संलग्न हनु ुहनुे सिै लेिक तथा सम्पादकज्यूहरू धन्त्यिादका पार 
हनुहुनु्त्छ।यस लनदेखिकाको विकासमा प्राविलधक सहयोग पयुाइउने वहमालयन ट्रष्ट नेपालप्रलत केन्त्र 
हाठदइक आभार प्रकट गदइछ। 

यस लनदेखिकाको प्रयोगकताइहरूिाट यसको लनरन्त्तर सधुारमा रचनात्मक सझुाि तथा पषृ्ठपोषणको 
केन्त्र सदैि अपेक्षा गदइछ। 

 

२०७९।०४।१६            खिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र 

  सानोठिमी, भक्तपरु।       
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पाचँ दीिसीय कायइताललका 
 

ठदन १०: ३०-१२:०० बे्रक १२:१५-१:४५  बे्रक २:३०-४:०० 

प्रथम सर 
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४५
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तेस्रो सर 

पवहलो आधारभतू तहको 
नेपाली विषयको 
पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक 
र खिक्षक लनदेखिकाको 
प्रयोग 

आधारभतू तहको नेपाली 
विषयको पाठ्यक्रम, 

पाठ्यपसु्तक र खिक्षक 
लनदेखिकाको प्रयोग  

सनुाइ र िोलाइ 
लसप विकासका 
वक्रयाकलाप, विलध, 

सामग्रीको उपयोग 
र सहजीकरण 
अभ्यास 

दोस्रो पढाइ लसप विकासका 
वक्रयाकलाप, विलध, 

सामग्रीको उपयोग र 
सहजीकरण अभ्यास 

पढाइ लसप विकासका 
वक्रयाकलाप, विलध, 

सामग्रीको उपयोग र 
सहजीकरण अभ्यास 

लेिाइ लसप 
विकासका 
वक्रयाकलाप, विलध, 

सामग्रीको उपयोग 
र सहजीकरण 
अभ्यास 

तेस्रो िब्दभण्डार, भावषक 
संरचना, भावषक प्रकायइ 
र िणइविन्त्यास 
खिक्षणका 
वक्रयाकलाप, विलध र 
सहजीकरण अभ्यास 

पाठ्यक्रममा उखल्लखित 
भावषक संरचना र 
िणइविन्त्यासका क्षेरहरूको 
पवहचान, अभ्यास र 
प्रस्ततुीकरण 

भावषक प्रकायइको 
उपयोग 

चौथो भावषक लसप विकासका 
लालग सूचना तथा 
सञ्चार प्रविलधको प्रयोग 

खिक्षण योजना लनमाइण र 
नमनुा खिक्षण 

खिक्षण अभ्यास र 
पषृ्ठपोषण 
आदानप्रदान 

पाँचौं खिक्षण अभ्यास र 
पषृ्ठपोषण आदानप्रदान  

मूल्याङ्कनको अिधारणा र 
प्रकार आन्त्तररक 
मंल्याङ्कनको उपयोग   

विखिष्टीकरण 
ताललमको 

आधारमा प्रश्न 
लनमाइण अभ्यास 
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आधारभतू तहको नपेाली विषयको पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लनदेखिकाको प्रयोग 

ठदन M पवहलो     सर M पवहलो र दोस्रो          समय M ३ घण्टा  
पररचय 

नेपाली भाषा सरकारी कामकाजको भाषा हनुकुा साथै विद्यालय तहको खिक्षाको प्रमिु माध्यमका 
रूपमा रहँदै आएको छ।विद्यालय तहको िैखक्षक वक्रयाकलापमा नेपाली भाषाको महत्िपूणइ स्थान 
छ।विद्यालय तहमा नेपाली विषयलाई अलनिायइ विषयका रूपमा पढाइन्त्छ।नेपाली विषयलाई विलभन्न 
विधाका माध्यमिाट सनुाइ, िोलाइ, पढाइ, लेिाइ, भावषक संरचना, िब्दभण्डार र भावषक प्रकायइका 
माध्यमिाट िोध तथा अलभव्यखक्तगत लसपको विकास हनुे गरी पाठ्यक्रम विकास गररएको 
छ।भाषाको पाठ्यक्रम भावषक लसपमा आधाररत हनु्त्छ।भाषाका सनुाइ, िोलाइ, पढाइ र लेिाइ जस्ता 
भावषक लसप र भावषक प्रकायइ विकासका लालग विषयक्षेरगत विधा समािेि गररएको छ।भावषक 
लसपगत कायइकलापहरूमा भावषक संरचना, िणइविन्त्यास र िब्दभण्डारलाई एकीकृत गररएको 
छ।सक्षमताका आधारमा लसकाइ उपलखब्ध र सोका आधारमा विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम यवकन 
गररएको छ।यस सरमा हामी आधारभतू तहको नेपाली पाठ्यक्रम, खिक्षक लनदेखिका तथा 
पाठ्यपसु्तकको खचनारीगत पक्षको िारेमा अध्ययन गने छौँ।  
उद्दशे्य  

 आधारभतू तह कक्षा ६ देखि ८ को पाठ्यक्रमको वििेषता पवहचान गरी भन्न 

 पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लनदेखिकाको ढाँचा विश्लषेण गनइ 
 पाठ्यक्रम, खिक्षक लनदेखिका र पाठ्यपसु्तकलिचको अन्त्तसइम्िन्त्ध पवहल्याउन  

सामग्री 
 पाठ्यक्रम  
 पाठ्यपसु्तक 

 खिक्षक लनदेखिका  
विषयिस्त ु

 आधारभतू तह कक्षा ६ देखि ८ को पाठ्यक्रमको वििेषता  
 पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लनदेखिकाको ढाँचा विश्लषेण  
 पाठ्यक्रम, खिक्षक लनदेखिका र पाठ्यपसु्तकलिचको अन्त्तसइम्िन्त्ध  

सहजीकरण वक्रयाकलाप 

वक्रयाकलाप १: पररचय िेल         (२० लमनटे) 

 सहभागीहरूलाई दईुओटा अन्त्तसइम्िखन्त्धत िब्दहरू लेखिएका सानो टुक्रा वटप्न लगाई आफ्नो 
िब्दसँग सम्िखन्त्धत साथी िोजी जोडी िनाउन भनु्नहोस,्  जस्तै - मन्त्जन र िरुूस, थाल र 
चम्चा आठद। 
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 दईु जनाको जोडीमा िस्न लगाउनहुोस।्दईु जनालाई देहायका विषयिस्तमुा आधाररत भई ५ 
लमनेट कुराकानी गनइ लगाउनहुोस।् 

o तपाईँको नाम के हो < 
o तपाईँको घर कहाँ हो < 
o तपाईँ अध्यापनरत विद्यालयको नाम के हो < 
o खिक्षण पेसामा तपाईँको अनभुि कलत िषइ भयो < 
o तपाईँको रूखच के हो < 
o यो ताललमिाट तपाईँ के लसक्न चाहनहुनु्त्छ < 
o तपाईँलाई यो ताललममा सहभागी हुँदा लागेको अप्ठ्यारो, खचन्त्ता िा असखजलोपना केही 

छ < 
 कुराकानीपश्चात ्सहभागीलाई सिैको साम ुआफ्नो जोडी साथीलाई पररचय गराउन भनु्नहोस।् 

 सिैको पररचय सवकएपलछ अन्त्तमा ताललम भनेको सहभागीहरूलिच एक अकाइिाट लसक्ने, एक 
अकाइको िारेमा थाहा पाउने र सञ्जाल विस्तार गने तथा केही समस्या आइपरे सोको 
समाधानका लालग सहकायइ गने अिसर भएकाले यस्ता वक्रयाकलाप महत्िपूणइ हनुे 
िताउनहुोस।् 

वक्रयाकलाप २: पाठ्यक्रमको विषयिस्त ुपवहचान     (४० लमनटे) 

 सहभागीलाई ४ समूहमा विभाखजत  हनु भनु्नहोस।्प्रत्येक समूहलाई कक्षा ६ देखि ८ को 
विद्यमान नयाँ पाठ्यक्रम वितरण गनुइहोस।्समूहगत कायइका आधारमा नयाँ पाठ्यक्रमका 
वििेषता पवहचानका लालग तलको ताललकामा ठदइएअनसुारका कायइ गनइ लगाउनहुोस।् 

समूह विषयक्षेर 

 

मखु्य वििेषता 

समूह १ पररचय सक्षमता   

 

समूह २ 

लसकाइ उपलखब्ध 

 

 

 

समूह ३ 

विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम 

 

 

समूह ४ 

लसकाइ सहजीकरण र विद्याथी 
मूल्याङ्कन 

 

 

 समूह कायइपश्चात ्समूहलाई क्रमिः पालैपालो प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।्साथै प्रत्येक समूहको 
प्रस्तलुतपलछ िाँकी समूहका सदस्यलाई वटप्पणीका लालग प्रोत्सावहत गनुइहोस।्समूहले गरेको 
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प्रस्तलुतमा कुनै पक्ष छुटेको भए सहजकताइद्वारा न्त्यजुवप्रन्त्ट िा पािरप्िाइन्त्टका माध्यमिाट थप 
स्पष्ट पाररठदनहुोस।्  

वक्रयाकलाप ३: पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लनदेखिकाको ढाचँा विश्लषेण          (५० लमनटे) 

 सहभागीहरूलाई चार चार जनाको समूहमा विभाजन गरी एक जनाले कक्षा ६ को 
पाठ्यपसु्तक, एक जनाले कक्षा ७ को पाठ्यपसु्तक, एक जनाले कक्षा ८ को पाठ्यपसु्तक र 
एक जनाले कुनै एक कक्षाको  खिक्षक लनदेखिका १० लमनेट अध्ययन गरी मखु्य ढाँचा 
वटपोट गनइ लगाउनहुोस।्  

 त्यसपलछ आआफ्नै समूहमा लतन ओटै कक्षाका पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लनदेखिकाको ढाँचािारे 
छलफल गरी मखु्य विषयिस्त ुवटपोट गनइ लगाउनहुोस।्  

 समूहगत कायइलाई प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।् 

 समूहको कायइपश्चात ्सहजकताइले पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लनदेखिकाको वििेषता, विषयिस्त ुर 
लतनको प्रयोगिारे पािरप्िाइन्त्ट िा न्त्यजुवप्रन्त्टमाफइ त ्स्पष्ट पाररठदनहुोस।्    

वक्रयाकालप ४: पाठ्यक्रम, खिक्षक लनदेखिका र पाठ्यपसु्तकलिच अन्त्तसइम्िन्त्ध   (६० लमनटे) 

 सहजकताइले सहभागीहरूलाई सनुाइ र िोलाइ, पढाइ, लेिाइ, भावषक प्रकायइ, भावषक संरचना र 
िणइविन्त्यास, िब्दभण्डार गरी ६ समूहमा विभाजन गनुइहोस।्कक्षा ६, ७ र ८ को क्षेर र 
क्रमिाट कुनै एक ठदनका लालग लनधाइररत वक्रयाकलाप, खिक्षक लनदेखिकामा ठदइएको नमनुा 
पाियोजना र विद्याथी कायइपसु्तकमा सो ठदनका लालग ठदइएका वक्रयाकलाप पलन हेनइ 
लगाउनहुोस।् 

 

समूह लसकाइ 
उपलखब्ध 

विषयिस्तु
को के्षर र 
क्रम 

सामग्री विलध िैक्षखणक 
वक्रयाकलाप 

पाठ्यपसु्तकको 
वक्रयाकलाप 

समूह १: सनुाइ र 
िोलाइ 

      

समूह २: पढाइ        

समूह ३: लेिाइ        
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समूह ४: भावषक 
संरचना र 
िणइविन्त्यास 

      

समूह ५: भावषक 
प्रकायइ 

      

समूह ६M 

िब्दभण्डार 
      

प्रलतलिम्िन           (१० लमनटे) 

 आधारभतू तह (कक्षा ६ देखि ८) को पाठ्यक्रमको विषयिस्तकुो क्षेर र क्रममा  
पाउनभुएका नौला ३ ओटा पक्षहरू भनु्नहोस।् 
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सनुाइ र िोलाइ लसप विकासका वक्रयाकलाप र सहजीकरण अभ्यास 

 ठदनः पवहलो                 सरः तेस्रो                 समयः १ घण्टा ३० लमनटे 

पररचय 

सनुाइ र िोलाइ भाषाका पूिइिती लसप हनु।्अरूद्वारा व्यक्त गररएको विचार िा अरूले पढेका 
पािलाई सनेु्न काम नै सनुाइ हो।यसरी सलुनएको सनुाइ िझु्ने गरी अथाइत अलभव्यक्त गनइ सक्ने गरी 
सनुु्न नै सनुाइ हो।सनुाइिाट नै िालिाललकाहरू भाषा लसक्न सरुू गदइछन।्सनुाइ नै भावषक लसपको 
पवहलो लसप हो।यसैले सनुाइिाट नै भाषा खिक्षणको थालनी व्यखक्तका भावषक लसपको संयकु्त 
विकासका लालग श्रलुतिोध अलनिायइ हनु्त्छ।यसका लालग गररने सम्पूणइ कायइकलाप नै सनुाइ लसप 
खिक्षण हो।यसैगरी सनुेका, देिेका, अनभुि गरेका र पढेका कुरालाई ध्िलन प्रतीकहरूद्वारा श्रोता 
समक्ष सरल, सहज र स्पष्ट ढङ्गले व्यक्त गनुइ नै िोलाइ हो।मान्त्छेले आÏना इच्छा र आिश्यकताको 
आपूलतइ गने सरल सहज र प्रभािपूणइ उपाय नै िोलाइ हो।िोलाइ भाषाको प्रदानात्मक लसप 
हो।मनमा लागेका िा जानेका कुरा मौखिक रूपमा व्यक्त गने कायइ नै िोलाइ हो।यसलाई 
सवु्यिखस्थत गलत ठदनका लालग गररने खिक्षण नै िोलाइ खिक्षण हो।आधारभतू तहको पाठ्यक्रम 
(कक्षा ६–८) ले तहगत रूपमा लनधाइरण गरेका नेपाली भाषा लसकाइका सक्षमताहरू प्राप्त गनइ 
कक्षागत रूपमा सनुाइ र िोलाइका लसकाइ उपलखब्धहरू लनधाइरण गरेर लतनको विस्ततृीकरण गरेको 
छ।सनुाइ र िोलाइ लसपको विकासले पढाइ र लेिाइ लसपको विकासमा आिश्यक पषृ्ठभलूम लनमाइण 
गनइ आिश्यक सहयोग पगु्छ।यस सरमा सनुाइ र िोलाइ लसप विकासका वक्रयाकलाप, विलध, 

सामग्रीको उपयोग र सहजीकरण तररकाका िारेमा लसक्ने छौँ।  
उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे छन।् 

 सनुाइ र िोलाइ लसप विकासका वक्रयाकलाप तथा विलधहरूको पवहचान र प्रयोग गनइ  
 सनुाइ र िोलाइ लसप विकासका लालग सामग्रीको पवहचान र उपयोग गनइ   
 सनुाइ र िोलाइ लसप विकासमा लसकाइ सहजीकरणका तररका पवहचान गरी प्रयोग गनइ 

सामग्री  
 पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, खिक्षक लनदेखिका 
 सनुाइ र िोलाइ लसप खिक्षणका वक्रयाकलापको सूची 
 सनुाइ र िोलाइ लसप विकासका सामग्रीको सूची 
 श्रव्य तथा पाठ्य सामग्रीका नमनुा 
 पािरप्िाइन्त्ट स्लाइड 

मखु्य विषयिस्त ु

 सनुाइ िोलाइ खिक्षणका वक्रयाकलाप तथा विलध 

 सनुाइ िोलाइ लसप खिक्षणका सामग्री 
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 सनुाइ िोलाइ लसप लसकाइ सहजीकरण तररका 
सहजीकरण वक्रयाकलापहरू 

वक्रयाकलाप  १:  कानिेसुी िेल      (२० लमनटे) 

 सिै सहभागीलाई गोलो घेरामा उलभन लगाउनहुोस।् 

 कुनै एक सहभागीको कानमा अरूले नसनेु्न गरी कुनै एक िा दईु िाक्य भनु्नहोस।् 

 सहभागीलाई आफ्नो नखजकको साथीलाई अरूले नसनेु्न गरी क्रमैसँग भन्न लगाउनहुोस।् 

 अखन्त्तम र सरुूको सहभागीलाई िोलाई अखन्त्तमको सहभागीले के सनुु्नभयो र सरुूको 
सहभागीलाई के भलनएको लथयो सनुाउनहुोस।् 

 यस वक्रयाकलापिाट कुन पक्षको विकास हनु सक्छ भनी सहभागीसँग छलफल गनुइहोस।् 

 सहभागीिाट आएका विचारलाई समेट्दै स सनुाइ र िोलाइ लसप खिक्षण भनकेो के हो < 
सनुाइ र िोलाइको कस्तो सम्िन्त्ध छ < सनुाइ िोलाइ खिक्षणका वक्रयाकलापहरू के के हनु ्

< आधारभतू तह कक्षा (६–८) का लालग स्तरअनसुार प्रभािकारी ढङ्गले अिलम्िन गनइ सवकन े
कायइकलापहरू के के हनु ्< जस्ता विषयिस्तमुा आधाररत भई छलफल गनुइहोस।् 

वक्रयाकलाप २: सनुाइ र िोलाइ खिक्षणका वक्रयाकलाप  र अनभुि आदानप्रदान   (४० लमनटे) 

 सहभागीलाई कुनै एक गीत सनुाउनहुोस।्  
 गीत सलुनसकेपलछ उक्त गीत लेख्न भनु्नहोस।् 

 जसले सरुूमा गीत लेखिसक्छ, उसलाई गीत सनुाउन लगाउनहुोस।् 

 लसकाइ सहजीकरणका क्रममा सहभागीले सनुाइ र िोलाइ लसप खिक्षणका सन्त्दभइमा केकस्ता 
वक्रयाकलाप र सामग्रीको प्रयोग गदै आउनभुएको छ भने्न िारेमा खिक्षण लसकाइका अनभुि 
िताउन लगाउनहुोस।् 

 सहभागीले प्रस्ततु गरेका अनभुिलाई समेट्दै सनुाइ र िोलाइ खिक्षणका वक्रयाकलाप, 

सामग्रीको सूचीलाई पािरप्िाइन्त्ट प्रस्तलुतका आधारमा स्पष्ट पानुइहोस।्   
वक्रयाकलाप ३:  श्रलुतिोध         (२० लमनटे) 

 पाठ्यपसु्तकका कुनै सनुाइ पािका अनचु्छेदहरू मोिाइल रेकडइ गरी सनुाउनहुोस।् 

 सरुूको रेकडइ सनुाउँदा ध्यानपूिइक सनु्न लगाउने, दोस्रोपटक प्रश्नोत्तरका वक्रयाकलाप गराउन,े 

तेस्रोपटक प्रश्नोत्तर रूज ुगनइ लगाउने वक्रयाकलाप गराउनहुोस।्  
 सहभागीले श्रव्य सामग्री सनुेर ठदएका िोध प्रश्नोत्तर नखजकै रहेको जोडी साथीिाट मूल्याङ्कन 

गनइ लगाउनहुोस।् 

 सहजकताइले प्रश्नका सही उत्तरहरू िताइठदनहुोस।् 

प्रलतलिम्िन÷मूल्याङ्कन        (१० लमनटे)  
सहभागीहरूलाई लनम्नललखित पक्षमा केखन्त्रत भई प्रलतलिम्िन गनइ लगाउनहुोस।्  

 सनुाइ र िोलाइ लसप विकासका वक्रयाकलापहरू के के हनु ्< 
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पढाइ लसप विकासका वक्रयाकलाप सहजीकरण अभ्यास 

ठदन  दोस्रो     सर  पवहलो र दोस्रो         समय  ३ घण्टा  
पररचय 

गलत, यलत र हाउभाउसवहत ललवपिद्ध सामग्री अथइिोधसवहत ग्रहण गनुइ नै पढाइ हो।भाषामा िोध र 
अलभव्यखक्त दईु पक्षहरू पदछइन।्िोध सनुाइ र पढाइिाट हनुे गदइछ।सनुाइ िोधको सरल प्रवक्रया हो 
भने पढाइ िोधको जवटल प्रवक्रया हो।पढाइ लसप विकासका लालग पिन प्रिाह र पिनिोध 
महत्िपूणइ हनु्त्छन।्पिन प्रिाहले गलत, यलत र हाउभाउसवहत िदु्धसँग पढ्न सक्ने लसपलाईइ िझुाउँछ 
भने पिनिोधले पढेका विषयिस्त ुराम्रोसँग िझु्ने सक्ने पक्षलाई जनाउँछ।पढाइ सस्िर पिन र मौन 
पिन दईु प्रकारका हनु्त्छन।्आधारभतू तहमा दिैु प्रकारमा पढाइको महत्िपूणइ भलूमका रहेको 
हनु्त्छ।िणइ, िब्द र िाक्य पवहचान र पिन, अनमुान र पूिाइनमुान, गलत, यलत, लय र हाउभाउसवहतको 
पिन, सस्िरपिन, मौनपिन, पिन र प्रश्नोत्तर,  पिन र गलत, पिन र अलभव्यखक्त, पिन र िोध, पिन र 
मखु्य विषयिस्त ुपवहचान, पिन र संरचना पवहचान, पिन र प्रश्न लनमाइण, पिन र घटना िणइन, पिन र 
चररर िणइन, पिन र पररिेि िणइन, पिन र सार िणइन जस्ता पाठ्यिस्तहुरू पढाइअन्त्तगइत 
पदइछन।्यस सरमा हामी पढाइका लसप विकासका वक्रयालाप, विलध, सामग्रीको उपयोग र सहजीकरण 
अभ्यासका सम्िन्त्धमा छलफल गने छौँ। 

उद्दशे्य  
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे छन।् 

 पिन प्रिाहका वक्रयाकलाप, विलध र सामग्रीको उपयोग गनइ 
 पिनिोधका वक्रयाकलाप, विलध र सामग्रीको उपयोग गनइ 
 पढाइका कायइकलापहरूको नमनुा खिक्षण गनइ 

सामग्री 
 पाठ्यक्रम 

 पाठ्यपसु्तक  
 खिक्षक लनदेखिका  

विषयिस्त ु

 पिन प्रिाहका वक्रयाकलाप, विलध र सामग्रीको उपयोग गनइ 
 पिनिोधका वक्रयाकलाप, विलध र सामग्रीको उपयोग गनइ 
 पढाइका कायइकलापहरूको नमनुा खिक्षण गनइ 
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सहजीकरण वक्रयाकलाप 

वक्रयाकलाप १:  सरुूिाती वक्रयाकलाप         (२० लमनटे) 

 सहजकताइले सहभागीमध्येिाट चार जनालाई अगालड िोलाउनहुोस।्चार जनामध्येिाट पवहलो 
एक जनालाई तलको अनचु्छेद पढ्न ठदनहुोस।् 

 दोस्रो सहभागीलाई पवहलो सहभागीले पढेको अनचु्छेद िझेुर आफ्नै भाषामा भन्न ठदनहुोस।् 

 तेस्रो सहभागीलाई अनचु्छेदिाट कुनै २ िा  ३ प्रश्न िनाउन लगाउनहुोस।् 

 चौथो सहभागीलाई सो प्रश्नको िारेमा उत्तर ठदन लगाउनहुोस।् 

 यो वक्रयाकलाप गदाइ पढाइका कुन कुन लसपहरू हालसल हनु्त्छन ् ? लसकाइ सहजीकरणका 
क्रममा केकस्ता पढाइका कायइकलाप गदै आउनभुएको छ ? भन्ने सम्िन्त्धमा सिै 
सहभागीलिच छलफल गने अिसर ठदनहुोस।् पढाइका कायइकलापको िारेमा थप स्पष्ट 
पाररठदनहुोस ्। 

 

एउटा सनु्त्दर गाउँ लथयो।त्यस गाउँमा एउटा लग्रल कारिाना लथयो।त्यो लग्रल कारिानािाट 
फलाम वपटेको र काटेको झको लाग्दो आिाज आइरहन्त््यो।त्यसै गरी त्यहाँ फलनइचर 
िनाउने कारिाना पलन लथयो।त्यस कारिानािाट पलन ठदनभरर काि खचरेको र िोपेको ठदक्क 
लाग्दो आिाज आइरहन्त््यो।त्यसैले गाउँलेहरू त्यस िाउँिाट कारिाना सरोस ् भने्न 
चाहन्त्थे।गाउँलेको चाहनालाई ती कारिाना सञ्चालकहरूले राम्ररी िझेुका लथए।एक ठदन 
ठदउँसो लग्रल कारिानाको सञ्चालक उनीहरूकहाँ आयो र भन्त्यो, “म भोलल कारिाना सादै 
छु।” एकैलछनपलछ फलनइचर कारिानाको सञ्चालक पलन आयो र भन्त्यो, “मैले पलन भोलल 
कारिाना साने लनणइय गरे ]।” गाउँलेहरू अत्यन्त्त िसुी भए तर असल लछमेकीहरू गमुाउँदा 
दःुि लागेको कुरा िताए।त्यो साँझ गाउँलेले उनीहरूलाई भव्य भोज पलन ििुाए।तर 
भोललपल्ट फलाम वपटेको र काि खचरेको आिाज आएको आएै भयो।गाउँले छक्क पदै एक 
जनालाई कुरो िझु्न पिाए।केही लछनमा ऊ आएर भन्त्यो, “हो, उनीहरूले कारिाना सारेको त 
सही रहेछ तर लग्रल कारिाना फलनइचर कारिाना भएको िाउँमा सरेछ।फलनइचर कारिाना 
लग्रल कारिाना भएको िाउँमा सरेछ।” गाउँले खजल्ल परे।उता घन िोकेको र काि खचरेको 
आिाज भने आइरह्यो।के यसरी िसोिास भएको िाउँमा उद्योग सञ्चालन गनुइ ठिक होला <                     
स्रोतः कक्षा ६ नेपाली पाठ्यपसु्तक 

 

वक्रयाकलाप २:पिन प्रिाह िेल      (४० लमनटे) 

 कक्षा ६, ७ िा ८ मध्ये कुनै कक्षाको एउटा पाि छनोट गनुइहोस।्  
 सहभागीहरूलाई प्रत्येकले गलत, यलत र हाउभाउसवहत पाि पढ्नपुने कुरा िताइठदनहुोस।्  
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 पाि पढ्ने क्रममा गलत पढेमा छेउमा िस्ने साथीले पढ्ने साथीको काँधमा धाप मानुइपने 
कुरा िताइठदनहुोस।्यस क्रममा सहभागीहरूलाई कक्षा ६, ७ र ८ को विद्याथीको भलूमकाको 
रूपमा रहन अनरुोध गनुइहोस ्र विद्याथीले गनइ सक्ने रवुट क्षेरका आधारमा पाि पिनको 
भलूमका लनिाइह गनइ लगाउनहुोस।् 

 छेउमा िस्ने सहभागीले रवुट पवहचान गररसकेपलछ पाि पढ्ने सहभागीलाई िस्न लगाई पनुः 
अको सहभागीलाई त्यसपलछको विषयिस्त ुक्रमैसँग पढ्न लगाउनहुोस।् 

 सिै विद्याथीलाई मालथकै तररकाअनसुार पिन प्रिाह गराउनहुोस।्  
 पिन प्रिाहका क्रममा विद्याथीले गरेका रवुटगत िब्दहरूलाई मेटाकाडइमा लेख्दै जानहुोस।् 

 सिै सहभागीले पाि पढेपलछ मेटाकाडइमा लेखिएका िब्दहरू समूहगत र व्यखक्तगत रूपमा 
मौखिक रूपमा उच्चारण गनइ लगाउनहुोस।्उच्चारणपश्चात ्समूहगत र व्यखक्तगत रूपमा िब्द 
पढ्न लगाई पिन प्रिाहको रवुट लनराकरणका लालग उपचारात्मक लसकाइ सहजीकरण 
वक्रयाकलाप गराउनहुोस।् 

वक्रयाकलाप ३: पिनिोधका वक्रयाकलाप      (६० लमनटे) 

 सहभागीहरूलाई दईु समूहमा विभाजन हनु भनु्नहोस।् 

 कक्षा ६, ७ र ८ को कुनै एटटा कथाको पाि छनोट गनुइहोस।् 

 उक्त कथाको आधा भाग एउटा समूहालाई र िाँकी आधा भाग अको समूहलाई ठदनहुोस।् 

 दिैु समूहले पवढसकेपलछ पवहलो समूहलाई सरुूको आधा भागपलछ भएका घटनाक्रमहरू 
समूहमा छलफल गरी अनमुान गनइ लगाउनहुोस।्अको समूहलाई सरुूको भागमा के भएको 
लथयो समूहमा छलफल गरी अनमुान गनइ लगाउनहुोस।् 

 दोस्रो समूहलाई सरुूको भाग र पवहलो समूहलाई अन्त्त्यको भागमा गररएका अनमुानहरू 
प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।् 

 अनमुान गररसकेपलछ पवहलो समूहाई सरुूको भाग र दोस्रो समूहलाई अखन्त्तमको भाग प्रस्ततु 
गनइ लगाई कथा पूरा गनुइहोस।् 

 पिनिोधका लालग दिैु समूहले गरेका अनमुान फरक फरक भए पलन गलत नभई धारणा, 
विचार र छलफलिाट आएका विषयिस्त ुहनु ्भने्न कुरा िताइठदनहुोस।् 

 पिनिोधका लालग खिक्षकले लसकाइ सहजीकरणमा प्रयोग गरेका अन्त्य वक्रयाकलापहरू, विलध, 

सामग्रीका अखघकै समूहमा तलको ताललकाअनसुारका कायइ गनइ लगाउनहुोस।् 

समूह लसकाइ 
उपलखब्ध 

क्षेर र 
क्रम 

सम्भावित 
वक्रयाकलाप 

विलध िैखक्षक 
सामग्री 

पाठ्यपसु्तकको 
वक्रयाकलाप 

विद्याथीमा 
विकास भएका 
भावषक पक्षहरू 
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पिनिोध          

 समूहको कायइलाई प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।्समूह कायइपश्चात ्पढाइ लसप विकासका लालग 
गनइ सवकने वक्रयाकलाप, विलध र सामग्रीको िारेमा पािरप्िाइन्त्ट प्रस्तलुतका आधारमा थप 
स्पष्ट िताइठदनहुोस।् 

वक्रयाकलाप ३: पढाइ लसप विकासका नमनुा खिक्षण अभ्यास      (५० लमनटे)  

 सहभागीलाई कक्षा ६, ७ र ८ िाट कुनै एक पाि छनोट गरी पढाइ लसप लसकाइ 
सहजीकरणका लालग तयारी गनइ १० लमनेटको समय ठदनहुोस।् 

 सहभागी मध्येिाट गोलाप्रथािाट ३ जना सहभागी चयन गरी कक्षा ६ िाट १ जना, कक्षा ७  
िाट १ जना र कक्षा ८ िाट १ जनालाई लसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन गनइ 
लगाउनहुोस।् 

 सहजीकरणपश्चात ्िाँकी सहभागीिाट पषृ्ठपोषण माग गनुइहोस।्  
 सहजकताइका तफइ िाट समेत पषृ्ठपोषण ठदनहुोस।् 

प्रलतलिम्िन                    (१० लमनटे)  

  पढाइ खिक्षणमा प्रयोग गनइ सवकने सामग्रीहरू के के हनु ्< 
  पढाइ लसप विकासका लालग के के वक्रयाकलाप गनइ सवकन्त्छ <  
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लेिाइ लसप विकास 

ठदनः दोस्रो     सरः तेस्रो     समयः १ घण्टा ३० लमनटे 

पररचय 

सनुेका, पढेका, देिेका विषयिस्तलुाई लेख्य सङ्केतद्वारा प्रस्ततु गनुइ लेिाइ हो।अलभव्यखक्त गने 
आधारभतू लसपका रूपमा िोलाइलाई ललइन्त्छ भने विखिष्ट लसपका रूपमा लेिाइलाई 
ललइन्त्छ।लेिाइमा िणइ, मारा, िब्द, िाक्य र अनचु्छेदलगायतका लेिन सम्िद्ध पक्षको अभ्यास 
गराइन्त्छ।लेिाइमा अनलेुिन, श्रलुतलेिन, अनचु्छेद लेिन, स्ितन्त्र लेिनलगायतका वक्रयाकलाप 
गररन्त्छ।आधारभतू तहको पाठ्यक्रम कक्षा ६ देखि ८ ले िणइ, िब्द, िाक्य र अनचु्छेद लेिन, 

अनलेुिन, श्रलुतलेिन, अनभुि लेिन, सार लेिन, प्रश्नोत्तर लेिन, भाि लेिन, लनदेखित, लसजइनात्मक र 
समालोचनात्मक लेिन, व्यािहाररक लेिन जस्ता विषयक्षेरहरूलाई समेटेको छ।यस सरमा वयनै 
विषयिस्तकुो प्रयोग अभ्यासका िारेमा छलफल गररने छ। 

उद्दशे्य 

यस  सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे छन।् 

 लेिाइका लालग उपयोगी िैक्षखणक सामग्री, िैक्षखणक विलध (व्रmलमक लसकाइ रणनीलत र 
गलतिील लसकाइ समूह लनमाइण)  र सम्भावित वक्रयाकलाप प्रस्ततु गनइ 

 लेिाइका भावषक वक्रयाकलापका आधारमा लसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन तथा 
अभ्यास गनइ 

सामग्री 
 पाठ्यक्रम  
 पाठ्यपसु्तक  
 खिक्षक लनदेखिका  

विषयिस्त ु

 लेिाइका लालग उपयोगी िैक्षखणक सामग्री, िैक्षखणक विलध  र सम्भावित वक्रयाकलाप  
 लेिाइका भावषक वक्रयाकलापका आधारमा लसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन तथा 

अभ्यास  
सहजीकरण वक्रयाकलाप 

वक्रयाकलाप १: सरुूिाती वक्रयाकलाप        (१० लमनटे) 

 सहजकताइले सहभागीलाई कुनै खचर देिाई खचरको िारेमा पाँच िाक्य लेख्न लगाउनहुोस।् 

 जसले लछटो लेख्छ, तीमध्ये कुनै चार जनालाई अगालड िोलाउनहुोस।् 

 चारै जनाले लेिेको िाक्य पढ्न लगाउनहुोस।् 

 सहजकताइले उक्त ४ जना जना िाहेकका अन्त्य सहभागीलाईइ लनम्नललखित प्रश्नहरू गनुइहोस।् 
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o अवहले गरेको वक्रयाकलापिाट कुन लसप विकास गनइ िोखजएको हो < 
o यस वक्रयाकलापिाट के कुरा लसक्नभुयो < 

 सहभागीको प्रलतवक्रयापलछ सहजकताइले लेिाइको महत्िको सम्िन्त्धमा पािरप्िाइन्त्ट िा 
चाटइमा आफ्नो प्रस्तलुत ठदनहुोस।् 

 

वक्रयाकलाप २: लिङ्गो िेल (लेिाइ लसप विकासमा उपयोग गनइ सवकन े िैक्षखणक सामग्री, व्रmलमक 
लसकाइ रणनीलत र सम्भावित वक्रयाकलापको प्रयोग)     (३५ लमनटे) 

 विद्यालयमा भइरहेका वक्रयाकलापहरूलाई ध्यानमा रािी लिङ्गो िेलमाफइ त लेिाइका 
वक्रयाकलाप, खिक्षण विलध र सामग्रीहरूको िारेमा छलफल गराउनहुोस।् 

 तलको िाकसमा ९ ओटा विषयहरू ठदइएका छन।्सहभागीहरूलाई प्रत्येक िाकसमा भएका 
विषयिस्तकुा िारेमा भन्न सक्ने एक जना साथीको नाम लेख्न लगाउनहुोस।्उत्तर ठदने 
साथीको नाम दोहोररन ुहुँदैन।  
 

लेिाइका कायइकलापहरू  लेिाइको आिश्यकता  लेिाइ खिक्षणमा प्रयोग गररने 
सामग्री र लतनको प्रयोग  

लेिाइ खिक्षणका विलध  लेिाइ खिक्षणको नमनुा 
खिक्षण अभ्यास  

गीत गाउने  

पाठ्यपसु्तकमा भएको 
कुनै १ उदाहरण  

क्रलमक लसकाइ पद्धलतको 
उदाहरण  

चखुट्कला भने्न 

 

  

 सहभागीले चाटइमा लेखिएका प्रत्येक प्रश्नको उत्तर सहभागी साथीिाट िोज्न लगाउनहुोस।्जनु 
सहभागीले उक्त प्रश्नको िारेमा िताउन सक्नहुनु्त्छ, उहासँग सोधेर उक्त सहभागीको नाम 
प्रश्नसँग सम्िखन्त्धत चाटइको कोिामा लेख्न लगाउनहुोस।् 

 चाटइका सिै प्रश्नको उत्तर भन्न सक्ने साथीहरूको नाम लेखिसकेपलछ लिङ्गो भन्न लगाउनहुोस।् 

 यसरी लिङ्गो भन्त्दा सिैभन्त्दा पवहला लिङ्गो भनेर िझुाउने ५ जनाको कापीमा १, २, ३, ४, ५ 
को क्रम लेख्नहुोस।्  

 पवहलो नम्िर लेखिएको लिङ्गो चाटइमा उल्लेि भएअनसुारको व्यखक्तलाई प्रश्नको उत्तर 
सोध्नहुोस ् र छलफल गनुइहोस।्छलफलका क्रममा प्रश्नसँग सम्िखन्त्धत भई थप स्पष्टता, 
प्रदिइन र अभ्याससमेतलाई ध्यान ठदनहुोस।् 

 लिङ्गो िाकसमा लेखिएको व्यखक्तले सोका िारेमा िताउन नसकेमा सो लिङ्गो भन्ने सहभागीलाई 
आउट गरी दोस्रो क्रमको लिङ्गो ललई िाँकी प्रश्नको िारेमा छलफल गराउनहुोस।्यो क्रम 
सिै प्रश्नको छलफल नहनु्त्जेसम्म गरररहनहुोस।्  

 जसले सिै प्रश्नको जिाफ ठदन सक्छ, उसको लिङ्गोलाई लिजेता घोषणा गनुइहोस।् 
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 लिङ्गो िेलमा सहभागीले भनेका विषयलाई समेट्दै लेिाइ खिक्षणका वक्रयाकलाप, ती 
वक्रयाकलापमा प्रयोग गनइ सवकने सामग्री, क्रलमक लसकाइ पद्धलतको उपयोगका िारेमा स्पष्ट 
पानुइहोस।् 

वक्रयाकलाप ३: लेिन नमनुा अभ्यास          (३५ लमनटे) 

 सहभागीलाई पाठ्यपसु्तकमा भएका लेिाइका कायइकलापका प्रश्नहरू ठदई लेख्न लगाउनहुोस।् 

 सहभागीले लेिेका उत्तरमा जोडीमा मूल्याङ्कन गनइ लगाउनहुोस।् 

 जोडीले मूल्याङ्कन गरेपश्चात ् थप पररष्कारसवहत समूहमा पाँच जनाको समूहमा प्रस्ततु गनइ 
लगानहुोस।् 

 समूहले ठदएका पषृ्ठपोषणका आधारमा थप पररष्कार गरी प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।् 

 सहभागीको प्रस्ततुीकरणमा सहजकताइिाट पषृ्ठपोषण प्रदान गनुइहोस।् 

प्रलतलिम्िन            (१० लमनटे) 

सहभागीलाई लनम्नललखित पक्षमा केखन्त्रत भई प्रलतलिम्िन गनइ लगाउनहुोस।् 

 लेिाइ लसप विकासका लालग केकस्ता कायइकलाप गनइ सवकन्त्छ ? 

 लेिाइ लसप खिक्षणमा प्रयोग गनइ सवकने सामग्रीको चार ओटा नाम भन्नहोस ्? 
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िब्दभण्डार खिक्षणका वक्रयाकलाप र सहजीकरण अभ्यास 

ठदनः तेस्रो    सरः पवहलो     समयः १ घण्टा ३० लमनटे 

पररचय 

िणइ िा िणइ समूहिाट िनेको कुनै अथइ िझुाउने ध्िलन, साथइक पद िा लिज नै िब्द हो।िब्दको 
प्रचललत तथा सामान्त्य अथइ र व्यतु्पखत्तगत अथइलाई िब्दभण्डार भलनन्त्छ।भाषालाई अथइयकु्त, 

सन्त्दभइयकु्त तथा सम्प्रषेणयकु्त िनाउन िब्दले आधारभतू भलूमका िेलेको हनु्त्छ।अथइयकु्त िब्दलिना 
त्यसभन्त्दा मालथल्ला भावषक एकाइहरू निने्न भएकाले िब्दगत आधार भाषाको पषृ्ठभलूमगत आधार 
हो।िब्दभण्डार भनेको भाषाका िब्दहरूको ढुकुटी हो।िब्दभण्डारका माध्यमिाट िब्दाथइ खिक्षण 
गनइ सवकन्त्छ।िब्दभण्डार भावषक लसप विकासका लालग पूिाइिश्यक सतइ हो।धेरैभन्त्दा धेरै िब्दको 
अथइपूणइ जानकारी तथा लतनको भण्डारका लालग िब्दाथइ र िब्दभण्डार खिक्षण एउटा महत्िपूणइ एिम ्
आधारभतू भाषा खिक्षण कायइ हो।आधारभतू तहको पाठ्यक्रम (कक्षा ६–८) ले तहगत रूपमा 
लनधाइरण गरेका नेपाली भाषा लसकाइका सक्षमताहरू प्राप्त गनइ कक्षागत रूपमा िब्दभण्डारका 
विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम लनधाइरण गरेको छ।यस सरमा हामी िब्दभण्डार खिक्षणक वक्रयाकलाप, 

विलध, सामग्रीको उपयोग र सहजीकरण तररकाका िारेमा लसक्ने छौँ।  
उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे छन।् 

 िब्दभण्डार खिक्षणका वक्रयाकलाप तथा विलधहरूको पवहचान र प्रयोग गनइ  
 िब्दभण्डार खिक्षणका लालग सामग्रीको पवहचान गरी उपयोग गनइ   
 िब्दभण्डार खिक्षणमा लसकाइ सहजीकरणका तररका पवहचान गरी प्रयोग गनइ 

सामग्री  
 पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, खिक्षक लनदेखिका 
 नेपाली िहृत ्िब्दकोि 

 िब्दपत्ती, अथइपत्ती, िाक्यपत्ती िब्दसूची 
 पािरप्िाइन्त्ट स्लाइड 

मखु्य विषयिस्त ु

 िब्दभण्डार खिक्षणका वक्रयाकलाप तथा विलधहरू  
 िब्दभण्डार खिक्षणका सामग्रीहरू  
 िब्दभण्डार खिक्षणमा लसकाइ सहजीकरणका तररका  

 

 

 

 

 



19 
 

सहजीकरण वक्रयाकलापहरू 

वक्रयाकलाप १: नामिाट िब्द लनमाइण िेल                 (१५ लमनटे) 

 सहभागीलाई कापीमा आफ्नो नाम लेख्न लगाउनहुोस।्त्यसपलछ उक्त नाममा प्रयोग भएका 
िणइ तथा माराहरू वटप्न लगाउनहुोस।्दईुइ लमनेटको समय तोकी ती िणइ र मारा प्रयोग गरेर 
सकेसम्म िढी िब्दहरूको सूची िनाउन लगाउनहुोस।्सिैभन्त्दा िढी िब्द िनाउन े
सहभागीलाई विजेता घोवषत गरी िब्द सूची पढेर सनुाउने अिसर पलन प्रदान गनुइहोस।् 

उदाहरणः  
 नामः ढाकाराम कोइराला 
 िणइहरूः ढ, क, र, म, क, इ, ल 

 माराहरूः f, ff]   
 िन्न सक्ने िब्दहरूः ढाका, कार, मार, कोल, लामो, राम, काम आठद  

 

 िेल िेललसकेपलछ यो िेल कुन पक्षसँग सम्िखन्त्धत छ भनी सोध्नहुोस।्आधारभतू तहमा 
िब्दभण्डार िढाउन तथा िब्द लनमाइण लसकाउन यस्ता वक्रयाकलाप पलन गनइ सवकने कुरा 
भनु्नहोस।्  

वक्रयाकलाप २: विपरीताथी िब्द पवहचान िेल       (३० लमनटे) 

 सहभागीहरूलाई दईु समूहमा विभाखजत हनु भनु्नहोस।्दिैु समूहमा िरािरी सदस्यहरू राख्नपुने 
छ। 

 दिैु समूहलाई दायाँ र िायाँ लाइनमा उलभन भनु्नहोस।्  
 सर सरुू हनुभुन्त्दा अगालड नै सहजकताइले १६ ओटा विपरीताथी िब्दहरू मेटाकाडइमा 

लेख्नहुोस।्लतनको विपरीत अथइ आउने िब्दहरूलाई भने दईु दईु ओटा मेटाकाडइमा 
लेख्नहुोस।्लनधाइररत िब्दका विपरीताथी िब्दपत्तीहरू छररएको िाउँमा दईु दईु ओटा हनुपुने 
छ ता वक एक जना सहभागीले गलत िब्द जोडा लमलाए पलन अको सहभागीलाई सही िब्द 
जोडा लमलाउन सामग्री अपगु नहोस।् केही नलमल्दा िब्दहरू पलन मेटाकाडइमा लेख्नहुोस।् 

 सहभागीको अगालड एउटा रेिा तानु्नहोस।्रेिाभन्त्दा पर यसअखघ नै तयार पारेर ल्याएका 
विपरीताथी िब्दहरू  र नलमल्दा िब्दहरूलाई छ्यासलमस पारी राख्नहुोस।्  

 दईु ओटा समूहको रेिामा छोएर पवहलो समूहलाई ८ ओटा िब्द र दोस्रो समूहलाई ८ 
ओटा िब्द घोष्टो पारी राखिठदनहुोस।्  

 िेल सरुू भएपलछ क्रमिः रेिामा राखिएका िब्द हेदै ती िब्दको विपरीत  अथइ आउन े
िब्द पवहचान गरी वटपेर ल्याई भइँुमा राख्न लगाउनहुोस।् 

 यसरी िब्द वटपोट गनइ जाँदा एउटा समूहिाट एकपटकमा एक जना मार जान सवकन ेकुरा 
िताइठदनहुोस।् 
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 जनु समूहले सिै िब्दको जोडा लमलाउन सक्छ, उसलाई विजेता घोवषत गनुइहोस।् 

 सिै सहभागीलाई गोलो घेरामा रािी यो वक्रयाकलापिाट कुन लसपको विकास भयो र 
तपाइँले लसकाइ सहजीकरणमा गदै आउनभुएका यस्तै अन्त्य वक्रयाकलापहरू के के हनु 
सक्छन ्भनी अनभुि आदानप्रदान गनइ लगाउनहुोस।् 

 अन्त्त्यमा सहभागीका विचार समेट्दै िब्दभण्डार खिक्षणमा प्रयोग हनुे वक्रयाकलाप, विलध र 
सामग्रीको िारेमा िताइठदनहुोस।्    

वक्रयाकलाप ३: िब्दाथइ र िाक्यमा पवहचान लिङ्गो िेल        (२५ लमनटे) 

 सहभागीलाई  ९ ओटा कोिाको चाटइ िनाउन लगाउनहुोस।् 

 सहभागीलाई १२ ओटा िब्दहरू ठदई कोिामा छ्यासलमस गरी लेख्न लगाउनहुोस।् 

 सहजकताइले १२ ओटा िब्दको अथइ पवहचानका लालग िाक्यमा प्रयोग, पररभाषा, िाखब्दक 
अथइ, पयायइिाची, िाक्यमा प्रयोग भएका िाक्यहरू सनुाई लिङ्गो िेल िाकसमा ठिक खचह्न 
लगाउन लगाउनहुोस।् 

 िब्दाथइ र िाक्यमा पवहचानका अथइहरू क्रमिः भन्त्दै जानहुोस।्भन्त्दै जाँदा सरुूको िाडो 
लाइन, तेस्रो लाइन लमलेमा लिङ्गो भन्न लगाउनहुोस।्  

 सिै िब्द भलनसकेपलछ पूरै लिङ्गो भन्न लगाउनहुोस।् 

 लिङ्गो विजेता घोवषत गनुइहोस।् 

 सहजीकरणका क्रममा लिङ्गो िेल र अन्त्य कायइकलापलाई िब्दभण्डार खिक्षणमा उपयोग गनइ 
सवकने पक्षको िारेमा छलफल गरी लनष्कषइ िताइठदनहुोस।् 

प्रलतलिम्िन÷मूल्याङ्कन            (१० लमनटे) 

 िब्दभण्डार खिक्षणका वक्रयाकलापहरू के के हनु ्< 
 िब्दभण्डार खिक्षणमा उपयोग गनइ सवकने सामग्रीहरू के के हनु ्< 
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भावषक संरचना र िणइ विन्त्यास 

ठदनः तेस्रो     सरः दोस्रो   समयः १ घण्टा ३० लमनटे 

पररचय 

भाषा लसकाइका क्रममा भावषक संरचनाको पलन लसकाइ हनु्त्छ।भावषक संरचना भनेको भाषाका ध्िलन, 

िणइ, अक्षर, िब्द, िाक्य र सङ्कथनसम्मका विलभन्न अियिको प्रयोगात्मक पवहचान र प्रयोग हो।यस 
तहमा िब्दको अक्षर संरचना पवहचान,  िदु्घ उच्चारण, नेपाली भाषाका वििेषताको पवहचान र मानक 
भाषाको प्रयोगलाई भावषक सक्षमताका रूपमा प्रस्ततु गररएको छ।यस्तै पािमा प्रयकु्त िब्दिगइको 
पवहचान, अनचु्छेदमा प्रयोग गररएका काल, भाि, करण अकरण, िाक्य र िाच्यको पवहचा तथा लनठदइष्ट 
विषयको िणइन र सङ्कतेका आधारमा िाक्यान्त्तरण मखु्य भावषक संरचनाका रूपमा रहेका 
छन।्भावषक संरचना भावषक पनुरूत्पादनसँग सम्िखन्त्धत हनु्त्छ।भाषा लसकाइका क्रममा प्राप्त लसपलाई  
विलभन्न क्षेरमा प्रयोग गनुइ यसको उदे्दश्य हो। 

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लनम्नानसुारका कायइ गनइ सक्ष हनुे छन।् 

 पाठ्यक्रममा उखल्लखित भावषक संरचनाका क्षेरहरूको पवहचान, अभ्यास र प्रस्ततुीकरण गनइ 
 िणइविन्त्यासको पवहचान र प्रयोग गनइ 

सामग्री 
 पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, खिक्षक लनदेखिका 
 िब्दिगइ, काल, भाि, करण अकरण, िाक्य र िाच्य र िणइविन्त्यास खिक्षणका लालग िाक्य तथा 

अनचु्छेद पत्ती 
 मेटाकाडइ 

मखु्य विषयिस्त ु

 िब्दिगइ, काल, भाि, करण अकरण, िाक्य र िाच्य, र िाक्यान्त्तरण 

 िणइविन्त्यासको पवहचान र प्रयोग 

सहजीकरणका वक्रयाकलाप 

वक्रयाकलाप १: काल पवहचान िेल       (४०  लमनटे) 

 सहजकताइले सहभागीहरूलाई तीन समूहमा विभाजन गनुइहोस।्आिश्यकतानसुार िढी समूह 
पलन लनमाइण गनइ सक्नहुनुे छ।प्रखिक्षकले देहायअनसुारको क्रममा सहभागीहरूलाई भाषा 
संरचनाका सम्िन्त्धमा सहजीकरण गनुइहोस।्नमनुाका रूपमा यहाँ भाषा संरचनाअन्त्तगइत 
कालको विषयिस्त ुललइएको छ। 

o प्रस्ततुीकरणः सहभागीहरूलाई तीन समूहमा विभाजन गनुइहोस।्हरेक समूहिाट एक 
एक जना प्रलतलनलध िोलाई तपाईँले वहजो के गनुइभयो ? तपाईँ अवहले के गनुइहनु्त्छ ? 
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तपाइँ भोलल के गनुइ हनुे छ ? भनी प्रश्न सोध्नहुोस ्र एक एक िाक्य सिैले देख्न ेगरी 
लेख्न लगाई प्रस्ततुीकरण गनुइहोस।् 

o पवहचानः सहभागीहरूलाई समूहमा छलफल गरेर भतू, ितइमान र भविष्यत ् काल 
जनाउने िाक्यहरू लेखिएको अनचु्छेद प्रस्ततु गनुइहोस।्प्रस्ततु गररएको अनचु्छेदिाट 
विभाजन गररएका तीन समूहलाई भतू, ितइमान र भविष्यत ्कालका दईु दईु ओटा 
िाक्य पवहचान गरी लेख्न लगाउनहुोस।् 

o पनुःउत्पादनः सहभागीहरूलाई समूहमा रहेर पवहचान गरेकै प्रकृलतका अन्त्य दईु दईु 
ओटा स्ितन्त्र िाक्यहरू लेख्न लगाउनहुोस।् 

o प्रयोग/अभ्यासः सहभागीहरूलाई समूहमा रहेर कुनै विषय िीषइक ठदएर तथा नठदई 
भतू, ितइमान र भविष्यत ् कालका िाक्यहरू प्रयोग गरी अनचु्छेद रचना गनइ 
लगाउनहुोस।् 

o मूल्याङ्कन र पषृ्ठपोषणः सहभागीहरूले समूहमा रहेर भतू, ितइमान र भविष्यत ्कालका 
िाक्य प्रयोग गरी रचना गरेको अनचु्छेदको मूल्याङ्कन गरी आिश्यक पषृ्ठपोषण प्रदान 
गनुइहोस।्सहभागीहरूसँग कालमा आधाररत भएर गररएको प्ररस्ततुीकरणदेखि 
पषृ्ठपोषणसम्मका चरणहरूको छलफल गनुइहोस ् र आिश्यक सहजीकरण गरी 
लनष्कषइमा पगु्नहुोस।् 

वक्रयाकलाप २: सही िाक्य चयन िेल          (२० लमनटे) 

 सहभागीहरूमध्येिाट कुनै दईु जना िोलाउनहुोस।् 

 व्याकरणका विलभन्न कोवटलाई आधार मानी भावषक िेलका लालग तयार गनुइहोस।् 

 प्रलतयोगी सहभागीलाई उलभन लगाई वटप्न लमल्न े कुनै हलकुा सामग्री टेिलुको लिचमा 
राख्नहुोस।् 

 सहजकताइले पाँच चरणमा व्याकरणका कोवट सम्िद्ध िाक्य भनु्नहोस।् 

 फरक प्रकृलतका िाक्य भन्नासाथ सामग्री वटप्न लगाउनहुोस।् 

 जसले पवहला सामग्री वटपोट गछइ, उसलाई अङ्क प्रदान गनुइहोस।् 

 अखन्त्तममा प्राप्त अङ्कका आधारमा विजयी घोषण गनुइहोस।् 

 प्रस्ततु वक्रयाकलापका सम्िन्त्धमा सहभागीहरूका अनभुलूत साटासाट गनुइहोस।्अन्त्त्यमा िेलका 
माध्यमिाट रमाइलो ढङ्गले व्याकरण खिक्षण गनइ सवकने लनष्कषइमा पगु्नहुोस।्   

वक्रयाकलाप ३: िणइविन्त्यास पवहचान र प्रयोग         (२० लमनटे) 

 सहभागीसँग िणइ विन्त्यास खिक्षणको आिश्यकतािारेमा छलफल गनुइहोस।् 

 सहभागीसँग िणइ विन्त्यासका ह्रीिदीघइ, ि, ष, सको प्रयोग, ि–िको प्रयोग, ऋ–ररको प्रयोग, ज्ञ–

ग्यको प्रयोग, अजन्त्त–हलन्त्तको प्रयोग, खिरलिन्त्द,ु चन्त्रलिन्त्द ुर पञ्चमिण, य÷ए को प्रयोग,क्ष÷छे 
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को प्रयोग, द्य÷द्ध को प्रयोग, पदयोग र पदवियोगका प्रमिु रवुटक्षेरका िारेमा छलफल 
गनुइहोस।् 

 िणइविन्त्यास खिक्षणका श्रलुतलेिन, अनलेुिन, वहज्जे प्रलतयोलगता, स्ितन्त्र लेिन, िब्दको 
उपयोग, लेिन िदु्धीकरण, अभ्यास र पनुरािखृत्त, िणइ विन्त्याससम्िन्त्धी िेलहरू, िणइविन्त्यास 
लनदेखिका र िब्दकोिको प्रयोग जस्ता वक्रयाकलापका िारेमा सहभागीलाई प्रयोगात्मक 
अभ्यास गराउनहुोस।् 

 प्रखिक्षकले पवहले नै तयार पारेका  तलका जस्ता अनचु्छेदिाट सहभागीलाई िणइविन्त्यासको 
िदु्धीकरण अभ्यास गराउनहुोस।्यो वक्रयाकलाप गराउँदा; 

o अनचु्छेद नदेिाई पढेर सनुाउने र लेख्न लगाउने 
o लेिेका कुरा साथीिाट जाँच गराई िदु्ध सङ्खख्या पवहचान गने 

o अनचु्छेद देिाएर सच्याउन लगाउने           
नमनुा 

पूिीय दिइनलाई पिेुलीहरूले नै राम्ररी दसाइउँछन।्कोही आकािलतर आकालसन्त्छन ्र कोही 
विदेिलतर लिदेलसन्त्छन।्वक्रखस्चयन, कम्यलुनस्ट, धमइलनष्ठ जोसकैुले खस्िकानुइपने कुरा स्िीकार 
गनै पछइ।इखन्त्डया िा पोल्यान्त्ड जहाँ गए पलन स्फूलतइका साथ काम नगरी फुती मारै गरेर 
सफल भइँदैन।के कुरा स्पष्ट छ भने घमन्त्ड गरेको िण्डमा गनु्त्डाको पलन पतन हनु ेकुरा 
प्रस्ट छ।महत्िपूणइ तत्ि ्ाततृ्ि र कवित्िमा पाइन्त्छ भने्न कुरा उज्ज्िल भविष्यको सपना 
िोकेको प्रज्िललाई थाहा छ।असल श्रोताको ज्ञानको स्रोत ज्ञानमिुी प्रिचन हनुे गछइ। 

 

प्रलतविम्िन÷ मूल्याङ्कन            (१० लमनटे) 

 पाठ्यक्रममा उखल्लखित भावषक संरचनाका क्षेरहरूको पवहचान, अभ्यास र प्रस्ततुीकरणका 
आधारमा खिक्षण गदाइ कस्ता िालका कायइकलाप िनाई खिक्षण गनुइपछइ < 

 िणइविन्त्यासको पवहचान र प्रयोग कसरी गनइ सवकन्त्छ < 
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भावषक प्रकायइ 
ठदन M तेस्रो  सर M तेस्रो  समय M १ घण्टा ३० लमनटे  

पररचय 

समाजमा रहनसहन, रीलतखस्थलत, घरव्यिहार, दैलनक व्यिहार, सामाखजक, सांस्कलतक, धालमइक, राजनीलतक, 

आलथइक आठद व्यिहार सम्पन्न गनइ  प्रयोग गररने भावषक व्यिहार भावषक प्रकायइ हो।खिक्षा, सञ्चार  
आठदमा लभन्नालभन्नै भावषक प्रकायइको उपयोग हनु्त्छ।िक्ताको उदे्दश्य र आिय िोधका लालग सामग्री 
पिन र प्रकायइगत भाषाको प्रयोग गनइ भावषक प्रकायइको उपयोग गररन्त्छ।भावषक कायइ सम्पादनमा 
लसजइनात्मक र समालोचनात्मक लसपको पलन उपयोग हनु्त्छ।भावषक प्रकायइ भाषा िनाउने तत्त्िको 
प्रयोग तथा व्याख्या तथा भाषा प्रयोग गने तररका पलन हो।भावषक प्रकायइका अलभव्यखक्तगत, 

इच्छापरक, अलभधापरक, सम्पकइ परक, काव्यात्मक, सन्त्दभइपरक, अलधभावषक आठद स्िरूप 
हनु्त्छन।्भावषक प्रकायइको जानकारीिाट विलभन्न सन्त्दभइमा कस्तो भाषा प्रयोग हनु्त्छ भने्न जानकारी 
हनु्त्छ।  
उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लनम्नानसुारका कायइ गनइ सक्षम हनुे छन।् 

 भावषक प्रकायइको िारेमा िताउन 

 भावषक प्रकायइको उपयोग गनइ 
सामग्री 

 पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, खिक्षक लनदेखिका 
 भावषक प्रकायइका केही नमनुा 
 ल्यापटप, माकइ र, मेटाकाडइ, न्त्यजुपेपर आठद 

मखु्य विषयिस्त ु

 भावषक प्रकायइका प्रकार 
 भावषक प्रकायइको उपयोग 

सहजीकरणका वक्रयाकलाप 

वक्रयाकलाप  M १ स्िागत िेल        (२० लमनटे) 

 सहभागीहरूलाई तालम कक्षमा फूलका गचु्छाहरू ठदँदै स्िागत गनुइहोस।्उनीहरूले ताललममा 
गरेको विश्वास, उनीहरूको सहभालगताको प्रिंसा र आजको ताललमको विषयिस्तमुा अनमुान 
गनइ लगाउनहुोस ्र आिश्यक छलफल गनुइहोस।् 
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वक्रयाकलाप M २ भावषक प्रकायइ पवहचान र प्रयोग               (३० लमनटे)  

 सहभागीलाई तीन समूहमा विभाजन गरी  समूह १ लाई कक्षा ६, समूह २ लाई कक्षा ७ र 
समूह ३ लाई कक्षा ८ का लनम्नललखित भावषक प्रकायइको अध्ययन गरी यी भावषक प्रकायइ 
खिक्षण गने सामान्त्य तररका र प्रकायइका स्िरूप  वटपोट गरी प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।् 

 प्रत्येक समूहको प्रस्तलुतमालथ अन्त्य समूहिाट पषृ्ठपोषण प्रदान गनइ लगाउनहुोस।् 

 समूहको प्रस्तलुत र छलफलपलछ कक्षा ६, ७ र ८ मा रहेका समान प्रकायइ  र लभन्न प्रकायइ 
छुट्याउन लगाउनहुोस।् 

 सहजकताइले भावषक प्रकायइको नमनुा प्रस्ततु गनुइहोस।्  
 सहभागीहरूलाई अखघकै समूहमा एक एक भावषक प्रकायइ ठदएर प्रस्ततुीकरण गनइ 

लगाउनहुोस।् 

 समूहमा छलफल र अनभुि साटासाट गनइ लगाई सन्त्दभइमा आधाररत भई भावषक प्रकायइको 
खिक्षण गनइ सवकने लनष्कषइमा पगु्नहुोस।् 

कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

अनरुोध विनम्रता साम्यइ 
समीक्षा िभेुच्छा सम्भािना 
विचार प्रस्तलुत अनभुलूत मूल्याङ्कन 

स्िागत र आलत्य प्रिंसा आश्चयइ 
सहयोग विखिष्टीकरण िा सामान्त्यीकरण कारण र प्रभाि 

सामाखजक सहकायइ र सद्भाि खजज्ञासा पश्चात्ताप 

उद्घोषण तलुना उदाहरणसवहतको पषु्टाइँ 

इच्छा अलनच्छा अपेक्षा र विश्वास सम्मान 

स्नेह र प्रिंसा ध्यानाकषइण सझुाि 

सान्त्त्िना र प्रोत्साहन लनष्कषइ पवहचान समस्याको प्रस्तलुत 

सहानभुलूत उत्सकुता सोधपछु 

विश्वास र अविश्वास प्ररेणा इच्छा 
हेरचार÷ संिधइन सम्प्रषेण विनयिीलता 
कायइक्रम सञ्चालन अिस्था िणइन दैलनकी िणइन 

प्रलतिद्धता पररकल्पना विषय विस्तार 
आज्ञा िा आदेि सािधानी लनदेिन 

 समालोचनात्मक सोच अलनच्छा 
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वक्रयाकलाप ३:  लिङ्गो िेल        (३० लमनटे) 

 सहजकताइले सहभागीहरूलाई लिङ्गो िेलका लालग तयार गनुइहोस।् 

 उदाहरणको रूपमा तल ठदईएको जस्तै प्रकृलतको लिङ्गो आफैँ  पलन लनमाइण गनइ सक्नहुनुे छ।  
प्रस्ताि सािधानी उद्घोषण  विश्वास  

पररभाषा आदेि 
 खजज्ञासा 

लिदाइ पररकल्पना आश्चयइ लिन्त्ती 

प्रलतज्ञा लनषधे स्िागत समिेदना 

सहयोग M हामी साथीलाई मद्दत गछौँ।  
स्िागत M अलतलथलाई गररने अलभनन्त्दन  
उद्घोषण M कायइक्रम सञ्चालन गने काम 

विश्वास M आस्था 
प्रलतज्ञा M  म यो काम गने अिोट गछुइ। 

आदेि M काम गने आज्ञा ठदन्त्छु। 

अनरुोध M मेरो कुरा सलुनठदन नम्रतापूिइक प्राथइना गदइछु।  
खजज्ञासा M मलाई ननु्त्थलाको रहनसहन जाने्न इच्छा छ।  
समिेदना M दःुिमा प्रकट गररने भाि 

आश्चयइ M ओहो ! कस्तो अनौिो मालनस। 

लिन्त्ती M  म प्रधानाध्यापक समक्ष नम्र लनिेदन गदइछु। 

पररभाषा M कुनै कुराको पररचय ठदन ु

लनषधे M  तपाईँलाई सोलिुमु्ि ुआउन रोक लगाइएको छ।  
प्रस्ताि M म गाउँमा सरसफाइ गने विचार प्रस्ततु गछुइ। 

लिदाइ M  आफ्नो िाटािचइ ईश्वर सरिाट ललनहुोला।  
सािधानी M ननु्त्थलामा पवहरो जान सक्छ।  
सम्भािना M आज सल्लेरी पलुगएला। 

सोधपछु M तपाईँले कुनै नयाँ मान्त्छे भेट्नभुयो <   
समस्या प्रस्तलुत Mमैले विद्यालयको िैखक्षक सधुार गनइ सवकन।  
सान्त्त्िना M अवहलेको परीक्षामा राम्रो नलतजा नआए पलन पलछ राम्रो गनइ सक्नहुनुे छ।   
लनष्कषइ M आज दईु िजे ताललम सक्ने टुङ्गो लगायौँ।  

 लिङ्गो िेलपलछ सहभागीहरूसँग अनभुि आदानप्रदान गनुइहोस।्सन्त्दभइमा आधाररत भएर 
रमाइलो ढङ्गले भावषक प्रकायइको लसकाइ सहजीकरण गनइ सवकने लनष्कषइमा पगु्नहुोस।् 



27 
 

 भावषक प्रकायइका प्रकार, तोवकएका भावषक प्रकायइको लेिन, प्रयोग तथा खिक्षण र मखु्य 
लसकाइ कायइकलापका िारेमा लनष्कषइ छलफल गराउनहुोस।् 

 

प्रलतलिम्िन         (१० लमनटे) 

 कुनै एक भावषक प्रकायइको नमनुा प्रस्ततु गनुइहोस।् 
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सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको उपयोग 

ठदन M चौथो    सर M  पवहलो   समय M १ घण्टा ३० लमनटे 

पररचय  
प्रविलधमैरी खिक्षणको सान्त्दलभइकता िढेसँगै खिक्षक केखन्त्रतभन्त्दा प्रविलध केखन्त्रत खिक्षणले विद्याथीलाई 
आफैँ  लसक्न प्ररेरत गरेको छ।रेलडयो, टेलललभजन, कम्प्यटुर, प्रोजेक्टर, लडखजटल क्यामेरा, इमेल 
इन्त्टरनेट जस्ता सञ्चार प्रविलधका उपकरणहरू िढी सान्त्दलभइक, उपयकु्त, दक्ष र प्रभािकारी खिक्षण 
सामग्रीका रूपमा प्रयोग हनुे गरेका छन।्संिाद, छलफल, प्रश्नोत्तर जस्ता वक्रयाकलापका माध्यमिाट 
भावषक सञ्चार गररन्त्छ।सञ्चार प्रविलधले लसकाइलाई प्रभािकारी र अथइपूणइ िनाउन मदत 
गदइछ।लसकारूमा उपयकु्त ज्ञान, लसप र धारणाको व्यािहाररक विकासमा सञ्चार प्रविलधको भलूमका 
िढ्दो छ।त्यसैले यस सरमा हामी नेपाली भाषाखिक्षणका क्रममा प्रयोग गनइ सवकने सूचना तथा 
सञ्चार प्रविलधको िारेमा छलफल गने छौँ। 

उद्दशे्य 

 भाषा खिक्षणमा सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको महत्त्ि िताउन 

 खिक्षण लसकाइमा सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको प्रयोग गनइ 
सामग्री 

 पाठ्यक्रम 

 खिक्षक लनदेखिका 
 पाठ्यपसु्तक 

मखु्य विषयिस्त ु

 भाषा खिक्षणमा सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको महत्त्ि  
 खिक्षण लसकाइमा सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको प्रयोग  

सहजीकरण वक्रयाकलापहरू 

वक्रयाकलाप १M लभर र िावहर िेल       (२० लमनटे) 

 सहभागीहरूलाई गोलो घेरामा उलभन लगाउनहुोस।् 

 सहजकताइले सूचना तथा सञ्चार प्रविलधसँग सम्िखन्त्धत केही िाक्यांिहरू सनुाउनहुोस।् 

 सहजकताइले प्रश्न िनाउँदा सही र गलत भन्त्दा पलन तावकइ क उत्तर ठदएर पवुष्ट गनइ सक्ने 
िाक्यांि ठदनहुोस।् 

 ती िाक्यांि सलुनसकेपलछ सहमत भए गोलो घेराको लभर र असहमत भए गोलो घेराको 
िावहर िस्न लगाउनहुोस।्  

 गोलो घेराको लभर िस्नेलाई के कारणले सहमत हनुभुयो र गोलो घेराको िावहर िस्नेलाई के 
कारणले असहत हनुभुयो भनी प्रश्न सोध्नहुोस।् 
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 यसरी प्रश्न सोध्दा सहमत हनुे ठिक र असहमत हनु ेिेठिक नभई स्ितन्त्र रूपमा आफ्नो 
धारणा प्रस्ततु गनइ सक्ने कुरा िताइठदनहुोस।् 

 खिक्षण लसकाइलाई प्रभािकारी र व्यािहाररक िनाउनका लालग भाषा खिक्षणमा सूचना 
तथा सञ्चार प्रविलधको प्रयोग अपररहायइ छ।  

 विद्याथीको सवव्रmय सहभालगता, रूखचपूणइता, सान्त्दलभइकता र ठदगो लसकाइ जस्ता पक्षको 
विकासका लालग सूचना तथा सञ्चार प्रविलधका साधनहरूको प्रयोग गरी खिक्षण गनुइपने 
हनु्त्छ।  

 भावषक लसप खिक्षणमा मोिाइल पेडागोजी, जमु, गगुल लमट, गगुल क्लासरूम, पािरप्िाइन्त्ट, 

इमेल, इन्त्टरनेटको उपयोग गरी लसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन गनइ सवकन्त्छ।  
 असहज पररखस्थलतमा विद्यालय िावहर रहेर पलन खिक्षण लसकाइ सहजीकरण गनइ सवकन्त्छ। 

 सूचना तथ सञ्चार प्रविलधको प्रयोगले िोज्न,े अध्ययन गने िानीको विकास हनु्त्छ। 

 अलभभािकसँग विद्यालयको लनयलमत सम्पकइ  कायम हनुे र अलभभािकलाई िालिाललकाको 
लसकाइका िारेमा अिगत हनु्त्छ। 

 भाषा खिक्षणमा सनुाइ, िोलाइ, पढाइ र लेिाइ लसपको विकास गनइका लालग विलभन्न श्रव्य, 

श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गनइ सवकन्त्छ।  
 रेलडयो, टेलललभजन, प्रोजेक्टर, पािरप्िाइन्त्ट प्रस्ततुीकरण, इमेल, इन्त्टरनेटको प्रयोग जस्ता 

सञ्चारका साधनको प्रयोग गरी लसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन गनइ सवकन्त्छ।  
 

वक्रयाकलाप २ सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको प्रयोग अनभुि आदानप्रदान   (६० लमनटे) 
 सहभागीहरूलाई लसकाइ सहजीकरणका क्रममा केकस्ता सूचना तथा सञ्चार प्रविलधका 

साधनहरूको प्रयोग गरररहनभुएको छ भनी प्रश्न सोध्नहुोस।्  
 सहभागीले भनेका विषयिस्तलुाई वटपोट गनुइहोस।् 

 सहभागीले भनेका विषयिस्तसुवहत नेपाली भाषा लसकाइ सहजीकरणका क्रममा प्रयोग गनइ 
सवकने सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको िारेमा िताइठदनहुोस।् 

 साथै नेपाली भाषा खिक्षणका क्रममा प्रयोग गनइ सवकने लभलडयो, अलडयो तथा अन्त्य सञ्चारका 
साधनका िारेमा चरणिद्ध रूपमा प्रस्ततु गरेर देिाउनहुोस ्र सहभागीहरूलाई पलन सँगसँगै 
गनइ लगाउनहुोस।्   

प्रलतलिम्िन          (१० लमनटे) 

नेपाली भाषा खिक्षणमा प्रयोग गनइ सवकने सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको कुनै एक साधनको प्रयोग 
गरेर देिाउनहुोस।्  
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लसकाइ सहजीकरण अभ्यास 

ठदन M चौथो र पाचँौ  सर M दोस्रो/तेस्रो/पवहलो   समय M ४ घण्टा ३० लमनटे 

पररचय 

नेपाली विषय भावषक लसपहरूको खिक्षण हो।पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीमा िोध तथा अलभव्यखक्तगत 
पक्षको विकासका लालग भावषक लसपगत कायइकलापहरूलाई समािेि गररएको छ।लसकाइ 
सहजीकरणका क्रममा भावषक लसपगत कायइकलापहरूको प्रभािकारी प्रयोगका लालग लसकाइ 
सहजीकरण अभ्यास महत्त्िपूणइ रहेको छ।ताललमिाट भएको लसकाइ कक्षाकोिामा पगु्ने कुराको 
सलुनखश्चत गनइका लालग सहभागीहरूको समूहमा रहेर सूक्ष्म खिक्षण गररन्त्छ।यस सरमा सनुाइ, िोलाइ, 

पढाइ, लेिाइ, भावषक संरचना र िणइविन्त्यास, भावषक प्रकायइ खिक्षण गनइ खिक्षकलाई सक्षम िनाउनका 
लालग खिक्षण योजना लनमाइण, नमनुा पाि प्रस्तलुत, सूक्ष्म खिक्षण र पषृ्ठपोषण आदानप्रदानका िारेमा 
छलफल गने छौँ।  
उद्दशे्य 

 भावषक लसपगत वक्रयाकलापहरूको नमनुा पाि प्रस्तलुत गनइ (सहजकताइिाट) 
 सूक्ष्म खिक्षण (सहभागीिाट) 
 एकआपसमा पषृ्ठपोषण आदानप्रदान गनइ 

सामग्री 
 पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, खिक्षक लनदेखिका 
 पाियोजनाको नमनुा 

मखु्य विषयिस्त ु

 भावषक लसपगत नमनुा प्रस्तलुत (सहजकताइिाट) 
 सूक्ष्म खिक्षण (सहभागीिाट) 
 पषृ्ठपोषण आदानप्रदान  

सहजीकरण वक्रयाकलापहरू 

वक्रयाकलाप १ M नमनुा पाियोजनाको प्रस्तलुत         (२० लमनटे)  
 सहजकताइले कक्षा ६ देखि ८ मध्ये कुनै एउटा कक्षाको कुनै एक पािमा आधाररत भई 

तयार गरेको नमनुा पाियोजना प्रस्ततु गनुइहोस।् 

 नमनुा पाियोजना प्रस्ततु गरेपलछ उक्त पाियोजनामा आधाररत भई छलफल गनुइहोस।् 

वक्रयाकलाप २ M नमनुा पाि प्रस्तलुत र पषृ्ठपोषण आदानप्रदान    (७० लमनटे)  
 लसकाइ सहजीकरणका क्रममा सहभागीहरूलाई सो कक्षाको विद्याथीको भलूमका लनिाइह गनइ 

अनरुोध गनुइहोस।् 

 पाठ्यपसु्तकको सो ठदनको पाि सिै सहभागीहरूलाई पगु्ने गरी व्यिस्था लमलाउनहुोस।् 
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 नमनुा पाियोजनािमोखजम ४० लमनेटको लसकाइ सहजीरण वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुइहोस।् 

 खिक्षणपलछ सहभागीिाट पषृ्ठपोषण माग गनुइहोस।् 

 राम्रा तथा सधुार गनुइपने पक्षहरूका िारेमा छलफल गनुइहोस।्  
वक्रयाकलाप ३ M सूक्ष्म खिक्षणको तयारी            (४० लमनटे)  

 प्रत्येक सहभागीलाई कक्षा ६ देखि ८ मध्ये कुनै एउटा कक्षाको कुनै पािअनसुार सनुाइ, 

िोलाइ, पढाइ र लेिाइ लसपका विकासका लालग एउटा सहजीकरण योजना तयार गनइ 
लगाउनहुोस।्  

 सहजीकरण योजानाअनसुारको सामग्री समेत लनमाइण÷सङ्कलन गनइ लगाउनहुोस।् 

 सूक्ष्म खिक्षणका क्रममा पषृ्ठपोषण ठदँदा ध्यान ठदनपुने देहायका पक्षहरूको िारेमा 
िताइठदनहुोस ्M 

o सहभागीले सूक्ष्म खिक्षण गदैगदाइ अिरोध नगने 

o प्रत्येक सहभागीलाई सूक्ष्म खिक्षण समाप्त भएपलछ एक लमनेट आफैँ  प्रलतविम्िन गनइ 
लगाउने (कस्तो गने योजना लथयो, कस्तो भयो, अकोपटक गदाइ के सधुार गनुइहनु्त्छ <  

o त्यसपलछ मार अन्त्य सहभागीलाई पषृ्ठपोषण ठदन भने्न।पषृ्ठपोषण लनम्नललखित ढाँचामा 
ठदने (राम्रो गरेको कुरा+सधुार गनइ सवकने क्षेर)।  

वक्रयाकलाप २. सूक्ष्म खिक्षण (सहभागीलाई)      (१३० लमनटे) 
 जोडीमा एकअकाइलाई सूक्ष्म खिक्षण गनइ लगाउनहुोस।्जोडी खिक्षणका क्रममा सहजकताइले 

सिै समूहको अिलोकन गरी पषृ्ठपोषण प्रदान गनुइहोस।्(१० लमनेट सूक्ष्म खिक्षण र ५ लमनेट 
पषृ्ठपोषण गरी जम्मा ३० लमनेट)  

 सहभागीलाई चारजनाको समूहमा विभाजन गरी हरेक समूहिाट एक जनालाई १० लमनेटको 
एकैपटक सूक्ष्म खिक्षण अभ्यास गनइ लगाउनहुोस।्सूक्ष्म खिक्षण गने िाहेकका िाँकी 
सदस्यलाई पषृ्ठपोषण प्रदान गनइ लगाउनहुोस।्सूक्ष्म खिक्षणका क्रममा सहजकताइले सिै 
समूहको अिलोकन गरी पषृ्ठपोषण प्रदान गनुइहोस।्       (१५ लमनेट) 

 हरेक सहभागीलाई सूक्ष्म खिक्षणको अभ्यासिाट प्राप्त पषृ्ठपोषणका आधारमा पनुः आफ्नो 
सहजीकरण योजना सधुार गनइ लगाउनहुोस।् (५ लमनेट) 

 गोलाप्रथािाट कुनै दईु जना सहभागी छनोट गरी पररमाखजइत सहजीकरण योजनाका आधारमा 
पूरै समूहमा खिक्षण गनइ लगाउनहुोस।्  

 कुनै तीन सहभागीलाई पषृ्ठपोषण फाराम ठदई पषृ्ठपोषणका िुदँाहरू वटपोट गनइ लगाउनहुोस।्  
 २० लमनेट खिक्षण १० लमनेट पषृ्ठपोषण गरी जम्मा ६० लमनेट)  
 सहजकताइले लनष्कषइसवहत खिक्षणको पषृ्ठपोषण प्रदान गनुइहोस।् (१० लमनेट) 
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प्रलतलिम्िन           (१० लमनटे) 
सहभागीलाई लनम्नललखित पक्षमा केखन्त्रत भई प्रलतविम्िन गनइ भनु्नहोस।् 

 ताललम सञ्चालनका क्रममा खिक्षण अभ्यास गराउन यो सूक्ष्म खिक्षण अभ्यासले कसरी 
सहयोग पयुाइउँछ < 

 नमनुा खिक्षण गदाइ प्राप्त पषृ्ठपोषणलाई कसरी उपयोग गनुइहनु्त्छ < 
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  विद्याथी मूल्याङ्कन 

ठदन M पाचँौँ    सर M दोस्रो र तेस्रो       समय M ३ घण्टा 
पररचय 

मूल्याङ्कनलाई लनणइय गनइ सङ्केत गररएको सूचना, विद्याथीले देिाएको प्रगलतको लनधाइरण, लनणइय गनइका 
लालग सूचना प्रदान गने काम, गणुात्मक र पररमाणात्मक मूल्य लनधाइरण, त्याङ्क सङ्कलन र विद्याथीको  
व्यिहार लनधाइरण, लसकारूको िैयखक्तक विकास, सोचाइ, अनभुि र कायइलखक्षत व्यिहारतफइ  पररितइन 
तथा उदे्दश्य प्रालप्तको मूल्य लनधाइरण गने प्रवक्रयाका रूपमा पलन ललइन्त्छ।मानि व्यिहारका सम्पूणइ 
पक्षको मूल्य लनधाइरण गनइ, तलुनात्मक अध्ययन गनइ, भािी उपलखब्धको भविष्यिाणी गनइ, विद्याथीका 
विविध पक्षका िारेमा स्पष्ट धारणा िनाउन, पररमाणात्मक र गणुात्मक  लनणइय ललन तथा 
विश्वसनीयता र िैधता आकँलन गनइ मूल्याङ्कन गररन्त्छ।मूल्याङ्कनका  मखु्य उदे्दश्य शे्रणीकरण र 
स्तरीकरण, प्रमाणीकरण, लनदान एिम ्िैक्षखणक सधुार र लसकाइको उन्नलत  हनु।्भाषाका आधारभतू 
लसपहरूको उपलखब्ध मापनलाई मूल लक्ष्य िनाएर गररने आकँलन िा लेिाजोिालाई विद्याथी 
मूल्याङ्कन भलनन्त्छ।विद्याथी मूल्याङ्कन विषयिस्तकुो ज्ञानको मूल्याङ्कनमा भन्त्दा भावषक लसपको 
मूल्याङ्कनमा आधाररत हनु्त्छ।भावषक मूल्याङ्कनमा विद्याथीले हालसल गरेको भावषक क्षमताको मापन, 

अिलोकन र लनरीक्षण गररन्त्छ।अन्त्य विषयको मूल्याङ्कन विषयिस्तमुा आधाररत हनु्त्छ भने भावषक 
मूल्याङ्कन भाषाको प्रयोगगत िा व्यिहारगत दक्षतामा आधाररत हनु्त्छ।यसमा विद्यााथीले सनुाइ, 

िोलाइ, पढाइ र लेिाइमा कस्ता प्रगलत गरे िा लसकाइ उपलखब्धको अिस्था कस्तो छ भन्ने परीक्षण 
गररन्त्छ।विद्याथी मूल्याङ्कनका लालग अिलोकन, प्रश्न, प्रयोग, अभ्यास, लसप परीक्षण र भावषक 
उत्पादनजस्ता मूल्याङ्कन साधनको प्रयोग गररन्त्छ।भाषा विषयमा भावषक लसप परीक्षण गने उदे्दश्यले 
गररने मूल्याङ्कनलाई भावषक मूल्याङ्कन भलनन्त्छ।भावषक लसप भनेको सनुाइ, िोलाइ, पढाइ, लेिाइजस्ता 
आधारभतू पक्षसँग सम्िद्ध ज्ञान, लसप र अलभिखृत्तमूलक पक्षहरू हनु।्यसमा सनुाइ, िोलाइ पढाइ, 

लेिाइ र तीसँग सम्िखन्त्धत िब्दभण्डार, उच्चारण, सस्िर पढाइ, पढाइ िोध, िब्द प्रयोग, ललखित 
रचना, भाषातत्त्ि जस्ता कुराको मूल्याङ्कन गनुइपछइ।  
उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लनम्नानसुारका कायइ गनइ सक्ष हनुे छन ्M 
 मूल्याङ्कनको अिधारणा र प्रकार िताउन 

 विखिष्टीकरण ताललकाको उपयोगका आधारमा प्रश्न लनमाइण गनइ 
सामग्री 

 पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, खिक्षक लनदेखिका 
 विखिष्टीकरण ताललका र प्रश्नका नमनुा 
 ल्यापटप, माकइ र, मेटाकाडइ, न्त्यजुपेपर आठद 
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मखु्य विषयिस्त ु

 मूल्याङ्कनको अिधारणा र प्रकार  
 विखिष्टीकरण ताललकाको  आधारमा प्रश्न लनमाइण  

सहजीकरणका वक्रयाकलाप 

वक्रयाकलाप M १ सहमत असहमत िेल          (२० लमनटे) 

 सहभागीलाई कोिाको लिचमा एउटा लाइनमा उलभन भनु्नहोस।्तल ठदइएका विद्याथी 
मूल्याङ्कनसम्िन्त्धी िाक्यहरू पढी सहमत भए देबे्रलतर र असहमत भए दावहनेलतर िस्न 
भनु्नहोस।्प्रत्येक िाक्यका सम्िन्त्धमा सहभागी (प्रत्येक िाक्यमा फरक फरक व्यखक्त पने 
गरी) को सहमत िा असहमत हनुकुो कारण िताउन लगाउनहुोस।् 

 विद्याथी मूल्याङ्कनसम्िन्त्धी सहभागीका विचारलाई समेट्दै लनम्नललखित िुदँाका आधारमा 
मूल्याङ्कनको अिधारणका िारेमा थप स्पष्टता प्रदान गनुइहोस।् 

o शे्रणीकरण र स्तर लनधाइरण  
o प्रमाणीकरण  
o लनदान एिम ्िैक्षखणक सधुार  
o लसकाइको उन्नलत  

लसकाइका क्रममा प्राप्त गरेका ज्ञान, लसप र अलभिवृद्धको लेिाजोिा गने लनयलमत र लनरन्त्तर 
प्रवक्रया नै विद्याथी मूल्याङ्कन हो।  

 विद्याथी मूल्याङ्कन लनमाइणात्मक र लनणइयात्मक दिैु उदे्दश्यले गररन्त्छ। 

 विद्याथीको भावषक क्षमतास्तर आकलन र भाषा लसकाइको प्रभािकाररता पवहल्याउन 
प्रयोग गररने मखु्य साधन नै मूल्याङ्कन हो। 

 खिक्षण लसकाइमा सधुार ल्याउने र कक्षोन्नलत गने उदे्दश्यले लनमाइणात्मक र लनणइयात्मक 
मूल्याङ्कन गररन्त्छ। 

 लनमाइणात्मक मूल्याङ्कन सधुारात्मक िा रचनात्मक हनु्त्छ।यसको मखु्य उदे्दश्य 
विद्याथीका कमीकमजोरी समयमै पत्ता लगाई लसकाइमा सधुार ल्याउन ुहो। 

 लनमाइणात्मक मूल्याङ्कनमा कक्षाकायइ, गहृकायइ, पररयोजना कायइ, प्रयोगात्मक कायइ, 
व्यािहाररक पररितइनको अिलोकन, लसजइनात्मक कायइ, कक्षा सहभालगता र सवक्रयता, 
ललखित तथा मौखिक प्रश्नोत्तर, विद्याथीका कायइको प्रदिइन, घटनाितृ्त अलभलेि, 

आत्ममूल्याङ्कन, हाखजरीजिाफ, उपलखब्ध परीक्षा, सहपािी मूल्याङ्कन, अलभभािक सम्पकइ , 
पोटइफोललयो, अध्ययन ्मण, विद्यतुीय सञ्चार माध्यममा प्राप्त सान्त्दलभइक सामग्रीको िोजी 
र प्रस्तलुत जस्ता साधनहरूको प्रयोग गनइ सवकन्त्छ। 

 मूल्याङ्कनका क्रममा उदे्दश्यमा उखल्लखित सनुाइ, िोलाइ, पढाइ, लेिाइ जस्ता लसप तथा 
भावषक संरचना, िब्दभण्डार र अलभव्यखक्त पक्षको परीक्षण गनुइपदइछ। 
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 लनमाइणात्मक मूल्याङ्कनमा प्रयोग गररने साधनहरूिाट प्राप्त सूचनाहरूलाई अलभलेिीकरण 
गनुइपदइछ।  

 कक्षा ६ देखि ८ मा लनमाइणात्मक मूल्याङ्कनिाट प्राप्त नलतजालाई आन्त्तररक मूल्याङ्कनका 
रूपमा लनणइयात्मक प्रयोजनमा प्रयोग गररने छ। 

 प्रयोगात्मक पक्षको मूल्याङ्कन लनमाइणात्मक तररकाले सञ्चालन गरी आन्त्तररक 
मूल्याङ्कनको अङ्गका रूपमा  समािेि गररने छ। 

 

वक्रयाकलाप M २ विद्याथी मूल्याङ्कनका प्रकार             (२० लमनटे) 

 कुनै दईु सहभागीलाई अगालड िोलाउनहुोस।् 

 एक जनालाई लनमाइणात्मक मूल्याङ्कन र अको जनालाई लनणइयात्मक मूल्याङ्कनका िारेमा तल 
ठदइएको अनचु्छेद पढ्न लगाउनहुोस।् 

लनमाइणात्मक मूल्याङ्कन 

 लनमाइणात्मक मूल्याङ्कन खिक्षण लसकाइका क्रममा लनरन्त्तर गररने, मखु्य उदे्दश्य 
खिक्षणलसकाइ सधुारलाई मालनन,े सामग्री र विलधमा सधुार मखु्य लक्ष्य हनुे तथा 
लनरन्त्तर पषृ्ठपोषण प्रदान गररने मूल्याङ्कन हो।यसमा आन्त्तररक मूल्याङ्कनका साधन 
प्रयोग गररन्त्छ भने यसको प्रकृलत औपचाररक तथा अनौपचाररक दिैु हनु्त्छ।  

 लनमाइणत्मक मूल्याङ्कनका रूपमा  प्रयोगात्मक कायइ िा पररयोजना कायइ, कक्षा 
सहभालगता, लसकाइसम्िद्ध लसजइनात्मक कायइहरू, कक्षा कायइ, छलफल तथा समूह 
कायइ, स्ि-आत्ममूल्याङ्कन, पररयोजना कायइ, अिलोकन, व्यखक्तगत फायल  अध्ययन, 

उपलखब्ध परीक्षा (साप्तावहक परीक्षा, एकाइ परीक्षा, मालसक परीक्षा), लसकाइ 
व्यिहारमा आएको पररितइन (लसकाइ उपलखब्ध हालसल गरे नगरेको) जस्ता 
साधनहरूको प्रयोग गररन्त्छ। 

 

लनणइयात्मक मूल्याङ्कन 

लनणइयात्मक मूल्याङ्कन खिक्षण लसकाइ योजनाको मध्य िा अन्त्त्यमा गररने, कक्षा चढाउने िा 
नचढाउने लनणइय गनइ गररने, प्रमिु उदे्दश्य स्तर लनधाइरण र प्रमाणीकरण गने र िाह्य 
मूल्याङ्कनका सीलमत साधनको प्रयोग गरी गररने औपचाररक मूल्याङ्कन हो।यस्तो मूल्याङ्कन 
िैखक्षक कायइक्रमको प्रमाणीकरणका लालग कायइक्रम िावहरका मालनसिाट गररन्त्छ।यस्तो 
मूल्याङ्कन विद्यालय र समदुायको सम्िन्त्ध सधुार गनइ उपयोगी हनु्त्छ।  
आिलधक रूपमा ललखित तथा मौखिक परीक्षा ललएर त्यसको आधारमा कक्षा चढाउने िा 
नचढाउने र विद्याथीहरूको स्थान लनधाइरण गने उदे्दश्यले गररने मूल्याङ्कनलाई लनणइयात्मक 
मूल्याङ्कन भलनन्त्छ।यस्तो मूल्याङ्कन प्रवक्रयािाट विद्याथीको लसकाइमा सधुार गने अिसर कम 
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हनु्त्छ ।  
लनणइयात्मक मूल्याङ्कनले विद्याथीले लनखश्चत अिलधमा लसकेको कुराको लनदान िा सधुार नगरी 
लनष्कषइ िा लनणइय ठदन ेकायइ गछइ।लनणइयात्मक मूल्याङ्कन िैक्षखणक उदे्दश्य पूरा भए नभएको 
जाँच्न, लसकाइको प्रमाणीकरण गनइ, कक्षोन्नलत गनइ र छनोट गनइका लालग गररन्त्छ। 

 

 िाँकी सहभागीलाई विद्याथी मूल्याङ्कनका प्रकारका िारेमा अनचु्छेदिाट के िझुाइ भयो, छलफल 
गराउनहुोस।् 

  विद्याथी मूल्याङ्कनका िारेमा थप स्पष्ट पानुइहोस।् 

वक्रयाकलाप M ३ विद्याथी मूल्याङ्कनको कक्षा प्रयोग  खजग्स विलध      (४० लमनटे) 

 सहभागीलाई दईु समूहमा विभाजन गनुइहोस।् 

 आन्त्तररक मूल्याङ्कन र िाह्य मूल्याङ्कनका िारेमा पाठ्यक्रममा ठदइएको अध्ययन सामग्रीलाई 
टुक्रा टुक्रा पारी काटेर दईु फरक फरक िामलभर हाल्नहुोस।् 

  समूह १ लाई आन्त्तररक मूल्याङ्कन र समूह २ लाई िाह्य मूल्याङ्कनका िारेमा टुक्रा टुक्रा 
भएका अध्ययन सामग्रीलाई लमलाई काडइिोडइ पेपर िा न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपरमा टाँस्न लगाउनहुोस।्   

 समूहले लमलाई टाँसेका टुक्राहरू लमले नलमलेको पािरप्िाइन्त्ट प्रस्तलुतिाट रूज ुगनुइहोस।् 

 नलमलेको भएमा लमलाई टाँस्न लगाउनहुोस।् 

 समूहले टाँसेका विषयिस्तमुा समूहको तफइ िाट के िझुाइ रह्यो प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।् 

 आन्त्तररक मूल्याङ्कन र िाह्य मूल्याङ्कनका सम्िन्त्धमा सहभागीका विचारलाई समेट्दै लसकाइ 
सहजीकरणका क्रममा उपयोग गने तौरतररकाका िारेमा िताइठदनहुोस।् 

वक्रयाकलाप M ४ विखिष्टीकरण ताललकाको उपयोग                (९० लमनटे) 

 सहभागीलाई विखिष्टीकरण ताललकाको पररचय, आिश्यकता, लनमाइण र प्रयोगका सन्त्दभइमा 
तलको सामग्री अध्ययन गनइ ठदनहुोस ्र त्यसका मखु्य मखु्य कुरा प्रस्ततु गनइ लगाउनहुोस।् 

पररचय 

पाठ्यक्रमका लनठदइष्ट उदे्दश्यहरू पूलतइ भए भएनन ्भने्न कुराको लेिाजोिा गने प्रवक्रया मूल्याङ्कन 

हो।मूल्याङ्कन प्रवक्रयालाई योजनािद्ध तथा प्रभािकारी िनाउने महत्त्िपूणइ साधन विखिष्टीकरण 
ताललका हो।पाठ्यक्रमका उदे्दश्य प्राप्त हनु े गरी पाठ्यक्रमका सिै विषय िस्तलुाई समेटेर 
पाठ्यक्रमद्वारा लनठदइष्ट मूल्याङ्कन प्रवक्रया अपनाई मूल्याङ्कनका साधनका रूपमा परीक्षालाई 
प्रयोगमा ल्याउन विखिष्टीकरण ताललकाको महत्त्िपूणइ भलूमका हनु्त्छ।परीक्षा सञ्चालन गनुइअगालड 
प्रश्नपरहरू कस्ता िनाउन,े कुन एकाइ िा पाििाट कुन प्रकारको प्रश्न सोध्ने, कुन उदे्दश्यको 
मूल्याङ्कन गनइ कस्तो प्रश्नपर तयार गने, प्रश्नको अङ्कभार कलत ठदन,े कुन प्रश्नलाई कलत समय 
लनधाइरण गने जस्ता कुराहरू विचार गरेर प्रश्नपर लनमाइण गनइ आिश्यक हनु्त्छ। 

विखिष्टीकरण ताललकाले खिक्षक तथा प्रश्नपर लनमाइणकताइलाई प्रश्नपर िनाउँदा विषय िस्तगुत 
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िैधता लनधाइरण गनइ लनदेखित गछइ।यसमा पाठ्यक्रमको उदे्दश्यअनसुार परीक्षा र मूल्याङ्कन 
प्रलतलिखम्ित भएको हनु्त्छ।परीक्षाको स्तरीकरण, एकरूपता र िैधताका लालग विखिष्टीकरण 
ताललकाले महत्त्िपूणइ भलूमका िेलेको हनु्त्छ।  
१. विखिष्टीकरण ताललका लनमाइण गदाइ ध्यान ठदनपुने कुरा 

 पाठ्यक्रमका सक्षमता र लसकाइ उपलखब्ध  
 विषयिस्तकुा क्षेर िा विधा, भावषक संरचना, िब्दभण्डार र प्रकायइ 
 लसकाइका विलभन्न तहहरू (सम्झाइ, िझुाइ, प्रयोग, विश्लषेण, संयोजन लसजइना आठद) 
 पाठ्यक्रमद्वारा लनठदइष्ट पाठ्यघण्टा र विषयिस्तकुो व्यापकता  
 परीक्षामा सोलधने प्रश्नका प्रकार, प्रश्नका स्तर, प्रश्नका सङ्खख्या, अङ्कभार र समय  
 प्रश्न लनमाइणका लालग स्पष्ट मागइलनदेिन  
 विखिष्टीकरण ताललकाअनसुारको नमनुा प्रश्नपर एिम ्त्यसको उत्तरकुखञ्जका  

२. प्रश्नपर लनमाइण गदाइ प्रयोग हनु ेवक्रयापद 

 संज्ञान तहका लालग M ज्ञान तहका प्रश्नमा विषय िस्तकुो ज्ञानलाई जोड ठदइने हनुाले 
त्यसअनरुूपका वक्रयापदहरू रािी प्रश्न लनमाइण गनुइपछइ जस्तै पररभाषा ठदन,ु व्याख्या गनुइ, 
पवहचान गनुइ, सूची तयार गनुइ, तलुना गनुइ, नाम ठदन,ु रेिाङ्कन गनुइ, उल्लेि गनुइ, लेख्न ु
आठद। 

 िोध तहका लालग M कुनै पलन विषय अध्ययन गरेर, सनुेर िा पढेर िझु्ने क्षमता िा लसप 
नै िोध हो।अध्ययनका आधारमा कुनै ज्ञान लसप ग्रहण गरी अरूलाई िझुाउने िा िोध 
गने क्षमता पलन यसमा पछइ।तसथइ यस िालको प्रश्नमा छुट्याउन,ु देिाउन,ु छान्नु, सूखचत 
गनुइ, रूपान्त्तर गनुइ, लनणइय ठदन,ु पवुष्ट गनुइ, उदाहरण ठदन,ु व्याख्या गनुइ, तलुना गनुइ जस्ता 
वक्रयापद प्रयोग गरी प्रश्न लनमाइण गनुइपछइ। 

 अन्त्य तह M ज्ञान, िोधभन्त्दा उच्चदक्षता र व्यािहाररक लसपसँग सम्िखन्त्धत प्रश्न तहलाई 
यहाँ अन्त्य तह भलनएको हो।यस तहमा सामान्त्य ज्ञान र िझु्नेभन्त्दा उच्चदक्षता र 
क्षमताको परीक्षण गररने हनुाले त्यस्तै िालका वक्रयापदहरू प्रश्नपरमा प्रयोग 
गररनपुछइ।जस्तै M पररितइन गनुइ, प्रदिइन गनुइ, िोज गनुइ, सधुार गनुइ, व्याख्या गनुइ, तयार 
गनुइ, सम्िन्त्ध देिाउन,ु समाधान गनुइ, विभाजन गनुइ, लनमाइण गनुइ, पनुलेिन गनुइ, सारांि 
लेख्न,ु वििेचना गनुइ, विश्लषेण गनुइ, समीक्षा गनुइ, पवुष्ट गनुइ, मूल्याङ्कन गनुइ, छलफल गनुइ, खचर 
िनाउन,ु लसजइना गनुइ आठद। 

असल प्रश्नका गणुहरू 

 िैखक्षक उदे्दश्यसँग प्रत्यक्ष रूपले सम्िखन्त्धत  
 िास्तविक र व्यािहाररक  
 महत्त्िपूणइ र उपयोगी  
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 पूणइ तर सखङ्खक्षप्त  
 लनखश्चत र स्पष्ट  

प्रश्नपर लनमाइणमा ध्यान ठदनपुने कुराहरू 

 पाठ्यक्रमका सिै पक्षलाई समेटेर प्रश्नलनमाइण गनुइपछइ। 

 विखिष्टीकरण ताललकाअनसुार हनुपुने छ। 

 भाषा िोधगम्य र स्पष्ट हनुपुछइ। 

 पाठ्यक्रमको उदे्दश्य मापन गने िालको हनुपुछइ। 

 समय विभाजन र अङ्क विभाजनमा एकरूपता हनुपुछइ। 

 प्रश्नको उत्तर लेख्न लाग्ने समयानसुार प्रदान गररने अङ्क उपयकु्त हनुपुछइ। 

 अङ्क विभाजन गदाइ प्रश्नको जवटलता र ज्ञानको तहलाई पलन विचार पयुाइउनपुने छ। 

 प्रश्नहरू दोहोरो अथइ नलाग्ने हनुपुछइ। 

 प्रश्नहरूमा विश्वसनीयता र िैधता भएको हनुपुछइ। 

 प्रश्नहरू विखिष्ट प्रकारका हनुपुछइ। 

 प्रश्नहरूमा आिश्यक सूचना िा लनदेिन स्पष्ट हनुपुछइ। 

 कुनै प्रश्नले उत्तरको सङ्केत, सरुाक  ठदन ुहुँदैन। 

 सकेसम्म सिै (उच्च, मध्यम र लनम्न) तहका विद्याथीहरूको लनलमत्त अनपुात लमलाएर 
प्रश्नहरू िनाउनपुछइ। 

 प्रश्नहरू सकेसम्म सान्त्दलभइक हनुपुछइ। 

 प्रश्नहरू कुनै पलन जातजालत, धमइ र क्षेरमा विभेद नगने िालको हनुपुछइ। 

 लैवङ्गक विभेद झखल्कने िालका प्रश्नहरू समािेि गररन ुहुँदैन। 

 

 सहभागीलाई विखिष्टीकरण ताललकाको िाकाका आधारमा समूहगत रूपमा प्रश्न लनमाइण गने 
अभ्यास गराउनहुोस।् 

 सहभागीले िनाएका प्रश्नमा छलफल गदै प्रखिक्षकिाट थप स्पष्ट पानुइहोस।् 

प्रलतविम्िन÷ मूल्याङ्कन        (१० लमनटे) 

 आन्त्तररक मूल्याङ्कनमा कस्ता साधनहरूको प्रयोग गररन्त्छ < 
 विद्यालयमा विद्याथी मूल्याङ्कनका लालग कुन कुन प्रकारका मूल्याङ्कनको प्रयोग गररन्त्छ <  
 विखिष्टीकरण ताललकाको उपयोग केका लालग गररन्त्छ < 
 प्रश्नपर लनमाइण गदाइ कुन कुन पक्षमा ध्यान पयुाइउनपुछइ < 

 
 


