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१. पररचय 

 शिक्षक शिक्षण धसकाइ प्रवक्रयाको मु् य कायाान्त्ियनकताा िो । शिक्षकले नै पाठ्यक्रमले 
तोकेका र समािको आिश्यकताअनसुारका धसकाइ उपलशधििरू िाधसल िनु े गरी शिक्षण 
धसकाइ काया सञ्चालन गने िुुँदा शिक्षकलाई समयसापेक्ष अद्यािधिक गराउुँदै िानपुदाछ । 
बालबाधलकामा उनीिरूको ति, उमेर, धसकाइ क्षमता, व्यशक्तगत विधभन्नताका आिारमा शिक्षण 
गनुा िविल काया िो । यसलाई सिि ढङ गबाि अधग बढाउन शिक्षकमा पधन वििेष ज्ञान धसप 
र िारणाको विकास िनु ुिरुरी िनु्त्छ । त्यसैगरी पररिधतात विश्व पररिेिमा विकास भएका नयाुँ 
विधि र प्रविधिलाई आत्मसात ्गदै विश्व समदुायमा प्रधतस्पिी शिक्षक तयारीका लाधग ताधलमको 
आिश्यकता िनु्त्छ ।  

 सामाशिक अध्ययन विषयको मु् य उदे्दश्य असल नागररक तयार पानुा िो । यसका लाधग 
बालबाधलकामा समस्या समािान गना सक्न,े धसिाना गना सक्न,े सामाशिकीकरण िनु सक्ने, 
सिकाया गना सक्ने र समयसापेक्ष समायोिन िुुँदै आफ्नो देि विकासमा सिभागी िनु प्ररेरत गने 
िस्ता सक्षमतािरू एिम ्िीिनोपयोगी धसपको विकास गनुा आिश्यक िनु्त्छ । यसका लाधग 
वििेष प्रकारको शिक्षण धसकाइ धसप र रणनीधतको आिश्यक िनु ेिनुाले समसामवयक पररितान, 
विश्वमा विकास भएको निीनतम प्रविधि र समािको अपेक्षा समेतलाई समेिेर बालबाधलकामा 
आिश्यक ज्ञान, धसप िारणा िाधसल गराउन सक्ने ताधलमको आिश्यकता पदाछ । त्यसैले 
समसामवयक र सान्त्दधभाक विषयिस्तकुा साथ ताधलम सञ्चालन गना यस ताधलम पाठ्यक्रमको 
विकास गररएको िो । 

    यस एक मविने प्रमाणीकरण ताधलमलाई दईु खण्डमा विभािन गररएको छ । िसअनसुार 
पविलो खण्डको १५ ठदन ताधलम केन्त्रमा आिाररत कायािाला र दोस्रो खण्डको १५ ठदन 
विद्यालयमा गनुापने कायािरू समािेि गरी यो पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । शिक्षण 
पद्धतिमा परम्परागि सोच र प्रणाली त्यागेर समसामतयक बनाइनु आजको आवश्यकिा  
हो । यस ैसन्दर्भलाई मध्यनजर गदै सामाजजक अध्ययन शिक्षणलाई अझ समसामतयक र 
सान्दशर्भक बनाउन ेप्रयास स्वरूप यो शिक्षक िाशलम पाठ्यक्रमको ववकास गररएको हो ।  
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२. सक्षमता 

ताधलमपश्चात ्शिक्षकिरूमा धनम्नअनसुारका सक्षमता विकास िनु ेछन ्:  
• सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षाको पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्रीको अन्त्तरसम्बन्त्ि 

बोि र प्रयोग 
• सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षाका विषयिस्तिुरूको बोि र सििीकरण 
• सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा विषयका धसपको विकास र प्रयोग 
• सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षासुँग सम्बशन्त्ित धसकाइ सििीकरणका विधभन्न 

प्रवक्रया तथा विधििरू पविचान र प्रयोग  
• िैशक्षक सामग्रीको सङ कलन, धनमााण, प्रयोग र संरक्षणका उपायिरूको खोिी 
• सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा विषयको शिक्षण धसकाइमा सूचना प्रविधिको 

मित्त्ि बोि र प्रयोग 
• आन्त्तररक मूल्याङ कनका सािन तथा प्रवक्रयाको बोि र प्रयोग  
• विशिष्टीकरण ताधलकाको आिारमा प्रश्नपर तथा उत्तरकुशिका धनमााण र प्रयोग 
• धसकाइमा िैक्षशणक योिनािरूको धनमााण र प्रयोग 
• पररयोिना काया, कायामूलक अनसुन्त्िान र पाि अध्ययनको अििारणा तथा प्रवक्रया बोि र 

व्याििाररक अभ्यास 

३.  ताधलमको संरचना 

• प्रमाणीकरण ताधलम ३० काया ठदनको िनु ेछ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ कायाठदन िनुे गरी दइुा खण्डमा विभािन गररने छ। 
• पविलो खण्डको १५ काया ठदन े ताधलम आमनेसामन े (Face to face), अनलाइन 

(Online) तथा धमशित (Blended) पद्धधतमा आिाररत भई समकाधलक (Synchronous) 
र असमकाधलक (Asynchronous) विधििरूको प्रयोग गररन ेछ ।  

• दोस्रो खण्डको १५ काया ठदन े विद्यालयमा आिाररत ताधलमको वक्रयाकलापिरू पविलो 
खण्डको ताधलम समाप्त भएको धमधतले ६० ठदनधभर तल ताधलकामा ठदइएका कायािरू 
सम्पन्न गनुापने छ र सम्पादन गरेका कायािरूको विस्ततृ प्रधतिेदन तयार गरी शिक्षा ताधलम 
केन्त्रले धनिाारण गरेको धमधतमा अधनिाया रूपमा प्रस्ततुीकरण गनुापने छ। 

विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापिरू  
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क्र.स. वक्रयाकलाप भार 
(कायाठदन) 

१. कशम्तमा १० ओिा पाियोिनासवित अभ्यास शिक्षण ३ 
२. शिक्षण सिुार योिना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३. कायामूलक अनसुन्त्िान २ 
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योिना, कायाान्त्ियन, प्रधतधबम्बन र सिुार)  
२ 

५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 
७. पन्त्र ठदनको आमनेसामन ेिा अनलाइन िा धमशित विधिमा 

ताधलम पाठ्यक्रमअनसुार धनिाारण गररएका विषयिस्तमुा आिाररत 
भई क्रम सङ्ख्या ६ सम्मका विषयिस्तसुुँग नदोिोररन ेगरी अन्त्य 
पररयोिना काया 

२ 

िम्मा ठदन  १५ 
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४.  विषयिस्त ु 

क्र.स. विषयिस्त ु विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण  सर भार 

१. 
पाठ्यक्रम र 
पाठ्यसामग्री 

• सामाशिक अध्ययन  तथा मानि मूल्य 
शिक्षाको पाठ्यक्रम शचनारी 

• पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक र शिक्षक 
धनदेशिकाको प्रयोग  

२ 

२. 

सामाशिक 
अध्ययन तथा 
मानि मूल्य शिक्षा 
विषयका  
विषयिस्त ु 

• समािको उत्पशत्त र विकासका चरणिरू १ 

• मानि मूल्य मान्त्यताको अििारणा, पविचान, 
प्रयोग र सम्मान 

• मानि मूल्यमा अिाररत धसकाइ सििीकरण 
२ 

• स्थानीय ति, प्रदेि र सङ घीय सरकारको 
गिन प्रवक्रया र यसका कायािरू 

• सङ घीय व्यिस्थावपकाको गिन र काया  
• न्त्यायपाधलका र यसका काया 

२ 

• मानि सभ्यता र धतनको प्रभाि (धमधथला, 
धसुँिा, धसन्त्ि,ु यनुानी र रोम सभ्यता) र 
यसले िनिीिनमा पारेको प्रभाि बताउन 

• नेपाल अङ्खग्रिे यदु्ध पररचय र पररणाम 

• मध्यकालीन नपेालको रािनीधतक, सामाशिक 
र आधथाक र अिस्था 

३ 

• पथृ्िीको बनोि 
• पथृ्िीको दैधनक गधत र िावषाक गधत एिम ्

त्यसले मानि िीिनमा पाने प्रभाि  
• ऋत ुपररितान र त्यसको प्रभाि  

४ 
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• िरातलीय स्िरुपमा पररितान ल्याउने 
तत्ििरू 

• अक्षांि र देिान्त्तरको अििारणा र प्रयोग 
• नक्सासम्बन्त्िी धसप  

• िनसाशङ्ख्यक तत्त्ि र मापन प्रवक्रया १ 

३. 
सामाशिक 

अध्ययनका धसप 

• प्रयोगात्मक धसपको अभ्यास : समयरेखा, 
चािा, तथ्याङ क प्रस्तधुत (ितृ्त शचर, स्तम्भ 
शचर, रेखा शचर) 

• धसिानात्मक धसपको अभ्यास ( समाचार, 
सम्पादकीय, सिाद, शचिी, पोस्िर, प्ले 
काडा, धयानर )  

३ 

४. 

सामाशिक 
अध्ययनमा धसकाइ 

सििीकरण 
प्रवक्रया र विधि 

• पररयोिना विधि 
• सिेक्षण विधि  
• समालोचनात्मक शचन्त्तन विधि  
• समस्या समािान विधि 
• खेल विधि 
• प्रयोगात्मक विधि  
• घिना अध्ययन विधि  
• सियोगात्मक धसकाइ  

३ 

५. सूचना प्रविधि 
• सामाशिक अध्ययनमा सूचना प्रविधिको प्रयोग 

(स्रोतको खोिी, सामग्री धनमााण र प्रयोग)   ३ 

६. िैक्षशणक सामग्री 
• िैक्षशणक सामग्री छनोि, सङ कलन र 

धनमााण २ 

७. विद्याथी 
• आन्त्तररक मूल्याङ कन प्रवक्रया, सािन र 

अभ्यास (समािधमधत ताधलका, िेणीमापन 
४ 
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प्रत्येक सर १ घण्िा ३० धमनेिको िनु ेछ । 

 

५. ताधलम कायाान्त्ियन कायाविधि 
• यस ताधलमको लशक्षत समूि आिारभतू ति कक्षा ६–८ मा अध्यापनरत शिक्षकिरू िनु े 

छन ्। सिभागी छनोि गदाा देिायका प्राथधमकताका आिार अिलम्बन गररने छ : 
(अ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिशस्थत शिक्षा ताधलम केन्त्रमार्ा त सञ्चालन िनु ेयस प्रमाणीकरण ताधलमका सिभागीिरू 
स्थानीय तिबाि छनोि भएका िनु ेछन ्।  

मूल्याङ कन र्ाराम, रुधिक्स, रुिसूुची, सशञ्चत अधभलेख) 
• विशिष्टीकरण ताधलकाअनसुार उत्तर 

कुशिकासवित प्रश्न धनमााण र अभ्यास 

८. शिक्षण अभ्यास 

• शिक्षण योिना धनमााण 
• िैशक्षक सामग्री खोि र धनमााण  
• नमनुा शिक्षण प्रस्तधुत  

६ 

९. 
कायामूलक 
अनसुन्त्िान 

• कायामूलक अनसुन्त्िान अििारणा, प्रवक्रया र 
अभ्यास ३ 

१०. पाि अध्ययन  • पाि अध्ययन अििारणा र अभ्यास  ३ 

११. 
परीक्षा र 

पररयोिना काया  

• सिभागीको परीक्षा 
• पररयोिना कायाको अधभमखुीकरण २ 

१२. 
कायायोिना धनमााण 
तथा मूल्याङ कन  

 

• कायायोिना धनमााण  
• ताधलम मूल्याङ कन 

 

१ 

िम्मा ४५ 
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• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताधलम िैशक्षक िनिशक्त विकास पररषद् बाि 
स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र िा शिक्षा ताधलम 
केन्त्रबाि विकास गररएका प्रशिक्षक धनदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक 
सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  

•  शिक्षा ताधलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताधलम सञ्चालन गदाा स्थानीय आिश्यकतालाई 
समेट्ने गरी स्िीकृत ताधलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्त ुअनकूुलन गरी सञ्चालन 
गना सक्ने छन ्।  

• यस ताधलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सिभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताधलम केन्त्रका 
प्रशिक्षक िा रोस्िर प्रशिक्षकबाि ताधलम सर सििीकरण गररने छ ।  

• ताधलमका सर सििीकरण गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम उपयोग 
गनुापने छ । 

• ताधलमका लाधग आिश्यक सामग्रीिरू ताधलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने छ । 
• सामान्त्यतया सिभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदुँदै आिश्यकताअनसुार 

देिायबमोशिमका विधि उपयोग गना सवकन ेछः 
o साझा तथा खलुा मञ्चिरूको प्रयोग 
o समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) विधि 
o स्िाध्याय विधि 
o अनसुन्त्िानात्मक विधि 
o प्रधतधबम्बात्मक विधि 
o पररयोिना विधि 
o दूर धसकाइ विधि 
o अन्त्तरवक्रया तथा छलर्ल विधि 
o प्रदिान तथा नमनुा अभ्यास शिक्षण विधि 
o िोडी काया तथा समूि काया विधि 
o समस्या समािान  

• एक मविन ेप्रमाणीकरण ताधलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोवकएको पररयोिना काया सम्पादन 
गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसुँगको परामिा तथा प्रधतिेदन लेखन गनुा मूलत: प्रत्येक 
प्रशिक्षाथीको दावयत्ि िनुे छ । यस कायाका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा 
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र्ोनमार्ा त िा प्रत्यक्ष भेि गरी सम्बशन्त्ित प्रशिक्षकबाि मागादिान प्राप्त गने सवुििा उपलधि 
िनुे छ । 

• ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप (पररमािान संस्करण), २०८० अनसुार 
मूल्याङ कन र िैशक्षक िनिशक्त विकास पररषद्को धनणायबमोशिम प्रमाणीकरण गररन ेछ । 
ताधलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्सम्बशन्त्ित शिक्षा ताधलम केन्त्रबाि प्रमाणपर प्रदान गररन ेछ ।  

६.  मूल्याङ कन 

(क) ताधलममा सिभागी शिक्षकको मूल्याङ कनको कुल भार १०० अङ कको िनु ेछ।  
(ख) मूल्याङ कनका आिार र अङ क विभािन तलको ताधलकामा उल्लेख भएअनसुार 

िनुे छ। 
क्र.स. मूल्याङ कनका आिार  अङ क 

पविलो खण्ड : आमनेसामने, अनलाइन तथा धमशित (Blended) पद्धधतमा 
आिाररत कायािाला 

१. सिभाधगता  १५ 
१.१ उपशस्थधत ३ 
१.२ छलर्ल तथा प्रस्ततुीकरणमा सवक्रयता ६ 
१.३ आचारसंविताको पालना ३ 
१.४ ताधलमप्रधतको प्रधतबद्धता ३ 
२. धलशखत परीक्षा ३० 
३. विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप सञ्चालनका लाधग 

कायायोिना धनमााण 
५ 

 िम्मा ५० 
दोस्रो खण्ड : विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलापिरू 
१. कायासम्पादन २१ 
२. प्रधतिेदन  २१ 
३. प्रस्ततुीकरण ८ 
 िम्मा ५० 

दिैु खण्डको कुल िम्मा १०० 

(ग) ताधलममा अनपुशस्थत रिुँदा प्रधत सर ०.५ अङ क घिाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनपुशस्थत िनु ेसिभागीको ताधलम पूरा नभएको माधनने छ।  
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(घ) धतस अङ कको धलशखत परीक्षाका लाधग १० ओिा बििैुकशल्पक प्रश्नमा ५ अङ क, 
५ ओिा संशक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्नमा १५ अङ क र २ ओिा लामो उत्तरको प्रश्नमा 
१० अङ क छुट्याइने छ । ताधलमको िैिताका लाधग ताधलम पाठ्यक्रम समेट्ने 
गरी विशिष्टीकरण ताधलका धनमााण गरी प्रश्न पर धनमााण गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोवकएका कायािरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसुँगको समन्त्िय, सिकाया, 
सियोग  र सििीकरणमा सम्पादन गनुापने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायािरूको प्रधतिेदन सम्बशन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाि र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायािरूको प्रधतिेदन स्थानीय 
तिको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाि प्रमाशणत गरेको िनुपुने छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताधलम वक्रयाकलापको मूल्याङ कनका आिारिरू 
धनम्नबमोशिम िनुे छः 

क्र.स. क्षरे मूल्याङ कनका आिार अङ क 
१. कायासम्पादन १. कम्तीमा १० ओिा पाियोिनासवित अभ्यास 

शिक्षण  
२. शिक्षण सिुार योिना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)  
३. कायामूलक अनसुन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study 

Practice) 
५. धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा 

सञ्चार प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको 

उपयोग  
७. १५ ठदनको आमनेसामन े िा अनलाइन िा 

धमशित विधिमा ताधलम पाठ्यक्रमअनसुार 
धनिाारण गररएका विषयिस्तमुा आिाररत भई 
क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तसुुँग 

७  ३ 
= २१ 
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नदोिोररन ेगरी अन्त्य पररयोिना काया 
२. प्रधतिेदन  प्रधतिेदनको गणुस्तरीयता  

१. ढाुँचा  
२. विषयिस्तकुो प्रस्तधुत 
३. विश्वासनीय प्रमाणिरू 

७ ओिा 
प्रधतिेदन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्ततुीकरण १. आत्मविश्वास 
२. प्रस्ततुीकरण िैली 
३. तका पूणा अधभव्यशक्त 
४. प्रधतधबम्बन 

८ 

 
(ज) सिभागीले प्राप्त गरेको अङ कलाई धनम्नअनसुार िेणी विभािन गररने छः 

क्र.स. िेणी अङ क 
१. विशिष्टतासवितको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 
२. प्रथम िेणी ८० देशख ९० अङ कभन्त्दा कम 
३. ठितीय िेणी ६५ देशख ८० अङ कभन्त्दा कम 
४. ततृीय िेणी ५० देशख ६५ अङ कभन्त्दा कम  
५. अनतु्तीणा ५० भन्त्दा कम अङ क 

 
(झ) ताधलममा सर्ल िनु दिैु खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रधतित अङ क प्राप्त गनुापने 

छ। 
 
 

७.  पररयोिना काया  
दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोिना कायािरू धनिाारण गररएका छन ् । प्रत्येक 
पररयोिनाको पररणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले प्रधतिेदन स्िरूपको अलग अलग 
प्रधतिेदन दस्तािेि शिक्षा ताधलम केन्त्रसमक्ष अधनिाया रूपमा पेस गनुापने छ : 
पररयोिना काया १ : पाियोिनामा आिाररत शिक्षण अभ्यास 

• ठदइएको ढाुँचामा कम्तीमा र्रक र्रक १० ओिा पाियोिना तयारी गने 
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• प्रत्येक पाियोिनाका आिारमा िैक्षशणक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाि सबै पाियोिना प्रमाशणत गने 
• पाियोिनाका आिारमा कायाताधलकाबद्ध शिक्षण अभ्यास गने 
• विद्याथीको धसकाइको अिस्था तथा आफ्नो धसकाइ सििीकरण अनभुि समेिी प्रधतिेदन 

तयार गने 
नोि : यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोिना कायाले नसमेिेका विषयिस्त ुशिक्षणका लाधग मार 
पाियोिना तयार गने  
 

पररयोिना काया २ : शिक्षण सिुार योिना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आर््नो शिक्षण सिुारका लाधग आिारभतू ति कक्षा ६–८ का लाधग ठदइएको 
ढाुँचामा शिक्षण सिुार योिना (Teaching Improvement Plan-TIP) र सोको 
कायाान्त्ियनको उपलशधि प्रधतिेदन तयार पाने 

शिक्षण सिुार योिना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योिना अिधि : २०८ …...............……….. मविनादेशख २०८ …….......……………… मविनासम्म 
क्र. 
स. 

सूचक मौिदुा शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सम्पादन गररन े
मु् य कायािरू 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ्ख क 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

(ख) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्री प्रयोगका 
शस्थधत (न्त्यूनबाि उच्च तिको दरमा 
१, २, ३, ४ मा मापन गने) 
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क्र. 
स. 

सूचक मौिदुा शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना सम्पादन गररन े
मु् य कायािरू 

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप वििरण 
तयारीसवितको शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका धनधमत्त 
विद्यालय प्रअबाि प्राप्त सियोगको 
शस्थधत (न्त्यूनबाि उच्च तिको दरमा 
१, २, ३, ४ मा मापन गने) 

 
 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्िर प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाि 
शिक्षकलाई अनगुमन सिायता एिम ्
िैक्षशणक  परामिा सम्पन्न िनु े
पिक (ताधलम अिधिभर) 

 
 

  

………………      ………………   ………………   ……………… 
धमधत      शिक्षकको दस्तखत  विद्यालयको छाप   प्रअको दस्तखत 

 

 

शिक्षण सिुार योिना (TIP) उपलशधि प्रधतिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योिना अिधि : २०८ …...........……….. मविनादेशख २०८ ……...........………मविनासम्म 
क्र. 
स. 

सूचक मौिदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन गररएका 
मु् य कायािरू 

प्रगधत कायासम्पादनको 
अनभुि 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ क 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 
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क्र. 
स. 

सूचक मौिदुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गना 
सम्पादन गररएका 
मु् य कायािरू 

प्रगधत कायासम्पादनको 
अनभुि 

(ख) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

२. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत (न्त्यूनबाि 
उच्च तिको दरमा १, २, 
३, ४ मा मापन गने) 

     

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसवितको 
शिक्षण गरेको पाि सङ्ख्या 

 
 
 

    

४. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका 
धनधमत्त विद्यालय प्रअबाि 
प्राप्त सियोगको शस्थधत 
(न्त्यूनबाि उच्च तिको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 
 

    

५. प्रशिक्षक/रोस्िर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाि 
शिक्षकलाई अनगुमन 
सिायता एिम ् िैक्षशणक  
परामिा सम्पन्न िनुे पिक 
(ताधलम अिधिभर) 

     

………………      ………………       ………………          ……………… 

     धमधत          शिक्षकको दस्तखत   विद्यालयको छाप     प्रअको दस्तखत 
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पररयोिना काया ३ : कायामूलक अनसुन्त्िान 

• शिक्षकले आर््नो कायासम्पादन सिुारका लाधग कुन ैएउिा विषय क्षेरमा धनम्नधलशखत 
चक्रअनसुार कायामूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिेदन तयार पाने  

 

कायमूलक अनसुन्त्िानका लाधग सम्भावित क्षरेिरू 
• शिक्षकलाई धसकाइ सििीकरण गना तथा विद्याथीलाई धसक्न समस्या भएको 

विषयिस्त ुशिक्षण 
• र्रक र्रक धसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीिरूको धसकाइ स्तरअनसुार शिक्षण 
• विद्याथीका धसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको धसकाइमा सवक्रय सिभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीधबच अन्त्तरवक्रया 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन  
• विद्याथी मूल्याङ कन 
• विद्याथी उपशस्थधत 
• विद्याथी सकारात्मक अनिुासन 
• विद्याथीमा सियोगी भािनाको विकास 
• धसकाइमा विद्याथी उत्प्ररेणा 
• विद्याथीमा स्िधनदेशित धसकाइको बानी बसाउन 

समस्या पविचान 
(Problem)  

योजना तनमाभण
(Plan)

कायाान्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबम्बन
(Reflect)
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• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 
• विद्याथीलाई उनीिरूको धसकाइ प्रधत िम्मेिार बनाउन ु
• विद्याथीमा धसकाइ संस्कृधतको विकास 
• कक्षा व्यिस्थापन  

 
पररयोिना काया ४ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा विद्याथीिरूको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सिुार ल्याउन 
समूिमा कुनै एउिा पाि शिक्षणका लाधग तल ठदइएको चक्रअनसुार पाि अध्ययन गरी सोको 
प्रधतिेदन समेत तयार गने 
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पररयोिना काया ५ : धसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग 
• सामाशिक विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त िेिबेस सामग्रीको खोिी तथा 

सङ कलन िा धडशििल सामग्रीको खोिी, धनमााण तथा सम्पादन िा सफ्ििेयरिरूको पविचान 
गने 

• खोिी, सङ कलन, धनमााण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका सामग्री 
प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 

• ती सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाा विद्याथीको धसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण 
अनभुिसवितको प्रधतिेदन तयार गने  

पररयोिना काया ६ : सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग 
• कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री िस्तै : स्रोत सामग्री, थप 

पाठ्यसामग्री, परपधरका, लेख, अनसुन्त्िान प्रधतिेदन आठद) को खोिी गने 
• सामाशिक विषयका विषयिस्त ुशिक्षणमा ती पूरक सामग्री प्रयोग गने 
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र शिक्षण 

अनभुिसवितको प्रधतिेदन तयार गने 

पररयोिना काया ७ : सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा विषय शिक्षणका विधि, सामग्री 
तथा विद्याथी मूल्याङ कन आठद सम्बन्त्िी पररयोिना काया 

 ताधलममा सिभागी शिक्षकले सामाशिक विषय शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी 
मूल्याङ कन आठद सम्बन्त्िी तल ठदइएका पररयोिना कायामध्ये कुनै एउिा पररयोिना  काया   
सम्पादन गनुापने छ : 

  १. विविितामा एकता (मानि मूल्यमा आिाररत धसकाइ) 

• कक्षाका विद्याथीको र्रक र्रक िाधतगत समूि धनमााण गने  
• िातीय परम्पराअनसुार आआफ्नो िाधतमा गररने िन्त्म संस्कार, मतृ्य ुसंस्कार, वििाि संस्कार 

र चाडपिािरू घरमा सोिखोि गरेर सामूविक रूपमा विपोि गरेर प्रधतिेदन तयार गना 
लगाउने  

• एक ठदन िकु्रबारको ठदनमा प्रत्येक समूिलाई आआफ्नो िातीय परम्पराअनसुारको 
परम्परागत पोसाक लगाएर आउनका लाधग अनरुोि गने र िाधतगत समूिमा बस्न लगाउने  
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• आआफ्नो िाधतगत समूिले धनमााण गरेको प्रधतिेदन एक िना िोलीनेतामार्ा त पालैपालो 
कक्षामा प्रस्ततुीकरण गना लगाउने  

• एक समूिको प्रस्ततुीकरणमा अन्त्य समूिलाई थप केिी शिज्ञासा भए सोध्न र आिश्यक 
पषृ्ठपोषणसमेत ठदन लगाउने  

• अन्त्त्यमा शिक्षकले सबै समूििरूलाई आिश्यक पषृ्ठपोषणसवित िन्त्यिाद ज्ञापन गदै िाम्रो 
समाि पधन िाम्रो कक्षा िस्तै विविितामा एकता भएको समाि िो र िामीले यस्तो 
विविितालाई सम्मान गनुापछा भन्न ेभाि प्रस्ि पाररठदने  

• उशल्लशखत समग्र वक्रयाकलाप गराइरिुँदा विद्याथीमा भएको धसकाइ उपलशधिको प्रगधत 
वििरण र समग्र वक्रयाकलापिरूलाई समेत समेिेर प्रधतिेदन तयार गने  

   २. पथृ्िीको िावषाक गधत र दैधनक गधत 

• कक्षा ८ का विद्याथीलाई कुनै एउिा अुँध्यारो कोिामा लैिाने  
• िेबलुमा एकाधतर ग्लोब र अकोधतर िचा लाइि िा बत्ती बाल्न लगाउन े 
• ग्लोबलाई बायाुँबाि दायाुँतर्ा  घमुाउन ेर विद्याथीिरूले के बझेु उनीिरूको अनभुि भन्न 

लगाउने  
• विद्याथीको अनभुिलाई समेट्दै पथृ्िीको दैधनक गधत र यसका प्रभाििरू सम्बन्त्िमा प्रस्ि िनुे 

गरी छलर्ल गदै बताइठदने र त्यसपधछ रे्री विद्याथीलाई पालैपालै प्रयोगात्मक अभ्यास गदै 
त्यसको पररणाम भन्न लगाउने   

• विद्याथीलाई समूि समूिमा विभािन गरी सामूविक रूपमा पथृ्िीको िावषाक गधत देखाउने शचर 
चािामा बनाएर कक्षामा प्रदिान र प्रस्ततुीकरण गना लगाउने  

• सबै समूिको प्रस्ततुीकरणपधछ विद्याथीले िावषाक गधत र यसको प्रभाि सम्बन्त्िमा के कधत 
बझेु विचार गरी आिश्यक पषृ्ठपोषणसवित धनष्कषा सनुाउन े 

• पथृ्िीको िावषाक गधत, दैधनक गधत र यसका प्रभाििरू सम्बन्त्िमा प्रयोगात्मक अभ्यास गरी 
धसकाइ सििीकरण गदााको उपलशधि र अनभुििरूलाई धलएर प्रधतधबम्बन प्रधतिेदन तयार 
गने  

  ३. काननु धनमााण प्रवक्रया 
• कक्षाका विद्याथीलाई विधभन्न समूिमा विभािन गरी नेपाल सरकार, राविय सभा र प्रधतधनधि 

सभा बनाउने र एकिनालाई रािपधत बनाउन े  
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• त्यसपधछ काननु धनमााण गनाका लाधग ककसले के के भधूमका धनिााि गनुापने िो त्यसको 
सम्बन्त्िमा आिश्यक सििीकरण गने   

• नेपाल सरकारले प्रधतधनधि सभामा शिक्षासम्बन्त्िी वििेयक प्रस्ततु गरेको, उक्त वििेयकमा 
आिाररत भई संसद मा छलर्ल गरेको, प्रधतधनधि सभाले पाररत गरेपधछ राविय सभासमक्ष 
प्रस्ततु गरेको, राविय सभाले पधन वििेयक पाररत गरी प्रमाणीकरणका लाधग रािपधतसमक्ष 
पेस गरेको र रािपधतले उक्त शिक्षा वििेयक प्रमाणीकरण गरेपधछ काननु बनेको भधूमका 
अधभनय गना लगाउने  

• उशल्लशखत समग्र वक्रयाकलाप गराइरिुँदा विद्याथीिरूमा भएको धसकाइ उपलशधिको प्रगधत 
वििरण र समग्र वक्रयाकलापिरूलाई समेत समेिेर प्रधतिेदन तयार गने  

 ४. स्थानीय तिको भ्रमण र प्रधतिेदन लेखन 
• कक्षा ६ िा ७ का विद्याथीलाई स्थानीय तिमा िडा कायाालयको भ्रमणमा लैिाने  
• भ्रमणमा लैिानभुन्त्दा अधग िडा कायाालयमा िनप्रधतधनधिलाई सोध्नका लाधग प्रश्नािली तयार 

गना लगाउने  
• िडा कायाालयले प्रदान गदै आएका सेिा सवुििािरू के के छन ्सोिखोि गरी विपोि गना 

लगाउने  
• सेिा प्रदान गने क्रममा आइपरेका समस्यािरू के के छन ्सोिखोि गना र विपोि गना 

लगाउने  
• िडा कायाालयमा िनप्रधतधनधिबाि प्राप्त उत्तरलाई समेिेर विद्याथीलाई प्रधतिेदन बनाई कक्षामा 

प्रस्ततुीकरण गना लगाउने  
• विद्याथीलाई स्थानीय तिमा भ्रमण गराएर िनप्रधतधनधििरूलाई प्रत्यक्ष भेिघाि गरी प्रधतिेदन 

लेखन काया गना लगाउुँदा विद्याथीमा पाठ्यक्रमले तोकेका धसकाइ उपलशधि परूा भए वक 
भएनन,् धसकाइ अनभुि भयो वक भएन िस्ता अनभुिलाई समेिेर प्रधतधबम्बन प्रधतिेदन तयार 
गने  

५. विद्याथी मूल्याङ कन (प्रश्न पर र उत्तरकुशिका धनमााण) 
• आिारभतू ति कक्षा ६–८ को पाठ्यक्रमले तोकेका मूल्याङ कनका आिारिरूको सूची तयार 

गने  
• बाह्य मूल्याङ कनका लाधग सामाशिक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षाको विशिष्टीकरण 

ताधलकाअनसुार प्रत्येक तिबाि तोवकएको सङ्ख्यामा प्रश्न र उत्तरकुशिका धनमााण गने  
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• ज्ञान र बोि तिबाि अधत संशक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्न २ ओिा, छोिा उत्तर आउने प्रश्न दईुओिा 
र लामो उत्तर आउने प्रश्न दईुओिा उत्तरकुशिकासवित, प्रयोग तिबाि धसिानात्मक धसपबाि 
अधत संशक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्न २ ओिा, छोिा उत्तर आउने प्रश्न दईुओिा र लामो उत्तर 
आउने प्रश्न दईुओिा उत्तरकुशिकासवित तथा उच्च दक्षताबाि अधत संशक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्न 
दईुओिा, छोिा उत्तर आउने प्रश्न दईुओिा र लामो उत्तर आउने प्रश्न दईुओिा  
उत्तरकुशिकासवित बनाउन लगाउन े

• आन्त्तररक मूल्याङ कनका आिारिरू अङ कभारसवित प्रस्ततु गने  
• सामाशिक अध्ययनको कुन ैएउिा पररयोिना कायाको मूल्याङ कनका लाधग रुधिक्सको धनमााण 

गने  

नोि : सामग्री धनमााण र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोिना कायाको िकमा शिक्षा ताधलम केन्त्रमा प्रधतिेदन 
पेस गदाा सामग्रीसमेत पेस गनुापने छ । 

 

ΩΩΩ 


