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१. परिचय 

शिक्षकको ननरन्त्तर पेसागत विकासअन्त्तगात शिक्षक ताशलम एक महत्त्िपूर्ा पक्ष हो । शिक्षक दक्ष 
तथा सक्षम हुनलाई आफूले शिक्षर् गन ेविषयमा ननरन्त्तर पेसागत सहयोगको आिश्यकता पदाछ । 
शिक्षक सक्षमता प्रारूप, शिक्षकको पेसागत विकास प्रारूप तथा विद्यालय तहको पररिनतात 
पाठ्यक्रमका आिारमा आिारभूत तहको नेपाली भाषा विषयको ताशलम पाठ्यक्रम विकास गररएको 
हो । यस पाठ्यक्रमले शिक्षकलाई नयााँ प्रविधि, उपागम, तौरतररकाहरूशसत पररधचत गराई नेपाली 
भाषा शिक्षर् शसकाइमा प्रभािकाररता ल्याउने अपेक्षा गररएको छ । 
आिारभूत तहका नेपाली भाषा शिक्षकका लाधग ताशलम प्रदान गना यो पाठ्यक्रम तयार गदाा 
शिक्षकको विषयगत आिश्यकता, शिक्षर् विधि तथा प्रविधिलाई समेत ्याल गररएको छ । यस 
ताशलम पाठ्यक्रममा आिारभूत तह कक्षा ६ देखि ८ को नेपाली भाषा विषयको पाठ्यक्रम विश्लेषर्, 
बोि र अशभव्यक्क्तका कायाकलाप, िब्दभण्डार, भावषक संरचना र िर्ाविन्त्यास शिक्षर्, भावषक 
प्रकाया, सहकायाात्मक शसकाइ, भाषा शिक्षर्मा िकै्षखर्क तथा सन्त्दभा सामग्रीको ननमाार् र प्रयोग, 
शिक्षर्शसकाइ योजना र शिक्षर् अभ्यास, विद्याथी मूल्याङ्खकनका सािन र तररकाहरू जस्ता 
विषयिस्तुहरू समािेि गररएका छन ् । यसका माध्यमबाट शिक्षकहरूमा ज्ञान, शसप, दक्षता र 
सकारात्मक अशभिवृि विकास भई विद्याथीमा नेपाली भाषाप्रनत रुधच राखे्न र यसको व्यािहाररक 
प्रयोग गने शसप विकास हुने अपेक्षा गररएको छ ।  
 
२. सक्षमता 

नेपाली विषयको ताललमपश्चात ्लिक्षकहरूमा ननम्नअनुसारका सक्षमता विकास हुने छन ्: 
• आिारभूत तहको नेपाली भाषा पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक तथा शिक्षक ननदेशिकाको उपयोग 

• भावषक शसप विकासका सुनाइ, बोलाइ, पढाइ र लेिाइ शसप विकासका कायाकलापहरूको 

उपयोग 

• भावषक संरचना, िर्ाविन्त्यास, िब्दभण्डार र भावषक प्रकायाको उत्पादनमूलक प्रयोग 

• शसकाइमा शसजानात्मक, प्रयोगात्मक तथा िोज कायाको उपयोग 

• शसकाइमा सहकायाात्मक शसकाइ मनोिवृिको विकास 
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• भावषक शसप विकासमा िैक्षखर्क तथा सन्त्दभा सामग्री सङ्खकलन, ननमाार् तथा प्रयोग  

• पाठ्यक्रमको प्रभािकारी कायाान्त्ियनका लाधग िैक्षखर्क योजना ननमाार् र प्रयोग 

• भावषक शसप विकासमा आन्त्तररक मूल्याङ्खकन प्रक्रक्रयाका सािनको ननमाार् र उपयोग 

• समावेशी अवधारणामा आधाररत कक्षाकोठा व्यवस्थापन 

 
३. तालिमको संिचना 

• प्रमार्ीकरर् ताशलम ३० काया ठदनको हुने छ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ कायाठदन हुने गरी दइुा िण्डमा विभाजन गररने छ। 
• पठहलो िण्डको १५ काया ठदने ताशलम आमनेसामने (Face to face), अनलाइन (Online) 

तथा शमधित (Blended) पद्िनतमा आिाररत भई समकाशलक (Synchronous) र 
असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरूको प्रयोग गररने छ ।  

• दोस्रो िण्डको १५ काया ठदने विद्यालयमा आिाररत ताशलमको क्रक्रयाकलापहरू पठहलो 
िण्डको ताशलम समाप्त भएको शमनतले ६० ठदनशभर तल ताशलकामा ठदइएका कायाहरू 
सम्पन्त्न गनुापने छ र सम्पादन गरेका कायाहरूको विस्ततृ प्रनतिेदन तयार गरी शिक्षा 
ताशलम केन्त्रले ननिाारर् गरेको शमनतमा अननिाया रूपमा प्रस्तुतीकरर् गनुापने छ। 

विद्याियमा आधारित तालिमका क्रियाकिापहरू  
क्र.स. क्रक्रयाकलाप भार 

(कायाठदन) 
१ कम्तीमा दिओटा पाियोजनासठहत अभ्यास शिक्षर् ३ 
२ शिक्षर् सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३ कायामूलक अनुसन्त्िान २ 
४ पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योजना, कायाान्त्ियन, प्रनतबबम्बन र सुिार)  
२ 

५ शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६ सम्बक्न्त्ित विषय शिक्षर्मा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 
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७ पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा शमधित विधिमा 
ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार ननिाारर् गररएका विषयिस्तुमा 
आिाररत भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तुसाँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

२ 

जम्मा ठदन  १५ 
 

४. विषयिस्तु  

क्रस विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्ततृीकरर् सर 

१  पाठ्यक्रम, 
पाठ्यपुस्तक र 
शिक्षक 
ननदेशिकाको 
अध्ययन 

• पाठ्यक्रमको ढााँचा, वििेषता र प्रयोग 
(सक्षमता र शसकाइ उपलक्ब्ि, क्षेर र 
क्रम, सहजीकरर् प्रक्रक्रया, मूल्याङ्खकन 
प्रक्रक्रया तथा त्यसको कायाान्त्ियन र कक्षा 
प्रयोग )  

• पाठ्यपुस्तकका  वििेषता  र प्रयोग : पािगत 
संरचना (पाि र अभ्यास) को बोि र कक्षा प्रयोग 

• शिक्षक ननदेशिकाको  प्रयोग  
• पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक र शिक्षक 

ननदेशिकाबबचको अन्त्तरसम्बन्त्ि र शसकाइमा 
प्रयोग 

२ 

२ सुनाइ र 
बोलाइ शसप 
विकास 

• सुनाइ र बोलाइ शसप विकासमा वििागत 
कायाकलापहरूको उपयोग 
➢ विषयिस्तुको सुनाइ र बोि  
➢ िुनतिर्ान 
➢ विषयिस्तुको अनुमान र कल्पना 
➢ प्रश्नोिर 
➢ विषयिस्तुको विस्तार िा शसजाना 

३ 
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➢ विषयिस्तुमा आिाररत छलफल, प्रश्न 
ननमाार् 

३ पढाइ शसप 
विकास 

• पढाइ शसप विकासमा वििागत कायाकलापहरूको 
उपयोग 
➢ समयबद्ि सस्िरपिन  
➢ विषयिस्तु बोि  
➢ छलफल र प्रश्नोिर 
➢ िारर्ा ननमाार् र प्रस्तुनत 
➢ संरचना र घटनाक्रम पठहचान 
➢ सन्त्देि ग्रहर् र प्रनतक्रक्रया 

४ 

४ लेिाइ शसप 
विकास 

• लेिाइ शसप विकासमा वििागत कायाकलापहरूको 
उपयोग 
➢ अनुलेिन 
➢ िुनतलेिन 
➢ प्रश्नोिर लेिन 
➢ बुाँदा ठटपोट र सार लेिन 
➢ ननदेशित, स्ितन्त्र र अनुकरर्ात्मक लेिन 
➢ घटनाक्रम शमलान 
➢ पार िर्ान 
➢ ताक्रका क अशभव्यक्क्त 

४ 

५ िब्दभण्डार • िब्दभण्डार लिक्षण (पयाायिाची, विपरीतार्थी, 
अनेकार्थी,शु्रनतसमलभन्नार्थी,पाररभावषक/प्राविधिक,
समािेिक/समािेश्य, अनुकरणात्मक, उखान 
टुक्कालगायतका िब्दको अर्था पहहचान र प्रयोग) 
का कायाकलापहरु र नतनको अभ्यास 

२ 
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• िब्दभण्डार लिक्षणमा प्रयोग गना सककने सामग्री 
र ती सामग्रीको उपयोग 

६  भावषक 
संरचना र 
िर्ाविन्त्यास 
शिक्षर् 

• भावषक संरचना (िब्दस्रोत, िब्दननमाार्, पदिगा, 
पदकोठट, कारक र विभक्क्त, िाक्य पठहचान र 
िाक्यान्त्तरर्) को पठहचान र प्रयोग 

• िर्ाविन्त्यासको पठहचान र प्रयोग 

३ 

७ भावषक प्रकाया • अनुरोि,  िुभेच्छा, प्रसंिा, मूल्याङ्खकन, ननदेिन, 
सहयोग, सामाक्जक सद्भाि र सहकाया, उद् घोषर् 
जस्ता भावषक प्रकायाको उपयोग  

२ 

८ शसजानात्मक, 
प्रयोगात्मक र 
सहकायाात्मक 
शसकाइ 

• शसकाइमा शसजानात्मक कायाको उपयोग 
• शसकाइमा प्रयोगात्मक र िोज कायाको प्रयोग 
• शसकाइमा विद्याथी, शिक्षक र अशभभािकको 

सहकाया 
• शसकाइ सञ्जालको उपयोग 

३ 

९ भाषा 
शिक्षर्मा 
िैक्षखर्क तथा 
सन्त्दभा 
सामग्रीको 
ननमाार् र 
प्रयोग 

• िैक्षखर्क, सन्त्दभा र स्रोत सामग्रीको भावषक शसप 
शिक्षर्मा उपयोग  

• भावषक शसप शिक्षर्मा उपयोग गना सक्रकने 
िैक्षखर्क तथा सन्त्दभा सामग्रीहरूको सङ्खकलन, 
ननमाार् र प्रयोग अभ्यास (िव्य, दृश्य, 
िव्यदृश्य, मुठरत, पाठ्य, स्थानीय, शसजानात्मक 
सामग्री, मक्ल्टशमडडया, इन्त्टरनेट) 

३ 

१० शिक्षर्शसकाइ 
योजना र 
शिक्षर् 
अभ्यास 

• शिक्षर्शसकाइ योजना र कक्षा शसकाइमा त्यसको 
प्रयोग  

➢ िावषाक िैक्षखर्क कायायोजना 
➢ एकाइ योजना 

४ 
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➢ दैननक पाियोजनामा शसकाइका तह (ज्ञान, 
बोि, प्रयोग र उच्च दक्षता) को प्रयोग 

• शिक्षर् अभ्यास 
➢ नमुना कक्षा प्रस्तुनत (सहजकतााबाट) 
➢ सूक्ष्म शिक्षर् अभ्यास  
➢ पषृ्िपोषर् आदानप्रदान 

११ विद्याथी 
मूल्याङ्खकनका 
सािन र  
तररकाहरू 

• आन्तररक मूल्याङ्कनका सािन र अभ्यास 
• भावषक मूल्याङ्कनमा सुनाइ र बोलाइको उपयोग 
• विलिष्टीकरण ताललकाको उपयोग र प्रश्नननमााण 

(ब्लुम ट्याक्सोनोमीको प्रयोगसठहत) अभ्यास 
• अक्षराङ्कन पद्िनत 

४ 

१२ कक्षाकोिा 
व्यिस्थापन 

• भौनतक व्यिस्र्थापन (आकारप्रकार, तापक्रम, 
हािा, प्रकाि, बसाइ, छापामय कक्षाकोठा 
व्यिस्र्थापन)  

• िैक्षणणक व्यिस्र्थापन (लिक्षक र विद्यार्थी 
सम्बन्ि, विद्यार्थीको तहअनुरुप लसकाइ प्रबन्ि)  

• कक्षा पुस्तकालय प्रयोग (नमुना पढाइ, जोडी 
पढाइ, सस्िर, मौन पढाइ, ननदेलित पढाइ, 
स्ितन्र पढाइ, पुस्तक लेनदेन तर्था पठन 
मूल्याङ्कन फाराम)  

• लिक्षणमा विवििता व्यिस्र्थापन (विविि 
पषृ्ठभूलमका विद्यार्थीहरूको लसकाइ व्यिस्र्थापन : 
नेपाली पहहलो भाषाको रूपमा बोल्ने, नेपाली 
दोस्रो भाषाको रुपमा बोल्ने, विविि लसकाइ 
क्षमता, वििेष आिश्यकता भएका विद्यार्थी) 

२ 
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१३. शिक्षक 
पेसागत 
विकासका 
विधिहरू  

• शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाक्जात संस्करर्), 
२०८० अनुसार शिक्षक पेसागत विकासका विधिहरूको 
पररचय र पेसागत विकासमा अबलम्बन 

• भाषा शिक्षकका पेसागत विकासका मूलभूत पक्ष ( 
व्यक्क्तगत र पेसागत गरु्हरू) 

• भाषाशिक्षकका  पिन संस्कृनत,  जीिनपयानत 
शसकाइका पक्षहरू  

• शिक्षाथीमा आिाररत रर्नीनत र भाषा शसकाइ  
➢ स्िननदेशित शसकाइ रर्नीनत 
➢ शसकाइ अशभप्रेरर्ाका मूल पक्षहरू  
➢ भावषक िातािरर्को ननमाार् र 

शसकाइ 
• भाषाशसकाइमा शिक्षाथीकेन्त्री क्रक्रयाकलापको चयन र 

प्रयोग 

१ 

१४. कायामूलक 
अनुसन्त्िान 
(Action 
Research) 

• कायामूलक अनुसन्त्िान (Action Research) को 
अििारर्ा र अभ्यास  

३ 

१५. पाि अध्ययन 
(Lesson 
Study) 

• पाि अध्ययन (Lesson Study) को अििारर्ा र 
अभ्यास  

३ 

१६. परीक्षा र 
पररयोजना 
काया  

• सहभागीको परीक्षा  
• पररयोजना कायाको अशभमुिीकरर् 

१  
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१७. कायायोजना, 
मूल्याङ्खकन 
तथा समापन  

• कायायोजना ननमाार् 
• ताशलम मूल्याङ्खकन 
• समापन 

१  

जम्मा सत्र 

 

४५ 

नोट: प्रत्येक सर १ घन्त्टा ३० शमनेटको हुने छ । 

५. तालिम कायाान्ियन कायाविधध 
• यस ताशलमको लक्षक्षत समूह आिारभूत तह तहमा अध्यापनरत शिक्षकहरू हुने छन ् । 

सहभागी छनोट गदाा देहायका प्राथशमकताका आिार अिलम्बन गररने छ : 
(अ)  प्रमार्ीकरर् ताशलम नशलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमार्ीकरर् ताशलम नशलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिक्स्थत शिक्षा ताशलम केन्त्रमाफा त सञ्चालन हुने यस प्रमार्ीकरर् ताशलमका सहभागीहरू 
स्थानीय तहबाट छनोट भएका हुने छन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमार्ीकरर् ताशलम िैक्षक्षक जनिक्क्त विकास पररषद् बाट 
स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र िा शिक्षा ताशलम 
केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक ननदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक 
सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  

•  शिक्षा ताशलम केन्त्रले प्रमार्ीकरर् शिक्षक ताशलम सञ्चालन गदाा स्थानीय आिश्यकतालाई 
समेट्ने गरी स्िीकृत ताशलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्तु अनुकूलन गरी सञ्चालन 
गना सक्ने छन ्।  

• यस ताशलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षर्मा सहभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताशलम केन्त्रका 
प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताशलम सर सहजीकरर् गररने छ ।  

• ताशलमका सर सहजीकरर् गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम उपयोग 
गनुापने छ । 

• ताशलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताशलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने छ । 
• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदाँदै आिश्यकताअनुसार 

देहायबमोक्जमका विधि उपयोग गना सक्रकने छ । 
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o साझा तथा िुला मञ्चहरूको प्रयोग 
o समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनुसन्त्िानात्मक विधि 
o प्रनतबबम्बात्मक विधि 
o पररयोजना विधि 
o दरू शसकाइ विधि 
o अन्त्तक्रक्रा या तथा छलफल विधि 
o प्रदिान तथा नमुना अभ्यास शिक्षर् विधि 
o जोडी काया तथा समूह काया विधि 
o समस्या समािान  

• एक मठहने प्रमार्ीकरर् ताशलमको दोस्रो िण्डका लाधग तोक्रकएको पररयोजना काया सम्पादन 
गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसाँगको परामिा तथा प्रनतिेदन लेिन गनुा मूलत: प्रत्येक 
प्रशिक्षाथीको दानयत्ि हुने छ । यस कायाका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा 
फोनमाफा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी सम्बक्न्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त गने सुवििा उपलब्ि 
हुने छ । 

• ताशलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाजान संस्करर्), २०८० अनुसार 
मूल्याङ्खकन र िैक्षक्षक जनिक्क्त विकास पररषद्को ननर्ायबमोक्जम प्रमार्ीकरर् गररने छ 
। ताशलमको प्रमार्ीकरर्पश्चात ्सम्बक्न्त्ित शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट प्रमार्पर प्रदान गररन े
छ ।  

६.  मूल्याङ्कन 

(क) ताशलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ्खकनको कुल भार १०० अङ्खकको हुने छ।  
(ि) मूल्याङ्खकनका आिार र अङ्खक विभाजन तलको ताशलकामा उल्लेि भएअनुसार 

हुने छ। 
ि.स. मूल्याङ्कनका आधाि  अङ्क 

पहहिो खण्ड : आमनेसामने, अनिाइन तथा लमधित (Blended) पद्धततमा 
आधारित कायाशािा 
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१ सहभाधिता  १५ 
१.१ उपक्स्थनत ३ 
१.२ छलफल तथा प्रस्तुतीकरर्मा सक्रक्रयता ६ 
१.३ आचारसंठहताको पालना ३ 
१.४ ताशलमप्रनतको प्रनतबद्िता ३ 
२ लिखखत पिीक्षा ३० 
३ विद्याियमा आधारित तालिमका क्रियाकिाप सञ्चािनका 

िाधि कायायोजना तनमााण 
५ 

 जम्मा ५० 
दोस्रो खण्ड : विद्याियमा आधारित तालिमका क्रियाकिापहरू 
१ कायासम्पादन २१ 
२ प्रनतिेदन  २१ 
३ प्रस्तुतीकरर् ८ 
 जम्मा ५० 

दबुै खण्डको कुि जम्मा १०० 

(ग) ताशलममा अनुपक्स्थत रहाँदा प्रनत सर ०.५ अङ्खक घटाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनुपक्स्थत हुने सहभागीको ताशलम पूरा नभएको माननने छ।  

(घ) नतस अङ्खकको शलखित परीक्षाका लाधग १० ओटा बहुिैकक्ल्पक प्रश्नमा ५ अङ्खक, 
५ ओटा संक्षक्षप्त उिरात्मक प्रश्नमा १५ अङ्खक र २ ओटा लामो उिरको प्रश्नमा 
१० अङ्खक छुट्याइने छ । ताशलमको िैिताका लाधग ताशलम पाठ्यक्रम समेट्न े
गरी विशिष्टीकरर् ताशलका ननमाार् गरी प्रश्न पर ननमाार् गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोक्रकएका कायाहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसाँगको समन्त्िय, सहकाया, 
सहयोग  र सहजीकरर्मा सम्पादन गनुापने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रनतिेदन सम्बक्न्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रनतिेदन 
स्थानीय तहको शिक्षा िािा िा िािाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाखर्त गरेको हुनुपन े
छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताशलम क्रक्रयाकलापको मूल्याङ्खकनका आिारहरू 
ननम्नबमोक्जम हुने छः 
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ि.स. क्षेत्र मूल्याङ्कनका आधाि अङ्क 
१. कायासम्पादन १. कम्तीमा दिओटा पाियोजनासठहत अभ्यास 

शिक्षर्  
२. शिक्षर् सुिार योजना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)  
३. कायामूलक अनुसन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study 

Practice) 
५. शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा 

सञ्चार प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बक्न्त्ित विषय शिक्षर्मा पूरक सामग्रीको 

उपयोग  
७. पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा 

शमधित विधिमा ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार 
ननिाारर् गररएका विषयिस्तुमा आिाररत 
भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तुसाँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

७  ३ 
= २१ 

२. प्रनतिेदन  प्रनतिेदनको गुर्स्तरीयता  
१. ढााँचा  
२. विषयिस्तुको प्रस्तुनत 
३. विश्िासनीय प्रमार्हरू 

७ ओटा 
प्रनतिेदन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्तुतीकरर् १. आत्मविश्िास 
२. प्रस्तुतीकरर् िैली 
३. तका पूर्ा अशभव्यक्क्त 
४. प्रनतबबम्बन 

८ 

 
(ज) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ्खकलाई ननम्नअनुसार िेर्ी विभाजन गररने छः 
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क्र.स. िेर्ी अङ्खक 
१ विशिष्टतासठहतको प्रथम िेर्ी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 
२ प्रथम िेर्ी ८० देखि ९० अङ्खकभन्त्दा कम 
३ द्वितीय िेर्ी ६५ देखि ८० अङ्खकभन्त्दा कम 
४ ततृीय िेर्ी ५० देखि ६५ अङ्खक भन्त्दा कम  
५ अनुिीर्ा ५० भन्त्दा कम अङ्खक 

 
(झ) ताशलममा सफल हुन दिुै िण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रनतित अङ्खक प्राप्त गनुापन े

छ। 
 

७.  परियोजना काया  
दोस्रो िण्डको लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू ननिाारर् गररएका छन ्। प्रत्येक 
पररयोजनाको पररर्ामका (Output) रुपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले प्रनतिेदन स्िरुपको अलग अलग 
प्रनतिेदन दस्तािेज शिक्षा ताशलम केन्त्रसमक्ष अननिाया रूपमा पसे गनुापन ेछ : 
परियोजना काया १ : पाठयोजनामा आधारित लशक्षण अभ्यास 

• ठदइएको ढााँचामा कम्तीमा फरक फरक १० ओटा पाियोजना तयारी गन े
• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षखर्क सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाखर्त गने 
• पाियोजनाका आिारमा कायाताशलकाबद्ि शिक्षर् अभ्यास गने 
• विद्याथीको शसकाइको अिस्था तथा आफ्नो शसकाइ सहजीकरर् अनुभि समेटी 

प्रनतिेदन तयार गन े
नोट : यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्तु शिक्षर्का लाधग मार 
पाियोजना तयार गने  
 

परियोजना काया २ : लशक्षण सुधाि योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आफ्नो शिक्षर् सुिारका लाधग माध्यशमक तह कक्षा ९ र १० को लाधग तल 
ठदइएको ढााँचामा शिक्षर् सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र सोको 
कायाान्त्ियनको उपलक्ब्ि प्रनतिेदन तयार पान े
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लशक्षण सुधाि योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिधि : २०८ …...............……….. मठहनादेखि २०८ …….......……………… मठहनासम्म 
ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना सम्पादन 
िरिने मुख्य कायाहरू 

१ विद्याथीको औसत उपलक्ब्ि/प्राप्ताङ्खक 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

(ि) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२ स्िमूल्याङ्खकनका आिारमा 
शिक्षर्मा िैक्षखर्क सामग्री 
प्रयोगका क्स्थनत (न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा १, २, ३, ४ मा मापन 
गने) 

 
 
 

  

३ प्रनतठदन क्रक्रयाकलाप वििरर् 
तयारीसठहतको शिक्षर् गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४ स्िमूल्याङ्खकनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षर्का ननशमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको क्स्थनत (न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा १, २, ३, ४ मा मापन 
गने) 

 
 

  

५ प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनुगमन सहायता 
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ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना सम्पादन 
िरिने मुख्य कायाहरू 

एिम ्िैक्षखर्क  परामिा सम्पन्त्न 
हुने पटक (ताशलम अिधिभर) 

………………      ………………   ………………   ……………… 
शमनत      शिक्षकको दस्तित  विद्यालयको छाप   प्रअको दस्तित 

 

लशक्षण सुधाि योजना (TIP) उपिस्धध प्रततिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................ विद्यालयको नाम : 
…………….....................................… 

योजना अिधि : २०८ …...........……….. मठहनादेखि २०८ ……...........………मठहनासम्म 
ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना 
सम्पादन िरिएका 
मुख्य कायाहरू 

प्रितत कायासम्पादनको 
अनुभि 

१ विद्याथीको औसत उपलक्ब्ि/प्राप्ताङ्खक 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

(ि) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

२ स्िमूल्याङ्खकनका 
आिारमा शिक्षर्मा 
िैक्षखर्क सामग्री 
प्रयोगका क्स्थनत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 
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ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना 
सम्पादन िरिएका 
मुख्य कायाहरू 

प्रितत कायासम्पादनको 
अनुभि 

३ प्रनतठदन क्रक्रयाकलाप 
वििरर् तयारीसठहतको 
शिक्षर् गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 
 

    

४ स्िमूल्याङ्खकनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षर्का ननशमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको क्स्थनत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 
 

    

५ प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापक
बाट शिक्षकलाई 
अनुगमन सहायता एिम ्
िैक्षखर्क  परामिा 
सम्पन्त्न हुने पटक 
(ताशलम अिधिभर) 

     

………………      ………………       ………………          ……………… 

     शमनत          शिक्षकको दस्तित   विद्यालयको छाप     प्रअको दस्तित 
परियोजना काया ३ : कायामूिक अनुसन्धान 

• शिक्षकले आफ्नो कायासम्पादन सुिारका लाधग कुनै एउटा विषय क्षेरमा ननम्नशलखित 
चक्रअनुसार कायामूलक अनुसन्त्िान गरी सोको प्रनतिेदन तयार पाने  
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कायमूिक अनुसन्धानका िाधि सम्भावित क्षेत्रहरू 
• शिक्षकलाई शसकाइ सहजीकरर् गना तथा विद्याथीलाई शसक्न समस्या भएको 

विषयिस्तु शिक्षर् 
• फरक फरक शसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको शसकाइ स्तरअनुसार शिक्षर् 
• विद्याथीका शसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षर्  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको शसकाइमा सक्रक्रय सहभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीबबच अन्त्तक्रक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक धचन्त्तन  
• विद्याथी मूल्याङ्खकन 
• विद्याथी उपक्स्थनत 
• विद्याथी सकारात्मक अनुिासन 
• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 
• शसकाइमा विद्याथी उत्प्रेरर्ा 
• विद्याथीमा स्िननदेशित शसकाइको बानी बसाउन 
• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 
• विद्याथीहरूलाई उनीहरूको शसकाइ प्रनत जम्मेिार बनाउनु 
• विद्याथीमा शसकाइ संस्कृनतको विकास 
• कक्षा व्यिस्थापन  

समस्या पहिचान 
(Problem)  

योजना ननमाार्
(Plan)

कायाान्वयन
(Act)

अविोकन
(Observe)

प्रलतबम्बन
(Reflect)



17 

 

 
परियोजना काया ४ : पाठ अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षर् तथा विद्याथीहरूको शसकाइमा केक्न्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षर्मा सुिार ल्याउन 
समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षर्का लाधग तल ठदइएको चक्रअनुसार पाि अध्ययन गरी सोको 
प्रनतिेदन समेत तयार गने 

 
परियोजना काया ५ : लसकाइमा निप्रितानका िाधि सूचना तथा सञ्चाि प्रविधधको उपयोि 

• नेपाली विषयको कुनै पाि शिक्षर्का लाधग उपयुक्त िेिबेस सामग्रीको िोजी तथा सङ्खकलन 
िा डडक्जटल सामग्रीको िोजी, ननमाार् तथा सम्पादन िा सफ्टिेयरहरूको पठहचान गने 

• िोजी, सङ्खकलन, ननमाार् तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका सामग्री 
प्रयोग गरी पाि शिक्षर् गने 
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• ती  सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षर् गदाा विद्याथीको शसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षर् 
अनुभिसठहतको प्रनतिेदन तयार गने  

 
परियोजना काया ६ : नेपािी विषय लशक्षणमा पूिक सामग्रीको उपयोि 

• नेपाली विषयको कुनै पाि शिक्षर्का लाधग उपयुक्त पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री जस्तै : 
स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपबरका, लेि, अनुसन्त्िान प्रनतिेदन आठद) को िोजी 
गनुाहोस ्। 

• नेपाली विषयका विषयिस्तु शिक्षर्मा ती पूरक सामग्री प्रयोग गनुाहोस ्। 
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र शिक्षर् 

अनुभिसठहतको प्रनतिेदन तयार गनुाहोस ्। 

परियोजना काया ७ : नपेािी भाषा लशक्षणका विधध, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ्कन आहद 
सम्बन्धी परियोजना काया 

ताशलममा सहभागी शिक्षकले नेपाली भाषा शिक्षर्का विधि, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ्खकन 
आठद सम्बन्त्िी तल ठदइएका पररयोजना कायामध्ये कुनै एउटा पररयोजना काया सम्पादन गनुापने 
छ : 

१ शधदभण्डाि 

• िब्दभण्डार शिक्षर्का लाधग उपयोग गना सक्रकने िैक्षखर्क सामग्रीहरूको सूची तयार पाने 

• िब्दभण्डार शिक्षर्का क्रममा उपयोग गना सक्रकने िैक्षखर्क सामग्री ननमाार् तथा 

सङ्खकलन गने  

• उक्त सामग्रीको उपयोग गरी पाठ्यपुस्तकमा ठदइएका कुनै दईु पािसाँग सम्बक्न्त्ित 

िब्दभण्डार सम्बन्त्िी अभ्यासको सहजीकरर् गने 

• विद्याथीलाई सहभाधगताको पयााप्त अिसर प्रदान गने  

• विद्याथीका शसकाइ गनतविधिको अिलोकन गने  

• विद्याथीको शसकाइमा देखिएका पररितान तथा अनुभि समेटी प्रनतिेदन तयार गन े
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२  तनबन्धात्मक पाठ सहजीकिण 

• कक्षा ६,७ र ८ को भाषा पाठ्यपुस्तकमा समािेि भएका ननबन्त्िात्मक पािको सूची 

बनाउने  

• कुनै एउटा ननबन्त्िात्मक पािका लाधग ननिााररत पाठ्यघण्टाअनुसार पाठ्यिस्तु विभाजन 

गरी एकाइ योजना ननमाार् गने 

• एकाइ योजनाका आिारमा ज्ञान, बोि, प्रयोग र उच्च दक्षता जस्ता शसकाइका तहको 

प्रयोग हुने गरी दैननक पाि योजना तयार पाने  

• पाियोजनामा ननिााररत क्रक्रयाकलापअनुसार उत्सुकता, ज्ञान आजान तथा ठदगो शसकाइ िा 

मूल्याङ्खकनका क्रक्रयाकलाप चरर्बद्ि रूपमा सञ्चालन गरी शसकाइ सहजीकरर् गने  

• सहजीकरर्पश्चात ्विद्याथीको शसकाइमा देखिएका पररितान तथा अनुभिलाई समेटी 

प्रनतिेदन तयार गने  

३  भावषक प्रकाया  

• नेपाली भाषा पाठ्यक्रम (कक्षा ६, ७ र ८) को भावषक प्रकायाअन्त्तगात समेठटएका 

विषयिस्तुहरूको सूची तयार पाने   

• भावषक प्रकाया िण्डमा समेठटएका सन्त्दभाहरूमध्ये कुनै पााँचओटा सन्त्दभासाँग सम्बक्न्त्ित 

विषयिस्तुलाई शसकाइ सहजीकरर् गराउनका लाधग सङ्खक्षक्षप्त योजना (उद्देश्य र 

क्रक्रयाकलापमा मार ) तयार पाने 

• योजनाअनुसार शसकाइ सहजीकरर् क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गने र त्यसबाट प्राप्त 

अनुभिलाई आत्ममूल्याङ्खकनसठहतको ठटपोट तयार पाने 
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• माधथका क्रक्रयाकलाप र अनुभिका आिारमा नेपाली भाषा पाठ्ययपुस्तक (कक्षा ६, ७ र ८) 

मा भावषक प्रकाया समािेि गनुाका कारर् उल्लेि गरी भावषक प्रकायाको ममा/अििारर्ाको 

व्यािहाररक पक्षबारे ठटपोट गने 

४ आन्तरिक मूल्याङ्कन  

• पाठ्यक्रमले ननदेि गरेअनुसार कक्षा ६–८ को आन्त्तररक मूल्याङ्खकनका आिारहरूको 

ताशलकीकरर् गने   

• ती आिारमध्ये सुनाइ तथा बोलाइ शसप विकासका लाधग गराउन सक्रकने शसकाइ 

सहजीकरर् क्रक्रयाकलाप तथा उक्त क्रक्रयाकलाप सञ्चालनका क्रममा प्रयोग गना सक्रकने 

िैक्षखर्क सामग्रीहरू सङ्खकलन/ननमाार् गने 

• उक्त िैक्षखर्क सामग्रीहरूको प्रयोग गरी कुनै एउटा आ्यानात्मक पािमा केक्न्त्रत रही 

शसकाइ सहजीकरर् क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गने  

• उक्त  क्रक्रयाकलापले विद्याथीको सुनाइ तथा बोलाइ शसपमा आएको पररितान समेटी 

प्रनतिेदन तयार गन े

५ लसजाना तथा परियोजना  

• कक्षा ७ र ८ को भाषा पाठ्यपुस्तकमा समािेि भएका शसजाना तथा पररयोजना कायाको 

सूची बनाउने  

• कुनै तीनओटा पािअन्त्तगातका शसजाना तथा पररयोजनासम्बन्त्िी अभ्यास गराउनका लाधग 

सङ्खक्षक्षप्त पाियोजना बनाउने  

• योजनाअनुसार शसकाइ सहजीकरर् क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गने  

• ननदेिनअनुसार काम गरे नगरेको अिलोकन गने र आिश्यक सहजीकरर् गने 



21 

 

• सहजीकरर्पश्चात ्विद्याथीको शसकाइमा देखिएका पररितान तथा अनुभिलाई समेटी 

प्रनतिेदन तयार गन े

६ उच्चारण अभ्यास  

• विद्यार्थीलाई कहठन िब्द पहहचान गना लगाई उच्चारण अभ्यास गराउने र नतनको ध्िनन 

विच्छेद गना लगाई ती ध्िननलाई जोड्ने समेत लगाउने । यस व्रmममा पहहलो र दोस्रो 

नेपाली भाषी विद्यार्थीहरूको  पहहचान गरी िब्द िा िाक्यको उच्चारण अभ्यास गराउने 

• िब्दहरूको उच्चारण अभ्यास तर्था ध्िनन विच्छेद र ध्िननयोगमा  देखा परेका रुहटको 

पहहचान गरी अलभलेख राखे्न   

• पहहलो र दोस्रो भाषा नेपाली भएका विद्यार्थीहरूबबच उच्चारण अभ्यासको तुलना गदै 

अन्तर हुनुको कारण पहहचान गने 

• पहहलो र दोस्रो भाषीका विद्यार्थीहरूको उच्चारण क्षमताको मापन गदै रुहट क्षेरको 

सुिारका लाधग व्यािहाररक उपायहरूको सूची तयार गन े

• दोस्रो भाषी नेपाली भएका विद्यार्थीहरूको उच्चारण अिस्र्था जे जस्तो भए पनन त्यसलाई 

प्रोत्साहन गदै िुद्ि र मानक उच्चारण गना प्रेररत गने 

• समग्र सबै पक्ष समेटेर प्रनतिेदन तयार गन े

७ पठन गति मापन र लयबोध 

• विद्यार्थीहरूलाई कर्था िा गद्य वििाका कुनै अनुच्छेद तोकी सस्िर पठन गना लगाउन े

• ननश्श्चत समय तोकी कर्था िा गद्य रचनालाई भािअनुसार सस्िर पठन गना लगाउने  

• विद्यार्थीहरूले गरेको सस्िर पठनको अिलोकन गने 

• िुद्ि, स्पष्ट र भाि िा लयअनुसारको पठन गनत भए नभएको मापन गने 
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• पठनमा देणखएका रुहट र नतनको कारणको पहहचान गने  

• कविता िा गीतको लयबोि गराउने तररकाको सूची बनाउने 

• नमुना लय सुनाइएका, यगुल िा सामूहहक गायन िा िाचन अभ्यास गराउने  

• लय िाचनमा देणखएका रुहट र नतनको कारण पहहचान गने 

• िुद्ि र भािअनुसारको लय िाचन सुिारका लाधग व्यािहाररक उपायहरूको सूची तयार 

पाने 

• समग्र सबै पक्ष समेटेर प्रनतिेदन तयार गन े

८ शब्दभण्डारको विकास र अभभिदृ्धध 

• विद्यार्थीहरूलाई पयायािाची र विपरीतार्थी िब्दहरूको सूची तयार पारी प्रदिान गने र 

त्यस्ता िब्द उनीहरूलाई पनन भन्न िा लेख्न लगाउने र कक्षामा प्रदिान गना लगाउने 

• अनेकार ्ार्थी र शु्रनतसमलभन्नार ्ार्थी िब्दहरूको बारेमा विद्यार्थीहरूलाई जानकारी गराउँदै 

यस्ता िब्द खोज्न लगाई प्रयोगसहहत कक्षामा प्रस्तुत गना लगाउने 

• अनुकरणात्मक िब्दहरूको सूची तयार पारी नतनलाई िाक्यमा प्रयोग गने तररका लसकाइ 

उनीहरूलाई समेत प्रयोग गना लगाउन े

• प्रचललत केही सरल उखान र टुक्काहरूको अर्था बोि गराउँदै नतनलाई िाक्यमा प्रयोग गने  

नमुना प्रस्तुत गदै िाक्य ननमााण समेत गना लगाउने  

• ननपात र पाररभावषक िब्दहरूको पहहचान र प्रयोग गरेका सामग्री प्रदिान गना लगाउने 

• पाठयपुस्तक लभरैबाट कहठन िब्दहरूको अर्थाबोि गराउँदै िब्दकोिको सहायताले अन्य 

िब्दहरू सङ्कलन गने र गराउने  

• समग्र सबै पक्ष समेटेर प्रनतिेदन तयार गन े
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९ धचत्र कथा तनमााण र प्रयोग 

• आिारभूत तहका विद्यार्थीहरूको लाधग उपयुक्त हुने कर्थाको एउटा खाका तयार पान े

• यसका लाधग धचरहरू बनाउने िा फोटाहरू सङ्कलन गने 

• धचरकर्थाको उपयुक्त िीषाक हदने र त्यसको आिरण पषृ्ठ बनाउने 

• पहहलो पषृ्ठमा लेखकको नाम दोस्रोमा प्रकािकको नाम र तेस्रो पषृ्ठको माधर्थपट्हट धचर 

बनाउने िा सङ्कलन गनेको फोटो टाँस गने र तल त्यो धचरसँग सम्बश्न्ित कर्था सरल 

िाक्यमा लेखे्न 

• कर्थाको प्रारम्भमा समस्याको लसजाना िा घटनाको प्रस्तुनत र समस्याको समािान गरी 

सकारात्मक िा लिक्षाप्रद सन्देि प्रिाह गदै कर्थाको अन्त्य गने  

• यस्तो कर्था तयार पादाा िेरै लामो नहोस,् आहद मध्य र अन्त्यको श्रडृ्खला नटुटोस ् र 

अनािश्यक गन्र्थनले  स्र्थान नपाओस ्भन्ने पक्षमा सचेत हुने  

१० व्यािहाररक र भसर्ानात्मक लेखनको ज्ञान र अभ्यास 

• विद्यार्थीहरूलाई दैननक जीिनमा प्रयोग हुने व्यािहाररक लेखनका बारेमा बताउने र 

त्यस्ता लेखन के के हुन सक्छन ्भन्ने जानकारी गराउने 

• ननिेदन, घरायसी धचठी, िुभकामनापर, ननमन्रणापर जस्ता व्यािहाररक लेखनका नमुना 

प्रस्तुत गदै त्यस्तै ढाचाँमा विद्यार्थीहरूलाई व्यािहाररक लेखनको अभ्यास गराउने  

• कुनै धचर हदएर त्यसको सन्दभाअनुसार मौललक िा ललणखत िणान गना लगाउने 

• सािारण दैननकी, िणानात्मक प्रबन्ि, सामान्य कर्था िा जीिनी लेखनका ढॉचा प्रस्तुत गदै 

विद्यार्थीहरूलाई त्यस्ता लसजानात्मक लेखनको अभ्यास गराउने 
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• ननदेिनका आिारमा कर्था, जीिनी, अनुच्छेद, ननबन्ि िा प्रबन्ि जस्ता लसजानात्मक 

लेखनको अभ्यास गराई आिश्यक मूल्याङ्कनको सारै्थ नतनमा रहेका कमीकमजोरी देखाई 

सुिार गररहदने 

नोट : सामग्री ननमाार् र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोजना कायाको हकमा शिक्षा ताशलम केन्त्रमा प्रनतिेदन 
पेस गदाा सामग्रीसमेत पेस गनुापने छ । 

ΩΩΩ 


