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१. पररचय 
विद्यालय शिक्षाको राष्ट्ष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनुसार विकास गररएको माध्यशमक 
तह कक्षा ९-१० को पाठ्यक्रम िैक्षक्षक सर २०७९ देखि कायाान्त्ियन भइरहेको छ । उक्त 
पाठ्यक्रमले बालबाशलकाहरूमा िैज्ञाननक अििारणा, तथ्य, शसप, शसद्िान्त्त तथा प्रविधिको 
प्रयोग गना सक्न ेिैज्ञाननक सुझबुझ भएका तथा अनुसन्त्िानमुिी जनिष्ट्क्त तयार गनामा 
जोड ठदएको छ । पररमाष्ट्जात पाठ्यक्रमको अपेक्षा पूरा गन ेसन्त्दभा तथा शिक्षक पेसागत 
विकास प्रारूप, २०८० अनुसार शिक्षकको पेसागत क्षमता अशभिदृ्धि गने उद्देश्यले यो 
ताशलम पाठ्यक्रम विकास गररएको हो । यस ताशलम पाठ्यक्रमले माध्यशमक तह (कक्षा ९ 
-१०) मा विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षण गने शिक्षकहरूमा पररिनतात 
पाठ्यक्रमअनुसारका विषयिस्तुहरूको अििारणागत स्पष्टताका साथै विषयिस्तुको 
प्रकृनतअनुसारको उपयुक्त उपागम (Approach), शसकाइ सहष्ट्जकरण विधि तथा शिक्षण 
सामग्री छनोट, ननमााण र प्रयोग गने शसपको विकास गना सहयोग गने छ । पाठ्यक्रमामा 
उष्ट्ल्लखित विषयिस्तुलाई स्थानीय पररिेिअनुसार दैननक जीिनका घटनाक्रमसँग 
सान्त्दशभाक हुने गरी शसकाइ सामग्रीहरूको िोजी र शसकाइमा विद्याथीहरूको अथापूणा 
सहभाधगता गराउन स्थानीय तथा डडष्ट्जटल सामग्रीहरूको प्रयोग गना शिक्षकहरूमा शसप 
विकासका लाधग पनन यो पाठ्यक्रमले सहयोग पयुााउने छ । यसका साथै यस ताशलमबाट 
शिक्षकहरूमा पररिनतात पाठ्यक्रमअनुसार आन्त्तररक तथा बाह्य मूल्याङ्खकन प्रक्रक्रयालाई 
शसकाइको अशभन्त्न अङ्खगको रूपमा स्िीकार गरेको छ । ननिााररत विद्याथी मूल्याङ्खकनलाई 
प्रभािकारी रूपमा कायाान्त्ियन गना आिश्यक पन ेशसप विकास गरी अपेक्षक्षत सक्षमता र 
शसकाइ उपलष्ट्धि हाशसल गराउन सहयोग गने अपेक्षा गररएको छ । यस ताशलम 
पाठ्यक्रममा ताशलमको ध्येय, ताशलमका सक्षमता, संरचना, विषयिस्तु, ताशलम 
कायाान्त्ियन कायाविधि, ताशलमका सहभागीहरूले विद्यालयमा गने प्रयोगात्मक अभ्यास, 
पररयोजना काया, कायामूलक अनुसन्त्िान, पाि अध्ययन र ताशलम मूल्याङ्खकन तथा 
प्रमाणीकरण प्रक्रक्रयाको बारेमा समेत समािेि गररएको छ ।   
२. तालिम सक्षमता 
ताशलमपश्चात ्शिक्षकहरूमा ननम्नअनुसारका सक्षमता विकास हुने छन््ः 

• पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक र शिक्षक ननदेशिकाको संयोष्ट्जत प्रयोगसठहतको शिक्षण  
• विज्ञान तथा प्रविधिको शसकाइलाई प्रभािकारी बनाउन आिश्यक शसकाइ 

सहष्ट्जकरण उपागम, विधि र तौरतररकाको िोजी र प्रयोग  
• विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणमा सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग र 

टेशलकम्युननकेसनको अििारणा र काया प्रक्रक्रयाको बोि  
• विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणमा िैक्षखणक सामग्रीको पठहचान, सङ्खकलन, 

ननमााण र प्रयोग 
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• विज्ञान र प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र पररयोजना कायाहरूको पठहचान, ननमााण, 
प्रदिान र अशभलेिीकरण शसपको विकास  

• विद्याथीको आन्त्तररक र बाह्रय मूल्याङ्खकनका प्राििानशसत पररधचत भई शिक्षण 
शसकाइ र  मूल्याङ्खकनमा प्रयोग  

• िैज्ञाननक शसकाइ प्रक्रक्रया तथा प्रक्रक्रयागत शसपहरूको विकास   
• िैज्ञाननक अध्ययनमा स्ितन्त्र चर (independent variable), आधित चर 

(dependent variable) र ननयष्ट्न्त्रत चर  (control variable) पठहचान र बाह्रय 
चर ननयन्त्रणको महत्त्ि तथा बोि 

• भौनतक सशमकरणमा एकाइगत एकरूपता (homogeneity) जाँच गनाको लाधग 
आिारभूत एकाइहरूको प्रयोग 

• इलाष्ट्स्टशसटी र प्लाष्ट्स्टशसटीको अििारणा, उदाहरण तथा उपयोग   
• सरल यन्त्रको याष्ट्न्त्रक फाइदा, गनत अनुपात र काया क्षमताको प्रयोगात्मक प्रदिान  
• शसिा रेिीय चालको ग्राफ प्रदिान गने शसपको विकास  
• तरङ्खग, एक्सरे, शसठटस्क्यान र अल्िासाउन्त्डको कायाप्रक्रक्रयाको बुझाइ र प्रदिान 
• विद्युत ् र चुम्बकसम्बन्त्िी गखणतीय समस्या समािान गने शसपको विकास र 

प्रयोगात्मक कायाको प्रदिान  
• ताराको जीिनचक्र, गुरुत्िकाषाण बलको महत्ि, बह्रमाण्डको उत्पवि र सम्भावित 

भविष्यको अििारणाबोि र शिक्षण शसपको विकास  
• दईु जगतीय िगीकरण प्रणाली र पाँच जगतीय िगीकरण प्रणालीको पररचय, 

तुलना र आिारहरू   
• जीिहरूको अन्त्तरक्रक्रयाको अििारणा, प्रकार र उदाहरणको बुझाइ  
• माइटोशसस र शमयोशसस कोष विभाजन, जेनेठटक प्रविधि, डडएनए र आरएनएको 

बुझाइ प्रदिान, नमुना ननमााण र प्रयोगात्मक शसपको विकास  
• जीिन चक्र र क्रम विकासको अििारणा र शसद्िान्त्तको बुझाइ प्रदिान  
• हृदयघात, फाइटोहमोन, रक्त समूहको अििारणाबोि, कारण, असर, उपाय र 

विधिको पठहचान   
• इथ्नोमेडडशसन, इथ्नोटेक्नोलोजी र इथ्नोएधग्रकल्चर बुझाइ प्रदिान  
• परमाणु संरचना, केशमकल बोष्ट्न्त्डङ, हाइड्रोकाबान र यसका Isomers को नमुना 

ननमााण शसपको विकास र रेडडयोिमी तत्त्ि उत्सजानको असरसम्बन्त्िी 
अििारणाबोि 

• िाद्य संरक्षकको पररचय, प्रयोग र असरसम्बन्त्िी बुझाइ प्रदिान  
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• पाि अध्ययन र कायामूलक अनुसन्त्िानको तुलना, विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा 
औधचत्य र सान्त्दशभाकता बोि  

• िैक्षखणक योजना ननमााण र शसकाइमा यसको प्रयोग   
३ तालिमको संरचना 
• प्रमाणीकरण ताशलम ३० काया ठदनको हुने छ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ काया ठदन हुने गरी दइुा िण्डमा विभाजन गररने छ। 
• पठहलो िण्डको १५ काया ठदने ताशलम आमनेसामने (Face to face), अनलाइन 

(Online) तथा शमधित (Blended) पद्िनतमा आिाररत भई समकाशलक 
(Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरूको प्रयोग गररने छ ।  

• दोस्रो िण्डको १५ काया ठदने विद्यालयमा आिाररत ताशलमको क्रक्रयाकलापहरू पठहलो 
िण्डको ताशलम समाप्त भएको शमनतले ६० ठदनशभर तल ताशलकामा ठदइएका कायाहरू 
सम्पन्त्न गनुापने छ र सम्पादन गरेका कायाहरूको विस्ततृ प्रनतिेदन तयार गरी शिक्षा 
ताशलम केन्त्रले ननिाारण गरेको शमनतमा अननिाया रूपमा प्रस्तुतीकरण गनुापने छ। 

विद्याियमा आिाररत तालिमका क्रक्रयाकिापिरू  
क्र.स. क्रक्रयाकलाप भार 

(कायाठदन) 
१ कष्ट्म्तमा दिओटा पाियोजनासठहत अभ्यास शिक्षण ३ 
२ शिक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३ कायामूलक अनुसन्त्िान २ 
४ पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योजना, कायाान्त्ियन, प्रनतबबम्बन र सुिार)  
२ 

५ शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६ सम्बष्ट्न्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 
७ पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा शमधित विधिमा 

ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार ननिाारण गररएका विषयिस्तुमा 
आिाररत भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तुसँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

२ 

जम्मा ठदन  १५ 
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४ विषयिस्तु  
क्र.सं. विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्ततृीकरण  सत्र भार 
१ पाठ्यक्रम तथा 

पाठ्यसामग्रीको 
प्रयोग र शिक्षण 
विधिहरू   

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयको पाठ्यक्रमको 
पररचय र वििेषताहरू  

• शसकाइमा पाठ्यक्रमको प्रयोग  
• शसकाइमा पाठ्यसामग्री (पाठ्यपुस्तक, शिक्षक 

ननदेशिका र सन्त्दभा सामग्री) को प्रयोग 
• विज्ञान तथा प्रविधि विषय शसकाइ 

सहजीकरणका विशभन्त्न विधि र तौरतररकाहरू 

२ 

२ २१ औँ िताष्ट्धदका 
विज्ञान शिक्षणका 
उपागमहरूको प्रयोग 

• Reflective Approach, Collaborative 
and Cooperative Approach, Critical 
and Creative Approach, Constructivist 
Approach, Transformative Approach 
and Inquiry Based Approach 

१ 

३ विज्ञान तथा प्रविधि 
विषय शिक्षणमा 
सूचना तथा सञ्चार 
प्रविधिको प्रयोग र 
टेशलकम्युननकेसन  

• audio and video editing, upload and 
download of videos 

• नेठटजनशसप, अनलाइन रेपुटेसन र डडष्ट्जटल 
आरोग्यता  

• दरूसञ्चार प्रविधिको कायाप्रक्रक्रयाको पररचय 
(AM/FM को आििारणा, Modulation and 
Demodulation) 

• दरूसञ्चार प्रविधिमा  कृबरम भूउपग्रहको 
पररचय्ः (उचाइका आिारमा LEO, MEO 
and GEO तथा GPS उपयोगका आिारमा 
communication, weather, earth 
observation, astronomical and ISS) 

• Signal Transmission, Digital Signal, 
analog Signal, Broadband and 
Baseband, Digital Telecommunication. 

• Cyber Bullying Awareness, Digital 
Foot Print  

• Anti-Virus Protection  

३ 
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through activity-based approach or any 
relevant approaches 

४ विज्ञान तथा प्रविधि 
विषय शिक्षणमा 
िैक्षखणक सामग्रीको 
ननमााण र प्रयोग  

• विज्ञान तथा प्रविधि शिक्षणमा  आिश्यक 
डडष्ट्जटल िैक्षखणक सामग्रीको िोजी, पठहचान 
र प्रयोग  

• विज्ञान शिक्षणमा िैक्षखणक सामग्रीको ननमााण 
प्रक्रक्रया्ः स्थानीय स्तरमा भएको िस्तुहरूको 
प्रयोगबाट िैक्षखणक सामग्री ननमााण, प्रदिान र 
प्रयोग 

through activity-based approach or any 
relevant approaches  

२ 

५ विज्ञान तथा प्रविधि 
विषयमा 
प्रयोगात्मक र 
पररयोजना  
कायाहरू  

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र 
पररयोजना  कायाको लाधग विषयिस्तुको 
पठहचान (पाठ्यपुस्तक, शिक्षक ननदेशिका र 
सन्त्दभा सामग्री)  

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र 
पररयोजना  कायाको प्रयोग  

• नमुना प्रयोगात्मक र पररयोजना कायाको 
अभ्यास प्रदिान र अशभलेिीकरण  

through activity-based approach or any 
relevant approaches  

२ 

६ िैज्ञाननक अध्ययन 
र शसकाइ  

• िैज्ञाननक शसकाइ प्रक्रक्रया तथा प्रक्रक्रयागत 
शसपहरू (अिलोकन, िगीकरण, अनुमान, 
परीक्षण भविष्यमाणी, ननष्कषा ननकाल्ने, 
सञ्चार/प्रनतिेदन लेिन) को पररचय  

• िैज्ञाननक अध्ययनमा स्ितन्त्र चर 
(independent variable), आधित चर 
(dependent variable) र ननयष्ट्न्त्रत चर  
(control variable) पठहचान र बाह्रय चर 
ननयन्त्रणको महत्त्िबोि 

• भौनतक सशमकरणमा एकाइगत एकरूपता 
(homogeneity) जाँच गनाको लाधग 

२ 
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आिारभतू एकाइहरूको प्रयोग 
through activity-based approach or any 
relevant approaches 

७ इलाष्ट्स्टशसटी, 
प्लाष्ट्स्टशसटी र 
सरल यन्त्र  

• इलाष्ट्स्टशसटी र प्लाष्ट्स्टशसटीको पररभाषा 
इलाष्ट्स्टक र इलाष्ट्स्टक िस्तुहरूका उदाहारण 
तथा उपयोग  

• विशभन्त्न प्रकारका सरल यन्त्रका पररचय  
• याष्ट्न्त्रक फाइदा, गनत अनुपात र काया 

क्षमताको प्रयोगात्मक प्रदिान र सूर ननकाल्ने 
तररका 

through activity-based approach or any 
relevant approaches   

२ 

८ शसिा रेिीय 
चालको ग्राफ  

• स्थानान्त्तरण समय ग्राफ, गनत समय ग्राफ 
(डडष्ट्जटल सठहत)  through activity based 
approach or any relevant approaches  

१ 

९ तरङ्खग एक्सरे 
शसटीस्क्यान र 
अल्िासाउन्त्ड  

• एक्सरे फोटोग्राफी विधिको पररचय (एक्सरे 
उत्पादन गने उपकरणको नाम फोटो खिच्ने 
विधि र फोटोमा हड्डीहरू देखिने कारण)  

• शसटी स्क्यानको काया शसद्िान्त्तको सङ्खक्षक्षप्त 
पररचय  

• एक्सरे, फोटोग्राफी र शसटी स्क्यानका 
नकारात्मक असरहरू   

• अल्िासोनोग्राफीको काया प्रक्रक्रयाको सङ्खक्षक्षप्त 
पररचय 

• तरङ्खगको पूणा आन्त्तररक पराितानको पररचय 
प्रदिान र दैननक जीिनमा उपयोग (दरूसञ्चार 
तथा अस्पतालमा प्रकाि नलीको प्रयोग 
नछुटाई) 

• मानि आँिा्ः मानि आँिामा आकृनत बन्त्ने 
प्रक्रक्रया, कोननायाको महत्त्ि (आँिा दान र 
कन्त््याक्ट लेन्त्सको प्रयोग र लेजर सजारी 
सठहत) र कलर धलाइन्त्डनेस, मोनतबबन्त्द ु र 

३ 
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रतन्त्िोको पररचय  
through activity-based approach or any 
relevant approaches 

१० विद्युत ्र 
चुम्बकत्ि  

• अिरोिको समूहीकरणका प्रकारको पररचय 
वििेषता प्रयोग र गखणतीय समस्या  

• डाइरेक्ट करेन्त्ट र अल्टनेठटङ करेन्त्टको पररचय 
शभन्त्नता भोल्टेज र आिवृि   

• विद्युत ्चुम्बकीय उत्पादनको र फराडेको 
ननयम प्रदिान  
through constructivist approach or any 
relevant approaches 

२ 

११ ब्रह्माण्ड 
ताराको जीिनचक्र 
बबगधयाङ शसद्िान्त्त 
र ब्रह्माण्डको 
सम्भावित भविष्य  

• गुरुत्िकाषाण बलको महत्त्ि (उपग्रह, ग्रह, 
तारा, तारापुञ्ज आठद अन्त्तररक्षमा 
अडडनुको रहस्य) 

• बबगधयाङ शसद्िान्त्तअनुसार ब्रह्माण्डको 
उत्पवि 

• ब्रह्माण्डका वपण्डहरूको गनतसम्बन्त्िी 
हबलको अध्ययनको ननष्कषा 

• गुरुत्िकाषाण बलको ननयमको आिारमा 
ब्रह्माण्डको सम्भावित भविष्य (िुला, 
समतल र बन्त्द ब्रह्माण्ड ) 

• ताराको जीिनी (जन्त्मदेखि मतृ्युसम्म 
नेबुलासठहत) 

through activity-based approach or any 
relevant approaches 

३ 

१२ पाँच जगतीय 
िगीकरण प्रणाली 
जीिहरूको 
अन्त्तरक्रक्रया  

• दईु जगतीय िगीकरण प्रणाली र पाँच 
जगतीय िगीकरण प्रणालीको पररचय र तुलना   

• पाँच जगतीय प्रणालीका आिारहरू   
• पाँच जगतीय प्रणालीअनुसार जीिहरूको 
िगीकरण    

• जीिहरूको अन्त्तरक्रक्रयाको पररचय प्रकार र 
उदाहारण  
though inquiry based approach or 

१ 
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Collaborative and co-operative 
approach  

१३ माइटोशसस र 
शमयोशसस जेनेठटक 
प्रविधि डडएनए 
आरएनए  

• माइटोशसस र शमयोशसस कोष विभाजन  
• जनािर र िनस्पनत जन्त्तुको स्लाइड ननमााण 
र अिलोकन 

• जेनेठटक प्रविधि्ः जेनेठटक प्रविधिको पररचय 
विशभन्त्न अनुसन्त्िानमा डडएनए परीक्षणको 
भूशमका तथा परम्परागत रूपमा प्रचशलत 
उन्त्नत बबउ छनोटका विधिहरू 

• कृबरम गभािारणको पररचय (In vitro 
fertilization and artificial insemination) 
को प्रयोग though gamification(Puzzle, 
bingo, Pictionary, Quiz bowl, jeopardy, 
Minecraft, Hangman etc.) 

३ 

१४ जीिन चक्र र क्रम 
विकास  

• च्याउ र मौरीको जीिन चक्र 
• क्रम विकासको अििारणा र शसद्िान्त्तहरू  
through activity-based approach or any 
relevant approaches  

२ 

१५ जीिन प्रक्रक्रया  • हृदयघात्ः पररचय, कारण, लक्षण, रोकथामका 
उपायहरू र उपचार विधि (एष्ट्न्त्जयोग्राफी 
बाइपास सजारी) 

• फाइटोहमोन्ः पररचय असर  
• रक्त समूहको पररचय र पठहचान  
though reflective approach and critical 
approach 

२ 

१६ इथ्नोसाइन्त्स्ः 
इथ्नोमेडडशसन 
इथ्नोटेक्नोलोजी 
इथ्नोएधग्रकल्चर  

• इथ्नोसाइन्त्सको पररचय र पठहचान  
• विवििक्षेरमा इथ्नोसाइन्त्स (इथ्नोमेडडशसन 

इथ्नोटेक्नोलोजी र इथ्नोएधग्रकल्चर ) को 
प्रयोग  

• इथ्नोसाइन्त्स र आिुननक विज्ञानबबचको 
अन्त्तरसम्बन्त्ि 

• पाठ्यक्रममा इथ्नोसाइन्त्सको स्थान  
• शिक्षण शसकाइमा इथ्नोसाइन्त्सको प्रयोग  

२ 
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through activity-based approach or any 
relevant approaches 

१७ पारमाणविक 
संरचना र 
हाइड्रोकाबान  

• परमाणु संरचनाको नमुना ननमााण  
• केशमकल बोष्ट्न्त्डङ (नमुना ननमााण) 
• हाइड्रोकाबान र यसका Isomers को पररचय 

र मोडल ननमााण  
• रेडडयोिमी तत्त्ि, असर तथा उत्सजान  
through activity-based approach or any 
relevant approaches 

२ 

१८ औद्योधगक रसायन  • िाद्य संरक्षक्ः पररचय प्रयोग र असर 
(परम्परागत र आिुननक विधिसठहत ) 
(Food preservative- introduction, use 
and effect) through inquiry based and 
communicative approach or any 
relevant approach  

१ 

१९ विद्याथी 
मूल्याङ्खकन  

• शिक्षण शसकाइ र मूल्याङ्खकनमा पररमाजान 
धलुमको टेक्सोनोमीको पररचय र प्रयोग  

• विशिष्टीकरण ताशलका (धग्रड) को पररचय 
• प्रश्न ननमााण अभ्यास (िस्तुगत विषयगत र 

मष्ट्स्तकष्क मन्त्थन ) 
• रूबब्रक्सको पररचय र ननमााण प्रक्रक्रया प्रयोग  
• प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायाको 

मूल्याङ्खकन प्रक्रक्रया  

३ 

२० िैक्षखणक योजना 
ननमााण र प्रयोग 

• िावषाक िैक्षखणक योजना ननमााण  
• दैननक पाि योजना ननमााण र प्रयोग  
• शिक्षण सुिार योजनाको ननमााण र प्रयोग 

१ 

२१ पाि अध्ययन र 
कायामूलक 
अनुसन्त्िान  

• पाि अध्ययन र कायामूलक अनुसन्त्िानको 
अििारणा र तुलना 

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा पाि अध्ययन 
र कायामूलक अनुसन्त्िानको प्रयोग 

३ 

२२ विविि  • उद्घाटन र समापन  
• पररयोजना काया प्रबोिीकरण  
• शलखित परीक्षा सञ्चालन (वप्रटेस्ट पोस्टटेस्ट) 

२ 
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 जम्मा सर ४५ 
 

नोट: प्रत्येक सर १ घन्त्टा ३० शमनेटको हुने छ । 
५ तालिम कायाान्ियन कायाविधि 

• यस ताशलमको लक्षक्षत समूह आिारभूत तह र माध्यशमक तहमा अध्यापनरत शिक्षकहरू 
हुने छन ्। सहभागी छनोट गदाा देहायका प्राथशमकताका आिार अिलम्बन गररने छ : 
(अ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिष्ट्स्थत शिक्षा ताशलम केन्त्रमाफा त सञ्चालन हुने यस प्रमाणीकरण ताशलमका 
सहभागीहरू स्थानीय तहबाट छनोट भएका हुने छन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताशलम िैक्षक्षक जनिष्ट्क्त विकास 
पररषद् बाट स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र िा 
शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक ननदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र 
अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  

•  शिक्षा ताशलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताशलम सञ्चालन गदाा स्थानीय 
आिश्यकतालाई समे्ने गरी स्िीकृत ताशलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्तु 
अनुकूलन गरी सञ्चालन गना सक्ने छन ्।  

• यस ताशलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सहभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताशलम केन्त्रका 
प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताशलम सर सहजीकरण गररने छ ।  

• ताशलमका सर सहजीकरण गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम 
उपयोग गनुापने छ । 

• ताशलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताशलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने छ । 
• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदँदै आिश्यकताअनुसार 

देहायबमोष्ट्जमका विधि उपयोग गना सक्रकने छ । 
o साझा तथा िुला मञ्चहरूको प्रयोग 
o समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनुसन्त्िानात्मक विधि 
o प्रनतबबम्बात्मक विधि 
o पररयोजना विधि 
o दरू शसकाइ विधि 
o अन्त्तक्रक्रा या तथा छलफल विधि 
o प्रदिान तथा नमुना अभ्यास शिक्षण विधि 
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o जोडी काया तथा समूह काया विधि 
o समस्या समािान 

   
• एक मठहने प्रमाणीकरण ताशलमको दोस्रो िण्डका लाधग तोक्रकएको पररयोजना काया 

सम्पादन गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसँगको परामिा तथा प्रनतिेदन लेिन गनुा 
मूलत: प्रत्येक प्रशिक्षाथीको दानयत्ि हुने छ । यस कायाका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक 
परेमा ईमेल िा फोनमाफा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी सम्बष्ट्न्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त 
गने सुवििा उपलधि हुने छ । 

• ताशलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाजान संस्करण), २०८० अनुसार 
मूल्याङ्खकन र िैक्षक्षक जनिष्ट्क्त विकास पररषद्को ननणाय बमोष्ट्जम प्रमाणीकरण गररने छ 
। ताशलमको प्रमाणीकरणपश्चात ् सम्बष्ट्न्त्ित शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रदान 
गररने छ ।  

७ मूल्याङ्कन 
(क) ताशलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ्खकनको कुल भार १०० अङ्खकको हुने छ।  
(ि) मूल्याङ्खकनका आिार र अङ्खक विभाजन तलको ताशलकामा उल्लेि भएअनुसार 

हुने छ। 
क्र.स. मूल्याङ्कनका आिार  अङ्क 

पहििो खण्ड : आमनेसामने, अनिाइन तथा लमधित (Blended) पद्िततमा 
आिाररत कायाशािा 

१ सिभाधिता  १५ 
१.१ उपष्ट्स्थनत ३ 
१.२ छलफल तथा प्रस्तुतीकरणमा सक्रक्रयता ६ 
१.३ आचारसंठहताको पालना ३ 
१.४ ताशलमप्रनतको प्रनतबद्िता ३ 
२ लिखखत परीक्षा ३० 
३ विद्याियमा आिाररत तालिमका क्रक्रयाकिाप सञ्चािनका 

िाधि कायायोजना तनमााण 
५ 

 जम्मा ५० 
दोस्रो खण्ड : विद्याियमा आिाररत तालिमका क्रक्रयाकिापिरू 
१ कायासम्पादन २१ 
२ प्रनतिेदन  २१ 
३ प्रस्तुतीकरण ८ 
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 जम्मा ५० 
दबुै खण्डको कुि जम्मा १०० 

(ग) ताशलममा अनुपष्ट्स्थत रहँदा प्रनत सर ०.५ अङ्खक घटाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनुपष्ट्स्थत हुने सहभागीको ताशलम पूरा नभएको माननने छ।  

(घ) नतस अङ्खकको शलखित परीक्षाका लाधग १० ओटा बहुिैकष्ट्ल्पक प्रश्नमा ५ अङ्खक, 
५ ओटा संक्षक्षप्त उिरात्मक प्रश्नमा १५ अङ्खक र २ ओटा लामो उिरको प्रश्नमा 
१० अङ्खक छु्याइने छ । ताशलमको िैिताका लाधग ताशलम पाठ्यक्रम समे्न े
गरी विशिष्टीकरण ताशलका ननमााण गरी प्रश्न पर ननमााण गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोक्रकएका कायाहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसँगको समन्त्िय, 
सहकाया, सहयोग  र सहजीकरणमा सम्पादन गनुापने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रनतिेदन सम्बष्ट्न्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रनतिेदन 
स्थानीय तहको शिक्षा िािा िा िािाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाखणत गरेको 
हुनुपने छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताशलम क्रक्रयाकलापको मूल्याङ्खकनका आिारहरू 
ननम्नबमोष्ट्जम हुने छ्ः 

क्र.स. क्षेत्र मूल्याङ्कनका आिार अङ्क 
१. कायासम्पादन १. कष्ट्म्तमा दिओटा पाियोजनासठहत अभ्यास 

शिक्षण  
२. शिक्षण सुिार योजना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)  
३. कायामूलक अनुसन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study 

Practice) 
५. शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा 

सञ्चार प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बष्ट्न्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको 

उपयोग  
७. पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा 

शमधित विधिमा ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार 
ननिाारण गररएका विषयिस्तुमा आिाररत 
भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तुसँग 

७  ३ 
= २१ 
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नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 
२. प्रनतिेदन  प्रनतिेदनको गुणस्तरीयता  

१. ढाँचा  
२. विषयिस्तुको प्रस्तुनत 
३. विश्िासनीय प्रमाणहरू 

७ ओटा 
प्रनतिेदन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्तुतीकरण १. आत्मविश्िास 
२. प्रस्तुतीकरण िैली 
३. तका पूणा अशभव्यष्ट्क्त 
४. प्रनतबबम्बन 

८ 

 
(ज) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ्खकलाई ननम्नअनुसार िेणी विभाजन गररने छ्ः 

क्र.स. िेणी अङ्खक 
१ विशिष्टतासठहतको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 
२ प्रथम िेणी ८० देखि ९० अङ्खकभन्त्दा कम 
३ द्वितीय िेणी ६५ देखि ८० अङ्खकभन्त्दा कम 
४ ततृीय िेणी ५० देखि ६५ अङ्खक भन्त्दा कम  
५ अनुिीणा ५० भन्त्दा कम अङ्खक 

 
(झ) ताशलममा सफल हुन दिु ैिण्डमा कष्ट्म्तमा ५०/५० प्रनतित अङ्खक प्राप्त गनुापन े

छ। 
८ पररयोजना काया  
दोस्रो िण्डको लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू ननिाारण गररएका छन ्। प्रत्येक 
पररयोजनाको पररणामका (Output) रुपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले प्रनतिेदन स्िरुपको अलग अलग 
प्रनतिेदन दस्तािेज शिक्षा ताशलम केन्त्रसमक्ष अननिाया रूपमा पसे गनुापन ेछ : 
पररयोजना काया १: पाठयोजनामा आिाररत लशक्षण अभ्यास 

• कम्तीमा फरक फरक १० ओटा पाियोजना तयारी गने 
• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षक्षक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाखणत गन े
• पाियोजनाका आिारमा कायाताशलकाबद्ि शिक्षण अभ्यास गने 
• प्रत्येक पाि शिक्षणपनछ विद्याथीको पषृ्िपोषण सङ्खकलन गने 
• पररमाष्ट्जात पाियोजना अष्ट्न्त्तमीकरण गने 
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नोट्ः यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्तु शिक्षणका लाधग मार 
पाियोजना तयार गने  
पररयोजना काया २ : लशक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आफ्नो शिक्षण सुिारका लाधग माध्यशमक तह कक्षा ९ र १० को लाधग तल 
ठदइएको ढाँचामा शिक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र सोको 
कायाान्त्ियनको उपलष्ट्धि प्रनतिेदन तयार पान े

लशक्षण सुिार योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिधि : २०८ …...............……….. मठहनादेखि २०८ …….......……………… मठहनासम्म 
क्र. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना सम्पादन 
िररने मुख्य कायािरू 

१ विद्याथीको औसत उपलष्ट्धि/प्राप्ताङ्खक 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

(ि) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२ स्िमूल्याङ्खकनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षखणक सामग्री 
प्रयोगका ष्ट्स्थनत (न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 
 

  

३ प्रनतठदन क्रक्रयाकलाप वििरण 
तयारीसठहतको शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४ स्िमूल्याङ्खकनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका ननशमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको ष्ट्स्थनत (न्त्यूनबाट उच्च 
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क्र. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना सम्पादन 
िररने मुख्य कायािरू 

तहको दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

५ प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनुगमन सहायता 
एिम ् िैक्षखणक  परामिा सम्पन्त्न 
हुने पटक (ताशलम अिधिभर) 

 
 

  

………………      ………………   ………………   ……………… 
शमनत      शिक्षकको दस्तित  विद्यालयको छाप   प्रअको दस्तित 

 

लशक्षण सुिार योजना (TIP) उपिस्धि प्रततिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अिधि : २०८ …...........……….. मठहनादेखि २०८ ……...........………मठहनासम्म 
क्र. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना 
सम्पादन िररएका 
मुख्य कायािरू 

प्रितत कायासम्पादनको 
अनुभि 

१ विद्याथीको औसत उपलष्ट्धि/प्राप्ताङ्खक 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

(ि) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

२ स्िमूल्याङ्खकनका 
आिारमा शिक्षणमा 
िैक्षखणक सामग्री 
प्रयोगका ष्ट्स्थनत 
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क्र. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना 
सम्पादन िररएका 
मुख्य कायािरू 

प्रितत कायासम्पादनको 
अनुभि 

(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

३ प्रनतठदन क्रक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसठहतको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 
 

    

४ स्िमूल्याङ्खकनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका ननशमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको ष्ट्स्थनत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 
 

    

५ प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबा
ट शिक्षकलाई अनुगमन 
सहायता एिम ्िैक्षखणक  
परामिा सम्पन्त्न हुन े
पटक (ताशलम 
अिधिभर) 

     

………………      ………………       ………………          ……………… 

     शमनत          शिक्षकको दस्तित   विद्यालयको छाप     प्रअको दस्तित 
पररयोजना काया ३ : कायामूिक अनुसन्िान 
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• शिक्षकले आफ्नो कायासम्पादन सुिारका लाधग कुनै एउटा विषय क्षेरमा ननम्नशलखित 
चक्रअनुसार कायामूलक अनुसन्त्िान गरी सोको प्रनतिेदन तयार पाने  

 

कायमूिक अनुसन्िानका िाधि सम्भावित क्षेत्रिरू 
• शिक्षकलाई शसकाइ सहजीकरण गना तथा विद्याथीलाई शसक्न समस्या भएको 

विषयिस्तु शिक्षण 
• फरक फरक शसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको शसकाइ स्तरअनुसार शिक्षण 
• विद्याथीका शसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको शसकाइमा सक्रक्रय सहभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीबबच अन्त्तक्रक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक धचन्त्तन  
• विद्याथी मूल्याङ्खकन 
• विद्याथी उपष्ट्स्थनत 
• विद्याथी सकारात्मक अनुिासन 
• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 
• शसकाइमा विद्याथी उत्प्रेरणा 
• विद्याथीमा स्िननदेशित शसकाइको बानी बसाउन 
• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 
• विद्याथीहरूलाई उनीहरूको शसकाइ प्रनत जम्मेिार बनाउनु 
• विद्याथीमा शसकाइ संस्कृनतको विकास 

समस्या पहिचान 
(Problem)  

योजना ननमााण
(Plan)

कायाान्वयन
(Act)

अवलोकन
(Observe)

प्रतिबम्बन
(Reflect)
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• कक्षा व्यिस्थापन  
 
पररयोजना काया ४ : पाठ अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा विद्याथीहरूको शसकाइमा केष्ट्न्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सुिार 
ल्याउन समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग तल ठदइएको चक्रअनुसार पाि अध्ययन 
गरी सोको प्रनतिेदन समेत तयार गन े

 

पररयोजना काया ५ : लसकाइमा निप्रितानका िाधि सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोि 
• विज्ञान तथ प्रविधि विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयुक्त िेिबेस सामग्रीको िोजी 

तथा सङ्खकलन िा डडष्ट्जटल सामग्रीको िोजी, ननमााण तथा सम्पादन िा सफ्टिेयरहरूको 
पठहचान गने 
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• िोजी, सङ्खकलन, ननमााण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका 
सामग्री प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 

• ती  सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाा विद्याथीको शसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण 
अनुभिसठहतको प्रनतिेदन तयार गने  

 
पररयोजना काया ६ : विज्ञान विषय लशक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोि 

• विज्ञान तथ प्रविधि विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयुक्त पूरक सामग्री (सन्त्दभा 
सामग्री जस्तै : स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपबरका, लेि, अनुसन्त्िान प्रनतिेदन 
आठद) को िोजी गने 

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयका विषयिस्त ुशिक्षणमा ती पूरक सामग्री प्रयोग गने 
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र शिक्षण 

अनुभिसठहतको प्रनतिेदन तयार गन े

पररयोजना काया ७ : विज्ञान तथा प्रविधि विषय लशक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी 
मूल्याङ्कन आहद सम्बन्िी पररयोजना काया 

ताशलममा सहभागी शिक्षकले विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी 
मूल्याङ्खकन आठद सम्बन्त्िी तल ठदइएका पररयोजना कायामध्ये कुनै एउटा पररयोजना काया 
सम्पादन गनुापने छ : 
 

१ िबेररयम तयारी र लसकाइ सिज ीकरणमा प्रयोि  

• आफू बसेको स्थानको िरपर भएका बगैँचा, जङ्खगल िा फूलबारीमा गई त्यहाँ भेठटएका ६ 
ओटा फूल फुल्ने बबरुिा र ६ ओटा फूल नफुल्ने बबरुिाहरू (साना भए जरै समेतका 
बबरुिाहरू र िुला भए डाँि, पात, फल र फूल समेतका हाँगा) सङ्खकलन गने 

• उक्त बबरुिाहरूलाई राम्ररी सफा गरेर पुराना पबरकाहरूको बबचमा धथचेर राखे्न 
• प्रत्येक ठदन पबरकाहरू पररितान गन े
• उक्त बबरुिाहरू सुकेपनछ ननकालेर प्रत्येक बबरुिालाई छु्टाछु्टै प्राष्ट्क्टकल शसटमा 

सेलुटेपले टाँस्ने 
• यी बबरुिाहरू पाइएको स्थान, बोलीचालीको नाम, िैज्ञाननक नाम, सङ्खकलन गरेको शमनत 

र यसको उपयोधगता उक्त प्राष्ट्क्टकल शसटमा लेखे्न 
• यसरी तयार गररएको हबरेरयमको एउटा फाइल तयार गरी शिक्षणमा प्रयोग गने 
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A

V

• तपाइँले हबेररयम तयार गरे जस्तै विद्याथीहरूलाई पनन तयार गना लगाई कक्षामा 
प्रस्तुत गना लगाउन े

• यी कायाबाट विद्याथीहरूले हाशसल गरेको 
शसकाइ अनुभि र आफ्नो काया 
अनुभिसठहतलाई समेटी प्रनतिेदन तयार 
गने                                    

२ माइटोलसस कोष विभाजनका विलभन्न अिस्थािरूका 

नमुना तयार िरी लसकाइ सिजीकरणमा प्रयोि  

• चाटा पेपर साइजको काडाबोडा िा 
प्लाइउडको पाता शलएर त्यसका चार 
बराबर भागहरूको अनुमान गन े

• क्ले डो (clay dough) र थमोकोल र 
काडाबोडाका टुक्रा प्रयोग गरी 
माइटोशसस कोष विभाजनको 
क्याररयोकाइनेशससका चारैओटा 
अिस्थाहरू्ः प्रोफेज, मेटाफेज, 
एनाफेज र टेलोफेजका नमुना टाँस्ने 

• ती नमुनाहरूका क्रोमोजोम र 
ष्ट्स्पन्त्डल फाइबरलाई देिाउनका 
लाधग फरक फरक रङका िागाहरू 
प्रयोग गन े

• ती नमुनाहरूका अिस्था तथा प्रमुि भागहरूको नामाकरण गने 
• यस नमुनालाई शिक्षणमा प्रयोग गने, विद्याथीहरूलाई समेत उक्त कोष विभाजनका 

विशभन्त्न अिस्थाहरूको नमुना तयार गना लगाई कक्षामा प्रस्तुत गना लगाउने र आफ्नो 
काया अनुभिसठहतको प्रनतिेदन तयार गन े

३ ओिमको तनयम प्रमाखणत िरी अिरोिमा असर पाने कारक तत्त्ििरूको अध्ययन, प्रदशान र 
अलभिेखीकरण 
शीषाकः ओहमको ननयम प्रमाखणत गरी अिरोिमा असर पाने कारक तत्त्िहरूको अध्ययन गन े
आिश्यक सामग्रीः सुचालक तार, धचम, एशमटर, भोल्टशमटर र विद्युत ्सेलहरू, फरक फरक 
मोटाइ र लम्बाइका फरक फरक िातुका तारहरू  
विधि 

• धचरमा ठदए जस्तै विद्युत ्पररपथ ननमााण गने 
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• त्यस विद्युत ्पररपथमा एउटा सेल जडान गदाा एशमटर र भोल्टशमटरले देिाएको मान 
ठटपोट गने 

• सेलको सङ्ख्यामा पररितान गदै जाँदा विद्युत ्करेन्त्ट र भोल्टेजमा हुने पररितानको 
प्राप्त तथ्याङ्खकको आिारमा ओहमको ननयम परीक्षण गने 

• बराबर मोटाइ र लम्बाइ भएका एउटै िा फरक फरक क्रकशसमका िातुका तार जस्तै 
तामाको तार फलामको तार आठद रािेर विद्युत ्करेन्त्ट र भोल्टेजमा हुने पररितान 
मापन गने र प्राप्त ननतजाको आिारमा विद्युत ्अिरोिमा के के कारक तत्त्िले असर 
पादाा रहेछन ्ननष्कषा ननकाल्ने 

• माधथको प्रयोग प्रदिान गरी शसकाइ सहजीकरण गरी क्रक्रयाकलापलाई ननम्नशलखित 
ढाँचामा अशभलेिीकरण गने र गना लगाउने 

शमनत्ः 
उद्देश्य्ः 
आिश्यक सामग्री्ः 
शसद्िान्त्त्ः 
प्रयोग विधि्ः 
अिलोकन्ः 
व्या्या र ननष्कषा्ः 
ननतजा्ः 
पूिासाििानी्ः 
ननष्कषासठहतको प्रनतिेदन्ः 
४ विज्ञान तथा प्रविधििे ल्याएका चुनौती र अिसरको खोजी 

• विद्याथीहरूलाई विज्ञान तथा प्रविधिले ल्याएका चुनौतीहरू र अिसरहरू पठहचान गरी 
प्रनतिेदन तयार पाना लगाउने 

• यस क्रकशसमका चुनौती र अिसरहरू पठहचान गने क्रममा विद्याथीहरूलाई इन्त्टरनेटमा 
िोज्न, पुस्तकालयमा भएका सन्त्दभा सामग्रीहरू अध्ययन गना, शिक्षकलगायत विशभन्त्न 
अशभभािकहरूसँग अन्त्तिााताा र छलफल गरी आिश्यक सूचना सङ्खकलन गना सक्रकने 
कुरा विद्याथीहरूलाई जानकारी गराउने   

• ननम्न शलखित पक्षहरू समेटी प्रनतिेदन तयार गना लगाउने र कक्षामा प्रस्तुत गना 
लगाउने 

प्रततिेदनमा समािेश िनुा पने पक्षिरूः  
(क) िीषाक 
(ि) उद्देश्य 
(ग) गररएका कायाहरू 
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(घ) प्राष्ट्प्त तथा शसकाइ 
(ङ) ननष्कषा 
५ विलशष्टीकरण तालिकाअनुसार प्रश्नपत्र, उत्तरकुस्ञ्जका तनमााण र प्रयोि 

• दैननक तथा साप्ताठहक कायाताशलकाअनुसार विज्ञान तथा प्रविधि विषयको शिक्षण गने 
• विज्ञान तथा प्रविधि विषयको शसकाइ सहजीकरणको क्रममा विशिष्टीकरण 

ताशलकाअनुसार िस्तुगत र विषयगत प्रश्न र उिरकुष्ट्ञ्जका ननमााण गने 
• यस्ता प्रश्न बनाउँदा धग्रडअनुसारका सबै तह (ज्ञान, बोि, प्रयोग र उच्चदक्षता) प्रश्न 

बनाउने र परीक्षा सञ्चालन गन े
• परीक्षाको ननतजा विश्लेषण गरी आगामी ठदनमा शसकाइ र मूल्याङ्खकनमा गनुापने 

सुिारका पक्षहरूलाई समेटी प्रनतिेदन तयार गन े
 
६ स्थानान्तरण र समय ग्राफ, ितत र समय ग्राफ तथा िखणतीय समस्या समािान 

• काल्पननक तर ननष्ट्श्चत मानहरू प्रत्येक ग्राफमा उल्लेि गदै विद्याथीहरूलाई तल 
लेखिएका िस्तुका अिस्थाहरूलाई छु्टाछु्टै ननम्न प्रकारको ग्राफद्िारा शसकाउने 
➢  ष्ट्स्थर अिस्थामा रहेको िस्तु  
➢  समान गनतमा रहेको िस्तु  
➢  असमान गनतमा रहेको िस्तु  
➢  समान प्रिेगमा रहेको िस्तु   

(अ) स्थानान्त्तरण–समय ग्राफ  (आ) गनत–समय ग्राफ 
• तल ठदएको गखणतीय समस्या विद्याथीहरूलाई हल गना शसकाउने  
• २ सकेेन्त्डसम्म ३ शमटर प्रनतसेकेन्त्डको गनतले र पुन्ः २ सेकेन्त्ड सम्म ४ शमटर 

प्रनतसेकेन्त्डको गनतले चलेको कुनै िस्तु फेरी ३ शमटर प्रनत सेकेन्त्डको गनतले ४ सेकेन्त्ड 
सम्म फक्रका न्त्छ भने 

 (अ) त्यो िस्तुको स्थानान्त्तरण कनत हुन्त्छ ?   
 (आ) त्यो िस्तुको चाललाई गनत समय ग्राफद्िारा कसरी देिाउन सक्रकन्त्छ ? 
 माधथ उष्ट्ल्लखित ग्राफ र गखणतीय समस्या जस्तै अन्त्य घटनाको ग्राफ र गखणतीय 
 समस्या हल गना लगाउने विद्याथीको शसकाइको मूल्याङ्खकन गदै विद्याथीले बनाएका 
 ग्राफमध्येको सबैभन्त्दा राम्रो र सही ग्राफलाई र गखणतीय समस्याको सही हललाई 
 समािेि गरेर समग्र विद्याथीका बुझाइ, शसकाइ र तपाईँले शसकाइ गराउँदाको अनुभिलाई 
 समेटी प्रनतिेदन तयार गने 
 
७ अिरोिकको िेणीक्रम र समानान्तर जडान 
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• अिरोिकको िेणीक्रम र समानान्त्तर जडानले पररपथमा बहने करेन्त्ट, कुल भोल्टेज र 
कुल विद्युत ्अिरोिमा पाने असरबारे स्पस्ट हुने गरी छु्टाछु्टै एक एक ओटा चाटा 
तयार गने र सो चाटाको मद्दतले विद्याथीहरूलाई शिक्षण गने तररकाको क्रम उल्लेि 
गदै ननम्नशलखित विद्युत ्अिरोिबारे ननम्नशलखित समीकरण प्रमाखणत गना शसकाउने 
➢  अिरोिकको िेखणक्रम जडानमा्ः R = R1 + R2 + R3 + ……..   
➢  अिरोिकको समानान्त्तर जडानमा्ः 1/R = 1/R1 +1/R2 + 1/R3 + …….. 

• ननम्न धचरहरूमा जोडडएका अिरोिकहरूको कुल अिरोि ननकाल्ने तररका बताउँदै कुल 
अिरोि ननकाल्ने र पठहलो धचरअनुसार अिरोिकलाई जडान गरी कुल अिरोि नाप्ने 

 

 

 

माधथ उष्ट्ल्लखित तररकाबमोष्ट्जम विद्याथीलाई थप क्रक्रयाकलाप र समस्या ठदनुहोस ्र सहजीकरण 
गनुाहोस ्। यसरी सहजीकरण गदाा विद्याथीहरूमा भएको शसकाइ, तपाइँको आफ्नो शसकाइ 
गराउँदाको अनुभिसमेत समािेि गरी प्रनतिेदन तयार गनुाहोस ्। 

८ परमाणु संरचनाको मोडेि तनमााण 
• विद्याथीहरूलाई पारमाणविक सङ्ख्या, पारमाणविक भार, इलेक्िोन, प्रोटोन र न्त्युिोनको 

सङ्ख्या स्पस्ट हुने गरी साथै परमाणुका दईु भागहरू न्त्युष्ट्क्लयस र अबबाट पनन स्पस्ट 
हुने गरी स्थानीय स्तरमा उपलधि सामग्रीको प्रयोग गरी कुनै तत्त्िको परमाणुको एउटा 
मोडेल बनाउने 

• विद्याथीहरूलाई समेत आिश्यक पने सामग्री वितरण गरी समूहगत रूपमा परमाणु 
संरचनाको मोडल बनाउन लगाउने समूहगत रूपमा मोडेल तयार गनुाअनघ बनाइको 
मोडेलको मूल्याङ्खकन गना विद्याथीको सहभाधगतामा रुबब्रक्स ननमााण गरी उक्त रुबब्रक्स 
वितरण गने समूहगत रूपमा तयार गररएको मोडलेलाई रुबब्रक्सको आिारमा मूल्याङ्खकन 
गने 

• उक्त रुबब्रक्समा आिार िा मापदण्डको रूपमा मोडेलको साइज, जडान, अििारणाको 
प्रष्टता, सहभाधगता आठदलाई शलन सक्रकने र यसरी शसकाइ सहजीकरण गदाा भएको 
अनुभि, विद्याथीको बुझाइ शसपको विकासलाई समेटी प्रनतिेदन तयार गने ।  

• प्रनतिेदनमा तपाइँले बनाएको नमुना र विद्याथीले बनाएको नमुनाको धचर खिची 
अनुसूचीमा समािेि गने 

९ अल्रासोनोग्राफी/एक्सरे फोटोग्राफीको अध्ययन 

4Ω 4Ω 

4Ω 4Ω 

6Ω 6Ω 

6Ω 
6Ω 6Ω 

R1 R2 
R3 

R4 
R5 R6 

3Ω 
M 

N 

x 

y 3Ω 

3Ω 

3Ω 

3Ω 3Ω 
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• विद्याथीलाई नष्ट्जकैको अस्पताल िा स्िास्थ्य चौकी िा मेडडकल सेन्त्टरमा भ्रमण 
गराउने  

• भ्रमणका क्रममा विद्याथीले अल्िासोनोग्राफी/एक्सरे फोटोग्राफी गरेको अिलोकन गने, 
त्यसको काया प्रक्रक्रया, सकारात्मक र नकारात्मक पक्ष, अल्िासोनोग्राफी/एक्सरे फोटोग्राफी 
गराउने बबरामीका प्रकार, दस्तुर, अल्िासोनोग्राफी/एक्सरेको उपयोग, 
अल्िासोनोग्राफी/एक्सरे विधिले स्थानीय स्तरमा पारेका प्रभाि आठदबारे डाक्टरलाई प्रश्न 
सोध्ने तथा अल्िासोनोग्राफी/एक्सरे गना आएका केही बबरामीहरूसँग अन्त्तक्रक्रया गना तथा 
प्राप्त सूचनालाई ठटपोट गना लगाउन े

• उक्त भ्रमणका आिारमा अल्िासोनोग्राफी/एक्सरे फोटोग्राफीको बारेमा भएको शसकाइ 
प्रक्रक्रयालाई समेटी प्रनतिेदन तयार पाना लगाउने र कक्षामा प्रस्तुत गना लगाउने  

• यसरी शसकाइ सहजीकरण गराउँदा विद्याथीहरूमा भएको शसकाइ, स्ियम ्आफ्नो 
अनुभिलाई समेत समेटी प्रनतिेदन तयार गन े

• प्रनतिेदनमा समूहगत रूपमा विद्याथीहरूले प्रस्तुत गरेका प्रनतिेदनलाई अनुसूचीमा 
समािेि गने (यो काया समूहमा गराउन सक्रकने र समूहगत रूपमा गनुापने काया 
विभाजन समेत बाँडफाँड गना सक्रकने पक्षलाई ध्यान ठदने) 

• यठद माधथका दिुै पररयोजना सम्भि नभएमा तरङ्खग (प्रकाि र ध्िनी दबुै) को पूणा 
आन्त्तररक परािताका दैननक प्रयोग (वििेषत्ः आफ्नै घर, गाउँ, नछमेक र विद्यालयमा) 
सम्बन्त्िी िोजी गरी प्रनतिेदन तयार गना लगाई कक्षामा प्रस्तुत गना लगाउने 

• यस्तो िोजी काया गदाा विद्याथीहरूले इन्त्टरनेटमा िोज्न िा पुस्तकालयमा भएका 
सन्त्दभा सामग्रीहरू अध्ययन गना िा शिक्षकलगायत विशभन्त्न अशभभािकहरूसँग सोििोज 
पनन गना सक्ने कुरालाई ध्यान ठदने 

• यस कायाले विद्याथीको शसकाइमा पारेको प्रभाि र आफ्नो अनुभिलाई समटेी प्रनतिेदन 
तयार गन े

• प्रनतिेदनको अनुसूचीमा विद्याथीहरूको समूहगत िा व्यष्ट्क्तगत प्रनतिेदनको केही 
नमुनालाई समेत समािेि गने 

१० बबउ छनोट विधिको अध्ययन 
• विद्याथीहरूलाई परम्परागत रूपमा प्रचशलत उन्त्नत बबउ छनोटका विधिहरूसम्बन्त्िी 

िोजी गना लगाउने 
• यसका लाधग आफ्नो सामुदायको कृवष फामा िा गाँउ घरका कृषकहरूसँग अन्त्तिााताा शलन 

लगाउने 
• अन्त्तिाातााको क्रममा कृषकहरूलाई आफ्नो िेतबारी िा कृवष फामामा भएका अन्त्नबाली 

तथा फलफूलको बबउ छनोट कसरी गररन्त्छ र क्रकन त्यसरी गररन्त्छ, विगतमा कसरी 
गररन्त्थ्यो आठद प्रश्न सोध्न सक्रकने कुरा बताउने  
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• यठद कृषकसँग भेट गना सम्भि नभए शिक्षक, आफ्ना अशभभािक िा अग्रजहरूसँग 
सोििोज गना लगाउने िा इन्त्टरनेट िा पुस्तकालयमा उपलधि सन्त्दभा सामग्रीको 
अध्ययन गना लगाउने  र प्रनतिेदन तयार गरी कक्षामा प्रस्तुत गना लगाउने 

• प्रस्तुतीकरण गदाा अन्त्तरक्रक्रयाका माध्यमबाट उन्त्नत बबउ छनोटसम्बन्त्िी थप जानकारी 
प्रदान गने 

• यस कायाबाट विद्याथीमा भएको शसकाइलाई समेटी प्रनतिेदन तयार गने उक्त 
प्रनतिेदनको अनुसूचीमा केही विद्याथी िा समूहको प्रनतिदनसमेत समािेि गने 
 

११ कृबत्रम िभाािानको अध्ययन 
• कृबरम गभाािान (In vitro fertilization and artificial insemination) सम्बन्त्िी 

िोजी कायाका लाधग विद्याथीलाई उनीहरूको समुदायमा उन्त्नत जातका पिुपालन भएको 
(गाई, भैँसी, बाख्रा, भेडा, चौंरी, सुँगुर आठद) स्थानमा अिलोकन गरेको िा आफ्ना 
अशभभािकहरूसँग सोिेर पिुमा कृबरम गभाािान कसरी र क्रकन गररन्त्छ सम्बन्त्िमा 
िोजी गना लगाउने 

• नष्ट्जकको पिुगोिको भ्रमण गरी कृषकसँग अन्त्तरक्रक्रया गने िा पिु अनुसन्त्िान केन्त्रको 
भ्रमण गरी पिुविज्ञसँग अन्त्तरक्रक्रया गने व्यिस्था शमलाउने  

• त्यसैगरी IVF गने डाक्टर िा पि ुधचक्रकत्सकलाई भेटेर IVF क्रकन गररन्त्छ, कसरी 
गररन्त्छ तथा यसका सकारात्मक तथा नकारात्मक पक्षसम्बन्त्िी सोि गने अिसर 
शमलाउने 

• माधथका कुनै पनन भ्रमण तथा अन्त्तरक्रक्रया सम्भि नभए इन्त्टरनेटमा िोजी गना िा 
पुस्तकालयमा भएका सन्त्दभा सामग्रीको प्रयोग गना लगाई समग्र जानकारीहरूलाई समेटी 
प्रनतिेदन तयार गना लगाउने र कक्षामा प्रस्तुत गना लगाउने  

• यस कायाबाट विद्याथीमा भएको शसकाइलाई समेटी प्रनतिेदन तयार गने र उक्त 
प्रनतिेदनको अनुसूचीमा केही विद्याथी िा समूहको प्रनतिदनसमेत समािेि गने 

 

१२  हृदयघातसम्बन्िी जानकारी सङ्किन र प्रस्तुतीकरण 
• हृदयघातसम्बन्त्िी िोजी गनाको लाधग सम्भि भएसम्म विद्याथीलाई हृदयघात भएर 

ननको भएका व्यष्ट्क्तहरू धचनेको भए उहाँहरूसँग पूिा जानकारी ठदई भेटेर हृदयघात 
कठहले भयो, लक्षण के के धथए, कस्तो अनुभि भयो, अस्पताल कसरी पुधगयो, डाक्टरले 
के के जाँच गरे, के पिा लगाए, क्रकन हृदयघात भएको रहेछ, कसरी उपचार गरे, ननको 
हुन कनत समय लाग्यो, उपचार पनछ के िानुपछा , के िानु हँुदैन, के के गनुापछा ? 
आठद प्रश्न सोिेर उक्त व्यष्ट्क्तहरूको घटना वििरण (Case Story) तयार पाना लगाउने 



26 

 

• नष्ट्जकै िुलो अस्पताल भए डाक्टरलाई भेटेर हृदयघातसम्बन्त्िी अन्त्तिााताा शलन लगाउने 
। उक्त घटना वििरण तथा अन्त्तिाातााका आिारमा ह्रदयघातको पररचय, कारण, उपचार 
विधि र रोकथामका उपायहरूबारे प्रनतिेदन तयार पाना लगाई कक्षामा प्रस्तुत गना 
लगाउने 

• प्रस्तुतीकरणमा आिश्यकताअनुसार थप जानकारीका लाधग सहजीकरण गने  
• यस क्रक्रयाकलापबाट विद्याथीहरूमा ह्रदयघातको पररचय, कारण, रोकथामका उपायहरू, 

उपचार विधि आठद सम्बन्त्िमा भएको शसकाइको समीक्षा गदै आफ्नो अनुभिसमेतलाई 
समेटी प्रनतिेदन तयार गने र उक्त प्रनतिेदनको अनुसूचीमा केही विद्याथीको प्रनतिेदन 
समेत समािेि गन े

 

 

 

 

 

 

 

 


