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१. पररचय 

नयााँ प्रविधि, उपागम, तौरतररकाहरूधसत पररशचत भई यसलाई गशित शिक्षि धसकाइमा प्रयोग 
गनुापने दावयत्ि शिक्षकको हो । जसका लाधग शिक्षकको धनरन्त्तर पेसागत विकास आिश्यक 
पदाछ । यसै कुरालाई मध्यनजर गदै शिक्षकको पसेागत विकासका लाधग लामो तथा छोटा 
अिधिका विधभन्न ताधलम सञ्चालन हुाँदै आइरहेका छन ्। हाल आिारभतू तह (कक्षा ६-८) 
को गशित विषयको पाठ्यक्रम पररमाजान गरी त्यसमा नयााँ विधि तथा विषयिस्त ु समािेि 
गरेको अिस्था छ । धसकाइ सहजीकरि प्रवक्रयामा सूचना प्रविधिले गशित शिक्षिलाई 
प्रत्यक्ष प्रभाि पारेको छ । त्यसैले आिारभतू तहका गशित शिक्षकको पेसागत विकासका 
लाधग यो पाठ्यक्रम तयार गररएको हो । यस ताधलम पाठ्यक्रमबाट आिारभतू तहमा गशित 
विषय अध्यापनरत शिक्षकहरूको शिक्षि धसप तथा क्षमताको पनुतााजगी, सबलीकरि एिम ्
समयसापेक्ष रूपमा अद्यािधिक गदै जाने र कक्षाकोिाधभरको शिक्षि धसकाइमा अपेशक्षत 
पररितान ल्याई विद्याथीको धसकाइ उपलशधिमा सिुार ल्याउन सहयोग गने अपेक्षा गररएको छ 
। 

यस ताधलम पाठ्यक्रममा आिारभतू तहको पाठ्यक्रम कायाान्त्ियनलाई प्रभािकारी बनाउनकुा 
साथै शिक्षकहरूमा गशितीय ज्ञान, धसप र दक्षता विकास गरी विद्याथीमा गशितप्रधत रुशच 
बढाउने र यसको व्यािहाररक प्रयोगसम्बन्त्िी विषयिस्तहुरू समािेि गररएका छन ्। यसका 
मखु्य विषयिस्तहुरूमा आिारभतू तह कक्षा ६ देशि ८ सम्मको गशित विषयको पाठ्यक्रममा 
समािेि विषयिस्तहुरू समूह, अङ्कगशित, क्षेरधमधत, बीज गशित, ज्याधमधत र तथ्याङ्क 
िास्त्रसम्बन्त्िी विषयिस्तहुरू रहेका छन ्।  

शिक्षकको विषयगत आिश्यकता, शिक्षि विधि तथा प्रविधिलाई ख्याल गदै यो ताधलम 
पाठ्यक्रममा समािेि भएका विषयिस्तहुरूलाई सवक्रय धसकाइका विधि तथा तररकाहरूको 
अिलम्बन गरी आमनेसामने कायािाला िा अनलाइन तथा पररयोजना विधिमा आिाररत भएर 
शिक्षकको पेसागत विकास गररने छ । 

 

२. ताधलमको लक्ष्य तथा उद्दशे्य 

आिारभतू तहमा गशित विषय अध्यापन गने शिक्षकहरूमा भएको गशितीय ज्ञान, धसप र 
दक्षतामा पनुतााजगी गने एिम ् धनरन्त्तर पेसागत विकासको माध्यमबाट विद्याथीको गशित 
विषयको धसकाइ उपलशधिमा सिुार ल्याउने यस ताधलमको लक्ष्य रहेको छ । यस 
पाठ्यक्रमले देहायका उदे्दश्यहरू धलएको छ : 

• गशितीय विषयिस्तलुाई दैधनक व्यिहारसाँग सम्बशन्त्ित गरी शिक्षि गना  
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• गशितीय विषयिस्तलुाई विधभन्न विषयक क्षेरहरू र अन्त्तरविषयक क्षेरहरूसाँग 
अन्त्तरसम्बशन्त्ित गरी शिक्षि गना  

• विद्याथीकेशन्त्रत विधिहरूको प्रयोग गरी गशितीय विषयिस्तकुो शिक्षि गना  

• िैक्षशिक सामग्रीहरूको धनमााि तथा प्रयोग गरी शिक्षि गना  

• गशितीय विषयिस्तमुा सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग गरी शिक्षि गना  

• पररयोजना तथा अनसुन्त्िान कायाबाट प्राप्त नधतजाहरूलाई गशित शिक्षिमा 
प्रयोग गना  

 
३. सक्षमता 
यस ताधलमपश्चात ्शिक्षकहरूमा धनम्न सक्षमताहरू विकास हनुे छन ्: 

• स्थानीय पररिेि र दैधनक जीिनसाँग सम्बशन्त्ित गरी समूहको शिक्षि   

• दैधनक जीिनसाँग सम्बशन्त्ित गरी अङ्कगशितीय समस्याहरू समािान  

• क्षेरधमधतसम्बन्त्िी व्यािहाररक समस्याहरूको िोजी तथा समािान  

• घाताङ्कका धनयमहरू स्थापना र प्रयोग 

• बीजीय अधभव्यञ्जकहरूको िण्डीकरिका नमनुाहरूको धनमााि र प्रयोग  

• बीजीय अधभव्यञ्जकहरूको लघतु्तम समापित्या र महत्तम समापिताक शिक्षि  

• बीजीय धभन्नहरूको सरलीकरि 

• एक चलयकु्त रेिीय समीकरि, दईु चलयकु्त यगुपत रेिीय समीकरि र िगा 
समीकरिसम्बन्त्िी व्यािहाररक समस्या समािान 

• प्रयोगात्मक विधिबाट तीन आयाधमक आकृधतको िोक्रा नमनुा र जाली धनमााि 
तथा नमनुाका माध्यमबाट सतह, वकनारा र कुनाधबचको सम्बन्त्ि स्थापना 
शिक्षि  

• अक्ष, चतथुाांि र धनदेिाङ्कको िारिा विकास गरी लेिाशचरमा विन्त्दकुो अङ्कन 
र दईु धबन्त्दधुबचको दरुी शिक्षि  

• समधमतीय शचरहरूको पवहचान र धनयधमत तथा अिाधनयधमत टेसेलेसनको 
िोजी र धनमााि  

• व्यािहाररक उदाहरिका माध्यमबाट स्थानान्त्तरिको िारिा शिक्षि  

• ठदिाशस्थधत र स्केल ड्रइङको अििारिा तथा प्रयोग शिक्षि  
• दैधनक जीिनमा आिाररत तथ्याङ्क सङ्कलन, प्रस्ततुीकरि र विश्लषेि  
• गशित शिक्षिमा सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग  
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४. ताधलमको संरचना 
क. यो ताधलम १५ ठदन अिधिको हनुे छ । यसको पवहलो िण्ड १० ठदनको 

ताधलम कायािाला (Training-workshop) ढााँचामा आमनेसामने विधिबाट 
शिक्षा ताधलम केन्त्रमा सञ्चालन हनुे छ । यसको दोस्रो िण्ड पााँच ठदन 
अिधिको स्िाध्याय अभ्यास (Self-study exercise) ढााँचामा आिाररत हनु े
छ ।  

ि. दोस्रो िण्डको पााँच ठदने स्िाध्याय अभ्यास ढााँचाअन्त्तगात प्रशिक्षाथीले आफू 
कायारत विद्यालयमा आिाररत भई चार ओटा पररयोजना काया ४५ ठदनधभर 
सम्पन्न गररसक्नपुने छ । पररयोजना कायाको सबै प्रधतिेदन पवहलो िण्डको 
ताधलम सम्पन्न भएको ५२ ठदनधभर सम्बशन्त्ित िैशक्षक ताधलम केन्त्रमा 
अधनिाया रूपमा पेस गनुापने छ । यसमा मूलत: १० ठदने ताधलम कायािाला 
िण्डमा धसकाइएका सैद्धाशन्त्तक ज्ञान तथा धसपको व्यािहाररक प्रयोग एिम ्
प्रशिक्षाथीको धसजानात्मक र प्रििानात्मक क्षमता प्रदिान गना उपयकु्त 
पररयोजना काया (Project work) तोवकने छ । 

 

५. ताधलमका विषयबस्त ु

ताधलमका धनिााररत उदे्दश्य, सक्षमता तथा संरचनासाँग अनकूुधलत विषय समेटी 
पाठ्यक्रधमक ढााँचामा विषयिस्त ुर ताधलम घण्टा संयोजन गररएको छ । ताधलमका 
विषयिस्तकुो सहजीकरि गदाा आिारभतू तह कक्षा ६ देशि ८ को गशित विषयको 
पाठ्यक्रमको अध्ययन तथा दैधनक जीिनका व्यािहाररक समस्या प्रस्ततु गरी 
प्रयोगात्मक, पररयोजना, आगमन, समस्या समािानलगायतका सहभागीकेशन्त्रत विधि र 
सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग गनुापने छ । 

क्र.स. विषयक्षेर विषयिस्तकुो विस्ततृीकरि भार (सर) 
१. ताधलम 

कायाक्रम 
पररचय र 
समूह 

• उद्घाटन, कायाक्रम पररचय र अपेक्षा 
सङ्कलनसमूहको अििारिा 

• समूहका प्रकारहरू 

• सिाव्यापक समूह र उपसमूह 

३ 

२. अङ्क गशित • पूिा सङ्खख्या 
• पूिााङ्कको सरलीकरि 

• आनपुाधतक र अनानपुाधतक सङ्खख्या  
• धभन्न, दिमलब र प्रधतित 

• अनपुात र समानपुात 

• नाफा र नोक्सान 

• ऐवकक धनयम 

७ 
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• सािारि धयाज 

३. क्षेरधमधत • दरुी 
• पररधमधत, क्षेरफल र आयतन 

२ 

४. बीज गशित • घाताङ्क 

• बीजीय अधभव्यञ्जकको गिुन र भाग 

• बीजीय अधभव्यञ्जकको िण्डीकरि 

• बीजीय अधभव्यञ्जकको लघतु्तम समापित्या र 
महत्तम समापिताक 

• बीजीय अधभव्यञ्जकको सरलीकरि 

• समीकरि, असमानता र ग्राफ 

७ 

५. ज्याधमधत • समरुपता तथा अनरुुपता 
• िोस िस्तहुरू 

• धनदेिाङ्कहरू 

• समधमधत र टेसेलेसन 

• स्थानान्त्तरि 

• ठदिाशस्थधत र स्केल ड्रइङ 

७ 

६. तथ्याङ्क िास्त्र • स्तम्भशचर 

• ितृ्त शचर 

• केन्त्रीय प्रिशृत्तका मापन (मध्यक, मशध्यका र ररत) 
का आिारमा सङ्कधलत तथ्याङ्कहरूको विश्लषेि 

३ 

७. ताधलम 
मूल्याङ्कन तथा 
समापन 

• ताधलम परीक्षा 
• समापन 

१ 

 जम्मा ३० 

नोट : प्रत्येक सर १ घण्टा ३० धमनेटको हनु ेछ ।  

 

६. ताधलम कायाान्त्ियन कायाविधि 

क. यस ताधलमको लशक्षत समूहका सम्बन्त्िमा विगतमा दईुओटा १० ठदने वटवपडी 
मोड्युल पूरा गरेका अथिा ताधलम अप्राप्त स्थायी शिक्षकलाई एक मवहन े
ताधलमको पूरक कोसाका रूपमा यस ताधलममा सहभागी हनु योग्य माधनन ेछ 
। 

ि. ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप, २०७२ अनसुार परीक्षा 
सञ्चालन र िैशक्षक जनिशक्त विकास पररषद्को धमधत २०७४/०५/०६ 
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गतेको धनिायबमोशजम प्रमािीकरि गररने छ । ताधलमको अन्त्त्यमा सम्बशन्त्ित 
िैशक्षक ताधलम केन्त्रबाट प्रमािपर प्रदान गररने छ ।  

ग. स्िाध्याय अभ्यास िण्डका लाधग तोवकएको पररयोजना काया सम्पादन गना 
सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसाँगको परामिा तथा प्रधतिेदन लेिन गनुा मूलत: 
प्रत्येक प्रशिक्षाथीको धनजी दावयत्ि हनुे छ । यस कायाका लाधग 
प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा फोनमाफा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी 
सम्बशन्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त गने सवुििा उपलधि हनुे छ ।  

घ. ताधलम सहजीकरि गदाा देहायअनसुारका न्त्यूनतम विधिगत मापदण्ड परूा 
गनुापने छ: 

• शिक्षा ताधलम केन्त्रका विज्ञ प्रशिक्षकबाट ताधलम सर सञ्चालन गररने छ । 
विषयको प्रकृधतअनसुार यस विषयका क्षेरमा लामो अनभुि भएका 
व्यशक्तलगायतलाई प्रशिक्षक बनाउन सवकने  छ । 

• सूचना तथा सञ्चार प्रविधि तथा सान्त्दधभाक ताधलम सामग्री प्रयोग गदै 
छलफल, अन्त्तरवक्रया, अनभुि, घटना िा मामला अध्ययन, समूह काया तथा 
प्रस्तधुत, स्थलगत भ्रमिलगायतका विधिको अिलम्बन गररने छ । 

• ताधलमका क्रममा तोवकएको ताधलम प्याकेजलगायतका सन्त्दभा सामग्री प्रत्येक 
सहभागीलाई वितरि गररने छ । 

 

७. मूल्याङ्कन 

क. ताधलम सम्पन्न गरेपधछ प्रशिक्षाथीको उपलशधि मूल्याङ्कन गना देहायअनसुारका 
मूल्याङ्कन अङ्गगत अङ्कभार अनसुरि गनुापने छ :  

मूल्याङ्कनका अङ्गगत अङ्कभार 
क्र. 
स. 

मूल्याङ्कनका अङ्क अङ्क 

१. धनयधमतता, सहभाधगता र सवक्रयता ५ 

२. धसजानात्मक तथा प्रितानात्मक काया १० 

३. धलशित परीक्षा २५ 

४. स्िाध्याय अभ्यासअन्त्तगात चारओटा पररयोजना काया 
(२.५  ४) 

१० 

 जम्मा ५० 

 प्रत्येक अङ्गको उत्तीिााङ्क ५० प्रधतित हनु ेछ । 
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ग्रधेडङ पद्धधत 

 ९० प्रधतित र सोभन्त्दा माधथ अङ्क आएमा  विशिष्टतासवहत प्रथम शे्रिी 
 ८० प्रधतित र सोभन्त्दा माधथ अङ्क आएमा    प्रथम शे्रिी 
 ६५ प्रधतित र सोभन्त्दा माधथ अङ्क आएमा        ठितीय शे्रिी 
 ५० प्रधतित र सोभन्त्दा माधथ अङ्क आएमा     ततृीय शे्रिी 
 ५० प्रधतितभन्त्दा तलको अङ्क आएमा        अनतु्तीिा िा असफल 

 

ि. धलशित परीक्षाका प्रश्नपर धनमााि गदाा देहायअनसुारको विशिष्टीकरि ताधलकामा 
भएअनसुार अिलम्बन गनुापने छ : 

विशिष्टीकरि ताधलका 
क्र. 
स. 

प्रश्नको प्रकार प्रश्न सङ्खख्या प्रधतप्रश्न 
अङ्कभार 

पूिााङ्क 

१. बहिैुकशल्पक १० ०.५ ५ 

२. संशक्षप्त उत्तरात्मक ५ ३ १५ 

३. समस्यामूलक १ ५ ५ 

 जम्मा १६ - २५ 
 

 

८. पररयोजना काया (Project work) 

ताधलम कायािाला िण्ड सम्पन्न गरेपधछ सञ्चालन गररने दोस्रो स्िाध्यय अभ्यास िण्डमा 
प्रत्येक प्रशिक्षाथीले देहायअनसुारको विशिष्टीकरि मापदण्डबमोशजम पररयोजना काया सम्पादन 
गनुापने छ । स्िाध्याय अभ्यास िण्डका लाधग जम्मा ४ ओटा काया धनिाारि गररएका छन ्
। पररयोजना १ र पररयोजना २ अधनिाया रहेका छन ् । पररयोजना ३ देशि ६ मध्ये 
दईुओटा पररयोजना काया सबै सहभागीले सम्पादन गनुापने छ । प्रत्येक प्रशिक्षाथीले प्रत्येक 
पररयोजनाको अलग अलग प्रधतिेदन ताधलम प्रदायक धनकायसमक्ष अधनिाया रूपमा पेस गनुापने 
छ : 

पररयोजना काया १ : पाियोजनामा आिाररत शिक्षि अभ्यास 

• फरक फरक १० ओटा पािहरूको पाियोजना तयारी गने 

• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैशक्षक सामग्री विकास गने 

• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाशित गने 

• पाियोजनाका आिारमा शिक्षि अभ्यास गने 
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• प्रत्येक पाि शिक्षिपधछ विद्याथीको पषृ्ठपोषि सङ्कलन गने 

• पररमाशजात पाियोजना अशन्त्तमीकरि गने 

नोट : अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्त ुशिक्षिका लाधग मार पाियोजना 
तयार गनुापने छ । 

पररयोजना काया २ : कायामूलक अनसुन्त्िान (Action research)  

• शिक्षकले आफ्नो काया सम्पादन सिुारका लाधग कुनै एउटा विषय क्षेरमा 
धनम्नधलशित चक्रअनसुार कायामूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिेदन समेत 
तयार गने 

 

पररयोजना काया ३ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षि तथा विद्याथीको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षिमा 
सिुार ल्याउन समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षिका लाधग तल ठदइएको 
चक्रअनसुार पाि अध्ययन गरी सोको प्रधतिेदन समेत तयार गने 

समस्या पवहचान
-Problem_

योजना धनमााि
-Plan_

कायाान्त्ियन
-Act_

अिलोकन
-Observe_

प्रधतधबम्बन
-Reflect_



8 

 

 

पररयोजना काया ४ : विद्याथीकेशन्त्रत शिक्षि विधिको प्रयोग गरी शिक्षि 

• गशित विषयको कुनै एउटा पाि छनोट गने 

• आफूले छनोट गरेको पािलाई शिक्षि गना उपयकु्त हनुे विद्याथीकेशन्त्रत शिक्षि 
विधिमा आिाररत वक्रयाकलाप तयार गरी शिक्षि गने 

• शिक्षि गदाा विद्याथीले विधभन्न चरिमा गनुापने कायासम्बन्त्िी धसपको विकास 
कसरी र कुन रूपमा भयो धसकाइ प्रधतवक्रया र आफ्नो प्रधतधबम्बनसवहत 
प्रधतिेदन तयार गने 

पररयोजना काया ५ : िैक्षशिक सामग्रीको धनमााि र प्रयोग 

• आिारभतू तह कक्षा ६ देशि ८ सम्मको गशितीय विषयिस्त ुशिक्षिका लाधग 
प्रयोग हनुे कुनै एउटा िैक्षशिक सामग्रीको धनमााि गने 

• उक्त सामग्रीको प्रयोग गरी आिारभतू तह कक्षा ६ देशि ८ सम्म शिक्षि गना 
सवकने गशितीय विषयिस्तहुरू पवहचान गने 

• उक्त सामग्रीको प्रयोग गरी कुनै एउटा पाि शिक्षि गने र शिक्षि गदाा 
विद्याथीमा देशिएका उत्सकुता एिम ्शिक्षि धसकाइमा पाइएका सहजता र 
आफ्नो प्रधतधबम्बनसवहत प्रधतिेदन तयार गने 
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पररयोजना काया ६ : सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग गरी शिक्षि 

• गशित विषयको कुनै पाि शिक्षिका लाधग उपयकु्त सूचना तथा सञ्चार प्रविधिमा 
आिाररत सामग्री (धभधडयो, एप्स तथा सफ्टिेयरहरू आठदको प्रयोग) छनोट, 

सङ्कलन तथा धनमााि गने 
• तयार गरेको सामग्री प्रयोग गरी शिक्षि गने 

• उक्त सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षि गदााको अनभुिसवहतको प्रधतिेदन तयार गने 

नोट : सामग्री धनमााि र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोजना कायाको हकमा शिक्षा ताधलम 
केन्त्रमा प्रधतिेदन पेस गदाा सामग्रीसमेत पेस गनुापने छ । 

 

ΩΩΩ 


