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१. परिचय 

शिक्षण पेसामा निप्रिेि गरेका शिक्षकहरूका लाधग पेसासगँ सम्बन्न्त्ित विविि विषयमा 
पररधचत गराउन तथा शसकाइ सहजीकरण शसप विकास गना सेिा प्रिेि ताशलम महत्त्िपूणा 
उपाय हो । यसले विद्यालयमा उपयुक्त शसकाइ िातािरण शसजाना गरी कायासम्पादन गना 
सहयोग गर्ा । सेिासङ्खग सम्बन्न्त्ित विविि पक्षहरूका साथै शसकाइ िातािरण प्रतत निप्रिेिी 
शिक्षकलाई प्रशिक्षक्षत गना सेिा प्रिेि ताशलम आिश्यक हुन्त्र् । यो ताशलमलाई निप्रिेिी 
शिक्षकहरूमा पेसागत न्जम्मेिारी, दातयत्ि र भूशमकाप्रतत सचेत गराई शिक्षण पेसाप्रतत निीन र 
सकारात्मक सोच विकास गना, शसकाइ सहजीकरण शसप विकास गना, अपाङ्ख गता भएका र 
विशभन्त्न शसकाइ आिश्यकता भएका बालबाशलकाको आिश्यकतालाई सम्बोिन गरी 
सहजीकरण गने शसप विकासको महत्त्िपूणा आिारको रूपमा शलन सक्रकन्त्र् । यसै कुरालाई 
मध्यनजर गरी शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्रले नि प्रिेिी  शिक्षकहरूका लाधग सेिा 
प्रिेि ताशलमको व्यिस्था गरेको र् ।  निप्रिेिी  शिक्षकहरूलाई विद्यालयमा आफूले तनिााह 
गनुापन े भूशमकाहरूका बारेमा स्पष्ट पाना र आफनो कायास्थलको सन्त्दभा तथा पररिेि 
विद्याथीमैरी शसकाइका लाधग उपयुक्त बनाई शिक्षकलाई सक्षम बनाउन ताशलम प्रदान गन े
ध्ययले यो ताशलम पाियक्रम विकास गररएको हो । यस पाियक्रममा विद्यमान विद्यालय 
शिक्षासम्बन्त्िी नीततगत तथा कानुनी व्यिस्थाको सङ्ख क्षक्षप्त पुनरिलोकन, शिक्षण पेसासँग 
सम्बन्न्त्ित समसामतयक विषयिस्तुहरू, विद्यालय तहका पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक र शिक्षक 
तनदेशिकाको प्रयोग, िैक्षणणक योजना, विधि तथा अभ्यास, उत्प्रेरणा, मनोबल र नेततृ्ि, 
तनाि व्यिस्थापन,  शसकाइमा समािेिीकरण, विवििता व्यिस्थापन, शिक्षक पेसागत 
विकासका विधि तथा स्िशसकाइको प्रयत्न, विद्याथी मनोसामान्जक परामिा, विद्याथी 
मूल्याङ्ख कन जस्ता विषयिस्तु समािेि गररएका र्न।्   

२. सक्षमता 

शिक्षक सेिा आयोगबाट र्नोट तथा शसफाररस भई आएका शिक्षकहरूलाई आफनो कायास्थल 
जानुपूिा नै सो सम्बन्त्िमा सुसूधचत गरी कायािातािरण अनुकूल आफनो भूशमका प्रभािकारी 
रूपमा तनिााह गना सक्षम बनाउनु यस ताशलमको मु् य उद्देश्य हो । यस ताशलमपश्चात ्
सहभागी निप्रिेिी शिक्षकहरूमा तनम्नशलखत सक्षमता विकास हुने अपेक्षा गररएको र्ः 

(क) विद्यालय शिक्षासम्बन्त्िी नीततगत तथा कानुनी व्यिस्थाको सङ्खक्षक्षप्त जानकारी र 
दैतनक प्रिासतनक क्रक्रयाकलापको अभ्यास 

(ख) शिक्षण पेसासँग सम्बन्न्त्ित समसामतयक विषयिस्तुहरूको  बोि र अनुसरण 
(ग) माध्यशमक तहको पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्रीको महत्त्िबोि र प्रयोग  
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(घ) िैक्षणणक योजनाहरूको तनमााण र शसकाइ सहजीकरणमा प्रयोग  
(ङ) शिक्षण शसकाइका निीनतम विधि र तररकाहरूको प्रयोग  
(च) शिक्षण शसकाइमा सूचना प्रविधिको प्रयोग  
(र्) शिक्षण शसकाइका क्रममा उत्प्रेरणा, मनोबल र नेततृ्ि शसप प्रििान  
(ज) शिक्षक तथा विद्याथीको तनाि व्यिस्थापनका तररकाको बोिसठहत प्रयोग 
(झ) विद्याथी मनोसामान्जक परामिा सञ्चालन शसप विकास 
(ञ) शसकारुमैरी िातािरण तनमााण गरी शिक्षण शसकाइ सञ्चालन 
(ट) विद्याथी मूल्याङ्ख कनका उपयुक्त विधि र सािनहरूको अििारणा र प्रयोग 
(ि) प्रश्नपर र उत्तरकुन्ञ्जका तनमााण तथा नततजा विश्लेषण शसपको विकास 
(ड) शिक्षकको तनरन्त्तर पेसागत विकासका विशभन्त्न उपायहरू पठहचान र अिलम्बन   
(ढ) पेसागत सदाचाररता र नैततक आचरणको पालना 
(ण) गुणस्तरीय शिक्षाका लाधग सबै सरोकारिालाहरूसँग प्रभािकारी सञ्चार र समन्त्िय  
(त) विद्याथी शसकाइ बढोत्तरीका लाधग विद्यालयमा शसकाइ संस्कृततको तनमााण  
(थ) आपत ्कालीन अिस्थामा शिक्षण शसकाइको व्यिस्थापन 
(द) विद्यालयलाई शसकाइ सङ्ख गिनका रूपमा विकासका उपायको खोजी र प्रयोग  

३. तामिम संिचना 
(क) यो सेिा प्रिेि ताशलम एक मठहना (३० कायाठदन) को हुने र् ।  

(ख)  यो  ताशलम १५ ठदन ताशलम केन्त्रमा आिाररत र बाँकी १५ ठदन विद्यालयमा 
आिाररत हुने र् ।  

(ग) ताशलम केन्त्रमा आिाररत ताशलम आमनेसामने र भचुाअल माध्यममा सञ्चालन हुन े 
र् । 

(घ) विद्यालयमा आिाररत १५ ठदन बराबरको ताशलमका लाधग सहभागीहरूले पाँचओटा 
पररयोजना काया गनुापने र् । 

(ङ) उक्त पाँचओटा पररयोजना काया ताशलम केन्त्रमा आिाररत ताशलम सक्रकएको ६० 
 ठदनशभरमा सम्पन्त्न गरर सम्बन्न्त्ित ताशलम केन्त्रमा बझुाउनु पने र् ।  

(च) सेिा प्रिेि ताशलम प्रदेिन्स्थत शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट प्रदान गररने र् । ताशलमको 
अशभलेख व्यिस्थापन र प्रमाणीकरण गने कामसमेत  शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट नै 
हुने र् । 
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४. तामिमका ववषयवस्तु 

यस ताशलमका लाधग तोक्रकएका मु्य विषयिस्तुहरू देहायबमोन्जम रहेका र्न ्: 

 
क्र. 
स. 

ववषय क्षेत्र ववषयवस्तुको ववस्ततृीकिण सत्र 
सङ्ख्या 

१. विद्यालय 
शिक्षासम्बन्त्िी 
नीततगत तथा कानुनी 
व्यिस्थाको सङ्खक्षक्षप्त 
पुनरिलोकन 

 

• नेपालको संवििान (शिक्षासम्बन्त्िी व्यिस्था) 
• शिक्षा ऐन, २०२८ र तनयमािली, २०५९ (विद्यालय 

व्यिस्थापन सशमतत, शिक्षक आचारसंठहता, सेिा सता र 
सुवििा तथा दण्डसजाय) 

• ठदगो विकासका लक्ष्य (शिक्षासम्बद्ि) 
• स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ (शिक्षासम्बन्त्िी) 
• शिक्षक सेिा आयोग तनयमािली,२०५७ (कासमू फाराम, 

बढुिासम्बन्त्िी व्यिस्था) 
• अतनिाया तथा तन:िुल्क शिक्षासम्बन्त्िी ऐन, २०७५ र 

तनयमािली, २०७७ का मु्य प्राििान 
• रान्ष्िय शिक्षा नीतत, २०७६ (माध्यशमक शिक्षा र शिक्षामा 

गुणस्तर)  
• विद्यालय शिक्षा क्षेर योजना २०७९/८०-२०८९/९० (माध्यशमक 

शिक्षा, पेसागत क्षमता विकास) 
• बालबाशलकासम्बन्त्िी ऐन, २०७५ का शिक्षासम्बन्त्िी 

प्राििानहरू 
• अपाङ्ख गता भएका व्यन्क्तहरूको अधिकारसम्बन्त्िी ऐनका  

शिक्षासम्बन्त्िी प्राििानहरू 
• चालु आिधिक योजनाका  शिक्षासम्बन्त्िी प्राििान 
• दैतनक प्रिासतनक क्रक्रयाकलाप सञ्चालन: शिक्षकको शसटरोल 

फाराम, सम्पतत वििरण, कायासम्पादन मूल्याङ्खन फाराम, 
दताा, चलानी, IEMIS, सािाजतनक खररद, सुिासन, सूचनाको 
सम्प्रेषण, अशभलेख व्यिस्थापन, विद्यालय सुिार योजना 
तनमााण, बैिक सञ्चालन तथा माइन्त्युट व्यिस्थापन 

५ 

२. शिक्षण पेसासँग 
सम्बन्न्त्ित 
समसामतयक 
विषयिस्तुहरू 

• शिक्षण पेसाको गररमा : गुरुको मठहमा  
• शिक्षक पेसाकमीका रूपमा: विद्याथीको शसकाइका लाधग 

शिक्षकको भूशमका, आचरण र उत्तरदातयत्ि 
• विद्याथी, शिक्षक र अशभभािकबबचको अन्त्तरसम्बन्त्ि 
• सामान्जकीकरण (विद्यालय र समुदायबबचको सम्बन्त्ि, 

स्थानीय विवििता, भाषा, संस्कृतत, मूल्य मान्त्यताको 
जानकारी) 

३ 
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• शिक्षक तथा विद्याथीको पिन संस्कृततको विकास 
• शिक्षकका गुणहरू: बौद्धिकता, नैततकता, ताक्रका कता,  

विद्याथीसँगको व्यिहार, नया ँपररिेिमा समायोजन, 
सञ्चारका सन्त्दभामा प्रयोग गने िब्द चयन, असल र खराब 
स्पिाको चेतना, न्जम्मेिारी बोि, सामूठहक/टोली कायाको 
भािना, गहन अध्ययन, प्रस्तुतत, आतनबानी तथा व्यन्क्तत्ि 

३. माध्यशमक तह (कक्षा 
९-१२) को पाठ्यक्रम र 
पाठ्यसामग्री 

• रान्ष्िय पाठ्यक्रम प्रारुप 
• पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक तथा शिक्षक तनदेशिकाको मूलभूत 

वििेषता, महत्त्ि र प्रयोग 
• पाठ्यक्रममा आिाररत शसकाइ सहजीकरण प्रक्रक्रया 
• शसकाइ स्रोत तथा सन्त्दभा सामग्रीको पठहचान र प्रयोग  
• रान्ष्िय योग्यता प्रारूप 

३ 

४. िैक्षणणक योजना 
तनमााण र प्रयोग  

• विद्यालयको कायापारो/िावषाक कायाताशलका 
• िावषाक िकै्षणणक योजना 
• शिक्षण सुिार योजना (TIP) र शसकाइ सुिार योजना (LIP) 
• एकाइ योजना 
• दैतनक तथा साप्ताठहक कायाताशलका 
• दैतनक पाि योजना   

३ 

५. शिक्षण शसकाइमा  
निप्रितान 
 

• शसकाइ केन्न्त्रत विधिहरू: (Critical, Creative, Reflective and 

Transformative Learning-CCRT pedagogy) Gamification, 

Arts Based learning, Flipped teaching, Project-based and 

Problem-based and inquiry-based learning)  
• शसकाइमा स्थानीय तथा मौशलक ज्ञानको प्रयोग 

३  

६. शिक्षण शसकाइमा 
सूचना प्रविधि 

• शिक्षण शसकाइमा प्रयोग हुने सूचना प्रविधिका सािनहरूको 
खोजी, सङ्ख कलन र प्रयोग गने तररका 

• सूचना तथा सञ्चार प्रविधिमा आिाररत शिक्षण शसकाइ 
(LMS, AI, Google Classroom, Learning Apps) 

• शिक्षण शसकाइमा Technical, Pedagogical and Content 

Knowledge (TPACK) 

३ 

७. उत्प्रेरणा, मनोबल र 
नेततृ्ि विकास तथा 
सकारात्मक अनुिासन 
र पेसागत आचरण 

• शिक्षक तथा विद्याथीका लाधग उत्प्रेरणा 
• शिक्षण शसकाइमा उत्प्रेरणा र मनोबल 
• शिक्षक तथा विद्याथीको नेततृ्ि विकासका उपाय र अभ्यास 
• बालव्यिहार र अनुिासन  
• बालव्यिहारमा शिक्षक तथा अशभभािकको भूशमका 
• विद्यालय र समाजबबचको अन्त्तसाम्बन्त्ि 
 

३ 

८. मानशसक तथा • तनाि व्यिस्थापनका तररका ३ 
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संिेगात्मक स्िास््य र 
मनोसामान्जक परामिा 

• शसकाइमा योग तथा ध्यानको प्रयोग 
• विद्याथी मनोसामान्जक परामिाको अििारणा, आिश्यकता 

र महत्त्ि, तररका र विधिहरू 
• कक्षाकोिामा हुने Bullying  

९. शसकाइमा विवििता 
व्यिस्थापन 

• समतायुक्त शसकाइ सासं्कृततक सक्षमता (Cultural 
Competency ) 

• सस्कृतत संिेदनिील शिक्षण शसकाइ 
• शसकाइमा बहुबौद्धिकताको प्रयोग  
• विवििताको पठहचान, रणतनतत र सम्बोिन 

२ 

१०. विद्याथी मूल्याङ्ख कन 
र अशभलेखीकरणको 
अभ्यास  

• शसकाइका लाधग मूल्याङ्ख कन, शसकाइका रूपमा मूल्याङ्ख कन र 
शसकाइको मूल्याङ्ख कनको अििारणा  

• आन्त्तररक तथा बाह्य मूल्याङ्ख कनको प्रयोग 
• विद्याथी मूल्याङ्ख कनसम्बन्त्िी मापदण्ड र तनदेशिका 
• अक्षराङ्ख कन पद्ितत 
• प्रश्नपर तनमााण, उत्तरकुन्ञ्जका र रुबिक्सको तनमााण तथा 

प्रयोग 
• पूराना प्रश्नपरहरुको सङ्ख कलन र परीक्षण  
• परीक्षा सञ्चालन र उत्तरपुन्स्तका परीक्षण 
• लब्िाक्षर तनमााण 
• अशभलेख व्यिस्थापन 
• नततजा प्रकािन तथा विश्लषेण र शसकाइमा उपयोग 

६ 

११. शिक्षक पेसागत 
विकासका विधिहरू 

• सेिा प्रिेि ताशलम 
• शिक्षक मेन्त्टररङ 
• एक मठहने प्रमाणीकरण ताशलम 
• कस्टमाइज्ड ताशलम 
• पाि अध्ययन 
• स्ितनदेशित शसकाइ 
• कायामूलक अनुसन्त्िान (अभ्यास) 
• शसकाइ सञ्जाल 
• सहपािी कक्षा अिलोकन 
• स्िमूल्याङ्ख कन 
• पेसागत सम्मेलन, गोष्िी तथा कायािाला 
• अनुधचन्त्तन (self- reflection) 

३ 

१२. बालमैरी शसकाइ 
िातािरण, कक्षाकोिा 
व्यिस्थापन र 
विद्यालयमा शसकाइ 

• बालमैरी शसकाइको अििारणा 
• नेपालमा बालमैरी शसकाइका लाधग भएका प्रयास 
• बालमैरी शसकाइ तनमााणका लाधग शिक्षकको भूशमका 
• स्िस्थकर ठदिाखाजा व्यिस्थापनमा शिक्षकको भूशमका 

३ 
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संस्कृततको तनमााण 
एिम ्शसकाइ 
संगिनका रुपमा 
विद्यालय विकास 

• शसकाइ संस्कृततको अििारणा र महत्त्ि 
• शसकाइ संस्कृतत तनमााणमा विशभन्त्न सरोकारिालाको भूशमका 
• शसकाइ सङ्ख गिनका रूपमा विद्यालय विकासमा शिक्षकको 

भूशमका 
१३. आपत ्कालीन 

अिस्थामा शिक्षण 
शसकाइमा तनरन्त्तरता 

• आपत ्कालीन अिस्थाहरूको पररचय र पठहचान 
• मानिीय र प्राकृततक प्रकोपहरू 
• आपतकालीन अिस्थामा शिक्षण शसकाइ सञ्चालनका 

रणनीतत  

२ 

१४. विद्यालय सुिासनमा 
शिक्षक र अन्त्य 
सरोकारिालाको 
भूशमका 

• विद्यालय सुिासन र ितामान अिस्था 
• विद्यालय सुिासनका आयामहरू  
• विद्यालय सुिासनका लाधग शिक्षक र अन्त्य 

सरोकारिालाहरूको भूशमका  
• गुनासो व्यिस्थापन 
• विद्यालय िान्न्त्त क्षरे 

२ 

१५. कायायोजना र 
प्रततबद्िता 

• विद्यालयमा आिाररत पररयोजनाको अशभमुखीकरण 
• विद्यालयमा गररने पररयोजनाको कायायोजना तनमााण तथा 

प्रस्तुतीकरण  

१ 

 

ववद्याियमा आधारित तामिमका क्रक्रयापिापहरू  

दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू तनिाारण गररएका र्न ् । 
प्रत्येक पररयोजनाको पररणाम (Output) का रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले प्रततिेदन स्िरूपको 
अलग अलग प्रततिेदन तयार गरी शिक्षा ताशलम केन्त्रमा अतनिाया रूपमा पेस गनुापने र्: 
परियोजना कायय १ : मशक्षण सुधाि योजना ननमायण ि प्रयोग 

• िावषाक कायाताशलकाका आिारमा आफूले अध्यापन गने विषयको िावषाक िैक्षणणक 
योजना तयार गने  

• िावषाक िैक्षणणक योजनाको आिारमा दईु मठहना अिधिको शिक्षण सुिार योजना 
(Teaching Improvement Plan-TIP)  तयार गरी सोका आिारमा शसकाइ सहजीकरण 
गने    

• यसरी तयार गरेको शिक्षण सुिार योजनाको तीनप्रतत तयार गरी एकप्रतत  
प्रिानाध्यापक कक्षमा, एकप्रतत कक्षामा र एकप्रतत आफ्नो अशभलेख पुन्स्तकामा राखे्न   

• उक्त योजनाको कायाान्त्ियनपश्चात ्शिक्षण सुिार योजनामा राणखएको अपेक्षक्षत 
शसकाइ उपलन्ब्ि र भएको प्रगततको विश्लेषणात्मक प्रततिेदन तयार गने  र सोका 
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आिारमा आगामी TIP तयार गने  र उक्त TIP लाई प्रततिेदनको अनुसूचीमा राखे्न 
।   

परियोजना कायय २ : पाठयोजनासहहत मशक्षण ि अनुभवी मशक्षकबाट पषृ्ठपोषण 

• आफूले  शिक्षण गने कुनै कक्षाको एउटा एकाइको शिक्षण योजना तयार गने   

• उक्त एकाइका विषयिस्तु शिक्षणका लाधग दैतनक पाियोजना तनमााण  गन े 

• यसरी पाियोजना तयार गने क्रममा शसकाइ क्रक्रयाकलाप विकास गदाा शसकाइका 
निीनतम प्रितानका पक्षहरूलाई समेट्ने  

• प्रिानाध्यापक तथा अनुभिी शिक्षकसँग र्लफल गरी दैतनक पाियोजना सुिार गने  

• सुिाररएको दैतनक पाियोजनाका आिारमा पाि शिक्षण गने   

• प्रिानाध्यापक तथा अनुभिी शिक्षकलाई कक्षा अिलोकन गना अनुरोि गने र 
आिश्यक पषृ्िपोषण प्राप्त गने । 

• प्राप्त पषृ्िपोषणलाई आिार बनाउँदै बाँकी पाि शिक्षणका लाधग तनरन्त्तर दैतनक 
पाियोजना तनमााण तथा शिक्षण गने  

• उक्त एकाइको शिक्षणपश्चात ् विद्याथीको शसकाइको अिस्था तथा आफ्नो शसकाइ 
सहजीकरण अनुभि समेटी प्रततिेदन तयार गने ।  

परियोजना कायय ३ : पाठ्यक्रम ववश्िेषण  

• सम्बन्न्त्ित तह र विषयको पाठ्यक्रमलाई ठदइएका आिारमा विश्लेषण गनेः 
o सक्षमता तथा शसकाइ उपलन्ब्ि 

o विषयिस्तुको क्षेर, क्रम, सङ्ख गिन (लम्बीय र समतलीय)  

o प्रयोगात्मक र पररयोजना काया 
o शसकाइ सहजीकरण विधि र प्रक्रक्रया 
o विद्याथी मूल्याङ्ख कनसम्बन्त्िी व्यिस्था (आन्त्तररक र बाह्य मूल्याङ्ख कन तथा 

विशिष्टीकरण ताशलका) 
• उक्त पाठ्यक्रमका माधथ उन्ल्लणखत पक्षका आिारमा सबल पक्ष र सुिारका लाधग 

सुझािसठहत प्रततिेदन तयार  गने ।   

 

परियोजना कायय ४: मसकाइका िागग मूल्याङ्ख कन  

• विशिष्टीकरण ताशलकाअनुसार हरेक ठदनको शसकाइमा विशभन्त्न तहका प्रश्न तयार गरी 
पिनपािन गने  
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• हरेक ठदनको पिनपािनपश्चात ्उच्च दक्षताका प्रश्नको समस्या समािान गने गरी 
गहृकाया ठदने    

• पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपुस्तकमा ठदइएको पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायालाई शसकाइ 
सहजीकरणको क्रममा गराउने   

• उक्त पररयोजना काया र प्रयोगात्मक कायाको मूल्याङ्ख कनका लाधग रुबिक्स तनमााण 
गरी मूल्याङ्ख कन गने  र प्रगततको अशभलेखीकरण गने  

• एकाइ िा पािको अन्त्तमा विशिष्टीकरण ताशलकामा उल्लेख भएका विशभन्त्न 
तहअनुसार प्रश्न र उत्तरकुन्ञ्जका तयार गरी परीक्षा सञ्चालन गने   

• उत्तरकुन्ञ्जकाअनुसार उत्तरपुन्स्तका परीक्षण गरी प्रत्येक विद्याथीलाई सुझाि तथा 
पषृ्िपोषण ठदने र आिश्यकतानुसार उपचारात्मक शिक्षण गने    

• उन्ल्लणखत काया गरी प्रततिेदन तयार गने र प्रततिदेनको अनुसूचीमा एकाइको प्रश्न र 
उत्तरकुन्ञ्जका, केही विद्याथीको पषृ्िपोषण ठदएको उत्तरपुन्स्तकाको नमुना, मूल्याङ्ख कन 
गदाा प्रयोग गररएको रुबिक्स समािेि गने ।  

परियोजना कायय ५: काययमूिक अनुसन्धान 

• आफूले पिनपािन गरररहेको शिक्षण शसकाइमा भोगेका िा सामना गरेका समस्या 
पठहचान गने  

• उक्त समस्या आइपनााका कारण पठहचान गने । यसरी कारण पठहचान गदाा आफ्नो 
अनुभि तथा अन्त्य शिक्षकको समेत सहयोग शलन सक्रकन्त्र् । 

• समस्याका कारणपश्चात समािानका उपायहरुको खोजी गने  
• ती उपायहरूलाई कायामूलक अनुसन्त्िानको चक्रगत (योजना, काया, अिलोकन र 

प्रततबबम्बन) रूपमा कायाान्त्ियन गदै सुिार विश्लेषण गदै जाने   
• अन्त्त्यमा ती उपायहरु अबलम्बन गदाा भएको सुिार तथा आफ्नो अनुभिलाई समेटी 

कायामूलक अनुसन्त्िानको प्रततिेदन तयार गने ।   

५. तामिम कायायन्वयन काययववगध  

(क) तामिमको अवगध  

यो ताशलमको अिधि एक मठहनाको हुने र् । एक मठहने सेिा प्रिेि ताशलम १५ ठदन ताशलम 
केन्त्रमा आिाररत र बाँकी १५ ठदन विद्यालयमा आिाररत हुने र् । विद्यालयमा आिाररत 
१५ ठदनको ताशलमका लाधग सहभागीहरूले पाँचओटा पररयोजना कायाहरू गनुापने र् । शिक्षा 
ताशलम केन्त्रमाफा त ताशलम सञ्चालन हुने ताशलममा प्रततठदन तीन सरका दरले १५ ठदनको 
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अिधिमा ४५ ओटा सर सञ्चालन हुने र्न ्। प्रतत सरको अिधि एक घण्टा ततस शमनेटको 
हुने र् ।  
(ख) तामिमको िक्षक्षत समूह  
यस ताशलमको लक्षक्षत समूह माध्यशमक तहका निप्रिेिी शिक्षकहरु हुने र्न ्।  

(ग) तामिम पाठयक्रम कायायन्वयन प्रक्रक्रया  

• निप्रिेिी शिक्षकहरुका लाधग सेिा प्रिेि ताशलम कायाक्रम शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट 
स्िीकृत पाियक्रमका आिारमा हुन ेर् ।  

• शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्रबाट विकास भएको पाठ्यक्रमको २० प्रततितसम्म 
विषयिस्तु शिक्षा ताशलम केन्त्रले स्थानीय पररिेि एिम ्सहभागीका आिश्यकताका 
आिारमा पररमाजान तथा समायोजन गना सक्ने र् ।   

    (घ) तामिम सहजीकिण  

• शिक्षा ताशलम केन्त्रका  प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताशलम सर सहजीकरण 
गररने र् । रोस्टर प्रशिक्षक र्नोट गदाा शिक्षकको पेसागत विकास प्रारूप, २०८०  ले 
तोकेका आिार पूरा गरेको व्यन्क्त हुनुपने र् ।   

• ताशलमका सेसन सहजीकरण गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम 
उपयोग गनुापने र् ।  

• ताशलमका लाधग आिश्यक पाियक्रम, पाियपुस्तक, शिक्षक तनदेशिका तथा अन्त्य 
सामग्रीहरू ताशलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापन ेर् ।  

• शसकाइ सहजीकरणका विधि तथा सूचना प्रविधिलाई पाियक्रमका विषयगत 
विषयिस्तुसँग आबद्ि गरेर मार प्रयोग गनुापन ेर् ।  

• ताशलम सञ्चालन गदाा सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान 
ठदँदै आिश्यकताअनुसार देहायबमोन्जमका विधि िा बहुविधि उपयोग गना सक्रकने र्ः  
o प्रदिान तथा नमुना अभ्यास शिक्षण  
o अन्त्तरक्रक्रया, र्लफल, िादवििाद  
o हान्जरीजिाफ, समूह काया  
o पररयोजना काया    
o अध्ययन तथा अिलोकन  
o मामला अध्ययन  
o मन्स्तष्क मन्त्थन 
o असल शिक्षकका प्रेरणादायी कथा प्रस्तुतत 
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o Think Pair and Share Survey 
o Panel Discussion 
o Focus Group Discussion  
o डकुमेन्त्ट अध्ययन 
o अनुभि आदान प्रदान 
o समस्या समािान र स्िअध्ययन 
o ह्यान्त्ड आउट अध्ययन 
o प्रततबबम्बन 
o सामग्री तनमााण कायािाला 
o योग अभ्यास 
o नतृ्य तथा गायन क्रक्रयाकलाप 
o पािर पोइन्त्ट प्रस्तुतत 
o खेल विधि  
o समालोचनात्मक रणनीततहरू  

६. तामिम मूल्याङ्खन 

यस ताशलममा सहभागी शिक्षकहरूको मूल्याङ्ख कन तनरन्त्तर रूपमा उनीहरूले ताशलमका 
दौरानमा तनभाएको भूशमका, सान्त्दशभाक जागरुकता र ताशलममा सहभाधगता र दैतनक 
उपन्स्थततका आिारमा गररने र् । ताशलमका क्रममा हुने र्लफल, समूह काया र प्रस्तुततका 
साथै वप्रटेस्ट तथा पोस्टटेस्ट पतन मूल्याङ्ख कनका आिार हुन ेर्न ्। त्यसगैरी ताशलम केन्त्रमा 
आिाररत  
ताशलमपश्चात ् विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाको सम्पादनका आिारमा समेत 
सहभागीहरूको मूल्याङ्ख कन गररने र् । 

ΩΩΩ 

  


