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       xfd|f] egfO

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgfeGbf 
aflx/ /x]/ klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 .  
o;/L hLjgko{Gt rln/xg]  l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\ 
cfhLjg l;sfO tf]lsPsf] lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf 
JolStn] cf}krfl/s, cgf}krfl/s l;sfO tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ 
cg'ejn] ljleGg lsl;dsf 1fg, l;k / Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6  
l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ pko'St k|0ffnLdfkm{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 . 

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s 
¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo ub}{ 
:jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] JolStsf]  
cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] . 
 
o; ;fdu|Ln] ;~rf/ tyf cfw'lgs k|ljlw, ;d:of ;dfwfg tyf ;dfnf]rgfTds 
lrGtg, cfkm", ;dfh / gful/s r]tgf, cj;/ / ;|f]t ;fwgsf] lbuf] pkof]u tyf 
hut\k|ltsf] b[li6sf]0f / a[xt\ kl/b[Zo u/L kfFrcf]6f ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .  

of] ;fdu|L ljz]if u/L !% jif{dflysf cf}krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL 
l;sf?nfO{ b[li6ut u/L  ljsf; ul/Psf] 5 . of] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/  
ul/Psf] xf] . cfufdL lbgdf ;/f]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'emfj ;dfj]z ub}{ o;nfO{ cem  
kl/is[t Pjd\ cBfjlws ul/g] 5 . 

of] ;fdu|L tof/ ug]{ j|mddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fem]bf/ ;+:yf o'lg;]km tyf ljZj 
lzIff, efiff ;Dkfbgdf ;xof]u k'¥ofpg'x'g] kf7\oj|md ljsf; s]Gb|, ;fdu|L n]vgdf  
;xof]u ug{‘x'g] ljifolj1, lrq tyf n]cfp6 l8hfOg sfo{df ;+nUg ;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s  
wGojfb k|s6 u5{ . 

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, estk'/
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of] l;sfO ;fdu|Ldf k|fs[lts ;|f]t ;fwfgsf] ljgfz / cltqmd0fn] l;lh{t kl/j]zsf] ljZn]if0f  ul/Psf] 
5 . k|fs[lts ;|f]tsf] kl/ro, ljgfz / c;/, jftfj/0fLo x|f; / k|b"if0f tyf Go"gLs/0fsf pkfox¿;Fu 
;DalGwt lqmofsnfkx¿ o;df ;dfj]z ul/Psf 5g\ . o; l;sfO ;fdu|Ln] l;sfO lqmofsnfk, cGt/
lqmofTds lqmofsnfk, vf]h lqmofnfk, cEof; lqmofsnfk, cg'ejdf cfwfl/t lqmofsnfk, :jk|]l/l/t 
lqmofsnfk cflbnfO{ ;d]6]sf] 5 . cGTodf ljljwvfn] :jd"Nofª\sgsf cEofdfkm{t l;sf?n] slt l;Sg 
;s] eGg] cfFsng ug{ ;lsg]5 . k|To]s kf7x¿sf] cGTodf cWoog ul/Psf ljifoj:t' ;d]6/ a'Fbfut 
¿kdf ;ª\lIfKt hfgsf/L klg ;d]l6Psf] 5 .

kf7 ! M k|fs[lts ;|f]tx¿sf] kl/ro

kf7 @ M k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfz / c;/

kf7 # M jftfj/0fLo x|f; / k|b"if0f

kf7 $ M Jfftfj/0fLo x|f; Go"gLs/0fsf pkfox¿

k|fs[lts ;|f]t;fwfgsf] ljgfz / cltqms0fn] l;lh{t kl/j]zsf] ljZn]if0f .

o; df]8'nsf] cWoogaf6 tkfO{+n] tn n]lvPsf s'/fx¿ l;Sg'x'g]5 .

	» k|fs[lts ;|f]tx¿sf] klxrfg ub}{ ;"rL tof/ ug{,

	» dfgjLo lqmofsnfkn] x'g] jftfj/0fLo c;/sf] klxrfg ug{,

	» k|fs[lts ;|f]tsf] x|f;af6 dfgjdf kg]{ efjL c;/ af/] hfgsf/L /fVg,

	» jftfj/0fLo x|f;sf] Go'gLs/0fsf pkfox¿sf] cjnDag ug{,

	» xfd|f] b}lgs hLjgdf cfjZos pmhf{sf ;|f]tx¿sf] hfgsf/L /fVg,

	» pmhf{sf ;|f]tx¿sf] ;b'kof]u ug]{ pkfox¿ af/] hfgsf/L /fVg,

	» :yfgLo k|fs[lts ;|f]tx¿sf] ljutdf ePsf ljgfzsf cj:yf af/] t'ngfTds cWoog  ug{,

	» k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] ;+/If0fsf Jofjxfl/s pkfox¿ k|:t't ug{,

Kfl/ro

;Ifdtf

l;sfO pknlAw

kf7x?
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nf} x]/f}F tn lbOPsf cEof;x¿sf cfwf/df o; df]8'n;Fu ;DalGwt xfdL nfO{ s] s] hfgsf/L /x]5 .

c_ tn lbOPsf ljsNk dWo]af6 ;aeGbf ldNg] pQ/df 7Ls lrGx - √_ nufpg'xf];\ .

!_ rfF}/L ufO{ s'g 7fpFdf kfOG5 <

	 s_ kxf8		  v_ lxdfn

	 u_ t/fO{		  u_ dflysf ;a}df

@_ cfFk w]/}h;f] s'g 7fpFdf /fd|f] kmN5 <

	 s_ kxf8		  v_ lxdfn

	 u_ t/fO{		  3_ sf7df8f}F 

#_ h}ljs ljljwtf eg]sf] s]xf] <

	 s_ Pp6} ;hLj ;a} 7fpFdf kfOg',

	 v_ Pp6f ;hLj s'g} Ps 7fpFdf dfq kfOg',

	 u_ km/s km/s ;hLjx¿ km/s km/s 7fpFdf kfOg',

	 3_ lghL{j j:t'x¿ km/s km/s 7fpFdf kfOg',

$_ xfd|f] b}lgs hLjgdf k|of]u x'g] k|fs[lts ;|f]t tnsf dWo] s'g xf] <

	 s_ kfgL		  v_ sf]/f]gf /f]u

	 u_ b}jL zlQm		  u_ cfsfz

cf_ tn lbOPsf zAbx¿ dWo] pko'Qm zAb 5fgL vfnL 7fpFdf n]Vg'xf];\  .

-xfjf, jg hª\un, k]6«f]n, ;"o{ _

s_ h}ljs ;|f]tdf============kb{5 .

v_ k'gM k|fKt ug]{ ;|f]t===========xf] .

u_ 5f]6f] ;dodf k'gM k|fKt ug{ g;lsg] ;|f]t========xf] .

3_ tfksf] d'Vo ;|f]t============xf] .

tkfO+{sf] pQ/ slt ldNof] eGg] hfgsf/L o;} df]8'nsf] k]h g+ $@ df /x]sf] pQ/;Fu t'ngf ug'{xf];\ . ;a} pQ/ ldn]

sf] eP /fd|f] ug'{eof] awfO{ 5 . o;af6 yfxf x'G5 ls tkfO{+nfO{ o; df]8'nsf ljifoj:t' af/] hfgsf/L /x]5 . olb 

tkfO{+n] Ps jf b'O{ pQ/ ldnfpg ;Sg'ePg eg] klg tkfO{+n] /fd|f] k|of; u/]s} xf] . olb tkfO{+sf] pQ/ clwsf+z 

ldn]g eg] klg lrGtf gug'{xf];\ ca o; df]8'ndf w]/} s'/f l;Sg] 5f}F .

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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kf7 k|fs[lts ;|f]tx¿sf] kl/ro
!

k|s[lt eg]sf] s] xf] < k|fs[lts ;|f]t eg]sf] s] xf] < xfd|f] jl/kl/ /x]sf j:t'x¿nfO{ d'Vo slt lsl;dn] juL{s/0f 

ug{ ;lsG5 < ;hLj / lghL{j j:t' eg]sf] s] xf] < ;hLj / lghL{jsf pbfx/0fx¿ s] s] xf]nfg\ < oL ;a} j:t' 

/xg] 7fpFnfO{ s] elgG5 . k|fs[lts ;|f]taf6 dfgjnufotsf ;hLjx¿nfO{ s] s] kmfObf x'G5 <

dflysf] lrq x]/L  cfˆgf] cg'ejsf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

j:t'x¿sf] ldNbf] k|fs[lts ;|f]t;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M

	 s_ lah'nL			   jg hª\un

	 v_ 3/ agfpg 			  kfgL

	 u_ vlgh t]n			   jg:klt Pj+ hLj

	 3_ sk8f			   vfgL

l;sfO lj|mofsnfk  
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tkfO{+n] k|of]u ub}{ cfPsf j:t'x¿ dWo] ;hLj / lghL{jx¿af6 k|fKt x'g] !).!) cf]6f ;|f]tx¿sf] gfd tnsf] 
tflnsfdf n]Vg'xf];\ .

;hLjaf6 k|fKt
 x'g] -h}ljs_ ;|f]t lghL{jaf6 k|fKt x'g] -ch}ljs_ ;|f]t

!= rfdn !=;'g

@= @=

#= #=

$= $=

%= %=

^= ^=

&= &=

*= *=

(= (=

!)= !)=

tn lbOPsf k|fs[lts ;|f]tx¿ dWo] k'gM k|fKt ug{ ;lsg] / Psk6s k|of]u ul/;s]kl5 km]l/ k|fKt ug{ g;lsg] 
5'6\ofP/ tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ . 

-bfp/f, kfgL, vlgh t]n, sf]Onf, ;'g, r6\6fg, kmnfd, xfjf, df6f], jg hª\un, k|fs[lts UofF;, ;f}o{ k|sfz_

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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l/lQPkl5 l56\6} k|fKt x'g] k|fs[lts ;|f]t l/lQPkl5 l56\6} k|fKt gx'g] k|fs[lts ;|f]t

!=

@=

#=

$=

%=

Dflysf] cEof;, cWoog / cg'ejaf6 yfxf eof] ls k|fs[lts ;|f]tnfO{ k'gM k|of]u ug{ ;lsg] / g;lsg] u/L b'O{ 

efudf afF8\g ;lsFbf] /x]5 . k'gM k|of]u ug{ ;lsg]nfO{ gjLs/0fLo / k'gM k|of]u ug{ g;lsg]nfO{  cgjLs/0fLo 

k|fs[lts ;|f]t elgG5 .

5/l5d]ssf hfgsf/x?;Fu ;f]w]/ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M

s_ k|s[lt s] s] j:t'x¿ ldn]/ ag]sf] x'G5 < s'g} kfFrcf]6fsf] gfd n]Vg'xf];\ .

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ h}ljs j:t' eGgfn] s] a'em\g'x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ ch}ljs j:t' eGgfn] s] a'em\g'x'G5 <\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

xfd|f] b}lgs hLjgdf cTofjZos kg]{ %.% cf]6f h}ljs / ch}ljs j:t'x¿sf] gfd / k|of]u n]Vg'xf];\ .

h}ljs j:t'x¿M 

==================================================================================

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

ch}ljs j:t'x¿M 

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

Dflysf] cEof;, cWoog / cg'ejaf6 yfxf eof] ls k|fs[lts ;|f]tnfO{ k'gM k|of]u ug{ ;lsg] / g;lsg] u/L b'O{ 

efudf afF8\g ;lsFbf] /x]5 . k'gM k|of]u ug{ ;lsg]nfO{ gjLs/0fLo / k'gM k|of]u ug{ g;lsg]nfO{  cgjLs/0fLo 

k|fs[lts ;|f]t elgG5 .

xfd|f] b}lgs hLjgdf cfjZos kg]{ j:t'x¿sf] pbfx/0f;lxt ;|f]t / dxTTj a'Fbfut ¿kdf n]Vg'xf];\ .

k|fs[lts ;|f]t / dflg;sf] lge{tf af/] hfgsf/L /fvf}F

qm=;+ cfjZos j:t'x¿ ;|f]tx¿sf] gfd dxTTj -lsg cfjZos 5<_

! vfBfGg Rffdn,ds}, z/L/nfO{ zlQm k|bfg / a[l4 ug{

@ Jff;:yfg jg hª\un

# h8La'6L

vf]h lj|mofsnfk  
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dflg;n] cfˆgf] hLjgofkg ug{ cfjZos j:t'x¿ k|s[ltaf6 k|fKt ub{5 . k|s[ltdf kfOg] xfjf, kfgL, vfBfGg, 
cf>o:yn, h8La'6L cflb xfd|f] hLjgofkgsf nflu cfjZosf j:t'x¿ x'g\ . 

s_ vfBfGg Food M 
;hLjn] cfkm\gf] zlQm vfgfaf6 k|fKt ub{5g\ . dflg;n] cf̂ gf] cfxf/f wfg, ds}, ux'F, tf]/L, kmfk/ cflb cGgafnL cflbsf] 
v]tL u/]sf x'G5g\ . :ofp, s]/f, cfFk, ;'Gtnf, s6x/ h:tf kmnk"mnx¿sf] klg v]tL ub}{ cfPsf 5g\ . oL ;a} vfn] 
vfBfGg zfsfxf/Lx¿sf nflu x'g\ . af]6 la?jfn] k|sfz;+Zn]if0f lqmofaf6 cf̂ gf] vfgf agfPsf] x'G5 . ltg} vfgfnfO{ 
hgfa/x¿n] vfg5g\ . df+zfxf/Lsf nflu hª\unL / 3/kfn'jf / kfgLdf kfOg] ljleGg hfltsf df5fx¿ ;d]t k|sltsf] 
g} b]g xf] . 

v_ jf;:yfg Habitate M 
xfd|f] 3/ agfpg cfjZos ;fdu|Lx¿ klg k|s[lt g} ;|f]t xf] . hldg, af]6lj?jf, vlgh, kfgL cflb xfd|f] jf;:yfg 3/ 
agfpg cfjZos kb{5 . af]6 la?jfaf6 sf7, hldgaf6 9'ª\uf, O6\6f, afn'jf, dfa{n cflb k|fKt x'G5g\ . 

l;sfO lj|mofsnfk  



8 hLjg hut\ / k|ljlw M tx tLg

u_ h8La'6L Medicinal Plants M
xfd|f] :jf:YonfO{ tGb'?:t /fVg ljleGg vfn] cf}ifwL, le6fldg cflbsf] ;|f]t h8La'6L g} xf] . x/f]{, a/f]{, cdnf, af]emf], 
;k{uGwf, h6fd;L, kfFrcf}Fn], of;f{u'Daf, a];f/ cflb cf}ifwLo u'0f ePsf dxTTjk"0f{ h8La'6L k|s[ltdf g} kfOG5 . oL 
h8La'6Lsf] ;f]em} k|of]u ug{ klg ;lsG5 . logLx¿nfO{ k|zf]lwt u/]/ cGo dxª\uf cf}ifwLx¿ Klg agfOG5 . g]kfndf 
sl/a *)) k|sf/sf h8La'6L kfOG5g\ . jg hª\un cltqmd0f / jftfj/0fLo k|b"if0f tyf xfjfkfgL kl/jt{gsf sf/0fn] 
dxTTjk"0f{ h8La'6Lx¿ nf]k x'g]qmd a9\bf] 5 . 

3_ xfjf Air
xfdLnfO{ afFRgsf nflu cltdxTTjk"0f{ j:t' xf] xfjf . xfdLn] ;f; km]g{sf nflu :jR5 xfjfsf] vfFrf] kb{5 . xfdLn] ;f; 
km]bf{ clS;hg lng] / sfa{g8fOcS;fO8 kmfNg] ub{5f}F . af]6 la?jfn] vfgf agfpFbf clS;hg kmfNg] / sfa{g8fOcS;fO8 
lng] ub{5 . hgfa/n] ToxL clS;hg ;f; km]bf{ lnGb5 . jg hª\unsf] ljgfz / jftfj/0f k|b"if0fsf sf/0f z'4 xfjf 
kfpg d'l:sn kb}{ uPsf] 5 . h;sf sf/0f ljleGg vfn] /f]ux¿sf] l;sf/ dfgjnufotsf hgfj/ x'g]  qmd a9\bf] 5 . 
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ª_ kfgL Water 
dfgjnufotsf hgfa/ tyf jg:kltsf nflu dxTTjk"0f{ kfgL k|fs[lts ;|f]t xf] . xfd|f] vfgkfg, ;/;kmfO, s[lif, 
l;FrfOcflbsf nflu kfgLsf] vfFrf] kb{5 . :j:y hLjgsf nflu :jR5 kfgLsf] vfFrf] kb{5 . snsf/vfgf, c:ktfn 
;x/ahf/af6 lg:sg] kmf]xf]/sf sf/0f kfgL k|b"lift aGb} uPsf] 5 . b"lift kfgLsf sf/0f xfdLnfO{ cg]s 3fts /f]ux¿ 
nfUg ;S5g\ .

r_ hldg  Land
dfgjnufot ;Dk"0f{ ;hLjx¿sf] cfwf/ g} hldg xf] . xfdLnfO{ rflxg] cGg kmnk"mn, ;fukft tyf t/sf/Lsf] 
pTkfbgsf nflu df6f] rflxG5 . cr]n df6fdf ljleGg vfn] /f;flogs tTTjx¿ ldl;gfn] df6fsf] k|fs[lts u'0f x|f; 
x'Fb} uPsf] 5 . To;sf/0f df6fsf] ;+/If0fsf nflu xfdL ;a}n] a]n}df Wofg lbg' kb{5 .
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c_ tn lbOPsf ;xL pQ/df /]hf lrXg - √ _ nufpg'xf];\ .

!_ k|s[ltdf kfOg] ;hLj j:t' s'g xf] <

	 s_ df6f]

	 v_ kfgL

	 u_ hgfa/

	 3_ sf7

@_ tnsf dWo] lghL{j j:t' s'g xf] <

	 s_ s'v'/fsf] c08f

	 v_ af]6 la?jf

	 u_ vfg] t]n

	 3_ Rofp

#_ lah'nL pTkfbgsf nflu cfjZos k|d'v ;|f]t s'g xf] <

	 s_ kfgL

	 v_ jg hª\un

	 u_ vfgL

	 3_ dflysf ;a}

$_ tnsf dWo] gjLs/0fLo k|fs[lts ;|f]t s'g xf] <

	 s_ sf]Onf

	 v_ k]6«f]n

	 u_ xfjf

	 3_ kmnfd

cEof; lj|mofsnfk 
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s_ h/f k|of]u x'g] h8La'6L=========== ===xf] .- cdnf, a];f/_

v_ kmn k|of]u x'g] h8La'6L===============xf] . - l6d'/, t'n;L_

u_ kft k|of]u x'g] h8La'6L===============xf] . -cdnf, t'n;L_

3_  ofrf{u'Daf=========================df kfOG5 . -lxdfn, t/fO{_

cf_ tn lbOPsf] vfnL 7fpFdf ldNbf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

:jMd'Nofª\sg

tn lbOPsf k|Zgx¿sf ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\

s_ k|fs[lts ;|f]t eGgfn] s] a'emg'x'G5 

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ h}ljs ;|f]t / ch}ljs ;|f]t  eg]sf] s] xf] < pbfx/0f;lxt n]Vg'xf];\ .

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_  gjLs/0fLo / cgjLs/0fLo k|fs[lts ;|f]tdf s] s] leGgtf 5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================\

========================================================================================================================================================

3_ snsf/vfgf pBf]uwGbf ;~rfngdf k|fs[lts ;|f]tsf] vfFrf] lsg kb{5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================
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xfd|f jl/kl/sf j:t'x¿ ;a} k|s[ltsf cª\u x'g\ . xfd|f] b}lgs hLjgdf cfjZos kg]{ ;Dk"0f{ 
j:t'x¿sf] ;|f]t k|s[lt g} xf] . k|fs[lts ;|f]tx¿ nfO{ d'Vo b'O{ efu ;hLj / lghL{jdf juL{s/0f 
ug{ ;lsG5 . ;hLj j:t'x¿af6 k|fKt x'g] nfO{ h}ljs k|fs[lts ;|f]t elgG5 . hgfa/ / jg:klt 
o; cGtu{t k5{g\ . h}ljs ;|f]t cGtu{t jg hª\un, hLjhgfa/ cflb k5{g\ .  lghL{j j:t'x¿af6 
k|fKtx'g] ;|f]tnfO{ ch}ljs ;|f]t elgG5 . o;sf pbfx/0fsf nflu 9'ª\uf, df6f],  vlgh t]n / 
ljleGg wft'x¿ k5{g\ . k|fs[lts ;|f]tnfO{ k'gM k|fKt ug{ ;lsg] / g;lsg] cfwf/df klg yk 
b'O{ efudf juL{s/0f ul/Psf] 5 .  k'gM k|fKt ug{ ;lsg] k|fs[lts ;|f]tdf jfo', kfgL, jg;Dkbf, 
df6f] cflb x'g\ . o:tf ;|f]tx¿ k6s k6s k|of]u ubf{ klg l/lQg] ;Defjgf x'Fb}g . k'gM k|fKt ug{ 
g;lsg] k|fs[lts ;|f]tnfO{ cgjLs/0fLo ;|f]t elgG5 . sf]Onf, k]6«f]lnod kbfy{ / ;'g, rfFbL, 
kmnfdnufotsf ljleGg wft'x¿ cgjLs/0fLo ;|f]t cGtu{t k5{g\ . cgjLs/0fLo k|fs[lts ;|f]
tx¿ aGgsf nflu nfvf}F jif{ nfU5 .  
log} k|fs[lts ;|f]tx¿sf sf/0f dflg;nufot hgfj/nfO{ afFRg ;xh ePsf] 5 . dflg;sf] hLjg 
;xh agfpg ljleGg ;fdfgsf] vfFrf] kb{5 . o:tf ;fdfg pTkfbg ug{ snsf/vfgfx¿ ;~rfng 
eO/fv]sf x'G5g\ . tL snsf/vfgf :yfkgf ug{ tyf ;fdu|L pTkfbgsf nflu cfjZos sRrf 
kbfy{sf] ;|f]t klg k|s[lt g} xf] . To:t} snsf/vfgf ;~rfngsf nflu rflxg] OGwgsf] k|d'v 
;|f]t klg k|s[lt g} xf] .

 ;Demg'kg]{ d'Vo s'/fx¿
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kf7 k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfz / c;/
@

cfpg'xf];\ tnsf] s'/fsfgLsf] cWoog u/f}F .

/d]z	 M pld{nf efph", cfh jg pkef]Qmf ;ldltsf] a}7s ;fd'bflos ejgdf laxfg !! ah] 5 . hfg'k5{ x} <
pld{nf	 M s] s'/fsf] af/]df 5nkmn x'g] /x]5 afa' <
/d]z	 M ;a} s'/f t yfxf 5}g, jg hª\unnfO{ 88]nf]af6 s;/L hf]ufpg] af/] eGg] ;'g]sf] lyPF .
pld{nf	 M P /fd|f] s'/f kf] /x]5, kf]xf]/ ;fn klg 88]nf] nfu]/ d'nvs{ ;fd'bflos jgdf w}/} Iflt ePsf] lyof] .
/d]z	 M cfhsf] a}7sdf jg sfof{noaf6 /]Gh/ ;/ klg cfpg'x'G5 /] .
pld{nf	 M P To;f] eP t w]/} s'/f kf] l;lsg] eOof] t .
/d]z / pld{nf e]nfdf k'Ubf ;a}hgf cfO;s]sf /x]5g\ ;a}nfO{ gd:sf/ clejfbg u/]/ pgLx¿ klg a}7sdf ;xefuL 
eP .

k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfz eg]sf] s] xf] < k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfzdf dfgjsf] s] e"ldsf /xG5 < k|fs[lts ;|f]tsf] 

ljgfz s] s;/L eO/fv]sf] 5 < k|fs[lt ;|f]tsf] ljgfzaf6 xfd|f] hLjgdf s] s:tf] c;/ kl//fv]sf] 5 < k|fs[lts 

;|f]tsf] ljgfz Go"gLs/0fsf pkfox¿ s] s] x'g\ < o:tf ljgfz Go"gLs/0fdf xfd|f] e"ldsf s] s:tf] x'g'kb{5 <

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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/]Gh/	 M jg hª\un xfd|f] hLjg xf] . xfd|f] b}lgs hLjgdf cfjZos kg]{ w]/} ;fdu|L o;}af6 k|fKt x'G5 . To;sf/0f 	
	   jg hª\unnfO{ 88]nf]af6 hf]ufpg' xfdL ;a}sf] bfloTj xf] .
pld{nf	 M xf] lg ;/ t/ s;/L hf]ufpg ;lsG5 <
/]Gh/	 M jg hª\unaf6 xfdLnfO{ x'g] kmfObf / 88nf] nufpFbf k'Ug] xflg gf]S;fgL af/] hgr]tgf km}nfpg' xfdL 
	  ;a}sf] klxnf] bfloTj xf] .
/d]z	 M c¿ pkfo klg 5g ls ;/ <
/]Gh/	 M jgnfO{ jl/kl/ 3]/f agfP/ s'nf] vGbf, / ;'s]sf kftkltª\u/ x6fpFbf 88]nf nfu] klg w]/} Iflt x'gaf6 
	   arfpg ;lsG5 .
pld{nf	 M ca xfdL klg csf]{ zlgaf/ ;a} hgf ldn]/ s'nf] vGg] / ;'s]sf kft kltª\u/ ;kmf ug'{k5{ x} bfh'efO, 
	  lbbLalxgLx¿ .
/]Gh/	 M olb 88]nf] nfluxfn] klg ?v la?jfsf] xl/of] xfFuf, emf/kft , kfgL , df6f] afn'jf xfn]/ klg lgefpg
	  ;lsG5 .
/d]	 M o:tf lqmofsnfkdf xfdL ;a} ;r]t eP/ nfUg] xf] eg] jg hª\un hf]ufpg vf;} uf/f] /x]g5 .
/]Gh/	 M tkfO{+n] l7s eGg'eof] /d]zhL, xdL ;a}n] a'em\g'kg{] s'/f log} x'g\ .  nf} cfhnfO{ olt g} u/f}F d]/f] tn 
	   8fF8fufpFdf klg o:t} e]nfdf hfg'k5{ ;a}nfO{ gd:sf/ .
;a} ufpFn] M x'G5 ;/, /fd|f] s'/f l;sfpg'ePsfdf wGojfb . xfdLn] sfd ul/;s]kl5 eof] ePg Psk6s ;do 
	     ldnfP/ cfpg';\ x} .

dflysf] s'/fsfgLsf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

 s_ dflysf] s'/fsfgL s—s;sf lardf ePsf] 5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ /]Gh/n] jg hf]ufpg s] s] ug'{k5{ eg]sf 5g\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ /d]z / pld{nfn] jg hf]ufpg slxn] s] s] ug]{ eP <

\========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================\

========================================================================================================================================================
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3_ jgdf 88]nf] nfluxfn] s] s] ug'{kg]{ /x]5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

ljgljgfz 
cJojl:yt zx/

dflysf] lrq x]/L cfˆgf] cg'ejnfO{ ;d]t cfwf/ agfO{ vfnL 7fpFdf pQ/ n]Vg'xf] .

!_ jg hª\undf lsg 88]nf] nfU5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

@_ jg hª\undf 88]nf] nfUbf s] s:tf] xflg gf]S;fgL x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

#_ cJojl:yt a;f]af; tyf ;x/Ls/0fn] s;/L k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfz eO/fv]sf] 5 <

========================================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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========================================================================================================================================================\

========================================================================================================================================================

$_ k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfzsf cGo sf/0fx¿ s] s] x'g ;S5g\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

%_ o:tf k|fs[lts ;|f]tx¿sf] ljgfzsf] /f]syfd s;/L ug{ ;lsPnf <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

tnsf] tflnsfdf k|fs[lts ;|f]tsf af/]df cfk"mn] ef]u]sf] jf ;dfhsf cu|hx?n] ef]u]sf] s'/f pgLx¿;Fu 
5nkmn u/]/ n]Vg'xf];\ . 

k|fs[lts ;|f]tsf gfd
@) jif{ jf ;f] eGbf 
klxnfsf] cj:yf

clxn]sf] cj:yf km/s x'gfsf sf/0f

kfgL kfgLsf] ;|f]t

jg hª\un

hunL hgfa/

hunL hgfa/

vf]h lj|mofsnfk  
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k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfz x'F+bf xfd|f] b}lgs hLjgdf s] c;/ knf{ < tn tflnsfdf lbOPsf If]qx¿ ljgfz x'g] 
sf/0f, c;/ / pQm c;/nfO{ Go"gLs/0f ug]{ pkfox¿ :jfWofog ;fdu|Lx¿af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ .

qmd 
;+Vof

c;/ kg]{ If]q s] s:tf c;/x¿ k5{g  Go"gLs/0fsf pkfox¿

! kfgL kfgLsf] d'xfg ;'Sb} hfG5 j[Iff/f]k0f

@ OGwg

# jg hª\un

$ Vlgh r6\6fg / wft'

% h}ljs ljljwtf

cfpg'xf];\ cj jftfj/0fLo c;/ af/] k9f}F / dgg u/f}F

;hLj hgfa/, jg:kltsf ;fy} lghL{j 9'ª\uf, df6f] nufotsf vlghx¿sf] ;+/rgf g} k|fs[lts jftfj/0f xf] . hgfa/ 
/ jg:klt Pscsf{df cGtlg{e{/ 5g\ . k|s[ltn] l;h{gf u/]sf ljleGg k|hfltsf hgfa/ / jg:kltsf] ;ª\VofTds / 
u'0ffTds cj:yf ;Gt'lnt /x]df dfq jftfj/0fdf ;xhtf cfpF5 . hgfj/sf nflu cTofjZos xfjf, kfgL, vfgf 
/ jf;sf nflu jg:kltsf] ckl/xfo{tf /xG5 . Jfftj/0fLo ;Gt'ngdf u8a8 ug]{df k[YjLdf /x]sf] ;aeGbf a'l4dfg\ 
elgPsf] dfgj g} 7xl/Psf] 5 . h;sf sf/0f sltko hLj / jg:kltx¿ k[YjLaf6 ljno eO;s]sf 5g\ . nf]k x'g] 
qmd klg a9\bf] 5 . jg ljgfzsf sf/0f kfgLsf] d'xfg ;'Sg], jftfj/0fLo k|b"if0fdf j[l4, jg hª\undf 88]nf]sf] sf/0f 

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

l;sfO lj|mofsnfk  
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jg:klt / hLjsf] ljgfz, vfB pTkfbgdf x|f;, cJojl:yt cf}Bf]uLs/0f cflbsf sf/0f k[YjL xl/t u[xdf kl/jt{g x'Fb} 
uPsf] 5 . ljZje/ tfkqmddf j[l4 a;]{gL xF'b} uPsf sf/0f c:jfefljs ¿kdf af9L klx/f], xfjfx'/L, cgfj[li6 / cltj[li6 
h:tf k|fs[lts k|sf]ksf] rk]6fdf xfdL kb}{ uPsf 5f}F . k|fs[lts ;Gt'ngdf c:jfefljs c;/sf sf/0f hgfa/sf] vfB 
z[ª\vnfdf ;d]t gsf/fTds c;/ k/]sf] 5 . k|fs[lts ljklQsf] ;fdgf ug{ xfdL ljjz ePsf 5f}F .

k|fs[lts ljgfzaf6 vfB z[ª\vnfdf kg]{ c;/

ef]hg k|flKtdf hLj / jg:kltx¿ Pscfk;df k/lge{/ 5g\ . logLx¿sf] ;ª\VofTds / u'0ffTds ;Gt'ngdf 36a9 
x'gf;fy vfB z[ª\vnfdf gsf/fTds c;/ kg{ yfN5 .  vfB z[ª\vnfnfO{ d'VotM tLg txdf ju{Ls/0f ul/G5 .

!=pTkfbs Producers :

@= pkef]Stf Consumers:

jg:kltx¿ pTkfbs x'g\ . logx¿n] ;"o{sf] k|sfzsf] pkl:yltdf cGo hLjx¿sf nflu vfB kbfy{ agfp5g\ . o:tf 
jg:klt w]/} h;f] xl/ts0fsf sf/0f xl/of] /ªsf x'G5g\ .

logLx¿n] jg:kltn] pTkfbg u/]sf vfB kbfy{ cf̂ gf] ef]hgsf ¿kdf u|x0f u/]/ zlSt cfh{g u5{g\ . logLx¿nfO{ 
klg pkef]Stfsf] :t/ cg';f/ tLg txdf juL{s/0f ul/Psf] 5 . 

s_ klxnf] pkef]Stf Primary Consumers : k|f0fL ju{sf logLx¿n] ;f]em} jg:kltnfO{ vfG5g\ . o; ju{df ufO{, e}F;L, 
afv|f, xl/0f cflb kb{5g\ .
v_ bf]>f] pkef]Stf Secondary Consumers : o; ju{sf hgfa/n] cGo hgfa/nfO{ cf̂ gf] cfxf/f agfpF5g\ . o; 
ju{df ;fFk, AjfF;f], efn', :ofn cflb kb{5g\ .
u_ t]>f] pkef]Stf Tertiary Consumers : o; ju{sf hgfa/n] dflysf ;a} pkef]QmfnfO{ cf̂ gf] cfxf/f agfp5g\ . 
o; ju{df l;+x, af3, lrn cflb kb{5g\ .
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#= lj36gsf/L  Decomposures :

logLx¿n] d/]sf jg:klt / hgfa/nfO{ cfˆgf] cfxf/f agfPsf x'G5g\ . o;f] ubf{ d[t z/L/ lj36gsf qmddf 
;8]un]/ df6fdf ldN5 . oL ;8]un]sf j:t' dnsf ¿kdf jg:kltsf nflu vfB j:t' aGb5 . o; sfo{df 
;"Id AofS6]l/of, 9';L, u8\of}nf cflbn] of]ubfg k'¥ofPsf x'G5g\ .
jftfj/0fdf hgfa/ / jg:kltsf] dfqf 36a9 ePdf vfB rqmdf g} c;/ k5{ . vfBfGgsf] cefjdf hgfa/ 
/ jg:kltsf] cl:tTjdf g} ;ª\s6 cfpF5 . To/sf/0f jftfj/0fLo ;Gt'ng agfO/fVg dflg;sf] d'Vo e"ldsf 
/xg] jf:tljstfnfO{ a]jf:tf ul/g' x'Gg .

cfpg'xf];\ ca xfdLn] slt l;Sof}F k/LIf0f u/f}F

!_ vfnL 7fpFdf lbOPsf dWo] ldNbf] zAb n]Vg'xf];\ .

 -pTkfbs, pkef]Qmf, klxnf] pkef]Qmf, bf]>f] pkef]Qmf, t];|f] pkef]Stf, lj36gfstf{_

	 s_ jg:klt =========================xf] .

	 v_ v/fof]=========================pkef]Qmf xf] .

	 u_ :ofn===========================pkef]Qmf xf] .

	 3_ l;+x=============================pkef]Qmf xf] .

	 ª_ ;"Id hLj======================x'g\ .

@_ hf]8f ldnfpg'xf];\ .

	 s_ la/fnf]         	    zfsfxf/L

	 v_ uf]xL		   	    ;jf{xf/L

	 u_ ufO{               	   df+zfxf/L

	 3_ s]xL klg gvfg]	    hnfxf/L			 

	 ª_ kfgL dfq} vfg]     	   lg/fxf/L

#_ tnsf k|Zgsf 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ tkfO{+n] jg:kltaf6 s] s] vfgf k|fKt ug'{ x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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========================================================================================================================================================

v_ ;hLj / lghL{jdf s] s] leGgtf 5g\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ jg:kltx¿ gfz ePdf dflg; nufot hLjhGt'df s] s] ;d:ofx¿ ef]Ug'k5{ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

!_ s, pTkfbs, v, klxnf] pkef]Qmf, u, bf];|f] pkef]Qmf, 3, t];|f] pkef]Qmf, ª, lj36gsf/L hLjx¿

@_ s, ;jf{xf/L, v, df+zfxf/L, u, zfsfxf/L,  3, lg/fxf/L, ª, hnfxf/L

pQ/ s'l~hsf 

cfpg'xf];\ of] k9f}F / dgg u/f}F

ljZjdf hg;ª\Vofsf] a[l4b/ pRr 5 . a9\bf] hg;ª\Vofsf sf/0f k|fs[lts ;|f]tx¿sf] cTolws k|of]u eO/fv]sf] 5 . 
xfdLn] k|of]u ug]{ k]6|f]n, l8h]n, PnlkhL UofF;, sf]Onfsf] cTolws k|of]u lbg k|ltlbg a9\bf] 5 . To:t} cJojl:yt dfgj 
a:tL lj:tf/sf nflu jg hª\unsf] km8fgLdf klg tLj|tf cfPsf] 5 . o;/L jg hª\unsf] km8fgLsf sf/0f sltko 
hLjhGt' / jg:kltsf] cl:tTj g} nf]k x'g] qmd klg a9\bf] 5 . jg hª\un km8fgLsf sf/0f hª\unL hgfa/sf] cfxf/f 
/ jf;:yfgsf] cefjsf sf/0f dfgj a:tLdf k:g yfn]sf 5g\ . xfQL, u}F8f, af3, efn' cflb hgfa/ dfgj a:tLdf 
k;]/ cfqmd0f u/]sf ;dfrf/x¿ lbg k|ltlbg a9\bf] 5 . 
/f;folgs dn, ls6gfzs cf}ifwL tyf cj}1flgs v]tL k|0ffnLsf sf/0f df6fsf] pj{/f zlQm 36\bf] 5 . oL /f;folgs 
j:t'x¿sf] cGwfw'Gb k|of]usf sf/0f v]tLkftL nufotsf s[lif sfo{df ;xof]uL x'g] ;fgf7'nf hLjx¿sf] cl:tTj g} d]l6Fb} 
uPsf] 5 . snsf/vgfaf6 lg:sg] ljiffQm w'jfFw'nf]sf sf/0f hn ;Dkbfsf] k|b"if0f, Hjfnfd'vL km'6\bf lg:sg] w'jfFw'nf] 
jg;Dkbfsf] ljgfzsf k|d'v sf/0fx¿ x'g\ .

l;sfO lj|mofsnfk  
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dfyLsf] cg'R5]b k9]/ k|fs[lts ;|f]t ljgfz x'g] s'g} kfFrj6f k|d'v sf/0fx¿ tn lbOPsf] vfnL 7fpFdf 
n]Vg'xf];\ .
!===================================================================================================================================================

@===================================================================================================================================================

#===================================================================================================================================================

$===================================================================================================================================================

%====================================================================================================================================================

dflysf] cg'R5]b k9]sf] / ;fdflhs ;~hfn, k':tsfno tyf ;fyLx¿;Fu cg'ej cfbfgk|bfgsf cfwf/df  tn 
tflnsfdf lbOPsf If]qx¿  ljgfz x'g] sf/0f, c;/ Go"gLs/0fsf pkfox¿ n]Vg'xf];\ .

qm;+ c;/kg]{ If]q ljgfz x'g] sf/0f c;/x¿ Go"gLs/0fsf pkfox¿

! jg hª\un 88]nf], jg hª\un 
km8fgL

jfo' k|b'if0f  a[Iff/f]k0f

@ OGwg

# kfgL

$ vlgh, r6\6fg / 
wft'

% h}ljs ljljwtf

vf]h lj|mofsnfk  
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	» xfd|f] jl/kl/ kfOg] ;a} j:t'x¿sf] ;+of]hg g} k|s[lt xf] .
	» b}lgs hLjgdf cfjZos ;Dk"0f{ j:t'x¿sf] ;|f]t k|s[lt xf] .
	» k|fs[lts ;|f]tx¿sf] ljgfz lbgk|ltlbg a9\bf] qmddf 5 .
	» ljgfzsf sf/0f ;hLjx¿sf] cl:tTj ;ª\s6df kb}{ uPsf] 5.
	» Aff9Lklx/f]sf 89]nf] cflbsf sf/0f jftfj/0fLo k|b"if0f a9\bf] 5 .
	» k|fs[lts ;|f]tsf] ljgfz Go"gLs/0fsf nflu hgr]tgf a[l4sf] vfFrf] b]lvG5 .
	» jg hª\un, gbL gfnf, l;d;f/, vfgLsf] ;+/If0f / ;d''lrt k|of]u / cJojl:yt ;x/Ls/0fnfO{ 

lg?T;flxt ug'{kg]{ cfjZostf vl6\sPsf] 5 .

kf7 ;f/f+z
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kf7 jftfj/0fLo x|f;sf] sf/0f / c;/
#

Psl5g cWoog u/f}F

jftfj/0f eg]sf] s] xf] < jftfj/0fLo x|f; s;/L x'G5 < jftfj/0f k|b"if0f eGgfn] s] a'lemG5 < jftf/0f k|b"if0f 

slt lsl;dsf x'G5g\ <  jftfj/0f ;+/If0f s;/L ug{ ;lsG5 < jftfj/0f ;+/If0fsf nflu s'g s'g /fli6«o 

cGt/fli6«o ;ª\3;+:yfx¿n] sfd ul//x]sf 5g\ <

jftfj/0fn] xfd|f] jl/kl/ ePsf ;hLj / lghL{j j:t'x¿sf] pkl:yltnfO{ hgfpF5 . Dfflg;nufot ;Dk"0f{ 

hLjx¿sf nflu cfxf/, ljxf/ / jf;:yfgsf] ;|f]tsf nflu pko'Qm jftfj/0fsf] vfFrf] kb{5 . dflg;sf] 

b}lgs hLljsf]kfh{gsf nflu cfjZos j:t'x¿sf] k|d'v ;|f]t g} jftfj/0f xf] . dflg;x¿n] ug]{ ljljw 

:j]R5frf/L Pjd\ cb"/bzL{ ultljlwsf sf/0f lbg k|ltlbg jftfj/0fdf x|f; cfPsf] 5 . pBf]u, snsf/

vfgf, ;8s, s'nf], aQL cflb :yfkgf / ;~rfng k[YjLsf] ;txdf g} x'G5 . oL dfgjLo lqmofsnfkn] 

;Gt'lnt jftfj/0fdf x|f; cfPsf] 5 . jg hª\unsf] ljgfzsf sf/0fn] jfo' k|b"if0f a9\bf] qmddf 5 .  

cr]n :jR5 / :j:y jftfj/0f kfpg d'l:sn kb}{ uPsf] 5 . jg hª\unsf] IfoLs/0f / xfjf, kfgL / 

df6fdf ljleGg sf/0faf6 x'g] k|b"if0fn] k|fs[lts ;|f]tx¿sf] u'0f:t/ vNalng' jf To;df sdL cfpg' g} 

jftfj/0fLo x|f; xf] . jftfj/0f k|b"if0fsf sf/0f ljleGg /f]u / dxfdf/Lsf] k|sf]k a9\b} 5 . afnL la?jfsf] 

pTkfbgdf x|f; cfPsf] 5 . o;k|sf/ jftfj/0f x|f;sf sf/0f ;Dk"0f{ ;hLjx¿sf] :j:y hLjg k|lqmofdf 

gsf/fTds c;/ kb}{ uPsf] b]lvG5 . 

!_ cfpg'xf];\ ca tnsf] ;+jfb k9f}F / dgg u/f}F

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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;fg'd}ofF	M Knfl:6ssf] emf]nfdf s] af]s]/ lxF8]sf bfO <
wgnfn M o;df 3/sf] kmf]xf]/ 5, vf]nfdf kmfNg lnP/ hfg nfu]sf] alxgL .
;fg'd}ofF M vf]nfdf kmf]xf]/ kmfn]kl5 vf]nf g} b'u{lGwt eOxfN5 lg bfO . kfgL b'u{lGwt ePkl5 ToxfFsf hLjhGt' ;a} d5{g\ .
wgnfn M clg sxfF kmfNg' t < ;a}n] klxn]b]lv g} o;/L kmfNb} cfPsf 5g\ .
;fg'd}ofF M klxnf h] u/] klg ca kmfNg aGb ug'{k5{ . vf]nf t kljq :yn xf] . ljleGg b]jL b]jtfsf] dlGb/ vf]nf 
	  glhs} x'G5 . Vff]nfsf] kfgL hLjhGt'n] kgL vfG5g\ . o;f] ubf{ kfk nfU5 . clg clxn] t hyfefaL kmf]xf]/ 	
	  kmfn]df gu/kflnsfn] hl/afgf;d]t u5{ . xf]; ug{‘xf];\ x} . l5d]sLn] ph'/L ub]{nfg\ / kmGbfdf kg'{xf]nf .
wgnfn M cf] xf] Û cK7\of/fdf kf] kl/g] /x]5 . ca s] ug]{ xf]nf alxgL <
;fg'd}ofF M 3/d} s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ 5'6\ofpg'k5{ . s'lxg]nfO{ 3/d} sDkf]:6 dn agfpg'kb{5 . gs'lxg]nfO{ oyfzSo 	
	   k'gM k|of]u ug]{, cfk"mn] k|of]u ug{ g;lsg] nfO{ saf8L jf kmf]xf]/ ;ª\sng ug]{ ;+:yfnfO{ lbg'kb{5 .
wgnfn M Knfl:6s t xfdL klxnf  afn]/ tfKg] uYof}+{ t .
;fg'd}ofF M cf] xf] Û Tof] t emg :jf:Yosf nflu vt/gfs x'G5 . afNbf lg:sg] lj;fn' w'jfFn] xfd|f] :jf:YonfO{ uDeL/ 
	   c;/ kfb{5 . l;;f, af]tn, Knfl:6s df6fdf ldl;P klg xhf/f}F jif{;Dd df6fdf ldNb}g . df6f];lxt 
	   jftfj/0f k|b"if0f x'G5 . 
wgnfn M wGojfb alxgL, d]/f cfFvf a]n}df vf]lnlbof} . ca d  cfk"m / c¿nfO{ klg of] s'/f eG5' . cflv/ jftfj/0f 	
	   :jR5 / ;kmf ePkl5 xfdL :j:y / tGb'?:t /xG5f}F . 

dflysf] s'/fsfgLsf] cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ wgnfnn] 3/sf] kmf]xf]/ s;/L Joj:yfkg ub}{ cfPsf /x]5g\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ ;fg'd}ofFn] s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/nfO{ s;/L Joj:yfkg ug]{ ;'emfj lbOg\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ s'lxg] kmf]xf]/af6 s] agfpg ;lsG5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================
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3_ Knfl:6s / l;;f h:tf gs'lxg] kmf]xf]/ s;/L Joj:yfkg ug'{k5{ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

ª_ vf]nfdf kmf]xf]/ kmfNbf sf] sf] nfO{ s] s:tf] c;/ kbf]{ /x]5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

Jftfj/0fLo k|b"if0fsf k|d'v If]q / c;/

ljleGg vfn] k|b"if0fsf sf/0f jftfj/0fLo c;/ lbg k|ltlbg a9\bf] 5 . Jftfj/0fLo k|b"if0fsf d'VoIf]qdf jfo', hn, df6f] 
/ WjgL k|b"if0f kb{5g\ . oL k|b"if0f x'g] sf/0f / Go"gLs/0fsf pkfox¿ af/] ca xfdL cWoog / 5nkmn u/f}F .

Jffo'k|b"if0f Air Pollution M 
jfo'd08ndf ePsf] :jR5 xfjf b'u{lGwt / 
wldnf] x'g'nfO{ jfo'k|b"if0f elgG5 . Jffo'd08ndf 
gfO6«f]hg, clS;hg, sfa{g8fOcS;fO8, 
cfu{g h:tf UofF;x¿ x'G5g\ . oftfoftsf 
;fwfg, pBf]u snsf/vfgfaf6 lg:s]sf] 
w'jfFw'nfsf] cltl/St sfa{g8fOcS;fO8, 
;Nkm/ 8fOcS;fO8, sfa{g dgf]cS;fO8 cflb 
dl;gf w'nfsf s0fx¿ ldl;P/ jfo'k|b"if0f 
x'G5 . To:t} zx/ ahf/df hyfefaL ;8]un]
sf kmf]xf]/ d}nf kmfNgfn] klg xfjf b'u{lGwt 
x'G5 .

jfo'k|b"if0fsf c;/x¿ 
	» Zjf;k|Zjf;, cfFvf, kmf]S;f] / 5ftL ;DaGwL /f]ux¿ nfU5 .
	» k[YjLsf] tfkqmd a9]/ xl/tu[xsf] k|efj a9\g hfG5,
	» cDnjiff{df a[l4 x'G5,
	» af]6 la?jfsf] a[l4 / ljsf;df c;/ k5{ .

l;sfO lj|mofsnfk  
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hnk|b"if0fsf sf/0fn] nfUg] /f]ux¿ Jffo'k|b"if0fsf sf/0f nfUg] /f]ux¿

jfo' tyf hnk|b"if0fsf sf/0fn] nfUg] /f]ux¿sf af/]df glhssf] :jfYo ;+:yfdf uP/ ;f]wvf]h u/]/ 
tflnsfdf eg'{xf];\ .

hnk|b"if0f  Water Pollution M 
kfgLsf ;|f]tx¿ dfgjLo lqmofsnfkn] ubf{ 
k|b"lift x'g k'U5g\ . pBf]u, c:ktfn Pjd\ v]
tx¿af6 lg:sg] kmf]xf]/d}nfsf sf/0f kfgLsf] 
k|b"if0f a9\bf] 5 . To:t} v]tLkftLdf /f;folgs 
dn tyf ljiffbLsf] cTolws k|of]un] klg kfgL 
k|b"if0f x'G5 . o;k|sf/sf k|b"if0fn] kfgLsf] 
jf:tljs u'0fdf x|f; cfpg'nfO{ g} hnk|b"if0f 
elgG5 .

hnk|b"if0fsf c;/x¿ 
	» b"lift kfgL lkpgfn] emf8fkvfnf, x}Fhf, sdnlkQ, ljifd Hj/ cfbL /f]ux¿ nfU5g\ . 
	» af]6 la?jf / hnoL k|fl0fx¿nfO{ xflg k'¥ofpF5,
	» sltko ;hLjx¿sf] a[l4 / ljsf;df dfq c;/ gk/]/ ltgLx¿ nf]k g} x'g] cj:yfdf klg k'u]sf 5g\ .

vf]h lj|mofsnfk  
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e"k|b"if0f Land Pollution M 
df6fdf x'g'kg]{ k|fs[lts u'0fx¿df e" k|b"if0fsf 
sf/0fn] x|f; cfpFb5 . v]taf/Ldf /f;folgs 
dn / ls6gfzs cf}ifwLsf] cj}1flgs k|of]
usf sf/0f  e"k|b"if0f a9\g hfG5 . ljleGg 
vfn] kmf]xf]/ d}nf tyf Knfl:6s l;;f cflb 
gs'lxg] j:t'x¿ df6fdf hyfefjL kmfNg' klg 
k|b"if0fsf] csf]{ sf/0f xf] . pBf]uwGbf, c:ktfn 
/ k|of]uzfnfaf6 lg:s]sf kmf]xf]/x¿sf] plrt 
Joj:yfkg gul/sg ;f]em} df6fdf kmfNbf klg 
k|b"if0f a9\g uPsf] xf] . 

e"k|b"if0fsf c;/x¿
	» df6f] k|b"if0fsf sf/0f ToxfF ePsf k|f0fLx¿sf] hLjg ;ª\s6df k/]sf] 5 . 
	» s[lif pTkfbgdf x|f; cfpF5 . 
	» kfgLsf ;|f]tx¿sf] u'0f:t/df x|f; cfpF5 . 
	» xfjfnfO{ ;d]t k|b"lift agfPsf] x'G5 .

Wjlgk|b"if0f
xfd|f] sfgnfO{ gsf/fTds c;/ k'¥ofpg] rsf]{ cfafhnfO{ Wjlgk|b"if0f elgG5 . Dfflg;x¿sf] w]/} hd36, oftfoft, 
snsf/vfgf tyf ahf/sf] xf]xNnf, /]l8of], 6]lnlehg tyf ;fª\uLlts ;fwgx¿ rsf{] cfafh cflbn] Wjlgk|b"if0f x'G5 .

Wjlgk|b"if0f c;/x¿
Wjlgk|b"if0faf6 xfd|f] :jf:Yodf ljleGg gsf/fTds c;/ k5{ .
	» >j0fzlQm sdhf]/ x'Fb} hfG5 .
	» Hofb} 7'nf] cfafhn] sfgsf] hfnL km'6\g] / sfg} g;'Gg] ;Ddsf] cj:yf cfpg ;S5 .
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	» lgGb|f gnfUg] a]r}gL a9\g] x'g ;S5 .
	» /Qmrfk a9\g ;S5 .
	» kfrg k|0ffnLnufot cGo hLjg k|0ffnLx¿sf] ;Gt'ngdf c;/ kg{ hfG5 .
	» xfjfnfO{ ;d]t k|b"lift agfPsf] x'G5 .

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

============================================================================

e"k|b"if0f / Wjlgk|b"if0fnfO{ Go"gLs/0fsf pkfox¿ af/] ;fyLx¿ tyf lj1;Fu 5nkmn u/]/ n]Vg'xf];\ .

c_ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] ldNbf] pQ/df /]hf -√_ lrXg nufpg'xf];\ .

!_ jftfj/0fLo k|b"if0fdf tn lbOPsf dWo] s'g kb}{g <

	 s_ jfo'k|b"if0f,

	 v_ hnk|b"if0f

	 u_ ;fdflhs k|b"if0f

	 3_ Wjlgk|b"if0f

@_ xfjf k|b"if0f x''g'nfO{ s] elgG5 <

	 s_ hnk|b"if0f

	 v_ jfo'k|b"if0f

	 u_ e"k|b"if0f

	 3_ dflysf s'g} klg xf]Ogg\ .

#_ emf8fkvfnf nfUg] d'Vo sf/0f s'g xf]<

	 s_ b"lift kfgL

	 v_ b"lift xfjf

	 u_ tfkqmddf a[l4

	 3_ clws jiff{ 

cEof; lj|mofsnfk 
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$_hyfefaL Knfl:6s / l;;f kmfNgfn] s] k|b"if0f x'G5 <

	 s_ hnk|b"if0f,

	 v_ e"k|b"if0f

	 u_ jfo'k|b"if0f

	 3_ dflysf s'g} klg xf]Ogg\ .

cf_ tn lbOPsf pQ/x¿ dWo] ‘vfnL 7fpFdf ldNbf] pQ/ 5fgL n]Vg'xf];\ .

O{_ tn lbOPsf k|b"if0fsf sf/0f / c;/sf] klxrfg u/L hf]8f ldnfpg'xf];\ .

p_ tn lbOPsf jfSox¿sf] ;Gbe{ cg';f/ 7Ls a]7Ls 5'6\ofpg'xf];\ . 

-e", kmf]S;f], gfO6«f]hg, kmf]xf]/sf] 9n_

s_ jfo'd08ndf======================UofF; w]/} kfOG5 .

v_ xfjfdf k|b"if0f a9]df=========================;DaGwL /f]u w]/} nfU5 .

u_ gbLdf==================ld;fpbf hnk|b"if0f x'G5 .

3_ Knfl:6s / l;;f hyfefaL kmfNbf==============k|b"if0f x'G5 .

	 s_ WjgLk|b"if0f            	    df6f]sf] pj{/fzlQmdf x|f;

	 v_ hnk|b"if0f            	    Zjf;k|Zjf;sf] /f]u

	 u_ jfo'k|b"if0f             	    >j0fzlQmdf x|f; 

	 3_ e"k|b"if0f                	    6fOkmfO8 /f]u

s_ jftfj/0f ;+/If0fsf nflu hgr]tgfsf] dxTTjk"0f{ e"ldsf /xG5 .

v_ hª\un km8fgL u/]/ :jR5 jftfj/0f sfod ug{ ;lsG5 .

u_ le/fnf] hldgdf klx/f] hfgaf6 /f]Sg a[Iff/f]k0f ug'{k5{ .

3_ ljZj ;+/If0f ;ª\3n] g]kfnsf] jftfj/0f ;+/If0fdf sfd ub}{g .
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c_
!_ u
@_ v
#_ s
$_ v
cf_
s_ gfO6f]hg
v_ 5ftL;DaGwL /f]u
u_ kmf]xf]/ 9n
3_ e"
O_
s_>j0f ;DaGwL /f]u 
v_6fOkmfO8 /f]u
u_Zjf;kk|Zjf; ;DaGwL /f]u
3_pj{/fzlQmdf Ifo
O{_
s_ 7Ls 
v_ a]7Ls
u_ 7Ls
3_ a]7Ls

pQ/ s'l~hsf 

cfpg'xf];\ ca jftfj/0fLo c;/ af/] k9f}F / dgg u/f}F
hgfa/, jg:kltsf ;fy} lghL{j 9'ª\uf, df6f] nufotsf vlghx¿sf] ;+/rgf g} k|fs[lts jftfj/0f 
xf] . hgfa/ / jg:klt Pscsf{df cGtlg{e{/ 5g\ . k|s[ltn] l;h{gf u/]sf] ljleGg k|hfltsf hgfa/ / 
jg:kltsf] ;ª\VofTds / u'0ffTds cj:yf ;Gt'lnt /x]df dfq jftfj/0fdf ;xhtf cfpF5 . hgfa/
sf nflu cTofjZos xfjf, kfgL, vfgf / jf;sf nflu jg:kltsf] ckl/xfo{tf /xG5 . Jfftj/0fLo 
;Gt'ngdf u8a8 ug]{df ;aeGbf a'l4dfg\ elgPsf] dfgj g} 7xl/Psf] 5 . h;sf sf/0f sltko hLj 
/ jg:kltx¿ k[YjLaf6 ljno eO;s]sf 5g\ . nf]k x'g] qmd klg a9\bf] 5 . jg ljgfzsf sf/0f kfgLsf] 
d'xfg ;'Sg], jftfj/0fLo k|b"if0fdf a[l4, jg hª\undf 88]nf]sf sf/0f jg:klt / hLjsf] ljgfz, vfB 
pTkfbgdf x|f;, cJojl:yt cf}Bf]lusLs/0fsf sf/0f k[YjL xl/tu[xdf kl/jt{g x'Fb} uPsf] 5 . ljZje/ 
tfkqmddf a[l4 a;]{gL xF'b} uPsf sf/0f c:jfefljs ¿kdf af9L klx/f], xfjfx'/L, cgfj[li6 / cltj[li6sf] 
rk]6fdf kb}{ uPsf] cg'ej ePsf] 5 . k|fs[lts ;Gt'ngdf c:jfefljs c;/sf sf/0f k|fs[lts ljklQsf] 
;fdgf ug{ xfdL ljjz ePsf 5f}F .

kf7 ;f/f+z
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kf7 Jfftfj/0fLo x|f; Go'gLs/0fsf pkfox¿
$

dflysf] lrq;d]tsf cfwf/df tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ dflysf] lrqdf b]vfOPsf Knfl:6ssf afs; s] sfdsf nflu k|of]u x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ tLgcf]6f afs;df s:tf s:tf vfnsf kmf]xf]/ kmflnG5 xf]nf <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================
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u_ 5'6\6f5'6\6} kmf]xf]/ kmfNg] afs; /fVbf s] s] kmfObf x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

tkfO{+sf] 3/af6 lgl:sg] s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/x¿ s] s] x'g\ tnsf] tflnsfdf %.% cf]6fsf] gfd tnsf] 
tflnsfdf n]Vg'xf];\ .

s'lxg] kmf]xf]/ gs'lxg] kmf]xf]/

! !

@ @

# #

$ $

% %

jftfj/0fLo x|f;sf] Go"gLs/0fsf 3Rs ljlw

sd k|of]u (Reduce to use): 

Jftfj/0fLo x|f;nfO{ Go"gLs/0f ug]{ ljleGg pkfox¿ x'g;S5g\ . x|f; Go"gLs/0fsf nflu ;fdfGotof lgDg ljlwnfO{ 
k|d'v dflgG5 . h;nfO{ 3Rs (Reduce, Re use, Recycle) ljlw elgG5 .
s_ sd k|of]u (Reduce to use.)
v_ k'gM k|of]u (Re use)
u_ k'gZrqm0f (Recycle)

jftfj/0fLo k|b"if0f x'g] j:t'x¿sf] sd k|of]u ug'{ g} Go"gLs/0f xf] . xfd|f] b}lgs hLjgdf jftfj/0fLo k|b"if0f a9fpg] 
vfnsf ;fdu|Lx¿sf] ;fjwfgLk"j{s sd k|of]u ub}{ hfFbf jftfj/0fLo x|f;nfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . ahf/af6 ;fdfg 
NofpFbf w]/} emf]nfsf] k|of]u gug]{, Pp6} ;fwfg jf ;fdu|Lsf] ;se/ w]/} k|of]u ug]{, Knfl:6ssf emf]nfx¿ nufotsf 
;fdfgx¿sf] sd k|of]u ug]{, v]tLkftLdf /f;folgs dn / ls6gfzs cf}ifwLsf] k|of]u ;se/ Go"g ug]{, k|fª\ufl/s dn 

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

l;sfO lj|mofsnfk  



33hLjg hut\ / k|ljlw M tx tLg

/ h}ljs ljiffbL cfjZostf cg';f/ k|of]u ug]{ h:tf sfo{n] jftfj/0f x|f;df Go"gLs/0f ub{5g\ .

k'gM k|of]u (Re use): 
	» Psk6s k|of]u ePsf ;fdu|Lx¿sf] oyfzSo k'gM k|of]u ug]{,
	» Knfli6ssf] emf]nf NofOxfn] klg To;}nfO{ k'gM k|of]u ug]{,
	» Knfl:6ssf af]tn tyf cGo ;fdu|Lx¿ ;fgfltgf 6'6km'6 ePdf la?jf /f]Kg] udnf jf cGo o:t} j}slNks k|of]

hgdf pkof]u ug]{,

k|of]u ePsf ldg/n kfgLsf] jf lr;f] k]o kbfy{sf  Knfl:6s af]tnaf6 kmf]xf]/ kmfNg] efF8f] agfpg lgDgfg';f/
sf lqmofsnfk u/f}F .

agfpg rflxg] cfjZos ;fdu|Lx¿

!_ cfjZostfcg';f/ Pp6} cfsf/sf Knfli6ssf af]tnx¿

@_ kmnfdsf] tf/ / k|m]d,

cEof; lj|mofsnfk 
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#_ Kjfn kfg{ 7'nf] cfsf/sf] vfkl;of,

$_ efF8fsf] cfsf/ cg';f/sf] Knfl:6ssf] emf]nf  

s_ k|of]u ePsf Knfl:6s af]tnx¿ ;ª\sng ug'{xf];\ 

v_ dfly lrqdf b]vfPcg';f/  pknAw af]tnsf] ;ª\Vof / agfpg rfx]sf] cfsf/sf] kmnfdsf] tf/sf] l/ª 

   cfkm}F jf glhsssf] j]lN8ª k;naf6 agfP/ Nofpg'xf];\ .

u_ k|To]s af]tndf lasf]{ / lkFwdf Kjfn kf/]/ ;fgf] tf/ l5/fpFb} lrqdf b]vfPcg';f/ ldnfpFb} hfg] . o;k|sf/ 	

   dflysf] cfsf/ ag]kl5 leqaf6 Knfl:6ssf] emf]nf /fv]kl5 kmf]xf]/ kmfNg] efF8f] tof/ x'G5 . tkfO{+n] klg 

   tof/ kf/]/ 3/df k|of]u ug'{xf];\ . o:t}  Psk6s k|of]u ePsf cGo ;fdu|Lx¿nfO{ k'gMk|of]u ug]{ pkfox¿ 	

   vf]Hg'xf];\ .

cGo kmflng] ;fdu|Lx¿sf] klg k'gMk|of]usf nflu ;ffdflhs ;~hfn tyf c'ejLx¿;Fu ;Dks{ / ;xsfo{ u/]/  

;b'kof]u ug{‘xf];\ .

k'gZrqm0f (Recycle): 

Psk6s k|of]u ul/Psf ;fdu|Lx¿nfO{ ¿k cfsf/ / cj:yf abn]/ k'gMk|of]u x'g] j:t' agfpg ;lsG5 . 
saf8L ;fdfgx¿ h:t} kmnfd, cfNd'lgod, tfdf, lkQn h:tf j:t'x¿nfO{ k'gM kufn]/ gofF wft' agfpg 
;lsG5 . Psk6s k|of]u ul/;s]sf k'/fgf skL lstfanfO{ sfuh sf/vfgdf nu]/ k'gZrqm0faf6 k|of]uof]
Uo sfuh agfpg ;lsG5 . To:t} k'/fgf sk8fnfO{ k]n]/ l;/s 8:gf agfpg ;lsG5 . 
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tkfO{+sf] 3/df Psk6s k|of]u u/]sf ;fdu|L k'gM s]  s]df k|of]u ug'{ePsf] 5 s'g} % cf]6f tnsf] tflnsf df 
n]Vg'xf];\ .

Go"gLs/0fsf ;fdu|L / tl/sf k'gM k|of]usf ;fdu|L / tl/sf k'gZrqm0fsf ;fdu|L / tl/sf

! ! !

@ @ @

# # #

$ $ $

% % %

k|fs[lts Jfftfj/0f ;+/If0fsf pkfox¿

Jftfj/0f xfd|f] ;DklQ xf] . Jfftfj/0f ;+/If0f ug'{ xfdL ;a}sf] bfloTj xf] . xfdL ;a}sf] ;femf k|of;af6 dfq} jftfj/0f 
k|b"if0f / IfoLs/0fnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . Jftfj/0f ;+/If0fsf ljleGg pkfox¿ x'g ;S5g\ . tL dWo] hgr]tgf 
clea[l4, j[Iff/f]k0f, hnfwf/ ;+/If0f, e";+/If0f, k|b"if0f lgoGq0f, ;f+:s[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f, jftfj/0fLo ;/;kmfO / 
hg;xeflutfnfO{ k|d'v dflgG5 . 

;/sf/L k|of;af6 dfq jftfj/0f ;+/If0f ;Dej x'Fb}g . hgtfsf] ;lqmo ;xeflutfsf] vfFrf] kb{5 . hgr]tgf a9fpg] 
vfnsf sfo{qmdx¿sf] Jofks ;~rfng sf] cfjZostf kb{5 . hgr]tgf hufpg ;fj{hlgs ;"rgf, k|rf/ k|;f/, 
sfo{zfnf, uf]i7L, tflnd cflb sfo{qmdx¿ ;~rfng ul/g'kb{5 .

s_ hgr]tgf clej[l4  

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

l;sfO lj|mofsnfk  
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jg hª\un jftfj/0fsf nflu kmf]S;f] xf] . jg ljgfznfO{ Go"gLs/0f ub}{ gfª\uf 8fF8fkfvfdf j[Iff/f]k0f / ;+/If0fn] 
jftfj/0fnfO{ :jR5 / ;kmf /fVg d2t ub{5 .

kfgLsf] ;|f]tnfO{ ;+/If0f / z'4Ls/0fsf nflu 
jg hª\un cfjZos kb{5 . To:t} kfgLnfO{ 
k|b"if0f x'gaf6 hf]ufpg] vfnsf] sfo{qmdsf] klg 
Tolts} vfFrf] kb{5 .

v_ j[Iff/f]k0f 

u_ hn;|f]t ;+/If0f  
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le/fnf] hldgnfO{ klx/f] hfgaf6 /f]Sg j[Iff/f]k0f nufotsf sfo{x¿ ul/g'kb{5 . clxn] htftt} ljgfof]hgf 8f]h/ rnfP/ 
eTsfpg] xf]8 g} rn]sf] 5 . o:tf] sfo{nfO{ tTsfn /f]Sg ;/sf/ / hg;d'bfoaf6 kxn ul/g'{kb{5 .

3_ e"—;+/If0f

kmf]xf]/d}nfsf] plrt Joj:yfkg j}1flgs 9ª\un] ul/g'kb{5 . hyfefaL kmf]xf]/ kmfNgfn] jftfj/0f k|b"if0f a9\b} hfG5 .

ª_ k|b"if0f lgoGq0f
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Jftfj/0f ;+/If0fdf hg;xeflutfsf] dxTTjk"0f{ e"ldsf /xG5 . ;d'bfosf] ;xeflutfdf ul/g] ;+/If0fsf sfo{x¿ lbuf] 
x'G5g\ .

5_ hg;xeflutf

dlGb/, u'Daf, laxf/, :df/s, wd{zfnf, kf6Lkf}jf, cflb ;fF:s[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f / ;/;kmfOn] ;Eotfsf] kl/ro 
b]vfpF5 . logLx¿sf] df}lns ;+/rgf / kgnfO{ oyfjt\ /flvg'kb{5 .

r_ ;fF:s[lts ;Dkbf ;+/If0f
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s_ kfgLsf] d'xfgsf] ;+/If0f

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ klx/f] lgoGq0f

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ jfo'k|b"if0f lgoGq0f 

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

j[Iff/f]k0fn] tnsf ;+/If0fx¿nfO{ s;/L ;xof]u u5{ :ynut cjnf]sg / pknAw lj1x¿;Fu 5nkmn u/]/ 
5f]6s/Ldf n]Vg'xf];\ .

k|fs[lts jftfj/0f ;+/If0fsf nflu /fli6|o tyf cGt/{fli6|o ;/sf/L u}/;/sf/L ;ª\3;+:yfx¿ /x]sf 5g\ . tL dWo] 
lgDglnlvt k|d'v dflgG5g\
s_ /fli6|o k|s[lt ;+/If0f sf]if, g]kfn (National Trust of Nature Convention-NTNC)

vf]h lj|mofsnfk  
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v_ ljZj ;+/If0f ;+3 (International Union for Conservation of Nature and Natural Resources- IUCN)

u_ ljZj jGohGt' ;ª\3 (World Wildlife Fund  Nepal- WWFN)

3_ ;+o'Qm /fi6;ª\3Lo jftfj/0f sfo{qmd (UNEP)
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ª_ cGt/fli6|o PsLs[t kj{tLo ljsf; (International Center for Integrated Mountain Development –
ICIMOD)

cfk"m a;]sf] kflnsf jf j8f sfof{nodf uP/ ToxfFsf] kmf]xf]/d}nf s;/L Joj:yfkg ul/Psf] 5 ;DalGwt 
kbflwsf/L;Fu 5nkmn u/]/ tnsf] tflnsfdf e/]/ cfˆgf] ;'emfa;d]t n]Vg'xf];\ .

kmf]xf]/sf] lsl;d Joj:yfkgsf] jt{dfg 
cEof;

;'wf/sf nflu ;'emfa

s'lxg] kmf]xf]/ h:t

gs'lxg] kmf]xf]/ h:t}

k'gMk|of]u ul/g] kmf]xf]/ h:t}

:jd'Nofª\sg cEof; lqmofsnfk

!_ tn lbOPsf egfOx¿nfO{ l7s eP /]hf -√_ /  a]l7sdf s|; -X_ lrXg nufpg'xf];\ .

s_ ;fdu|Lx¿sf] sd k|of]u ugf{n] jftfj/0f x|f;nfO{ 36fpg ;lsFb}g .

v_ ;fdu|Lx¿sf] k'gM k|of]u ug]{ afgLn] jftfj/0f x|f;nfO{ 36fpg ;lsG5 .

u_ /f;folgs dn / ls6gfzs cf}ifwL ;se/ sd k|of]u ug'{k5{ .

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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3_ kfgLsf] u'0f:t/df x|f; cfpg'sf] sf/0f jfo'k|b"if0f xf] .

@_ vfnL 7fpFdf ldNbf] zAb 5fg]/ /fv]/ n]Vg'xf];\ .

-k|fª\ufl/s dn, Go"g k|of]u, k'gM k|of]u, k'gZrqm0f_

s_ k'/fgf] sk8f k]n]/ l;/s 8:gf agfpg] k|lqmof======================xf] .

v_ Knfl:6ssf af]tndf ;fgfltgf la?jf /f]Kg'==========================xf] .

u_ Pp6} ;fdu|L ;se/ w]/} k|of]u ug'{ =================xf] .

3_ df6f]sf] k|b"if0f 36fpg ==========dnsf] k|of]u ug'{k5{ .

dflysf k|Zgx¿sf pQ/ slt ldn]5 x]/f}F x} t ca .
!_ s, a]l7s, v_ l7s, u_ l7s, 3_ a]l7s
@_ s_ k'gZrqm0f, v_ k'gMk|of]u, u_ Go"g k|of]u, 3_ k|fª\ufl/s dn

pQ/ s'l~hsf 

	» xfd|f jl/kl/ /x]sf j:t'x¿ h:t} xfjf, kfgL df6f]nufotdf ePsf k|fs[lts u'0fx¿ Ifo x'g' g} 
jftfj/0fLo x|f; xf] .

	» kmf]xf]/d}}nfsf] oyf]lrt Joj:yfkg gugf{n] jftfj/0f k|b"if0f x'G5 .
	» xfd|f] 3/af6 lg:sg] kmf]xf]/d}nf d'VotM s'lxg] / gs'lxg] b'O{ k|sf/sf] x'G5 .
	» gs'lxg] dWo] klg k'gM k|of]u ug{ g;lsg] jf k'gZrqmLo k|lqmofaf6 cGo ;fdfg agfpg g;lsg] 

/ ;lsg] b'O{ k|sf/sf x'G5g\ .
	» jftfj/0f Go"gLs/0fsf k|rlnt 3Rs ljlwdf Reduce, Re use, Re cycle kb{5 .
	» k|fs[lts jftfj/0f ;+/If0fsf pkfox¿ dWo] hgr]tgf clej[l4, j[Iff/f]k0f, hn;|f]t ;+/If0f, e";+/

If0f, k|b"if0f lgoGq0f, ;f+:s[lts ;Dkbf ;+/If0f cflb k|d'v x'g\ .
	» k|fs[lts jftfj/0f ;+/If0fsf nflu /fli6|o, cGt/f{li6o ;ª\3;+:yfx¿ klg lqmofzLn 5g\ . h;df 

k|s[lt ;+/If0f sf]if g]kfn, ljZj jGohGt' ;ª\3, ljZj k|s[lt sf]if, ;+o'Qm /fi6| ;ª\3Lo jftfj/0f 
sfo{qmd / cGt/f{li6|o PsLs[t kj{tLo ljsf; k|d'v x'g\ . 

 ;Demg'kg]{ d'Vo s'/fx¿

c_ 
!_ v, @_ u, #_ u, $_ s
cf_ s, jg hª\un v, xfjf u, k]6«f]n 3, ;"o{

k'j{ l;sfO k/LIf0f pQ/ s'l~hsf 
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