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dfgj clwsf/ / ;fdflhs Gofo



xfd|f] egfO{

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgfeGbf aflx/ /x]/ 
klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 . o;/L hLjgko{Gt 
rln/xg] l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\ cfhLjg l;sfO 
tf]lsPsf] lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf JolStn] cf}krfl/s, 
cgf}krfl/s tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] ljleGg lsl;dsf 1fg, 
l;k / Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6 l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ 
pko'St k|0ffnLdfkm{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 .

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s 
¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo ub}{ 
:jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] JolStsf] 
cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] .

o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg, ;fdflhs Jojxf/ / 
d"NodfGotf, hLjg hut / k|ljlw tyf :jf:y hLjgz}nL / l;h{gzLntfu/L kfFrcf]6f 
ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .

of] ;fdu|L !% jif{dflysf cf}krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL l;sf?nfO{ 
b[li6ut u/L ljsf; ul/Psf] 5 . of] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/ ul/Psf] xf] . 
cfufdL lbgdf ;/f]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'emfj ;dfj]z ub}{ o;nfO{ cem kl/is[t Pjd\ 
cBfjlws ul/g] 5 .

of] ;fdu|L tof/ ug]{ j|mddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fem]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, 
;fdu|L n]vg / efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg 
;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s wGojfb k|s6 ub{5 .

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, eStk'/
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kf7x¿

l;sfO pknlAwx¿

»	 dfgj clwsf/ ;+/If0f / ;+jw{g ug{ /fi6«n] u/]sf k|lta4tf cleJoQm ug{ / o; ;DaGwL 
/fli6«o k|fjwfgsf] ;fdfGo ljj]rgf ug{, 

»	 ljleGg hfthflt lnË, wd{, ;+:s[lt Pjd\ ckfËtf ePsf ;d"xsf] k|fb]lzs tyf ;ª\3Lo 
;+/rgfdf ;dfj]lztfsf] ljZn]if0f ug{, 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s, ax';f+:s[lts tyf ef}uf]lns ljl-
jwtfo'Qm ljz]iftfnfO{ cfTd;ft\ u/L ljljwtf larsf] Pstf, ;fdflhs, ;f+:s[lts P]Soa4tf, 
;lxi0f'tf / ;b\efjnfO{ ;+/If0f / k|jw{g ub}{ juL{o, hftLo, If]qLo, eflifs, wfld{s, n}lËs lje]b 
/ ;a} k|sf/sf hftLo 5'jf5'tsf] cGTo u/L cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs Gofo ;'lglZrt 
ug{ ;dfg'kflts, ;dfj]zL / ;xeflutfd"ns l;4fGtsf cfwf/df ;dtfd"ns ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ 
;ª\sNk JofVof u/]sf] 5 . log} s'/fx¿nfO{ Wofgdf /fvL o; df]8'ndf dfgj clwsf/;DaGwL ljljw 
kIfx¿, ;fdflhs ljljwtf / klxrfg, n}lËstf / ckfËtf ;jfn tyf ;fdflhs lje]bsf] cj:yf / 
o;sf] cGTosf nflu eO/x]sf k|of;x¿ af/] ;dLIff ug]{ 5f}F . o;sf ;fy} dfgj clwsf/ ;+/If0fdf 
cjnDag ul/Psf /fli6«o tyf cGt/f{li6«o k|lta4tf, ;+j}wflgs Joj:yf, ;fdflhs lje]b cGTosf] 
nflu ul/Psf] gLltut Joj:yf tyf n}lËs tyf ckfËtfsf] clwsf/ ;+/If0fdf ePsf Joj:yfx¿ 
af/] 5nkmn ug]{ 5f}F .

»	 dfgj clwsf/, ;fdflhs ;b\efj / ;dfj]zL l;åfGtsf] ljj]rgf / cg';/0f 

»	 sfdsf] ;Ddfg u/L k|ltkmnsf] ;xL pkof]u, gLltut Joj:yfsf] sfo{Gjogsf] jsfnt 
tyf k}/aL 

»	 lglZrt ;fdflhs ju{k|lt P]ltxfl;s ¿kdf ePsf] lje]bsf ;d:ofnfO{ ;Daf]wg ug]{ gLltut 
Joj:yf / sfo{Gjog cj:yfsf] ljj]rgf ug{ .

kf7 !M g]kfndf dfgj clwsf/sf ;jfn 

kf7 @M ;fdflhs ljljwtf / ;dfj]lztf 

kf7 #M n}ª\uLstf / ckfËtf ;jfn 

kf7 $M ;fdflhs lje]b / gLltut Joj:yf 

kl/ro

;Ifdtf
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;xL pQ/df -ü_ lrXg nufpg'xf];\ M 

!= dfgj clwsf/n] s] s'/f a'emfpF5 <

s= dflg;sf] afFRg kfpg] clwsf/ 

v= :jf:Yo tyf lzIff k|fKt ug]{ clwsf/ 

u= ;dfgtfsf] clwsf/ 

3= dflysf ;a} 

@= ;fdflhs ;dfj]lztfn] tnsf dWo] s] s'/f hgfp5 <

s= ;dfhsf x/]s ju{nfO{ x/]s ;fdflhs ;jfnx¿df ;xeflutf ug{', 

v= ;dfhsf vf; ju{nfO{ plrt cj;/ lbg', 

u= ;dfhsf ;Ifd ju{nfO{ cfly{s tyf ;fdflhs d'2fdf cl3 a9fpg', 

3= dflysf] s'g} klg xf]Og . 

#= of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos eGgfn] s] a'lemG5 <

s= ;fdlhs tyf cfly{s ¿kn] lkl58Psf] hflt,   

v= dlxnf tyf k'?ifnfO{ b'a}nfO{ a'emfpg] ;d"x 

u= dlxnf tyf k'?ifsf] vf; klxrfgeGbf km/s ljz]iftf ePsf] ju{ 

3= x]bf{ dlxnf / k'?if eGbf km/s b]lvg] ;d"x 

$= ckfËtf leq tn lbOPsf s] s'/f kb{5 <

s= ;'gfO;DaGwL ;d:of ePsf]

v= :j/ / af]nfO;DaGwL ;d:of x'g' 

u= cfFvf;DaGwL ;d:ofn] lgDTofpg] sl7gfO 

3= dflysf ;a} 

%= ;fdlhs lje]b cGTosf lgldQ ug{'kg]{ sfo{ s] xf] <

s= r]tgf hufpg] 

v= gLltut Joj:yf ug]{ 

u= cj;/ k|bfg ug]{ 

3= dflysf ;a} 

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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tn lbOPsf jfSox¿ ;xL eP -ü_ / unt eP -û_ lrXg nufpg'xf];\ .

!= /fi6«Lo dfgj clwsf/ cfof]un] dfgj clwsf/ ;+/If0f / k|jw{gdf sfo{ ub{5 .   

@= dfgj clwsf/ ;+/If0fdf g]kfnn] cGt/f{li6«o If]qdf u/]sf k|lta4tf cg';f/ sfo{x¿ 

ug{'kb{5 .   

#=	;fdlhs ljljwtf / ;dfj]lztfnfO{ ;Fu} n}hfg ;lsFb}g .  

$=	g]kfnnfO{ ax'eflifs, ax'wfld{s, ax'hftLo / ax'wfld{s /fi6«sf ¿kdf lrlgG5 .   

%=	s'g} klg JolQmn] cfk"mn] rfx]sf] lnË wf/0ff ug{' p;sf] JolQmut clwsf/ xf] .   

^=	k"0f{ czQm ckfËtfnfO{ ;fdlhs ;'/Iff eQf lbg] ul/G5 .  

&=	g]kfnsf] ;+ljwfgn] /fli6«o ;efdf ckfËtfsf] k|ltlglwTj ;'lglZrt u/]sf] 5 .  

*=	 ;fdlhs ;dfj]lztfn] ;dfhsf ;Lldt ju{nfO{ cj;/ lbg'k5{ eGg] s'/fsf]  

jsfnt u5{ .   

(=	;fdlhs lje]b cGTo ug]{ Psdfq pkfo ePsf] lje]b lj?4 gLlt agfpg' xf] .   

!)=	g]kfndf k/Dk/fut ¿kdf lje]b sfod x'g'sf k5fl8 ;fdflhs r]tgf klg d'Vo 

sf/0f xf] .  

n ca x]/f}F x} t, oxfFn] s:tf] ug{'eof] < tkfOF{sf] pQ/ k[i7 g+ ===============lbOPsf] pQ/;Fu ldNof] ls 
ldn]g < 

tkfOF{sf] pQ/ slt ldNof] <  ;a} pQ/ ;xL eP w]/} /fd|f] ug{'eof] . tkfO{FnfO{ awfO{ 5 . o;af6 yfxf 
x'G5 ls tkfOF{nfO{ o; df]8'nsf ;DaGwdf w]/} hfgsf/L 5 . t/ klg tkfOF{ cfk"mn] yfxf kfO;s]sf] 
ljifoj:t'sf] ;dLIff ug{ of] df]8'nsf] cWoog ug{ ;Sg'x'G5 . o;f] ubf{ tkfO{+n] yk s]xL gofF s'/f l;Sg 
klg ;Sg'x'G5 .

olb tkfO{F{sf pQ/x¿ clwsf+z ldn]g eg] klg lrGtf gug{'xf];\ . jf:tjdf of] df]8'n tkfOF{s} nflu 
tof/ ul/Psf] xf] . o;sf] cWoogn] tkfOF{nfO{ b}lgs hLjgdf sfdnfUg] 1fg, ;Lk, cjwf/0ff cflbsf 
;DaGwdf hfgsf/L x'g] 5 . o;sf] cWoogn] tkfO{FnfO{ dflysf ;a} k|Zgx¿ l7s;Fu pQ/ lbg / cGo 
w]/} s'/fx¿ klg hfGg–a'‰g d2t ug]{ 5 . s] tkfOF{ tof/ x'g'x'G5 < ca xfdL kf7 ;'? u/f}F x} t .
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s] tkfOF{n] j}b]lzs /f]huf/df uPsfx¿n] eg] cg';f/ sfd gkfPsf] ;'Gg' ePsf] 5 < s] tkfOF{n] cfdfsf] 
gfddf gful/stf agfpg gkfPsf] ;dfrf/ ;'Gg' ePsf] 5 < tkfO{Fn] d[uf}nfsf la/fdLx¿n] lgMz'Ns 
;]jf gkfPsf], ul/aLn] ubf{ ljBfno hfg gkfPsf], afnaRrfnfO{ sfddf nufPsf], dlxnf dfyL 3/]n' 
lxF;f h:tf 36gfx¿cjZo klg ;'Gg' ePsf] 5 cyjf cg'ej ug{' ePsf] 5 . oL ;a} s'/fx¿ dfgj 
clwsf/cGtu{t kb{5g / JolQmn] o:tf clwsf/x¿ clgjfo{ ¿kdf k|fKt ug{'kg]{ x'G5 . o; kf7df xfdL 
dfgj clwsf/sf ljljw kIfx¿sf] cWoog ug]{5f}F / g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0f / ;+jw{g s;/L 
eO/x]sf] 5 eGg] s'/fdf hfgsf/ x'g]5f}F .

;a}eGbf klxn] dfgj clwsf/;DaGwL tof/ kfl/Psf] /]l8of] sfo{qmd xfd|f] clwsf/ ;'gf}F x} .
k9f}F / dgg u/f}F 

x/]s jif{ l8;]Da/ !) nfO{ ljZje/ dfgj clwsf/ lbj;sf ¿kdf dgfpg] ul/G5 . o; jif{ klg 
dfgj clwsf/ cfof]u tyf dfgj clwsf/sf If]qdf sfo{ ug]{ ljleGg ;ª\3;+:yfx¿n] 5'§f5'§} sfo{qmd 
u/L of] lbj; dgfpg uO/x]sf 5g\ . o;} ;Gbe{df g]kfndf xfn dfgj clwsf/sf] cj:yf s:tf] 5 / 
g]kfnn] cGt/fli6«o ¿kdf dfgj clwsf/sf If]qdf cfk"mnfO{ s;/L k|:t't u/]sf] 5 eGg] hfgsf/L lng 
cfh xfdLn] g]kfn dfgj clwsf/ cfof]usf ;b:o;Fu s'/fsfgL u/]sf 5f}F .

g]kfndf dfgj clwsf/sf ;jfn !
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k|:tf]tf M	 ;/, gd:sf/ clg sfo{qmddf w]/} w]/} :jfut 5 . cfh xfdL oxfF;Fu g]kfnsf] dfgj 
clwsf/sf] ;]/f]km]/f]df /xL s'/fsfgL ug]{5f}F . ;j{k|yd dfgj clwsf/sf] ljifodf s]xL 
atfOlbg'xf];\ g .

cfof]u ;b:o M sfo{qmddf af]nfpg' ePsf]df w]/} w]/} wGojfb, ;a}eGbf klxnf dfgj clwsf/sf ljifodf 
s]xL s'/f u5{' x} . /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u P]g, @)^* cg';f/, ædfgj clwsf/ 
eGgfn] JolQmsf] hLjg, :jtGqtf, ;dfgtf / dof{bf;Fu ;DalGwt ;+ljwfg tyf cGo 
k|rlnt sfg"gåf/f k|bfg ul/Psf clwsf/nfO{ ;Demg'k5{ / ;f] zAbn] g]kfn kIf ePsf 
dfgj clwsf/ ;DaGwL cGt/f{li6«o ;lGwdf lglxt clwsf/ ;d]tnfO{ hgfpF5 .Æ o;leq 
/fhgLlts, gful/s clwsf/, ;fdflhs, ;f+:s[lts, cfly{s tyf ;DaGwsf] clwsf/x¿ 
kb{5g\ 

k|:tf]tf M	 of] gful/s / /fhlglts clwsf/leq s] s:tf clwsf/ kb{5g\ 5f]6s/Ldf atf{lbg'x'G5 
ls <

cfof]u ;b:o M dfgj clwsf/sf] ljZjJofkL 3f]if0fkq, !($* / gful/s tyf /fhgLlts 
clwsf/;DaGwL cle;lGw, !(^^ n] oL clwsf/x¿sf] k|Tofe"lt u/]sf 5g\ . gful/s 
clwsf/leq hLjgsf] :jtGqtf / j}olQms ;'/Iffsf] clwsf/, ef}lts cfqmd0f lj?4sf] 
clwsf/, u}x|sfg'gL y'gf tyf b]z lgsfnf / bf;Tj lj?4sf] clwsf/, ljrf/ cflb 
kb{5g\ . To;}u/L /fhgLlts clwsf/cGtu{t cleJolQm :jtGqtf, ;ª\u7g tyf 
zflGtk"j{s e]nf x'g kfpg] clwsf/, dtbfg ug{ kfpg] clwsf/ Pj+ zf;g ug{ kfpg] 
clwsf/ cflb kb{5g\ .

k|:tf]tf M	 oLafx]ssf cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/af/] klg elglbg'xf];\ g .

cfof]u ;b:o M cfly{s tyf ;fdflhs clwsf/ cGtu{t ;DklQ, :jf:Yo, lzIff, ;fdflhs ;'/Iffsf] 
clwsf/ o;df kb{5g\ . ;f+:s[lts clwsf/ cGtu{t ;f+:s[lts hLjgdf ;xefuL x'g 
kfpg] clwsf/, j}1flgs vf]hsf] clwsf/, ;flxTo snf;DaGwL clwsf/x¿ kb{5g\ . 
To;}u/L ;DaGwsf] clwsf/ cGtu{t ;ª\ul7t x'g] clwsf/, ;ª\3;+:yf vf]Ng] clwsf/, 
;fd'bflos ;DaGwsf] clwsf/, zflGtk"0f{ hLjg JotLt ug]{ clwsf/, :jR5 jftfj/0fdf 
a:g kfpg] clwsf/ kb{5g\ . 

k|:tf]tf M	 clg clwsf/x¿ s;/L k|fKt ug{ ;lsG5 t < 

cfof]u ;b:o M	x/]s b]zn] dfgj clwsf/;DaGwL ag]sf /fli6«o tyf cGt/f{li6«o k|fjwfgx¿ 
OdfGbf/Lk"j{s kfngf ug{' kb{5 . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] dfly pNn]lvt ;a} k|sf/sf 
clwsf/x¿ ;'/lIft ug]{ Uof/]G6L u/]sf] 5 .

k|:tf]tf M 	 g]kfndf oL clwsf/sf] kfngf tyf ;+/If0f s;/L eO/fv]sf] 5 < ;/sf/L ta/df s] 
s:tf k|of;x¿ eO/x]sf 5g\ <
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cfof]u ;b:o M g]kfndf dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / k|jw{gsf] lgldQ 5'§} ;+j}wflgs cfof]usf ¿kdf 
dfgj clwsf/ cfof]u /x]sf] 5 . To;}u/L x/]s ju{sf cflwsf/ ;+/If0f / k|jw{g ug{ 
ljleGg cfof]ux¿ u7g ul/Psf] 5 . h;cGtu{t /fli6«o dlxnf cfof]u, /fli6«o blnt 
cfof]u, /fli6«o ;dfj]zL cfof]u, cflbjf;L hghflt cfof]u, dw];L cfof]u, yf¿ cfof]u / 
d'l:nd cfof]u cflb /x]sf 5g\ .

k|:tf]tf M	 dfgj clwsf/ cfof]un] s;/L sfd ul//x]sf] 5 ;/ <

cfof]u ;b:o M	dfgj clwsf/ cfof]unfO{ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^#n] ;+j}wflgs cËsf] x}l;ot 
k|bfg u/]sf] xf] / xfnsf] ;+ljwfgn] klg ;+j}wflgs cfof]usf] ¿kdf o;nfO{ kl/eflift 
u/]sf] 5 . dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / k|jw{g ug{' o;sf] d'Vo st{Jo xf] / o;n] dfgj 
clwsf/ ;+/If0fdf cleefjsLo e"ldsf v]Nb5 .

k|:tf]tf M	 dfgj clwsf/sf] /Iffsf nflu g]kfn ;/sf/sf] e"ldsf s:tf] kfpg'x'G5 <

cfof]u ;b:o M	dfgj clwsf/ /Iffsf nflu g]kfn ;/sf/n] cGt/f{li6«o k|lta4tf cg';f/ sfo{x¿ ub}{ 
cfPsf] 5 . dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / k|jw{gdf cbfnt, k|x/L k|;fzg ;a}n] sfd 
ul//x]sf 5g\ .

k|:tf]tf M	 g]kfnsf] ;+ljwfgn] klg x/]s gful/ssf] dfgj clwsf/sf] Uof/]G6L u/]sf] 5 x}g <

cfof]u ;b:o M	xf] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu # df wf/f !^ b]lv $^ ;Dd u/L #! cf]6f xssf] Joj:yf 
ul/Psf] 5 ;fy} wf/f $& df tLg jif{leq df}lns xssf] sfof{Gjogsf nflu cfjZos 
sfg'g lgdf{0f ul/g] s'/f pNn]v ul/Psf] 5 .

k|:tf]tf M	 w]/} w]/} wGojfb, cfh w]/} g} hfgsf/Lx¿ xfl;n ug{ ;lsof] . cfzf 5 xfd|f] 
sfo{qmd ;'lg/xg' ePsf bz{sx¿n] cjZo klg dfgj clwsf/;DaGwL w]/} s'/f yfxf 
kfpg'eof]xf]nf .

cfof]u ;b:o M dnfO{ o; sfo{qmddf af]nfP/ cfˆgf s'/f /fVg lbg'ePsf]df w]/} w]/} wGojfb .

dfgj clwsf/;DaGwL sfo{qmd ;'lg;s]kl5 ca tn lbOPsf k|Zgsf] pQ/x¿ lbg'xf];\ .

s=	 /fli6«o dfgj clwsf/n] dfgj clwsf/nfO{ s;/L kl/eflift u/]sf] 5 < 

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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v=	 gful/s clwsf/cGtu{t kg]{ clwsf/x¿sf] pbfx/0f lbg'xf];\ .

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

u=	 g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0fdf sfo{ ug]{ s'g} b'O{ ;/sf/L lgsfosf] gfd / ltgn] ug]{ Ps–Ps 
sfd pNn]v ug{'xf];\ .

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

3=	 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] s'g efu / wf/fdf dfgj clwsf/;DaGwL n]lvPsf] 5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

ª=	 /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] k|d'v sfo{ s] xf] < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

g]kfndf x/]s hfthflt tyf ju{sf] dfgj clwsf/ ;+/If0f tyf k|jw{g ug{ ljleGg ;+j}wflgs 
cfof]ux¿n] sfo{ ub}{ cfPsf 5g\ . tnsf] tflnsfsf] afofFtkm{ cfof]ux¿sf] gfd lbOPsf] 5 . tL 
cfof]ux¿sf] j]a;fO6df hfg'xf];\ / tL cfof]ux¿sf] s'g} Pp6f p2]Zo / ug]{ s'g} Ps sfo{ klxrfg u/L 
tflnsfdf eg{'xf];\ . -;xhtfsf nflu j]a;fO6sf] lnª\s klg /flvPsf] 5_  
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cfof]ux¿ p2]Zo tyf sfo{

/fli6«o dlxnf cfof]u

https://nwc.gov.np/

p2]Zo M

sfo{ M

/fli6«o blnt cfof]u

https://ndc.gov.np/

p2]ZoM

sfo{ M 

/fli6«o ;dfj]zL cfof]u

httpM÷÷ninc=gov=np÷

p4]ZoM

sfo{ M 

cflbjf;L hghflt cfof]u

httpsM÷÷inc=gov=np÷

p4]ZoM

sfo{ M 

dw];L cfof]u

httpM÷÷madheshicommission=gov=np÷

p2]Zo M

sfo{ M 
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yf¿ cfof]u

httpsM÷÷tharucommission=gov=np÷

p2]Zo M

sfo{ M 

d'l:nd cfof]u

https://muslimcommission.gov.np/

p2]Zo M

sfo{ M 

hfgL/fvf} x} 

tkfO{n] dfgj clwsf/ pNn‹g ;DaGwL s'g} 36gf cg'ej cyjf yfxf kfpg' ePsf] 5 eg] t'?Gt
/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]udf ph'/L ug{ ;Sg'x'G5 . o;sf nflu dfgj clwsf/ x6nfO{g %)!)))) 
-kfFr z'Go Ps z'Go z'Go z'Go z'Go_df rf}aL;} 3G6f sn ug{ ;lsG5 / o;sf] nflu s'g} k};f nfUb}g . 
ph'/L h'g;'s} efiffdf klg l6kfpg ;lsG5, ph'/L cg';f/ cfof]un] dfgj clwsf/ pNn‹gsf/LnfO{ 
sfg'gL sf/afxL ug{ / lkl8tnfO{ Ifltk"lt{ lbnfpg kxn ug]{5 . 

k9f}F / dgg u/f}F 

ca cfdfsf] gfddf gful/stf k|fKt ug{ g;s]sf] /fdsf] cg'ej ;'gf}F . 

cfdfsf] gfddf gful/stf vf]O <

3f]/fxL gu/kflnsf– ^, xfk'/sf @# jifL{o /fdsf] y/ g]kfnL xf] . oBlk pgn] cfk"m æg]kfnLÆ x'g'sf] 
cg'e"lt ug{ kfPsf 5}gg\ . ljut ;ft jif{b]lv cfdfsf] gfdaf6 gful/stfsf nflu k6s–k6s k|zf;g 
wfO/x] klg gful/stf gkfpFbf pgL yfls;s] . /fdsf a'af Zofds'df/ g]kfnL pgL 5 dlxgfsf] x'Fbf g} 
a]kQf eP.To;kl5 pgsL cfdf h'lgdfofn] dfOtd} a;L afnu[xdf sfd ub}{ pgL;lxt tLg ;Gtfg PSn} 
x'sf{Og\ t/, pgLx¿nfO{ cfˆgf] gfdaf6 gful/stf lbnfpg ;lsgg\ . 

gful/stf k|flKtsf] n8fOFdf h'lgdfof k6s–k6s k|zf;g wfOg\ t/ gful/stf lbnfpg ;lsgg\ . 
ToxL lrGtf / /f]usf sf/0f b'O{ jif{cl3 pgsf] %) jif{sf] pd]/d} d[To' eof] . xfn /fd ;Fu cfdfsf] 
gful/stf 5 . hGdbtf{nufot j8fn] gful/stfsf nflu agfOlbPsf] l;kmfl/; klg 5t/ lhNnf 
k|zf;gn] cfdfsf] gfdaf6 s'g} klg xfntdf gful/stf agfpg ;lSbg eG5. lhNnf k|zf;g sfo{non] 
cfˆgf] afa'sf] gful/stf n]/fP kl5 dfq gful/stf agfOlbg] atfPsf] 5.hGd]b]lv g} afa' gb]v]sf /fdn] 
cfˆgf] afa'sf] gful/stf Nofpg ;Sg] s'/} ePg .
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lat]sf ;ft jif{df /fdn] tLg jif{ ef}Ftfl/P/ j8faf6 gful/stfsf nflu l;kmfl/;;Dd k|fKt 
u/] . To;kl5 lhNnf k|zf;g sfof{no wfPsf]–wfo} 5g\ . of] aLrdf b'O{ hgf lhNnf k|zf;g clwsf/L 
kl/jt{g eO;s] t/ pgsf] gful/stfsf] ;d:of ;Daf]wg x'g ;s]g . xfn pgL cfˆgf] cWoog ;s]/ 
a}b]lzs /f]huf/df hfg vf]lh/x]sf 5g t/ gful/stf gx'bfF kf;kf]6{ agfpg ;s]sf 5}gg.g]kfnd} hflu/ 
vfg klg gful/stf rflxG5, gful/stf gx'Fbf cfk"m 3/sf] g 3f6sf] ePsf] eGb} /fd ;flyx¿;Fu b'Mv 
kf]Vg] u5{g.gful/stf gx'Fbf sfd klg gkfPsf] / lhNnf k|zf;g wfpFbf wfpFbf cfk"m emg\ ul/aLdf 
km;]sf] /fd atfpF5g\ .

dflysf] 36gfn] dfgj clwsf/ xgg ePsf] k|:6 ¿kdf b]vfpF5 . g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !@ df 
cfdfsf] gfdaf6 gful/stf lng kfpg] :ki6 Joj:yf 5 . 

/fd g]kfnL xfd|f] ;dfhsf] k|ltlglw kfq x'g\ h;n] ;+ljwfgn] Uof/]G6L u/]sf] eP klg clwsf/ k|fKt 
ug{ ;s]sf 5}gg\ .

ca tnsf k|Zgsf] 5f]6s/Ldf pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 dflysf] 36gfdf JolQmsf] s'g rflxF clwsf/ xgg ePsf] kfpg'x'G5 / lsg < 

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================
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v=	 dflysf] 36gfnfO{ cfwf/ dfGbf /fdn] cfˆgf] clwsf/ k|fKt ug{ g;Sbf ef]Ug' k/]sf ;d:of s] s] 
x'g ;S5g\ < s'g} b'O{ ;d:of pNn]v ug{'xf];\ . 

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

u=	 g]kfndf o:tf 36gfx¿ 3l6/xg'sf s'g} b'O{ sf/0f s] x'g ;S5g\ < s'g} @ sf/0fx¿ pNn]v 
ug{'xf];\ . 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

dflysf] 36gf h:t} xfd|f] ;dfhdf o:tf w]/} 36gf x'g ;S5g\ h'g dfgj clwsf/sf ljleGg If]qx¿ 
-gful/s, /fhgLlts, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ;DaGw_ ;Fu ;DalGwt 5g\ . tkfO{Fn] cfˆgf] 
cu|h;Fu cGtlq{mof u/L s'g} To:tf] Ps 36gfsf af/]df hfgsf/L lng'xf];\ / tn lbOPsf zLif{scg';f/ 
hfgsf/L eg{'xf];\ .

!= dfgj clwsf/ xgg ePsf] If]q M ===========================================================================================

=============================================================================================================================================

==========================================================================================================================================

@= ef]Ug' k/]sf] ;d:of M============================================================================================================

=============================================================================================================================================

======================================================================================================================================

#= ;d:of ;dfwfgsf nflu ePsf k|of;x¿ M =============================================================================

=============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================
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ca j}b]lzs /f]huf/Laf6 kmls{PsL /lGhtf tfdfªsf] syf k9f}F 

d]/f] pkrf/ s;n] u5{ <

/;'jf 3/ ePsL @% jifL{o /lGhtf tfdfªsf] lax]kl5 cfly{s ;d:ofn] ubf{ hLjg la:tf/} emgemg\ 
sl7g x'g yfNof] . >Ldfg\;Fusf] ;Nnfx cg';f/ ufpFsf] lrg]sf] Ph]G6dfkm{t g} sf7df8f}Faf6 ljb]z 
uOg\ . pgn] cfˆgf] b'O{ jif{ tLg dlxgfsf] s'a]t a;fOdf ljleGg ufnL / s'6fO h:tf zf/Ll/s tyf 
dfgl;s oftgf vKg' k¥of] . b'O{ jif{sf] clGtd dlxgfdf eg] sfd l9nf] u/]sf] lgx'Fdf /f]huf/bftfn] 
lk6\g emlD6Fbf, pgL efUg vf]lhg\ / 3/sf] l;F9Laf6 n8]/ lgs}a]/ a]xf]; eOg\ t/ c:ktfn eg] s;}n] 
nu]gg\ . b'3{6gfkl5 pgsf] 9f8 b'Vg] / 6fpsf] b'Vg] ;d:of x'g yfn]sfn] pgsf] sfdsf] ult l9nf] x'g 
uO{ emg\ a9L s'6fO / srsr ;xg' k/]sf] lyof] . cfk"m zf/Ll/s ¿kdf czQm ePsf] cg'ej ePkl5 3/ 
hfG5'eGbf pgsf] le;fsf] cjlw g;sL / ;§fdf csf]{ sfd ug]{ dfG5] gcfO{ g]kfn hfg gkfpg] eg]/ 
/f]huf/bftfn] wDSofP . To;kl5 klg pgL yk tLg dlxgf a:g afWo eOg\ .

ljb]zaf6 kmls{P/ pkrf/sf nflu pgn] sf7df8f}Fsf] w]/} c:ktfn wfOg\, k};f ;lsof] t/ /fd|f] 
pkrf/ x'g\ ;s]g . cfkmGtn] /fli6«o ckfË dxf;ª\3df hfFbf ;xof]u :j¿k s]xL ;x'lnot x'g] atfPsfn] 
ToxfF uOg\ t/ vfnL xft g} kÞmlsOg\ . cfk"m;Fu ePsf] cfF6 / k};f ;a} ;lsPkl5 æca d/] klg cfˆgf] 
ufpFg} uP/ d5{'Æ eg]/ ufpF kmls{g] lgwf] ul/g\ t/ kmls{+bf ToxfFsf] cj:yf e"sDkn] emg} gfh's agfPsf] 
lyof] . a:gsf nflu 3/ lyPg 5'l§P/ a;]sf] kl/jf/ Ps} 5fk|fdf a:g'kg]{ afWotf lyof] . pgL eg] cfk"m 
zf/Ll/s ¿kdf czQm t lyOg\ g} t/ kl/jf/ ;+o'Qm ¿kdf a:g yfn]sfn] 3/sf] sfdsf] af]em klg 
lyof] . >Ldfg\ klg pgnfO{ ufpFdf NofP/ ljb]z lxFl8xfn] . pgL 3/df v]taf/Lsf] sfd ug{ g;s] klg 
vfgf ksfpg] sfd rflxF h;f]–t;f] ;3fpFl5g\ . pgL elG5g\, æ;a} sfd s/n] dfq u5{', 3f]lK6bf 6fpsf] 
km'6\nf h:tf] x'G5 eg] 9f8sf] t e/ g} x'Fb}g .Æ s'g} a]nf 9f8 / 6fpsf] b'vfO ;xg g;s]/ dfOt uP/ 
klg a:g] ul5{g\ . t/ slt lbg< cfˆgf] o:tf] nfrf/L -pgsf] cg'ejdf_ hLjg b]v]/ pgnfO{ cfhef]ln 
d[To' ;lhnf] / zflGtsf] af6f] xf] eGg] ;f]r cfpg yfn]sf] 5 .

o;/L /lGhtf h:t} j}b]lzs /f]huf/af6 zf/Ll/s ;d:of eP/ kms]{sf t/ pkrf/ / ;fy gkfpFbf 
oxfF cfP kl5 lj:tf/} dfgl;s ;d:ofsf] klg lzsf/ x'g]x¿sf] ;ª\Vof a9\bf] 5 . j}b]lzs /f]huf/sf] 
cWoog cg';Gwfgsf qmddf hfFbf g]kfnsf ljleGg lhNnfdf sltko o:tf cj:yfx¿ kfpg ;lsG5 . 
g]kfnsf] ;+ljwfgn] :k:6 ¿kdf lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf k|fKt ug]{ eGg] n]v]sf] 5, j}b]lzs /f]huf/sf] xsdf 
t emg\ >d P]g g} nfu' ePsf] 5 h;n] j}b]lzs /f]huf/df uPsfx¿sf] clwsf/ ;+/If0fdf sfd ub{5 . 

ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 /lGhtfn] j}b]lzs /f]huf/df hfFbf ef]Ug'k/]sf] d'Vo ;d:of s] xf] <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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v=	 /lGhtf g]kfn kms{g'sf] d'Vo sf/0f s] xf] <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================
u=	 g]kfn cfO;s]kl5 /lGhtfn] s] s:tf sl7gfOsf] ;fdgf ul//x]sL 5g\ <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================
3=	 s] o; 36gfdf /lGhtfsf] dfgj clwsf/ xgg ePsf] kfpg'x'G5 < s;/L <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

========================================================================================================================================

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  

/lGhtf h:t} xhf/f}F g]kfnLx¿ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfFbf dfgj clwsf/ xggsf] l;sf/ ePsf 5g\ . 
tkfOF{n] sDtLdf # hgf cfˆgf] cu|hx¿ cyjf ;dfhsf a'l4hLjLx¿;Fu cGtlq{mof ug{'xf];\ / j}b]lzs 
/f]huf/Ldf uPsf dflg;x¿sf] dfgj clwsf/sf] ;+/If0fdf /fHon] s:tf] e"ldsf v]Ng'k5{ eGg] k|Zg ;f]wL 
pxfFx¿sf] ljrf/ ;ª\sng ug{'xf];\ / tn a'Fbfut ¿kdf tL ljrf/x¿ 5f]6s/Ldf n]Vg'xf];\ .

!= ========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================
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#= ========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

$= ========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

%= ========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

ca cGt/f{li6«o :t/df g]kfnn] u/]sf s]xL k|lta4tfx¿nfO{ 5f]6s/Ldf x]/f}F

!=	 gful/s tyf /fhgLlts clwsf/;DaGwL cGt/f{li6«o cle;lGw -cfO;L;LkLcf/_, n] ;a} gful/ssf] 
gful/s tyf /fhgLlts clwsf/ k|flKtsf] lglZrttf u/]sf] 5 . 

@=	 dlxnf lj¿4 x'g] ;a} lsl;dsf] e]befj cGTo ug]{ dxf;lGw -;L8_df k|lta4tf hgfpg'sf] ;fy ;fy} 
cGt/fli6«o ¿kdf g]t[TjbfoL e"ldsf v]n]sf] 5, xfn o; sld6Lsf] pkfWoIf g]kfnaf6 aGbgf /f0ff 
x'g'x'G5  

#=	 afn clwsf/ ;DaGwL dxf;lGw -;Lcf/;L_ / ;a} lsl;dsf gZnLo e]befj cGTo ug]{ cGt/f{li6«o 
dxf;lGw -cfO;LOcf/l8_df klg g]kfn x:tfIf/ ug{] /fi6« xf] .

$=	 g]kfn kIfw/ /x]sf] dfgj clwsf/ ;lGw cfO;L;LkLcf/n] blntdfly x'g] gful/s tyf /fhgLlts 
clwsf/ pNnª\3g :ki6 k|ltaGw u/]sf] 5 . h;cGtu{t, ljleGg aGbL cj:yfdf /x]sf ;a} JolQmsf 
clwsf/ ;'lglZrt ug{ g]kfn k|lta4 /xG5 . 

%=	 To;sf cltl/Qm, ljrf/ / cleJolQmsf] :jtGqtf, ;ef ;Dd]ngsf] :jtGqtf, ljjfx ug{ pko'Qm 
pd]/ ePsf k'?if tyf dlxnfn] :jtGqtfk"j{s ljjfx ug]{ clwsf/, k|ToIf jf :jtGqtfk"j{s 
lgjf{lrt k|ltlglwdfk{mt ;fj{hlgs hLjgdf ;xefuL x'g] clwsf/, dtbfg ug]{ clwsf/, ;+:s[lt 
pkef]u ug]{ tyf :jtGqtfk"j{s wd{ dfGg] / g]kfndf cfjhfjt / cfjf;sf] clwsf/ ;'lglZrt ug{ 
g]kfn k|lta4 /xG5 .
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   s] tkfOFnfO{ yfxf 5 <

ljBdfg g]kfn sfg"gx?n] ljleGg dfgj clwsf/x?sf] ;[hgf, ;+/If0f / k|jb{\wg u/]sf 5g\ . tL k|d'v 
sfg"gx? o; k|sf/ 5gM 

»	 dfgj clwsf/ cfof]u P]g, @)^*M o;n] dfgj clwsf/sf] ;Ddfg, ;+/If0f / ;+jb{\wg tyf 
To;sf] k|efjsf/L sfof{GjognfO{ ;'lglZrttf k|bfg u/]sf] 5 .

»	 gful/s clwsf/ P]g, @)!@ M o;n] k|To]s g]kfnL gful/ssf] :jtGqtf, wd{, ;Dklt cflbsf] 
xsnfO{ ;'lglZrt u/]sf] 5 .

»	 hftLo e]befj tyf 5'jf5't -s;'/ / ;hfo_ P]g, @)^* M o;n] hftLo e]befj tyf 5'jf5't 
lj?4 ljleGg xs ;'lglZrt u/]sf] 5 .

»	 cflbjf;L hghflt /fli6«o k|lti7fg P]g, @)%* , cfOPncf] dxf;GwL !^( nufotn] cflbjf;L 
hghfltsf] ;+:s[lt / klxrfg ;DaGwL xs k|bfg u/]sf] 5 .

»	 3/]n' lx+;f -s;'/ / ;hfo_ P]g, @)^^, dfgj a]rljvg tyf cf];f/ k;f/ lgoGq0f P]g, @)^$, 
/fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)^# n] dlxnf ;DaGwL ljleGg xsx?sf] ;[hgf tyf ;+/If0f u/]sf] 
5 .

»	 >d P]g, @)&$, 6«]8 o"lgog P]g, @)$( nufotsf sfg"gx?n] >ldsx?sf] xs ;'lglZrt 
u/]sf] 5 .

»	 g]kfn dfgj clwsf/ ;DaGwL @@ cGt/fli6«o dxf;GwLx?sf] kIf /fi6« ePsf] 5 .

»	 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu tLgsf] wf/f !^ b]lv $^ ;Dd u/L #! cf]6f df}lns xssf] Joj:yf 
ul/Psf] 5 .

»	 dfgjnfO{ Go"gtd dfgjLo dof{bf;lxt x's{g, afFRg / hLjgofkg ug{sf nflu cfjZos 
clwsf/x¿sf] ;dli6nfO{ dfgj clwsf/ elgG5 .

»	 ;g\ !($* df ;+o'Qm /fi6« ;ª\3sf] k|of;df ljZjJofkL dfgj clwsf/;DaGwL 3f]if0ffkq hf/L 
ePsf] lyof] .

»	 dfgjcGtu{t gful/s, /fhlglts, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts / ;DaGw /fVg] clwsf/x¿ 
kb{5g\ .

;Demg'kg]{ d'Vo d'Vo a'Fbfx¿ 
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»	 g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# n] /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]unfO{ ;+j}wflgs lgsfosf 
¿kdf /fv]sf] 5 / ;+ljwfg @)&@ n] To;nfO{ cg'df]bg u/]sf] 5 .

»	 dfgj clwsf/ cfof]u g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0f / k|jw{gdf sfo{ ug]{ Ps :jfoQ ;+:yf 
xf] h;n] ;/sf/nfO{ klg dfgj clwsf/ 36gfdf ;r]t u/fpF5 .

»	 dfgj clwsf/ /Iff / k|jw{g ug]{ ;+j}wflgs cfof]usf ¿kdf /fli6«o dlxnf cfof]u, /fli6«o 
blnt cfof]u, /fli6«o ;dfj]zL cfof]u, cflbjf;L hghflt cfof]u, dw];L cfof]u, yf¿ cfof]u / 
d'l:nd cfof]u cflb /x]sf 5g\ .

»	 g]kfnn] dfgj clwsf/ ;+/If0fdf cGt/f{li6«o :t/df hgfPsf k|lta4tf kfngf ug{ ljleGg 

cfof]u tyf cGo lgsfodfkm{t sfd ug]{ u5{ .

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn bLOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= dfgj clwsf/ cfof]u g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ cg';f/ ag]sf] xf] .  

v= x/]s gful/ssf] clwsf/ ;+/If0f ug{' /fi6«sf] d"n bfloTj xf] . 

u= dfgj clwsf/ ;+/If0fdf sfo{ ug]{ ;+j}wflgs cfof]ux¿n] ;/sf/n] eg]adf]lhd sfo{x¿ ub{5g\ / 

;/sf/n] rfx] cg';f/sf k|ltj]bg agfpF5g\ .  

3= dfgj clwsf/sf l;4fGtx¿ s]jn vf; b]zdf x'g] 36gfdf dfq nfu' x'G5 . 

ª= dfgj clwsf/ xggsf lj?4 sfg'gL pkrf/df hfFbf /fHosf] :jLs[lt lng'k5{ . 

k[i7kf]if0f 

dfgj clwsf/ ;DaGwL sfo{qmd ;'lg;s]kl5 ca tn lbOPsf k|Zgsf] pQ/x¿ lbg'xf];\ .

s=	 /fli6«o dfgj clwsf/n] dfgj clwsf/nfO{ s;/L kl/eflift u/]s 5 < 

pQ/ M /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u P]g, @)^* cg';f/, ædfgj clwsf/ eGgfn] JolQmsf] hLjg, 
:jtGqtf, ;dfgtf / dof{bf;Fu ;DalGwt ;+ljwfg tyf cGo k|rlnt sfg'gåf/f k|bfg 
ul/Psf clwsf/nfO{ ;Demg'k5{ / ;f] zAbn] g]kfn kIf ePsf dfgj clwsf/;DaGwL cGt/
f{li6«o ;lGwdf lglxt clwsf/ ;d]tnfO{ hgfpF5 .Æ
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v=	 gful/s clwsf/ cGtu{t kg]{ clwsf/x¿sf] pbfx/0f lbg'xf];\ .

pQ/ M gful/s clwsf/leq hLjgsf] :jtGqtf / j}olQms ;'/Iffsf] clwsf/, ef}lts cfqmd0f 
lj?4sf] clwsf/, u}x|sfg"gL y'gf tyf b]z lgsfnf / bf;Tj lj?4sf] clwsf/, ljrf/ cflb 
kb{5g\ .

u=	 g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0fdf sfo{ ug]{ s'g} b'O{ ;/sf/L lgsfosf] gfd / ltgn] ug]{ Ps–Ps 
sfd pNn]v ug{'xf];\ .

pQ/ M cbfntM kLl8tnfO{ Gofo lbg], 
	 k|x/L k|zf;g M s;}n] dfgj clwsf/ xgg u/sf] 5 eg] bf]ifLdfly sf/afxL ug]{,  

3=	 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] s'g efu / wf/fdf dfgj clwsf/;DaGwL n]lvPsf] 5 <

pQ/ M g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu # df wf/f !^ b]lv $^ ;Dd u/L #! cf]6f xssf] Joj:yf ul/Psf] 
5 ;fy} wf/f $& df tLg jif{leq df}lns xssf] sfof{Gjogsf] nflu cfjZos sfg'g lgdf{0f 
ul/g] s'/f pNn]v ul/Psf] 5 .

ª=	 /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] k|d'v sfo{ s] xf] < 
pQ/ M dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / k|jw{g ug{' o;sf] d'Vo st{Jo xf] / o;n] dfgj clwsf/ 

;+/If0fdf cleefjsLo e"ldsf v]Nb5 .

ca tnsf k|Zgsf] 5f]6s/Ldf pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 dflysf] 36gfdf JolQmsf] s'g rflxF clwsf/ xgg ePsf] kfpg'x'G5 / lsg < 
pQ/ M dflysf] syfdf JolQmsf] gful/s clwsf/ xgg ePsf] kfOG5 lsgls s'g} klg d'n'sdf 

hGd]kl5 pQm JolQm To; b]zsf] gful/s x'g kfpg'k5{ .

v=	 dflysf] 36gfnfO{ cfwf/ dfGbf /fdn] cfˆgf] clwsf/ k|fKt ug{ g;Sbf ef]Ug'k/]sf ;d:of s] s] 
x'g ;S5g\ < s'g} b'O{ ;d:of pNn]v ug{'xf];\ . 

pQ/M klxnf] s'/f pgL a]/f]huf/ x'g'k/]sf] 5 eg] bf];|f]] kf;kf]6{ agfpg g;Sbf j}b]lzs /f]huf/Ldf 
hfg ;d:of ePsf] 5 .

u=	 g]kfndf o:tf 36gfx¿ 3l6/xg'sf  sf/0f s] x'g ;S5g\ < s'g} @ sf/0fx¿ pNn]v ug{'xf];\ . 

pQ/ M ;DalGwt lgsfo lhDd]af/ g'x'g' / :k:6 ¿kdf gLltut Joj:yf gx'g' .
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ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 /lGhtfn] j}b]lzs /f]huf/Ldf hfFbf ef]Ug'k/]sf] d'Vo ;d:of s] xf] <

pQ/ M pgn] tLg dlxgfsf] s'a]t a;fOdf ljleGg ufnL / s'6fO h:tf zf/Ll/s tyf dfgl;s 
oftgf vKg' k¥of{ . b'O{ jif{sf] clGtd dlxgfdf eg] sfd l9nf] u/]sf] lgx'Fdf /f]huf/bftfn] 
lk6\g emlD6Fbf, pgL efUg vf]lhg\ / 3/sf] l;F9Laf6 n8]/ b'3{6gf k/]kl5 pgsf] 9f8 b'Vg] / 
6fpsf] b'Vg] ;d:of x'g yfn]sfn] sfdsf] ult l9nf] x'g uO pgn] emg\ a9L s'6fO / srsr 
;xg'k/]sf] lyof] .

v= /lGhtf g]kfn kms{g'sf] d'Vo sf/0f s] xf] <

pQ/ M pgn] ljb]zdf ckfËtf ePkl5 sfd ug{ ;lsgg\ / g]kfn kms{g'k¥of] .

u= g]kfn cfO;s]kl5 /lGhtfn] s] s:tf sl7gfO{sf] ;fdgf ul//x]sL l5g\ <

pQ/ M pgsf] pkrf/ x'g ;s]sf] 5}g, ckfËtf ePklg ;xof]u k|fKt ug{ ;s]sL 5}gg\ . csf]{tkm{ 
e"sDkn] pgsf] 3/ eTsfPsf] / pgsf] sfdsf] af]em emg\ a9L /x]sf] 5 . 

3= s] o; 36gfdf /lGhtfsf] dfgj clwsf/ xgg ePsf] kfpg'x'G5 < s;/L <

pQ/ M of] o; 36gfdf /lGhtfsf] dfgj clwsf/ xgg ePsf] 5, lsgls pkrf/ k|fKt ug{' tyf 
cfjf; k|fKt ug{' dfgj clwsf/leq k5{ h'g pgn] k|fKt ug{ ;s]sL 5}gg\ . 

:j–d'Nofª\g cEof

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= dfgj clwsf/ cfof]u g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ cg';f/ ag]sf] xf] . û

v= x/]s gful/ssf] clwsf/ ;+/If0f ug{' /fi6«sf] d"n bfloTj xf] . ü

u= dfgj clwsf/ ;+/If0fdf sfo{ ug]{ ;+j}wflgs cfof]ux¿n] ;/sf/n] eg]adf]lhd sfo{x¿ ub{5g\ / 
;/sf/n] rfx]cg';f/sf k|ltj]bg agfpF5g\ . û

3= dfgj clwsf/sf l;4fGtx¿ s]jn vf; b]zdf x'g] 36gfdf dfq nfu' x'G5g\ . û

ª= dfgj clwsf/ xggsf lj?4 sfg'gL pkrf/df hfFbf /fHosf] :jLs[lt lng'k5{ . û
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tkfOF{sf] ;fd'bfodf kSs} klg ljljw hfthflt, wd{ tyf ;+:s[lt dfGg] dflg; 5g\ xf]nf < tL 
km/s hfthflt, efiff, ;+:s[lt dfGg] dflg;x¿ Pscsf{;Fu s] ldn]/ a;]sf 5g\ < ls cfk;df dgd'6fa 
/fVb} a;]sf 5g\ < s] tkfO{F cfk"m Pp6f hfltsf] eP klg cGo hflt jf wd{sf] rf8af8 dgfpg'x'G5 jf 
cGo hflt, wd{sf] ;+:s[ltdf cfk"mnfO{ klg ;dfj]z ug{' ePsf] 5 <  g]kfndf hfthflt, efiff, ef}uf]lns 
tyf ;f+:s[lts lx;fan] ljljwtf /x]sf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] k|To]s gful/sn] cfˆgf] 
hfltotf, efiff tyf ;+:s[lt cg'¿k ;Ddfgsf ;fy afFRg kfpg] clwsf/sf] ;'lglZrt u/]sf] 5 . Ps 
csf{nfO{ ;Ddfg ug]{ / Ps csf{df cGt/lge{/ x'g' g]kfnLx¿sf] ;+:s[lt g} xf] . o; kf7df xfdL g]kfndf 
ePsf ;fdflhs ljljwtf / tL ljljwtf lar klg g]kfnL ;dfh s;/L cufl8 a9]sf] 5 eGg] ljifodf 
5nkmn ug]{5f}F .

;a}eGbf klxn] ljljwtfdf Pstf af/] sljtf ;'gf}F 

ljljwtfdf Pstf

lxdfnb]lv t/fO{;Dd km}lnPsf] xfd|f] b]z

hflto cg';f/ cfˆg} klxrfg / cfˆg} e]if

rf/ hft 5lQ; j0f{sf] ;femf km'naf/L 

;a} hfthfltsf] lardf :g]x dge/L 	

a|fXd0f, If]qL, j}Zo clg z"› 

;a} hgf Ps csf{sf ldq 

lxGb', af}4, O:nfd, O;fO{ clg h}g 

;'v, zfGtL / d]nldnfkn] r}g 

x/]s hghfltsf cfˆg} efiff 

Pstfdf afFlwP/ Pp6} dfnf ufF;  

ef}uf]lns leGgtf 5, km/s 5 lg xfjfkfgL

;a} g]kfnL Ps csf{df ldn]/ a:g] 5 lg afgL

kxf8af6 gbL lg:sL lgsfN5f}F lah'nL

t/fO{af6 pAhgL u/L vfG5f}F ldnLh'nL .

;fdlhs ljljwtf / ;dfj]lztf@
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ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\

s= dflysf] sljtfdf g]kfnsf rf/ j0f{sf] pNn]v ul/Psf] 5, tL rf/ j0f{x¿ s] s] x'g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

v= sljtfdf sljn] g]kfnsf ljljw wd{sf af/]df pNn]v u/]sf 5g\, tL s] s] x'g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

===================================================================================================================================

u= sljsf cg';f/ g]kfnsf] t/fO{ / kxf8sf s'g} Ps Ps ljz]iftf s] x'g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3= o; sljtfn] lbg vf]h]sf] d'Vo ;Gb]z s] xf] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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g]kfnsf x/]s k|b]zx¿ hfltut, efiffut, wd{ tyf ;+:s[ltdf wgL 5g\, pgLx¿sf] cf–cfˆg} ljz]iftfx¿ 
/x]sf 5g\ . tkfOF{ a;f]af; ug]{ k|b]zdf a:g] ljljw k|sf/sf hfthflt, efiff wd{ tyf ;+:s[lt af/]df 
OG6/g]6 cyjf ;dfhsf cu'jf;Fu hfgsf/L xfl;n ug{'xf];\ / tnsf] tflnsfdf eg{'xf];\ .

k|b]zsf] gfd 

d'Vo hfthfltx¿ -sDtLdf kfFr_

d'Vo af]lng] efiffx¿ -sDtLdf kfFr_

d'Vo dflgg] wd{x¿ 

-sDtLdf kfFr_

d'Vo ;f+:s[lts ljz]iftf 

rf8af8x¿ M 

e]ze"iffx¿ M

hfqf cyjf cGo :yfgLo kj{x¿ M

ljz]if vfgfsf kl/sf/x¿ M 

vf]h lqmofsnfk 
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of] tflnsf el/;s]kl5 kl/jf/sf ;b:o cyjf ;fyLx¿;Fu cfˆgf] k|b]zsf af/]df yk 5nkmn ug{'xf];\ / 
o; tflnsfdf s]xL yk36 ug{'kg]{ eP ug{'xf];\ .

dflysf] tflnsfdf xfdLn] km/s hflt, wd{, efiff tyf ;+:s[ltaf/] a'‰g] df}sf kfof}F . o;/L xfd|f] 
;dfhdf ePsf km/s km/s hfthflt, efiff, wd{ Pjd\ ;+:s[lt ePsf dflg;x¿;Fu} a;]sf] cj:yfnfO{ 
;fdflhs ljljwtfsf] cj:yf elgG5 . g]kfnnfO{ ;fdlhs ljljwtfsf] ;'Gb/ pbfx/0fsf ¿kdf lng 
;lsG5 . g]kfndf ePsf log} ;fdlhs ljljwtfn] ubf{ g]kfnnfO{ ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s tyf 
ax';f+:s[lts b]zsf ¿kdf lnOG5 . h;/L km'6an v]ndf ;a} !! hgf v]nf8Lx¿sf] ;dGjon] dfq Pp6f 
l6dn] /fd|f] ug{ ;S5, xfd|f] ;dfhdf klg oL ljljw kIfx¿sf] ;dGjon] ;dfhdf d]nldnfk tyf Pstf 
sfod /fVb5 . 

g]kfnsf] ;fdflhs ljljwtf ;DaGwL yk hfgsf/ x'g tnsf] lrq x]/f}F 

eflifs lalawtf
la=;= @)^* sf] hgu0fgf 

cg';f/ g]kfndf !@# 
dft[efiffx? af]lnG5g .

wfld{s lalawtf
g]kfnsf] ;+lawfgn] g]kfnnfO{ 
wd{ lg/k]If /fi6« 3f]if0ff u/]sf] 
5 / oxfF !) k|sf/sf wd{ 
dfGg] dflg;x? a:b5g .

hfltut lalawtf
la ;+= @)^*sf] hgu0fgf 

cg';f/ oxfF !@% hfthftLsf 
dflg;x? a:b5g / x/]sn] 
5'§} klxrfg af]s]sf 5g .

If]qLo lalawtf
ef}uf]lns lx;fan] g]kfnnfO{ 

lxdfn, kxf8 / t/fO{ u/L tLg 
efudf laefhg ul/Psf] 5 .

g]kfndf lalawtf
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k9f}F / ljrf/ u/f}F 

xfd|f] b]zdf ;fdflhs ljljwtf lardf klg Pstf /x]sf] 5 . b]zsf] km/s km/s If]qdf km/s hfthflt 
tyf ;f+:s[lts klxrfg af]s]sf dflg;x¿ a;f]af; ub{5g\ . x/]s hfltsf] cfˆgf] 5'§} klxrfg /x]sf] x'G5 
eg] ef}uf]lns agfj6cg';f/ km/s km/s ;+:s[lt af]s]sf x'G5g\ . ca xfdL xfd|f] klxrfg ljrf/ uf]i7Ldf 
cfPsf ;xefuLx¿sf] egfO ;'Gg]5f}F .  

gd:t] Û d cGh' ofbj x'F . d]/f] 3/ l;/fxf xf] . xfd|f] 3/df 
!% hgf kl/jf/ 5f}F.xfdL d'Vo u/L bz}F, ltxf/, 57 / xf]nL kj{ 
dgfp5f}+ / lxGb' wd{ dfG5f}. xfdLn] cfk;df s'/f ubf{ d}ynLdf 
s'/f u5f}{+. xfd|f] d'Vo k]zf s[lif xf].xfdL ;fdfGo bfneft tyf 
/f]6L vfG5f} . xfd|f] kl/jf/ ;uf]ndf a:5 / Ps csf{nfO{ k/]sf] 

;xof]u u5f}{ .xfdL k|fo wf]tL nufp5f}+ . 

xfO{,  d ldgf yfkf x'F. d]/f] 3/ ;'v]{t xf] . d]/f] ufpFdf g]jf/, If]qL, 
afx'g, du/, d'l:nd a:b5g\ . ;j} ldn]/ d]nfkft ug]{, rf8kj{ dgfpg], 
hfqf eg]{ rng 5. k/Dk/fb]lv rlncfPsf] u'7L, e]hf, s'nfog, df3L 
h:tf kj{n] a]nfa]nfdf e]63f6 ug]{ df}sf lbPsf] 5 . xfdL lxGb' wd{ 
dfG5f} t/ xfd|f] ufpFdf cGo wd{ dfGg] dflg;x? klg 5g t/ Ps 

csf{nfO{ ;Ddfg u5f}{ . xfd|f] kl/jf/sf clwsf+; ;b:ox? g]kfn cfdL{ 
/ k'ln;df x'g'x'G5.

x]Nnf] Û d ljqmd u'?ªx'F . d]/f] 3/ uf]vf{ xf] . d]/f] If]qdf a9L u'?ª, 
3n], If]qL / ;'gf/x? a:b5g. xfdL af}4 wd{ dfG5f} / d'Vo u/L td' 
Nxf];f/ dgfp5f}+ . xfd|f kl/jf/sf clwsf+; ;b:ox? a]nfot tyf 
ef/tLo cfdL{df 5g / sf]lx Jofkf/df klg ;+UnGg 5g. xfdL xfd|f] 
;+:s[ltnfO{ w]/} g} cfb/ u5f}{.xfdL /f]wL3/df uP/ /dfOnf] u5f}{+ / 

df?gL g[To klg u5f}{F.

gd:t] Û d ;xjL/ du/ x'F. d]/f] 3/ sfe|] xf] . xfdL v]tLkftL u5f}{F, sf]lx 
kl/jf/sf ;b:ox? g]kfn k'ln; / cfdL{df klg x'g'x'G5. xfdL af}4 wd{ 
dfG5f}+ ;fy} bz}F ltxf/, df3] ;+qmfGtL ;+u;+u} a'4 hoGtL klg dgfp5f}+ . 
xfdL sxfF ;f]/7L tyf 3f6' gfr b]vfOg] ul/G5. xfdL vf; u/L dfuL 

laafxdf lj:jf; u5f}{F  .  



24 ;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx #

xfO{ Û d gd|tf sf]O{/fnf x'F . d]/f] 3/ emfkf xf] . xfd|f] ;d'bfodf lxGb', 
d'l:nd, af}4, O;fO{, wdf{nDaLx¿ 5g\ . wfld{s ;df/f]x, rf8kj{, hfqf, 

k"hfcfhfdf ;a} wdf{nDjLx¿ ;xefuL x'G5g\, dgfpF5g\ . wfld{s 
;lxi0f'tf oxfFsf] cfbz{ / cg's/0fLo pbfx/0f xf] . b;}+, ltxf/, 57, 
df3L, tyf Nxf];f/ h:tf kj{x? ;a}n] dgfp5g. xfd|f kl/jf/sf 

clwsf+; ;b:ox? c:6«]lnof, hfkfg, sf]l/of nufPtsf b]zdf k9\g 
tyf sfd ug{ uPsf 5g .

x]Nnf] Û d  dx]z >]i7 x'F . d]/f] 3/ nlntk'/ xf] . xfd|f] ;dfhdf 
ljleGg ;f:s[lts /Lltl/jfh 5 . hGd, d[To' / ljjfx ;+:sf/sf 

;fy} rf8kj{ nufotsf ljljw kIfx¿ xfd|f] /Lltl/jfh xf] . 
3f]8]hfqf, OG›hfqf, ufO{hfqf, lth,a'4k"l0f{df , Nxf];f/, xf]nL cflb 
kj{x¿ xfdL lardf Pstfj4 /fVg] kj{ xf] . o;n]  xfdLlarsf] 
efOrf/f tyf;b\efj  a9fPsf] 5. xfdL xfd|f] hfqf tyf :yfgLo 

rf8x?nfO{ Psbd} dxTj lbG5f}+ .

xfO{ Û d  k]df z]kf{ x'F . d]/f] 3/ d':tfª xf] . xfdL a'4 wd{ dfG5f}.
xfd|f clwsf+; kl/jf/sf ;b:ox? Aofkf/ Aoa;fodf nfu]sf 
5g.xfdLn] rf}/L, e]+8f tyf Rof+u|f klg kfn]sf 5f}+ / :ofp v]tL 
klg u/]sf 5f}+ . xfdL d':tfªdf a:g]x?n] w]/} h;f] emfFuL / aVv' 

nufp5f}+ . xfdL d'Vo ?kdf Nxf];f/, b'Dh] / dl0f l/Db' rf8 
dgfp5f}+ .

xfO{ Û d kxndfg tfdfª  x'F . d]/f] 3/ g'jfsf]6 xf] . xfdL a'4 wd{ 
dfG5f}.t/ kl5Nnf] lbgdf O;fO{ wd{ dfGg]x?sf] klg ;+Vof a9\b} 
uPsf] 5. xfdL v]tLkftL u5f}{ / xfd|f kl/jf/sf s]lx ;b:ox? 

Aofkf/ Aoa;fodf nfu]sf 5g . xfdL bz}F, ltxf/, df3L nufPt a'4 
hoGtL dgfp5f}+ . xfdL e'ld / k|s[lt k'hf klg u5f}{ / tGq dGqdf 

klg ljZjf; /fV5f}+ .
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ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ 

!=	 xfd|f] ;dfhdf s] s:tf ljljwtfx¿ /x]sf 5g\ < 

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

@=	 xfd|f] ;dfhdf Pstf sfod ug{ s] s:tf pkfox¿ ckgfpg ;lsG5 < a'Fbfut ¿kdf pNn]v 
ug{'xf];\ .

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

xfO{ Û d zfGtf rf}w/L x'F . d]/f] 3/ s}nfnL xf] . xfdL v]tLkftLdf cfj4 
5f}+ . xfdL lxGb' wd{ dfG5f}+ t/ cfhsfn O;fO{ wd{ dfGg]x?sf] ;+Vof klg 
a9\b} uPsf] 5 . xfdL ;fd'bflos v]tL klg u5f}{ / ufpFdf Pscsf{dfldn]/ 

;xof]u ug]{ rng 5. xfdL df3L / lhltof kj{ w'dwfdn] dgfp5f}+. 
xfd|f]df dlxnfx?n] n'+uL, rf]nL tyf 3fF3/ tyf k'?ifx?n] s5f8 tyf 
wf]tL nufpg] rng 5 . xfdL nf}/f] gfr tyf wfg gfr klg u5f}{ .

xfO{ Û d xl;gf vft'g xF . d]/f] 3/ slknj:t' xf] . xfdL d';ndfg xf}+ . 
xfd|f] ;+:s[lt c? eGbf km/s 5 t/ xfdL ;a}sf] ;+:s[ltnfO{ ;Ddfg 
u5f}{+ . xfdL Ob / /fdhfg dgfp5f}+ ;fyf} bz}F klg cfˆg} tl/sfn] 

dgfp5f}+ . xfdL Aofkf/ tyf Aoa;fodf cfj4 5f}+ . xfdL dlxnfx?n] 
clgjfo{ ?kdf a'sf{ nufpg'k5{. xfdLn] lbgsf] Psk6s gjfh k9\g] 

u5f}{ .
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dfly xfdLn] g]kfnsf km/s km/s e"uf]nsf bz km/s hfthfltsf dflg;x¿sf] ;+:s[ltsf af/]df hfGg] 
df}sf kfof}F . oL km/s hfthfltsf] cWoog ul/;s]kl5, x/]s hfltsf] vf; b'O{ ljz]iftf -efiff, rf8, 
vfgf, j]ze"iff, rfnrng cflb_klxrfg ug{'xf];\ / tnsf] tflnsfdf eg{'xf];\ . ;lhnf]sf nflu Pp6f 
pbfx/0f lbOPsf] 5 .

hfthflt ljz]iftf

If]qL 
– clwsf+z k|x/L / cfdL{df cfa4 

– bz}F ltxf/ tyf s'nk"hf ug]{ 

u'?ª 

tfdfª 

z]kf{ 

du/ 

yf¿ 

g]jf/ 

ofbj 
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tn afofF efudf ePsf pbfx/0fx¿ bfofF efusf s'g ljljwtf;Fu ldN5 hf]8f ldnfpg'xf];\ .

s= wfld{s ljljwtf 			    lxdfn, kxf8 / t/fO{ 		

v= eflifs ljljwtf 			    rf8kj{, j]ze"iff, /xg;xg 	

u= ef}uf]lns ljljwtf 			    lxGb', af}4, O;fO{, O:nfd 

3= hftLo ljljwtf 			    g]kfnL, d}ynL, ef]hk'/L, g]jf/L 

ª= ;f+:s[lts ljljwtf 			    If]qL, /fO{, lnDa', du/ 

tn lbOPsf] afs;af6 hfltut ¿kdf vf; ljz]iftf lbOPsf] 5, oL ljz]iftf s'g hftL;Fu ;DalGwt 5 
vfnL 7fpF eg{'xf];\ . 

Ob, ;f]/7L, /f]wL3/, 57, s'nfog, ufO{hfqf, b'Dh], e"ldk"hf, lhltof 

s= ofbj ===============================================================================================================================

v= If]qL ================================================================================================================================

u= tfdfª ==============================================================================================================================

3= du/ ================================================================================================================================

ª= z]kf{ =================================================================================================================================

r= yf¿ ===============================================================================================================================

5= d'l:nd ============================================================================================================================= 

h= u'?ª ===============================================================================================================================

em= g]jf/ ===============================================================================================================================
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;Demg'kg]{ d'Vo d'Vo a'Fbfx¿ 

»	g]kfn ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s, ax';f+:s[lts ljz]iftfo'Qm, ef}uf]lns ljljwtfo'Qm /fi6« 
xf] eg] wd{lg/k]If, ;dfj]zL /fHo xf] .

»	 ;+ljwfgn] g]kfndf af]lng] ;a} dft[efiff /fi6«efiff / ;/sf/L sfdsfh / ;Dks{ efiff 
b]jgfu/L lnlkdf n]lvg] g]kfnL x'g] Joj:yf u/L eflifs ljljwtfnfO{ k|j4{g u/]sf] 5 .

»	 ;dfj]zL l;4fGtsf] cfwf/df /fHosf lgsfodf ;xefuL x'g] xs k|bfg u/L ;/sf/L ;]jfdf 
;xefuL x'g] cj;/ ;a}sf nflu ;'/lIft u/]sf] 5 .

»	 ;+lawfgdf ;a} gful/s sfg'gsf] b[li6df ;dfg x'g] / s;}nfO{ klg sfg'gL ;+/If0faf6 jl~rt 
gug]{ eGg] s'/f pNn]v 5 .

»	 ;fdfGo sfg'gsf] k|of]udf pTklQ, wd{, j0f{, hft, hflt, ckf+utf, efiff jf If]q j}rfl/s 
cf:yfsf cfwf/df e]befj gug]{ ;'lglZrttf k|bfg u/]sf] 5 .

s] tkfO“{nfO{ yfxf 5

»	 xfd|f] ;dfhdf ePsf km/s km/s hfthflt, efiff, wd{ Pjd\ ;+:s[lt ePsf dflg;x¿;Fu} 
a;]sf] cj:yfnfO{ ;fdflhs ljljwtfsf] cj:yf elgG5 .

»	 ;dfhdf ePsf ljljw kIfx¿sf] ;dGjon] ;dfhdf d]nldnfk tyf Pstf sfod /fVg d2t 
ub{5 .

»	 ;dfhdf ePsf ljljwtfnfO{ Joj:yfkg ug{ ;s]df ;fdflhs ;b\efj sfod /fVg ;lsG5 .

»	 g]kfndf sl/a !@% hfthflt, !@# efiff af]lng] efiff / !) eGbf a9L wd{ dfGg] dflg;x¿ 
a;f]af; ub{5g\ .

»	 b]zdf /x]sf ;a} ju{, ;d"x, ;d'bfo / ;Dk|bfosf lardf ;fdflhs ;b\efj / ;Ddfgsf] 
;+:s[lt ljsf; ug{ ;s]df ;fdlhs ljljwtf leq Pstf sfod /fVg ;lsG5 .

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= km/s hfthflt, efiff, wd{, ;+:s[ltnfO{ ;Ddfg ug{ ;s] /fli6«o Pstf sfod  
ug{ ;lsG5 .    

v= g]kfn Ps ax'eflifs tyf ax'hftLo lxGb' /fi6« xf] .  
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ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\

s=	 dflysf] sljtfdf g]kfnsf rf/ j0f{sf] pNn]v ul/Psf] 5, tL rf/ j0f{x¿ s] s] x'g\ <

pQ/ M a|fXd0f, If]qL, j}Zo / z"› x'g\ .

v=	 sljtfdf sljn] g]kfnsf ljljw wd{sf af/]df pNn]v u/]sf 5g\, tL s] s] x'g\ <

pQ/ M lxGb', af}4, O:nfd, O;fO{ / h}g x'g\ .

u=	 sljsf cg';f/ g]kfnsf] t/fO{ / kxf8sf s'g} Ps Ps ljz]iftf s] x'g\ <

pQ/ M t/fO{df pAhgL x'g] / kxf8sf] gbLaf6 lah'nL lg:sg] .

3=	 o; sljtfn] lbg vf]h]sf] d'Vo ;Gb]z s] xf] <

pQ/ M g]kfndf wd{, hftLotf tyf ef}uf]lns ljljwtf ePklg Pstfdf afFlwP/ a;]sf] 5 eGg] 
;Gb]z lbG5 .

ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ 

!=	 xfd|f] ;dfhdf s] s:tf ljljwtfx¿ /x]sf 5g\ < 

pQ/ M xfd|f] ;dfhdf hftLo, eflifs, wfld{s, ;f+:s[lts tyf ef}uf]lns ljljwtf /x]sf] 5 .

@=	 xfd|f] ;dfhdf Pstf sfod ug{ s] s:tf pkfox¿ ckgfpg ;lsG5 < a'Fbfut ¿kdf pNn]v 
ug{'xf];\ .

pQ/ M Pstf sfod /fVg Ps cfk;df d]nldnfk x'g'k5{, lje]b x'g'xF'b}g, ;a} dflg; lar ;xsfo{ / 
;xof]uL efjgf x'g'k5{ .

k[i7kf]if0f 

u= g]kfnsf] t/fO{df yf¿ tyf ofbj, kxf8df afx'g, If]qL, u'?ª du/ tyf lxdfndf z]kf{ tyf ysfnLx¿ 

a;f]af; u5{g\ .  

3= 3f]8]hfqf, ufO{hfqf tyf cGo hfqfx¿ vf;u/L kxf8L e]udf a:g] a|fXd0f tyf If]qLx¿n] dgfpg] 

u5{g\ .  

ª= g]kfnsf] ;+ljwfgdf ;fdlhs ljljwtf leqsf] ;dfj]lztfnfO{ dxTTj lbOPsf] 5 .  
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dfly xfdLn] g]kfnsf km/s km/s e"uf]nsf bz km/s hfthfltsf dflg;x¿sf] ;+:s[ltsf af/]df hfGg] 
df}sf kfof}F . oL km/s hfthftLsf] cWoog ul/;s]kl5, x/]s hftLsf] vf; b'O{ ljz]iftf -efiff, rf8, 
vfgf, j]ze"iff, rfnrng cflb_klxrfg ug{'xf];\ / tnsf] tflnsfdf eg{'xf];\ . ;lhnf]sf nflu Pp6f 
pbfx/0f lbOPsf] 5 .

hfthflt ljz]iftf

If]qL 
– clwsf+z k|x/L / cfdL{df cfa4 

– bz}F ltxf/ tyf s'nk"hf ug]{ 

u'?ª 
– af}4 wd{ dfGg] / d'Vo u/L td' Nxf];f/ dgfpg] 

– /f]wL3/df tyf df?gL g[To 

tfdfª 
– a'4 wd{ dfGg] / kl5Nnf] lbgdf O;fO{ wd{ dfGg] klg ePsf] 
– e"ld / k|s[lt k"hf klg ug]{ 
– tGq dGqdf ljZjf; ug]{ 

z]kf{ 
– a'4 wd{ dfGg] 
– emfFuL / aVv' nufpg] 
– d'Vo ¿kdf Nxf];f/, b'Dh] / dl0f l/Db' rf8 dgfpg] 

du/ 
– af}4 wd{ dfGg] 

– ;f]/7L tyf 3f6' gfr b]vfOg 

yf¿ 

– df3L / lhltof kj{ dgfpg] 

– dlxnfx¿n] n'FuL, rf]nL tyf 3fF3/ tyf k'?ifx¿n] s5f8 tyf wf]tL nufpg]

– nf}/f] gfr tyf wfg gfr b]vfpg]

g]jf/ 
–3f]8]hfqf, OG›hfqf, ufO{hfqf, lth,a'4k"l0f{df , Nxf];f/, xf]nL cflb kj{x¿ dgfpg] 

–vfg]s'/fsf] w]/} kl/sf/ agfpg] / ;fd"lxs ¿kdf rf8af8 dgfpg] 

ofbj 

–d'Vo u/L 57 / xf]nL kj{ dgfpg]  / lxGb' wd{ dfG5f}F

–d}ynL efiff af]Ng] 

–k|fo wf]tL nufpg] 
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tn afofF efudf ePsf pbfx/0fx¿ bfofF efusf s'g ljljwtf;Fu ldN5 hf]8f ldnfpg'xf];\ .

s= wfld{s ljljwtf 			   -u_ lxdfn, kxf8 / t/fO{ 		

v= eflifs ljljwtf 			   -ª_ rf8kj{, j]ze"iff, /xg;xg 	

u= ef}uf]lns ljljwtf 			   -s_ lxGb', af}4, O;fO{, O:nfd 

3= hftLo ljljwtf 			   -v_ g]kfnL, d}ynL, ef]hk'/L, g]jf/L 

ª= ;f+:s[lts ljljwtf 			   -u_ If]qL, /fO{, lnDa', du/ 

tn lbOPsf] afs;af6 hfltut ¿kdf vf; ljz]iftf lbOPsf] 5, oL ljz]iftf s'g hflt;Fu ;DalGwt 5 
vfnL 7fpF eg{'xf];\ .

s= ofbj M 57

v= If]qL M s'nfog

u= tfdfª M e"ldk"hf

3= du/ M ;f]/7L

ª= z]kf{ M b'Dh]

r= yf¿ M lhltof

5= d'l:nd M Ob 

h= u'?ª M /f]wL3/

em= g]jf/ M ufO{hfqf 

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= km/s hfthflt, efiff, wd{, ;+:s[ltnfO{ ;Ddfg ug{ ;s] /fli6«o Pstf sfod ug{ ;lsG5 . ü

v= g]kfn Ps ax'eflifs tyf ax'hftLo lxGb' /fi6« xf] . û

u= g]kfnsf] t/fO{df yf¿ tyf ofbj, kxf8df afx'g, If]qL, u'?ª du/ tyf lxdfndf z]kf{ tyf ysfnLx¿ 
a;f]af; u5{g\ . ü

3= 3f]8]hfqf, ufO{hfqf tyf cGo hfqfx¿ vf;u/L kxf8L e]udf a:g] a|fXd0f tyf If]qLx¿n] dgfpg] 
u5{g\ . û

ª=	g]kfnsf] ;+ljwfgdf ;fdlhs ljljwtf leqsf] ;dfj]lztfnfO{ dxTTj lbOPsf] 5 . ü
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# n}l∙stf tyf ckf∙tfsf ;jfnx¿

s] tkfOF{n] lxFh8f, lsGg/ lsGg/L h:tf zAbx¿ ;'Gg' ePsf] 5 < s] tkfOF{n] dlxnfn] dlxnfnfO{ dg 
k/fPsf], k'?ifn] k'?ifnfO{ dg k/fPsf] af/]df ;'Gg' ePsf] 5 jf ;fdflhs ;~hfndf dlxnf–dlxnf 
lardf / k'?if k'?ifsf lardf lax] ePsf] b]Vg' ePsf] 5 < s] tkfOF{n] x]bf{ dlxnf t/ k'?ifsf] h:tf] 
cfr/0f tyf x]bf{ k'?if t/ dlxnfsf] h:tf] cfr/0f ePsf] dflg; b]Vg'ePsf] kSs} xf]nf jf ;'Gg' ePsf] 
xf]nf < To:t} dlxnf jf k'?ifeGbf cln km/s zf/Ll/s agf]6 ePsf] dflg;x¿ b]Vg'ePsf] xf]nf < 
tkfO{Fn] kSs} klg ;dfhdf b[li6ljlxg, sfg g;'Gg], lxF8\g g;Sg], af]Ng g;Sg], pd]/cg';f/ z/L/ ljsf; 
gePsf h:tf ;d:of ePsf JolQmx¿ b]Vg'ePsf] 5 jf ;'Gg'ePsf] 5 . o; kf7df xfdL of}lgs tyf 
n}lËs cNk;ª\Vos tyf ckfËtf ePsfx¿sf] ljljw kIfx¿sf af/]df oL ju{x¿sf] clwsf/ ;+/If0fdf 
eO/x]sf k|of;x¿ af/] 5nkmn ug]{ 5f}F . 

;j{ k|yd tnsf] syf k9f}F / a'emf}F
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ev{/} Joj:yfkg ljifodf :gfts ;s]/ sfdsf] vf]hLdf /x]sL s[i0ffn] hflu/sf nflu klqsfdf 
lj1fkg b]lvg\ . pQm hflu/sf nflu kmf/d eg{ s[i0ff cfˆgf ;a} sfuhftx¿ lnP/ ;DalGwt ;+:yfsf] 
sfo{no k'lug\ . pgn] l/;]K;gaf6 kmf/d lnP/ kmf/d eb}{ lyOg, crfgs pgsf] cfFvf kmf/dsf] bfofF 
efudf n]lvPsf] lnË ePsf] 7fpFdf /f]lsof] . ToxfF lnËsf] hfgsf/L eg{'kg]{ 7fpFdf s]jn dlxnf / 
k'?ifsf] dfq} ljsNk lbOPsf] lyof] . To;kl5 pgn] l/;]K;gdf a:g] dlxnfnfO{ o; ;DaGwL hfgsf/L 
u/fOg\ . pQm dlxnfn] cfˆgf] clkm;sf] kmf/ddf klxn] b]lv g} dlxnf k'?if ePsfn] o;df c? yKg 
gldNg] hfgsf/L u/fOg\ . s[i0ffn] To; ;+:yfsf k|d'v;Fu e]6fOlbg cfu|x ul/g\ . ;'?df l/;]K;gdf a:g] 
dlxnfn] e]6 u/fpg rflxgg\, t/ s[i0ffn] ge]6L ghfg] c8fg lnPkl5 ;+:yfsf k|d'v;Fu e]6 u/fpg 
afWo eOg\ .

To;kl5 s[i0ffn] To; ;F:yfsf] k|d'vnfO{ e]6]/ kmf/ddf dlxnf k'?ifsf] dfq ljsNk ePsf] t/ 
cGo ;d"xsf nflu ljsNk gePsf] s'/f hfgsf/L u/fOg\ . ;+:yfsf k|d'vn] s[i0ffnfO{ cGo ;d"x lsg 
/fVg' k¥of] dlxnf / k'?if eP t eOxfN5 lg eg] . s[i0ffn] cfk"m n}lËs tyf of}lgs cNk;ª\Vos ePsf] 
/ cfˆgf] kl/ro n'sfpg grfxg] s'/f atfOg\ . pgn] kmf/ddf lnËsf] ljsNk ePsf] 7fpFdf cGo eGg] 
ljsNk klg x'g'kg]{ eGg] s'/f /flvg\ . pgn] cfk"mn] kl/ro n'sfP/ hflu/ gvfg] / cfk"m h:t} cGo 
n}lËs tyf of}lgs cNk;ª\Vosx¿sf] ;jfn ePsfn] clgjfo{ ¿kdf cGo eGg] ljsNk x'g'k5{ elgg\ . 
pgn] ;+ljwfgn] g} of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\VosnfO{ 5'§} ;d"xdf /fv]sf] / x/]s ;/sf/L sfdsfhdf 
o;/L cGo ;d"x eg]/ 5'§fOg] x'Fbf ;f]xLcg'¿k ul/g'kg]{ s'/f k|:6;Fu /flvg\ . s[i0ffn] cfˆgf] s'/f k|:6;Fu 
/fvL;s]kl5 ;F:yfsf k|d'vn] cfk"mn] o; s'/fnfO{ Tolt Wofg glbPsfdf dfkmL dfu] / kmf/ddf lnËsf] 
ljsNk n]lvPsf] 7fpFdf t'?Gt cGo ;d"x yk ug{ cfˆgf] sd{rf/LnfO{ lgb]{zg lbP . 

s]xL ;dokl5 sd{rf/L gofF kmf/d NofP/ s[i0ffnfO{ lbP / s[i0ffn] pQm kmf/d e/L a'emfOg\ / 
cGo sfuhftx¿ klg ;+nUg ul/g\ . !% lbgkl5 s[i0ffnfO{ cGtjf{tf{sf lgldQ kmf]g cfof] / pgn] 
cGtjf{tf{df klg k|:6;Fu cfk"m of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos ;d"xnfO{ k|ltlglwTj ug]{ s'/f /flvg\ . 
cfk"m h'g ;d"xsf] eP klg cfk"mn] kfPsf] lhDd]af/L OdfGbf/ eP/ k"/f ug]{ / cfk"mn] slxn] klg c¿eGbf 
sdhf]/ dx;'; gug]{ s'/f /flvg\ . pgsf] OdfGbfl/ / cfTdan b]v]/ ;+:yfn] pgnfO{ 5gf]6 u¥of] . 
sd{rf/Lsf ¿kdf 5gf]6 eO;s]kl5 pgL cGo ;fyLx¿;Fu 3'nldn x'Fb} cfˆgf] sfo{nfO{ cufl8 a9fO/x]sL 
5g\, pgn] cfˆgf] sfof{nodf sfd ug{ s'g} sl7gfO ef]Ug'k/]sf] 5}g .      

ca tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 s[i0ffn] kmf/d eg]{ a]nfdf klxrfg u/]sf] d'Vo ;d:of s] xf] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

v=	 s[i0ffn] lsg sfo{no k|d'vnfO{ h;/L klg e]6\5' eg]/ x7 ul/g <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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u=	 s[i0ffsf] kmf/ddf cGo ;d"x n]Vg' kg]{ c8fgnfO{ tkfOF{ s;/L lng'x'G5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3=	 tkfOF{sf] ljrf/df kmf/ddf cGo ;d"x n]Vg' cfjZos 5 ls 5}g < lsg <

pQ/ M ===================================================================================================================================

========================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

tkfOF{n] cfˆgf] hLjgdf klg dlxnf tyf k'?ifeGbf km/s ;d"xsf dflg;x¿nfO{ e]6\g'ePsf], ;ª\ut 
ug{'ePsf], b]Vg'ePsf] jf ;'Gg'ePsf] t cjZo xf]nf . tL JolQmx¿;Fusf] cGtlq{mof jf pgLx¿sf af/]df 
;'g]sf cfwf/df pgLx¿n] b}lgs hLjgdf s] s:tf ;d:of;Fu h'Wg'k/]sf] 5 < tL ;d:ofx¿nfO{ a'bfFut 
¿kdf k|:t't ug{'xf]; .

!= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

$==========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

%= ========================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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xfd|f] ;dfhdf s[i0ff h:t} w]/} JolQmx¿ 5g\ h;sf] klxrfg dlxnf / k'?ifeGbf km/s 5 . o:tf ;d"xsf 
dflg;x¿nfO{ xfdL of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos ;d"x eGb5f}F . of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos af/] 
yk hfGgsf nflu /]l8of] sfo{qmd n}lËstfsf ;jfn k9f}F / dgg u/f}F . 

k|:tf]tf M	 gd:sf/ cfh xfdL;Fu lk|tL u'?ª x'g'x'G5 pxfF nfdf] ;do b]lv of}lgs tyf n}lËs 
cNk;+Vossf] If]qdf sfd ub}{ cfpg'ePsf] 5 . ;j{k|yd xfdLnfO{ ;dlnËL tyf 
t];|f]lnËLsf] zAb;Fu kl/lrt u/fOlbg'xf];\ .

lk|tL u'?ª M	 sfo{qmddf af]nfpg'ePsfdf w]/} w]/} wGojfb . g]kfndf :yfgLo rf8kj{ tyf df?gL, 
ufO{hfqf, /f]kfOhfqfx¿df t];|f]lnËL jf k'?ifn] dlxnf eP/ efu lng] rng k/fk"j{ 
sfnb]lv g} rlncfPsf] b]lvG5 . To;}u/L t/fO{df g6'jf tyf lsGg/ lsGg/L elgg], 
dw];sf lxFh8fx¿ elgg]x¿ ljjfxdf uP/ gfRg] rng 5 eg] sltko ;fd'bfodf gofF 
aRrf hlGdPkl5 o; ;d"x;Fu cfzLjf{b lng] rng /lxcfPsf] 5 . kxf8 lt/ /Tof}nLdf 
s]xL dlxnf k'?if e]ifdf k|:t't x'g] rng klg /lxcfPsf] 5 . o;n] s] b]vfpF5 eg] 
g]kfndf ;dlnËL, t];|f]lnËL ;d'bfosf] cl:tTj ;dfhn] klxnb]lv g} :jLsf/ u]/sf] 5 . 

k|:tf]tf M	 clg xfd|f] wd{n] klg s]xL eg]sf] 5 ls <

lk|tL u'?ª M	 u'Xo]Zj/L dlGb/sf] d"n 9f]sfdf t];|f]lnËLsf] lrq cª\lst 5 . kf6g, sf7df8f}F, eQmk'/ 
nufot clwsf+z k'/fgf dlGb/sf 6'F8fndf ljk/Lt lnËL;Fu} ;dlnËL of}g cfs[lt y'k|} 
s'FlbPsf 5g\ . Cuj]bdf OG› ;w}F clUg jf ;f]dfsf ;fy b]vf k5{g\, tLg} hgf k'?if 
x'g\ . ldq -;"o{b]jsf] csf]{ gfd_ hlxNo} klg j?0f;Fu} b]vf k5{g\ -b'j} k'?if x'g\_ . dlGb/, 
k"hf / rf8kj{df klg slxn]sfxLF b]jLsf] hf]8L b]Vg ;lsG5 . o;n] k|frLgsfndf dlxnf 
k'?ifeGbf afx]ssf] ;DaGw tyf ;a}vfn] sfd– jf;gf l:jsfl/Psf] lyof] eGg] s'/f 
b]vfpF5 .
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k|:tf]tf M 	 To;f] eP ca xfdL pgLx¿sf] xs clwsf/sf] nflu s] ug{ ;S5f}F t <

lk|tL u'?ª M	 ;dfhsf x/]s If]qdf of] ju{sf nflu 7fpF x'g'k5{ . Tof] 7fpF lje]b / cGofodf cfwfl/t 
xf]Og, ;dfj]zL / Gofodf cfwfl/t x'g'k5{ . pgLx¿sf] xs clwsf/sf] k|Tofe"lt ug{' 
;fdflhs bfloTj ePsfn] ;a}n] pgLx¿nfO{ ;Ddfg k"j{s Jojxf/ ug{'k5{ .

k|:tf]tf M	 w]/} w]/} wGojfb lk|tLhL, cfhsf nflu ;do ;lsof] xfdL km]l/ csf]{ Plk;f]8df yk s'/f 
ug]{ 5f}F .

dflysf] sfo{qmdaf/] kl9;s]kl5 tnsf] vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg{'xf];\ .

s= g]kfnsf :yfgLo hfqfx¿df =======================ag]/ ;xefuL x'g] k|rng /xL cfPsf] 5 .

v= t/fOsf sltko If]qdf ===========================nfO{ lax] tyf aRrf hlGdFbf z'e sfo{sf lglDt af]nfpg] 
ul/G5 .

u= kz'klt glhs}============================== dlGb/sf] d"n 9f]sfdf t];|f]lnËLsf] lrq cª\lst 5 .

3= CUj]bdf OG› c¿ b'O{ k'?ifx¿ =================jf =================;fy b]vf k5{g\ elgPsf] 5 .

ª= t];|f]lnËL tyf ;dlnËLnfO{ ;dfhdf =========================xf]Og ;dfj]zL ug{'k5{ .

ca tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .
s=	 dlxnf dlxnfk|lt cfslif{t x'g] / k'?if k'?ifk|lt cfslif{t x'g] ;d"xnfO{ s] elgG5 < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================
v=	 zf/Ll/s ¿kdf k'?if eP klg efjfgfTds / dfgl;s ¿kdf dlxnf cg'e"lt ug]{ ;d"xnfO{ s] 

elgG5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

u=	 g]kfnsf] t/fO{ If]qdf lax] tyf hGd ;df/f]xdf t];|f]lnËLnfO{ lsg af]nfpg] ul/Psf] xf]nf <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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3=	 g]kfndf ufO{hfqfdf k'?if dlxnf ag]/ gfRg] tyf /Tof}nLdf dlxnf k'?if ag]/ gfRg] k|rngnfO{ 
;fdfGo ¿kdf lnOG5 t/ jf:tljs t];|f]lnËLx¿nfO{ ;dfhdf lje]b u/]sf] kfOG5 . s] o:tf] 
lje]b ug{' l7s xf] < tkfOF{sf] ljrf/df t];|f]lnËLk|lt s:tf] Jojxf/ ug{'k5{xf]nf <  

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

ª=	 g]kfnsf] k|frLgsfndf ;a}vfn] n}lËstf / sfd– jf;gf l:jsfl/Psf] lyof] eGg] s'g} b'O{cf]6f 
cfwf/x¿ lbg'xf];\ .

pQ/ M != ==============================================================================================================================

@= ==============================================================================================================================

s] tkfOF{nfO{ yfxf 5

xfd|f] ;+ljwfg, @)&@ sf] wf/f !@, !* / $@ n] of}lgs tyf n}lËs cNk;+Vossf] clwsf/ ;'/lIft 
u/]sf] 5 . ;dfgtf / klxrfg xssf] Uof/]G6L u/]sf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !@df j+zLo 
cfwf/ tyf n}+lus klxrfg ;lxtsf] gful/stf lbg] k|fjwfg 5 . To:t} wf/f !* n] ;dfgtfsf] xs 
k|bfg u/]sf] 5 . sfg'gsf] b[li6df ;a} gful/s ;dfg x'g] of] wf/fn] JofVof u/]sf] 5 eg] wf/f $@ 
n] ;fdflhs Gofosf] xssf] Joj:yf u/]sf] 5 . h;df n}+lus tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf 
gful/sx¿nfO{ ;d]t ;dfg'kflts ;dfj]zL l;4fGtsf cfwf/df /fHosf lgsfodf ;xeflutfsf] xs 
x'g]5 .

;dlnËL ljjfxnfO{ sfg'gg\ cg'dlt lbg] klxnf] b]z g]b/NofG8\; xf] h;n] ;g\ @))! b]lv of] 
lgod NofPsf] lyof]. cfh;Dd sl/a #) b]zn] ;dlnËL ljjfxnfO{ sfg'gg\ dfGotf lbPsf 5g\. 
g]kfnsf] ;jf]{Rr cbfntn] @)^$ ;fnsf] km};nfd} ;/sf/nfO{ sld6L agfP/ cWoog u/L ;dlnËL 
ljjfxsf]sfg'g agfpg' eg]sf] lyof] t/ xfn ;Dd s'g} ;'g'jfO{ x'g ;s]sf] 5}g .

dflysf ljifoj:t'x¿ n}lËs lje]b tyf ;dfj]lztf;Fu ;DalGwt lyP . ;dfj]lztfsf] ;jfndf csf]{ 
5'6fpg gldNg] If]q eg]sf] ckfËtf xf] . kf7sf] o; efudf xfdL ckfËtf ;dfj]lztf;DaGwL hfgsf/L 
xfl;n ug]{5f}F . 
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ca tn ckfËtf ePsf dflg;x¿sf] s]xL ;kmntfsf] syf k9f}F / a'emfF} .

b[li6ljlxg lqms]6 v]nf8Lsf] cfTdsyf

/fi6«;]jf ug]{ qmddf PDa';df k/]/ b'a} cfFvf u'd]kl5 s]xL ;do lg/fz ePF  t/ kl5 d}n] d]/f] 
kl/jf/ / of] b]zsf nflu afRg'k5{ / s]xL ug{' k5{ eGg] lxDdt cfof] . d}n] w]/} klxn]b]lv g} ljb]zdf 
b[li6ljlxgx¿n] klg lqms]6 v]N5g\ eg]/ ;'g]sf] lyPF t/ g]kfndf b]v]sf] lyOgF . cfk"m g} b[li6ljlxg 
eO;s]kl5 d df b[li6ljlxgn] v]Ng] lqms]6 l;Sg] x'6x'6L knfP/ cfof] . To;kl5 d}n] kfls:tfgdf 
b[li6ljlxg lqms]6sf tflnd lng] cj;/ k|fKt u/F] . tflnd lnO;s]kl5 g]kfnsf b[li6ljlxgx¿n] klg 
lqms]6 v]Ng ;S5g\ eGg] nfUof] / d}n] ljleGg Snax¿ u7g u/]/ /fli6«o k|ltof]lutf u/fPF . xfdLn] 
klxnf] k6s b[li6ljlxg ljZjsk lqms]6 k|ltof]lutdfdf g]kfnnfO{ ;xefuL u/fof}F . d}n] ljZjsk 
lqms]6sf] /]k|mLsf ¿kdf klg sfd u/]F . To;}n] d eG5' ls ckfËtf eGg] lrh lhGbuLdf Pp6f sdf 
dfq xf] k"0f{lj/fd xf]Og . ha s;}n] tF s]xL ug{ ;S5;\ eGg] cg'e'lt u/fOlbG5 To;kl5 h:tf];'s} 
ckfË ePsf] JolQmn] klg s]xL ug{ ;S5 . To;}n] d eG5' ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ xf};nf lbg'xf];\ / 
pgLx¿sf] Ifdtf lrgfOlbg'xf];\ . To;sf] pkof]u u/]/ pgLx¿ klg ;fdfGo dflg; em}F cfly{s, ;fdflhs 
¿kdf /fd|f] hLjg hLpg ;S5g\ .

Pp6f v'§fn] g[To ug]{ M /f]df Gof}kfg]

uf]8f u'd]sf] jif{ /f]dfsf] k9fO /f]lsof] . 5 dlxgf t c:ktfnd} . j};fvL 6]Sg l;Sg} ;do nfUof] . 
cfly{s l:ylt sdhf]/ lyof] . ;a} sfddf hfGy], pgsf] sfdrflxF 3/ s'g]{ . ls Sof;]6df uLt ;'Gg] ls 
l6eL x]g]{ . t];|f] ljsNk lyPg . uLt ;'g] klg l6eL x]/] klg gflRyg\ t/ 9f]sf y'g]/ . h;f]t;f] P;Pn;L 
kf; ul/g\ . To;kl5 pgnfO{ O6x/Ldf a:g k6Ss} dg nfu]g . ;fx; olt alnof] ls PSn} sf7df8f}F 
cfOg\ . Psk6s lkslgs hfFbf gfRg] df}sf kfOg\ . Pp6f uf]8fn] d:t gfr]sf] kmf]6f] kf/f cf]nlDks 
sld6Lsf] ;b:osf] xftdf k'Uof] . To;sf] s]xL ;dokl5 sld6Ln] k|1f ejgdf u/]sf] sfo{qmddf /f]dfn] 
Pp6f uLtdf g[To ul/g\ . of] pgsf] klxnf] :6]h 8fG; lyof] / ;a}n] pgsf] g[Tosf] tfl/km u/] . sfo{qmd 
;lsPkl5 pgnfO{ e]6\g]sf] nsf]{ nfUof] . s]xL ;dokl5 rnlrq ljsf; af]8{sf] Ps sfo{qmddf /f]dfn] 
g[To ug]{ df}sf kfOg\ . ToxL sfo{qmddf cltly lyP g]kfnsf nflu Oh/fonsf tTsfnLg /fhb"t 
8g ljg Plnh/ . pgL olt k|efljt eP ls Ps dlxg] Oh/fon e|d0fsf] lgDtf] lbP . of] pgsf] 
klxnf] ljb]z ofqf lyof] . ToxfF pgn] g]kfnL dfq xf]Og, ljb]zLdfem klg cfˆgf] g[Tosnf kl:sOg\ . 
kTof/ gnfUnf, g[To k:sgs} nflu b]zsf $) eGbf a9L lhNnfsf ufFpufFp dfq xf]Og, !& cf]6f b]z 
k'lu;s]sL 5g\ . To;f] t :6]h g[To dfq xf]Og, d}bfg lkmNddf /fh]z xdfnsL alxgLsf ¿kdf clego 
u/]sL l5g\ eg] s]xL l;l/on / Ps bh{g eGbf a9L Do'lhs lel8of]df sfd u/]sL 5g\ . pgL k|To]s 
;ftfh;f] :s'n / sn]h k'u]/ df]l6e];gn l:kr lblG5g\ . pgsf] rfxgf cem b'u{ddf k'u]/ g[To ug{' xf], 
pgL elG5g, æufFpdf ckfª\u ;GtfgnfO{ afa'cfdfn] ;d]t x]osf] b[li6sf]0fn] x]5{g\ . d ToxfF k'u] eg] Tof] 
Jojxf/ abNg ;S5' h:tf] nfU5 .Æ    -;fef/M g]kfn kflIfs, k|sflzt @)!& h"g @& _
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XjLnr]o/af6} lel8of] lgb]{zg

lu6fl/:6 eP klg k|lagsf] ;kgf lyof], ls ;}lgs ls rf68{ PsfG6]G6 aGg] . sf7df8f}Fd} 
hGd]x's]{sf pgL k9fOdf cAan lyP t/ d]?b08 efFlrPkl5 b'a} ;kgf rsgfr'/ eof] . !( lbg 
dxf/fhu~hl:yt lqlj lzIf0f c:ktfn / 8]9 dlxgf jL/ c:ktfndf latfP . c:ktfnaf6 3/ kms{Fbf 
lrlsT;sn] lxF8\g ;Sg] ;Defjgf cf}FNofPsf lyP . To;}n] k|lagn] x/]; vfPgg\ . lgoldt lkmlhof]y]/fkL 
uy]{ . 8]9 jif{ laTof] t/ s]xL pknlAw ePg . la:tf/} ;fyLefO 3/ cfpg kftlnof] . kl/jf/sf ;b:o 
klg cf–cfˆg} sfddf Jo:t x'g yfn] . æclg dnfO{ Psbd} lg/fzf / PSnf]kgn] ;tfpg yfNof],Æ tL 
s7f]/ lbg :d/0f u5{g\, æhf];Fu klg emu8f ug{ yfn]F . ;fdfg tf]8kmf]8 ug{ yfn]F . /S;L / r'/f]6sf] 
s'ntdf km;]F . lhGbuLb]lv lwSsf/ nfUYof] .Æ 

o;/L ;ft jif{ u'lh|;s]sf] lyof] . Pslbg Od]h Rofgndf sfo{/t ;'/h >]i7 pgnfO{ e]6\g 3/ 
k'u] . ;'/hsf] oxL cfudg;Fu} pgsf] hLjgdf ;'gf}nf lbg kmls{P . lel8of] ;Dkfbg l;Sg ;Nnfx 
lbP . sDKo'6/df a;]/ sfd ug]{ ePsfn] k|lagsf nflu of] sfd ;Dej / cg's"n lyof] . ef]lnkN6}af6 
Ps hgf k|lzIfs 3/d} cfP/ l;sfpg yfn] . k|lag d':s'/fP, æc¿ s]xL sfd lyPg, ;Dkfbg l;Sg 
yfn]kl5 dnfO{ ;+;f/ kfPh:tf] eof] . lbgs} !^–!& 3G6f sDKo'6/df /dfpg yfn]F .Ælszf]/fj:yf b]lv g} 
l;h{gfTds sfo{df tNnLg pgn] ;Dkfbgdf 5f]6} ;dodf 7'nf] pknlAw xfl;n u/] . of]u]Zj/ cdfTosf] 
5}g ltd|f] e]6===af6 ;'? ePsf] Do'lhs lel8of] ;Dkfbg ofqfn] /ˆtf/ lnof] . To;kl5 Jo:t klg, 
k};f klg . af]lemnf] nfu]sf] cfˆg} hLjgb]lv dfof nfUg yfNof] . ;Dkfbgdf slt ;kmn eP cfheGbf 
5 jif{cl3 g} pgL dlxgfsf] 8]9 nfv ?lkofF;Dd sdfpFy] . To;dfly lel8of] cfkm}F lgb]{zg ug{ yfn], 
XjLnr]o/af6} PS;g–s6 eGb} . tLg bh{g lel8of] lgb]{zgkl5 lkmNd lgb]{zg u/], df]If . 8fF8fsfF8f 
hxfFtxLF Sofd]/f lnP/ k'Uy] . pgs} hLjgLdf cfwfl/t o; lkmNdn] ;sf/fTds ;dLIffTds k|ltlqmof 
a6'Nof] . ;do s:tf] cfPsf] 5 eg] lxhf] ;'sf] sdfO gug]{ pgL cfhsn c¿nfO{ /f]huf/L lbg ;Sg] 
x}l;otdf k'u]sf 5g\ . Pp6f lel8of] agfpFbf 36Ldf Ps bh{gn] sfd kfpF5g\ eg] lkmNdaf6 t 
bh{gf}Fn] . oxL lardf pgn] ljjfx u/] . afa' klg ag] . sxLF st} Unflg / kL8f 5}g . eG5g\, ælxDdt 
xfg{' ePg, b'3{6gfnfO{ gofF hGd ;Dem]/ cl3 a9\g'k5{ . hLjg slxNo} gL/f; x'Gg .Æ -;fef/M g]kfn 
kflIfs, k|qmflzt @)!& h"g @&_

dflysf ;kmntfsf syf kl9;s]kl5 x/]s kfqn] ef]u]sf] zf/Ll/s sl7gfO, ;kmntfsf] pbfx/0f tyf 
pgLx¿n] c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z pNn]v ug{'xf];\ .

lqms]6 v]nf8L

zf/Ll/s sl7gfO M

;kmntfsf] pbfx/0f M

c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z M
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/f]d Gof}kfg]

zf/Ll/s sl7gfO M

;kmntfsf] pbfx/0f M

c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z M

k|lag

zf/Ll/s sl7gfO M

;kmntfsf] pbfx/0f M

c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z M

tkfOF{n] lrGg'ePsf], ;'Gg'ePsf] of b]Vg'ePsf] s'g} Ps hgf ckfËtf ePsf] JolQmnfO{ ;lDemg'xf];\ / 
pxfFn] ef]u]sf @÷# cf]6f ;d:ofx¿ a'Fbfut ¿kdf n]Vg'xf];\ .

!= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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tn s]xL ckfËtf ePsf JolQmx¿n] ;dfhdf ef]lu/x]sf ;d:ofx¿ lbOPsf 5g\ / s]xL ;dfwfgsf 
pkfox¿ klg lbPOsf] 5 . afofFtkm{ lbPsf] s'g ;d:ofsf] lg/fs/0fsf] pkfo bfofFtkm{sf] ljsNk;Fu 
ldN5 n]Vg'xf];\ .

	 ;d:ofx¿	 lg/fs/0fsf pkfo

	 s= ;]jf k|fKt ug{ sl7g	  /f]huf/Ldf cf/If0fsf] Joj:yf ug]{ 

	 v= lzIffsf] kx'Frdf sl7gfO	  ckfËtf d}qL sfo{nox¿ agfpg] 

	 u= k|ljlwsf] kx'Fr gx'g'	  ckfËtf lzIff ;DaGwL hgr]tgf hufpg] 

	 3= /f]huf/ pknAw gx'g' 	  ckfËd}qL k|ljlw;Fu hfgsf/ x'g] 

	 ª= ;fdflhs e]befj	  5fqj[lQsf] Joj:yf ug]{ 

»	 ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] nflu g]kfn ;/sf/n] ;d'bfodf cfwfl/t k'g:yf{kgf sfo{qmd, cfly{s, 
;fdflhs tyf /fhgLlts ;dfj]zLs/0f, ;sf/fTds lje]b tyf lghfdtL ;]jfdf cf/If0f, 
Jofj;flos tyf ;Lkd"ns tflndnufotsf sfo{qmdx¿ ;~rfng u/]sf] 5 .

»	 g]kfnsf] ;+lawfgsf] wf/f !* sf] ;dfgtfsf] xs cGtu{t ;fdfGo sfg'gsf] k|of]udf ckfËtfsf] 
cfwf/df e]befj ul/g] 5}g .

»	 g]kfnsf] hg;+Vof @)^* cg';f/ s'n hg;+Vofsf] !=($ k|ltzt cyf{t @ k|ltzt JolQm ckfËtf 
ePsf] kfOG5. g]kfndf dlxnf k'?if u/L % nfv !# xhf/ # ;o @! hgf ljleGg k|sf/sf 
ckfËtf ePsf JolQmsf] hg;+Vof 5 . 

»	 ;/sf/n] clxn];Dd zf/Ll/s, b[li6;DaGwL, ;'gfO, :j/ af]nfO;DaGwL, af}l4s, dfgl;s / ax'–
ckfËtf u/L & ju{df ckfËtf ePsf JolQmnfO{ juL{s/0f ul/Psf] 5 .

»	 olb lje]b ul/G5 eg] To;sf lj?4 cbfnt jf k|x/Ldf lje]bdf kg]{ JolQmn] Gofosf nflu lje]b 
ug]{ lj?4 ph'/L ug{ ;S5g\ .

»	 wf/f #! sf] pkwf/f $ df ePsf] Aoa:yf cg';f/ b[li6ljxLg gful/snfO{ a|]nlnlk tyf alx/f / 
:j/ jf af]nfO;DaGwL ckfËtf ePsf gful/snfO{ ;fÍ]lts efiffsf] dfWodaf6 sfg'gadf]lhd 
lgMz'Ns lzIff kfpg] xs x'g]5 .

»	 g]kfnsf] ;+lawfgdf ckfËtf ePsf / cfly{s ¿kn] ljkGg gful/snfO{ sfg'g adf]lhd lgMz'Ns 
pRr lzIff kfpg] xs x'g]5 egL n]lvPsf] 5 .

»	 g]kfnsf] k|ltlglw ;ef / /fli6«o ;ef b'j}df ckfËtfsf] k|ltlglwTj /x]sf] 5 .

s] tkfOF{nfO{ yfxf 5
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o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

»	 dlxnf tyf k'?ifeGbf km/s klxrfg ePsf ;d"xnfO{ of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos ;d"x 
elgG5 .

»	 lxGb' wd{ tyf ;+:s[ltn] k/Dk/fb]lv g} ;dlnËL tyf t];|f]lnËL kl/sNkgf u/]sf] 5  .

»	 g]kfnsf] ;+ljwfgn] of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vossf] clwsf/ ;'/lIft u/]sf] 5 .

»	 ckfËtf ePsfx¿sf] ;jfndf o;sf hl6ntfsf cfwf/df ;/sf/n] ;fdflhs ;'/Iff tyf 
lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/ h:tf ;]jfx¿ k|bfg ub}{ cfPsf] 5 

»	 g]kfnsf] k|b]z ;ef, k|ltlglw ;ef tyf /fli6«o ;efdf ckfËtfsf] k|ltlglwTj /x]sf] 5 .

»	 ;+ljwfgn] ckfËtf ePsf gful/snfO{ ljljwtfsf] klxrfg;lxt dof{bf / cfTd;Ddfgk"j{s 
hLjgofkg ug{ kfpg] / ;fj{hlgs ;]jf tyf ;'ljwfdf ;dfg kx'Frsf] xs :yflkt u/]sf] 5 . 

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrGx lbg'xf];\ .

s= g]kfnsf] wfld{s u|Gy tyf d7 dlGb/x¿df klxn] b]lv g} ;dlnËL tyf t];|f]lnËLsf] pbfx/0f kfpg 

;lsG5 . 

v= g]kfnsf] ;+ljwfgdf 3f]if0ff ePadf]lhd of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos ;d"xn] k|ofKt dfq ;]jf 

;'ljwfx¿ k|fKt u/]sf 5g\ . 

u= of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos tyf ckfËtfx¿nfO{ ul/g] lje]bdf k|x/L jf cbfntdf ph'/L lbg 

;lsG5 . 

3= ckfËtfsf] hl6ntfsf] cfwf/df ;/sf/n] ;fdflhs ;'/Iff eQf k|bfg ug]{ u5{ . 

ª= g]kfnsf] /fhgLlts g]t[Tjdf ckfËtf ePsfx¿nfO{ plrt :yfg lbOPsf] 5 . 
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ca tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 s[i0ffn] kmf/d eg]{ a]nfdf klxrfg u/]sf] d'Vo ;d:of s] xf] <

pQ/ M pgn] kmf/d eg]{ a]nfdf klxrfg u/]sf] d'Vo ;d:of eg]sf] lnË n]Vg] ljsNkdf dlxnf / 
k'?ifsf] dfq ljsNk lbPsf] xf] h;df c¿ ljsNk lbOPsf] lyPg .

v=	 s[i0ffn] lsg sfo{no k|d'vnfO{ h;/L klg e]6\5' eg]/ x7 ul/g\ <

pQ/ M lsgls pgn] kmf/ddf h;/L klg dlxnf / k'?ifafx]ssf] ljsNk /fVg rfxlGyg\ / of] s'/f 
h;/L klg sfo{no k|d'v;Fu /fv]/ kl/jt{g u/fpg rfxlGyg\ .

u=	 s[i0ffsf] kmf/ddf cGo ;d"x n]Vg'kg]{ c8fgnfO{ tkfO{{F s;/L lng'x'G5 <

pQ/ M pgsf] c8fg Psbd l7s 5 . 

3=	 tkfOF{sf] ljrf/df kmf/ddf cGo ;d"x n]Vg' cfjZos 5 ls 5}g < lsg <

pQ/ M d]/f] ljrf/df cGo ;d"x n]Vg' cfjZos 5 lsgls xfd|f] ;dfhdf dlxnf / k'?ifafx]s cGo 
;d"xsf] JolQmx¿ klg 5g\ / pgLx¿sf] klxrfg x'g' cfjZos 5 .

dflysf] sfo{qmdaf/] k9L ;s]kl5 tnsf] vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg{'xf];\ .

s= g]kfnsf :yfgLo hfqfx¿df df?gL ag]/ ;xefuL x'g] k|rng /xL cfPsf] 5 .

v= t/fO{sf sltko If]qdf lxFh8fx¿nfO{ lax] tyf aRrf hlGdFbf z'e sfo{sf lglDt af]nfpg] ul/G5 .

u= kz'klt glhs} u'Xo]Zj/L dlGb/sf] d"n 9f]sfdf t];|f]lnËLsf] lrq cª\lst 5.

3= CUj]bdf OG› c¿ b'O{ k'?ifx¿ clUg jf ;f]dsf ;fy b]vf k5{g\ elgPsf] 5 .

ª= t];|f]lnËL tyf ;dlnËLnfO{ ;dfhdf lt/:sf/ xf]Og ;dfj]zL ug{'k5{ .

ca tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 dlxnf dlxnfk|lt cfslif{t x'g] / k'?if k'?ifk|lt cfslif{t x'g] ;d"xnfO{ s] elgG5< 

pQ/ M ;dlnª\uL 

v=	 zf/Ll/s ¿kdf k'?if eP klg efjfgfTds / dfgl;s ¿kdf dlxnf cg'e"lt ug]{ ;d"xnfO{ s] 
elgG5 <

pQ/ M t];|f]lnª\uL 

u=	 g]kfnsf] t/fO{ If]qdf ljjfx tyf hGd ;df/f]xdf t];|f]lnËLnfO{ lsg af]nfpg] ul/Psf] xf]nf <

pQ/ M  pgLx¿sf] pkl:yltn] ljjfx tyf hGddf z'e x'G5 eGg] ljZjf;n] xf]nf .

k[i7kf]if0f 
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3=	 g]kfndf ufO{hfqfdf k'?if dlxnf ag]/ gfRg] tyf /Tof}nLdf dlxnf k'?if ag]/ gfRg] k|rngnfO{ 
;fdfGo ¿kdf lnOG5 t/ jf:tljs t];|f]lnËLx¿nfO{ ;dfhdf lje]b u/]sf] kfOG5 . s] o:tf] 
lje]b ug{' l7s xf] < tkfOF{sf] ljrf/df t];|f]lnËLk|lt s:tf] Jojxf/ ug{'k5{ xf]nf <  

pQ/ M o:tf] lje]b ug{' l7s xf]Og, d]/f] ljrf/df pgLx¿nfO{ klg ;fdfGo dflg; h:t} Jojxf/ 
ug{'k5{ .

ª=	 g]kfnsf] k|frLgsfndf ;a}vfn] n}lËstf / sfd– jf;gf l:jsfl/Psf] lyof] eGg] s'g} b'O{cf]6f 
cfwf/x¿ lbg'xf];\ .

pQ/M  != u'Xo]Zj/L dlGb/sf] d"n 9f]sfdf t];|f]lnËLsf] lrq cª\lst 5 .

@= kf6g, sf7df8f}F, eQmk'/ nufot clwsf+z k'/fgf dlGb/sf 6'F8fndf ljk/Lt lnËL;Fu} ;dlnËL 
of}g cfs[lt y'k|} s'FlbPsf 5g\ .

dflysf ;kmntfsf syf kl9;s]kl5 x/]s kfqn] ef]u]sf] zf/Ll/s sl7gfO, ;kmntfsf] pbfx/0f tyf 
pgLx¿n] c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z pNn]v ug{'xf];\ .

lqms]6 v]nf8L

zf/Ll/s sl7gfO M cfFvf gb]Vg], 

;kmntfsf] pbfx/0f M b[li6ljlxg ljZjsk lqms]6 k|ltof]lutdfdf g]kfnnfO{ ;xefuL u/fPsf], cfkmF} 
ljZjskdf /]k|mL ePsf], 

c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z M ckfª\utf x'g' k"0f{lj/fd xf]Og Pp6f sdf dfq xf],

/f]d Gof}kfg]

zf/Ll/s sl7gfO M Pp6f v'§f gePsf], 

;kmntfsf] pbfx/0f M  Pp6f v'§fn] g[To u/]/ b]z ljb]zdf Voflt, 

c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z M OR5fzlQm ePdf Ps v'§fn] klg w]/} sfd ug{ ;lsg], 
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k|lag

zf/Ll/s sl7gfO M d]?b08sf] ;d:ofn] lxF88'ndf ;d:of, 

;kmntfsf] pbfx/0f M lel8of] ;Dkfbg tyf lel8of] lgb]{zgdf cAan x'Fb} uPsf, 

c¿nfO{ lbg vf]h]sf] ;Gb]z M h:tf] cj:yfdf lxDdt xfg{' ePg, b'3{6gfnfO{ gofF hGd ;Dem]/ cl3 
a9\g'k5{,

c?nfO{ lbg vf]h]sf] ;+b]z M tn s]xL ckfËtfx¿n] ;dfhdf ef]lu/x]sf ;d:ofx¿ lbOPsf 5g\ / s]xL 
;dfwfgsf pkfox¿ klg lbPOsf] 5 . afofFtkm{ lbPsf] s'g ;d:ofsf] lg/fs/0fsf] pkfo bfofFtkm{sf] 
ljsNk;Fu ldN5 n]Vg'xf];\ .

	 ;d:ofx¿ 	 lg/fs/0fsf pkfo

	 s= ;]jf k|fKt ug{ sl7g	 -3_ /f]huf/Ldf cf/If0fsf] Joj:yf ug]{ 

	 v= lzIffsf] kx'Frdf sl7gfO	 -s_ ckfËtf d}qL sfo{nox¿ agfpg] 

	 u= k|ljlwsf] kx'Fr gx'g' 	 -ª_ ckfËtf lzIff;DaGwL hgr]tgf hufpg] 

	 3= /f]huf/ pknAw gx'g'	 -u_ ckfËd}qL k|ljlw;Fu hfgsf/ x'g] 

	 ª= ;fdflhs e]befj	 -v_ 5fqj[lQsf] Joj:yf ug]{ 

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbO{Psf afSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= g]kfnsf] wfld{s u|Gy tyf d7 dlGb/x¿df klxn] b]lv g} ;dlnËL tyf t];|f]lnËLsf] pbfx/0f kfpg 
;lsG5 . ü

v= g]kfnsf] ;+lawfgdf 3f]if0ff eP adf]lhd of}lgs tyf n}lËs cNk;Î\os ;d"xn] k|ofKt dfq ;]jf 
;'lawfx¿ k|fKt u/]sf 5g . û

u= of}lgs tyf n}lËs cNk;Î\os tyf ckfËtfx¿nfO{ ul/g] lje]bdf k|x/L jf cbfntdf ph'/L lbg 
;lsG5 . ü

3= ckfËtfsf] hl6ntfsf] cfwf/df ;/sf/n] ;fdflhs ;'/Iff eQf k|bfg ug]{ u5{ . ü

ª= g]kfnsf] /fhgLlts g]t[Tjdf ckfËtf ePsfx¿nfO{ plrt :yfg lbOPsf] 5 . û
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tkfOF{n] kSs} klg 5'jf5't, hftLo lje]b, 3/]n' lx+;f h:tf 36gfx¿ af/] ;'Gg' ePsf] xf]nf . ;fdlhs 
;~hfn of /]l8of]df blntsf gfddf x'g] lje]b, dlxnf, afnaflnsf, of}lgs cNk;ª\Vosx¿ dfly ePsf 
gs/fTds Jojxf/x¿ af/] ;'Gg' jf b]Vg'ePsf] xf]nf . xfd|f] ;dfhdf o:tf w]/} ;d"xx¿ 5g\ h;n] ljleGg 
lsl;dsf] lje]b tyf cGofosf] l;sf/ x'g' k/]sf] 5 . o:tf lje]bx¿ lsg eO/x]sf 5g\ / o;sf] cGTo 
s;/L ug{ ;lsG5 eGg] s'/f yfxf kfpg h?/L 5 . csf{tkm{ o:tf lje]bx¿sf] cGTosf nflu s] s:tf 
gLltx¿ ag]sf 5g\ / tL gLltx¿sf] sfof{Gjog cj:yf s:tf] 5 t < o; kf7df xfdL ;fdlhs lje]b / 
gLltut Joj:yf;DaGwL log} s'/fx¿dfly 5nkmn ug]{ 5f}F .  

k9f}F / dgg u/f}F 

wgu9Ldf ;~rfng ePsf] æ;fdflhs lje]b cGTodf gful/ssf] e"ldsfÆljifo sfo{zfnf uf]i7Ldf 
b'O{ ;d"x agfP/ 5nkmn ul/of] . klxnf] ;d"xn] g]kfndf eO/x]sf lje]bx¿sf af/]df 5nkmn u/L k|:t't 
u/]sf 5g\ .

;fdlhs lje]b / gLltut Joj:yf$
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dlxnf tyf afnaflnsfdfly lx+;f / hftLo lje]b xfdLsxfF 
7"nf] r'gf}tLsf ¿kdf 5. vf;u/L, lxGb" ;dfhdf cGo w]/} 
s'/f;Fu} dlxnf / blnt b'j}n] cGofo ef]Ug' k/]sf] 5 .

sltko ;dfhdf b]jtf l/;fpg] ldysdf hftLo 
5"jf5't jf dlxnfdfly lje]b u/]sf] b]lvG5. ljjflxt 
5f]/LnfO{ 3/sf] s'nb]jtf 5'g lbOFb}g eg] blntnfO{ 

klg s'nb]jtf l/;fpg] ldyssf] e/df 5'jf5"t ul/G5 .

dlxnf dfly cem} w]/} e]befj ePsf] b]lvG5, h:t} dlxgfjf/L ePsf 
a]nf dlxnf ckljq ePsf] dfgL b]ptf 5'g, gbL tg{ gx'g] rng 
a;fOof], h;n] dlxnfnfO{ kl/jf/leq} c5"t agfof]. o;sf] Ps 
HjnGt pbfx/0f xf], 5fpk8L k|yf. 5fpuf]7df lr;f]sf sf/0f / 
;k{n] 6f]s]/ 5f]/Lx¿sf] d[To' ePsf] ;dfrf/ klg xfd|f nflu gf}nf 
xf]Ogg\.o:tf 5fpuf]7x¿ zx/x?df klg 5g t/ aflx/ b]lvb}g .

xfd|f] ;dfhdf s]jn, hfthftL, lnË, wd{sf] cfwf/df dfq 
lje]b 5}g. s'g} kl/jf/ jf JolQm b]zsf cGo JolQmsf] 

t'ngfdf e"ldxLg, a]/f]huf/, ul/a, clzlIft,ckfË, sdhf]/ 
tyf /f]uLx? klg lje]bsf] lzsf/ ePsf 5g .

lxGb" ;dfhdf #–$ xhf/ jif{sf] Oltxf;b]lv j0f{–ljefhg 
u/]/, lje]bsf/L ;fdflhs lgod NofP/ blntx? dfly 

;fdlhs lje]b ul/Psf] kfOG5. cfh klg blnt ;d'bfon] 
;dfhdf hftLo lje]b tyf 5'jf5't v]lk/x]sf] 5 .

klxnf] ;d"x M 
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s'g} JolQmdfly s'g} k|sf/sf] lje]b jf lx+;f x'g' / To:tf] 
lje]b jf lx+;fnfO{ :jfefljs ¿kdf ;xg'sf] Pp6f sf/0f 
r]tgfsf] sdL klg xf] . cfh ePsf ePsf lx+;f jf lje]bsf 
36gfdf bf]ifLnfO{ sf/afxL ub}{ ef]ln lx+;f / lje]b ug]{ JolQm 
aGg glbg xfdLn] ;dfhdf r]tgf km}nfpg clgjfo{ 5 .
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xfdLsxfF :jfefljs 7fg]/ dlxnf, blnt, afnaflnsfnfO{ 
lje]b jf lx+;f u/]sf] kfOG5. sltnfO{ of] lx+;f xf] / o;f] ubf{ 
sfg"gadf]lhd ;hfo x'G5 eGg];Dd yfxf 5}g.To;}n] sfg'g 
adf]lhd sf/afxL x'G5 eg]/ hfgsf/L u/fpg' cfjZos 5 .

bL3{sfnLg ¿kdf ljBfno txd} ;+ljwfgsf df}lns xsx¿, ;fdflhs 
Gofosf] xsaf/] clgjfo{ ¿kdf k9fpg'k5{. ;/sf/L tyf lghL 

;+:yfx¿df sfd ug]{x¿nfO{ ;fdflhs Gofoaf/] tflnd lbP/} a'emfpg 
klg cfjZos 5 .

;+ljwfgdf /x]sf] ;fdflhs Gofosf] xs cg';f/ cfly{s, ;fdflhs 
jf z}lIfs b[li6n] k5fl8 k/]sf dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, 

dw]zL, yf¿, d'l:nd, lk58f ju{, cNk;+Vos, ;LdfGts[tnufotnfO{ 
;dfg'kflts ;dfj]zL l;4fGtsf cfwf/df /fHosf lgsfodf 

;xeflutfsf] ;'lglZrttf x'g'kb{5 .

lxhf] Pp6f wfld{s ;f]r, clehftLo lrGtg, s]G›Ls[t /fHo–Joj:yf 
/x]sf sf/0f ljleGg hflt, lnË, ;d'bfo /fHosf ;]jf–;'ljwfaf6 

jl~rt x'g k'u]. pgLx¿nfO{ /fHon] cf/If0f nufPt ljz]if ;'ljwf lbP/ 
dfly p7fpg' k5{ .
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cEof; lj|mofsnfk 

bf];|f] ;d"x 

dflysf] 5nkmndf klxnf] ;d"xn] g]kfnL ;dfhdf /x]sf] lje]b / bf];|f] ;d"xn] lje]b cGTosf nflu s]xL 
;'emfax¿ k|:t't u/]sf 5g\ . of] k|:t'lt k9]/ g]kfnL ;dfhdf ePsf s'g} tLg k|sf/sf lje]bx¿ / tL 
lje]bsf sf/0fx¿ n]Vg'xf];\ .

lje]bsf k|sf/ sf/0fx¿

dflysf] 5nkmnnfO{ cfwf/ agfP/ ljleGg k|sf/sf lje]bnfO{ 36fpg cyjf  x6fpg ckgfpg'kg]{ s'g} 
tLg pkfox¿ aF'bfut ¿kdf pNn]v ug{'xf];\ .  

!= ========================================================================================================================================

============================================================================================================================================	

@===========================================================================================================================================

==========================================================================================================================================	

#= ========================================================================================================================================

============================================================================================================================================

dfly sfo{zfnf uf]i7Ldf tkfO{F klg ;xefuL x'g'ePsf] eP ;fdflhs lje]bsf af/]df / o;sf cGTosf] 
af/]df s;/L k|:t'lt lbg'x'GYof] < ;j{k|yd cfk"mn] eGg vf]h]sf] s'/f cfˆgf] ;fyL jf ;xsdL{nfO{ 
;'gfpg'xf];\ / pgLx¿;Fu klg ;'emfa lng'xf];\ . ca cfk"mnfO{ sfo{zfnf uf]i7Lsf] ;xefuL dfgL cfk"mn] 
eGg] s'/f pNn]v ug{'xf];\ . 

klxnf] ;d"xsf] ;xefuL x'Fbf  

============================================================================================================================================



51;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx #

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

bf];|f] ;d"xsf] ;xefuL x'Fbf 

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

syf k9f}F / dgg u/f}F 

nlntk'/ lhNnfsf] uf]§Lv]ndf ljleGg hfthflt tyf wdf{jnDaLx¿ a;f]af; ub{y]{ . ufpFdf 
a;f]af; ug]{ 3/w'/Ldf JolQmx¿ cf–cfˆgf] k];fdf ;+nUg lyP . tL dWo] sf]xL ;/sf/L hflu/df lyP, 
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sf]xL Jofkf/df ;+nUg lyP eg] sf]xL :yfgLo txsf] hgk|ltlglw lyP eg] w]/} JolQmx¿ s[lif tyf 
kz'kfngdf ;+nUg lyP . lbg laTb} uPsf] lyof] To;} ;dodf cGo :yfgaf6 ljleGg hfthfltsf ;ft 
kl/jf/ uf]§Lv]ndf a;fO;/L cfPsf x'G5g\ . gofF JolQmx¿sf] cfudgn] :yfgLoaf;Lx¿df sf}t'xntf x'G5 
/ l5d]sLx¿ ;fj{hlgs wf/fdf kfgL eg]{ a]nfdf pgLx¿ lar s'/f x'g yfN5 . To;qmddf gofF kl/jf/sf] 
;b:o klg kfgL lngsf nflu wf/fdf cfOk'Ub5g\ . gofFJolQmnfO{ b]v] kl5 ;a} hgf r'krfk nfu]/ 
a:5g\ t/ tL dWo] Pshgf dlxnfn] gofF JolQmnfO{ pgsf af/]df ;f]W5g\ . gofF JolQmn] pgLx¿sf] ;ft 
kl/jf/ a;fO{ ;/]/ gofF :yfgdf a;f]af;sf nflu cfPsf] hfgsf/L lbOg\ . hfgsf/L lbg] qmddf pgLx¿ 
blnt ;d'bfo ePsf] yfxf x'G5 . ;fFemdf uf]§Lv]nsf :yfgLoaf;Lx¿ e]nf x'G5g\ . pgLx¿ ufpdf a:g 
cfPsf gofF kl/jf/sf af/]df 5nkmn ;'? ub{5g\ . tL dWo] Pshgfn] gofF kl/jf/x¿ blnt kl/jf/ 
ePsf] / pgLx¿ ;fj{hlgs wf/fdf kfgL eg{ cfPsfn] ;d'bfodf ;d:of x'g] s'/f JoQm u/] . To;}df 
csf]{ JolQmn] ;fj{hlgs :yfgdf pgLx¿nfO{ ef]het]/sf nflu s;/L ;xefuL u/fpg ;lsG5 egL 
k|Zg u/] . 5nkmnsf qmddf ljleGg ;d'bfosf ;b:ox¿n] cfˆgf] cfˆgf] s'/fx¿ /fVb5g\ . To;qmddf 
ufFpdf ;a}n] ;Ddfg ug]{ d'lvofn] cfˆgf] ljrf/ /fVb} æclxn] xfd|f] b]zdf gofF ;+ljwfg cfO;s]sf] 5 
/ gofF ;+ljwfgcg';f/ gofF sfg"g cfO;s]sf] 5 . gofF sfg'gn] s'g}klg JoltmnfO{ hftsf cfwf/df, 
wd{sf cfwf/df, cfDbfgLsf] cfwf/df, lnËsf] cfwf/df e]befj tyf b{'Jojxf/ ug{ kfOFb}g . ph'/L u/]sf] 
cj:yfdf sfg'gadf]lhd ;hfFo x'G5 . To;}n] xfdLn] sfg'gadf]lhd xfd|f] Jojxf/ / ;+:sf/nfO{ klg 
kl/jt{g ub}{ n}hfg'k5{ .æd'lvofsf] s'/f ;'g]/ l5d]sLx¿ Pscfk;df vf;v'; s'/f ug{ yfNb5g\ s;}n] 
klg s]xL yk k|Zg ug{ ;Sb}gg\ . ;a}hgf cfˆgf] cfˆgf] 3/lt/ nfU5g\ .	



Pslbg d'lvofn] cfˆgf] 3/df k"hfsf] cfof]hgf ub{5g\ / k|;fb vfgsf nflu ;a}hgf 
l5d]sLx¿nfO{ af]nfpFb5g\ / gofF kl/jf/nfO{ klg lgDtf lbG5g\ . k"hf ;lsPkl5 ;femdf gofF kl/jf/ 
nufot l5d]sLx¿ d'lvofsf 3/df k"hfsf] k|;fb vfgsf nflu hfG5g\ . l5d]sLx¿n] blnt kl/jf/nfO{ 
b]v]kl5 dglr;f] kf5{g\ . d'lvofn] ;a}nfO{ Ps} 7fpdf /fv]/ k|;fbx¿ lbG5g\ t/ ToxfF pkl:yt 
l5d]sLx¿ dWo] s]xLn] cfkm" la/fdL ePsf] axfgf kf/]/ k|;fbnfO{ kf]sf] kf/]/ cfk"m 3/ hfFbf n}hfG5g\ t/ 
clnk/ k'u]kl5 k|;fbnfO{ s;}n] gb]Vg] emf8Ldf kmflnlbG5g\ . ef]lnkN6 k|;fb vfg uPsf dWo] Ps hgf 
uDeL/ la/fdL kb{5 / c:ktfndf egf{ x'G5g\ . pkrf/sf] qmddf /utsf] cfjZostf kb{5 pgsf] cf] 
g]u]l6e ePsf]n] ufpFdf a:g cfPsf] gofF kl/jf/sf] /ut ldn]sf]n] tL kl/jf/n] g} pQm la/fdLnfO{ /ut 
lbG5g\ . la/fdL pkrf/kl5 cfˆgf] 3/df kms{G5g\ .

d'lvofn] Pslbg ufpFsf ;a}nfO{ e]nf u/fpF5g\ / 5nkmn rnfpF5g\ . To;}qmddf pkrf/ eP/ 
3/ kms]{sf JolQm klg pkl:yt x'G5g\ . d'lvofn] 5nkmnsf nflu k|x/L rf}sLaf6 dlxnf, afnaflnsf 
tyf Ho]i7 gful/s zfvfdf sfo{/t k|x/LnfO{ >f]tJolQmsf ¿kdf af]nfPsf x'G5g\ . k|x/Ln] g]kfnsf] 
sfg'gn] ;a}nfO{ ;dfg Jojxf/ ug]{ x'Fbf s'g} klg JolQmn] hft, wd{, lnË, ef}uf]lnstfsf cfwf/df 
e]befj tyf b{'Jojxf/ ug{ gx'g] / To:tf] u/]sf] e]l6Pdf sfg'gadf]lhd hl/afgf lt/fpg] / h]n;d]t 
rnfg ug]{ Joj:yf /x]sf] atfpF5g\ . 5nkmnsf] qmddf pkrf/ u/]/ kms]{sf] JolQmn] p7]/ ;d"xdf 
cfˆgf] cg'ej ;'gfp5g\ . klxnf d}n] hftsf cfwf/df ufpFdf a:g cfpg'ePsf] kl/jf/nfO{ slxn] /fd|f] 
Jojxf/ ul/gF cem} d'lvofn] ;dfg Jojxf/ ubf{ d}n] l5d]sLx¿nfO{ prfn]/ d'lvofsf lj?4df nufPF t/ 
dflg;nfO{ cfkt k/]kl5 dfq yfxf x'Fbf] /x]5 . d klg lgs} la/fdL ePF . pkrf/sf qmddf dnfO{ /utsf] 
cfjZostf k¥of] / blnt ;fyLn] lbg'ePsf] /utn] d}n] gofF hLjg kfPF . jf:tjdf xfdLn] cfˆgf] 
;f]rdf kl/jt{g ug{'kbf]{ /x]5 . ;a}nfO{ ;dfg Jojxf/ ug{'kg]{ /x]5 hLjgdf s;sf] s'g a]nf ;xof]usf] 
vfFrf] kg]{ eGg] yfxf gx'g] /x]5 To;}n] xfdLn] ;a} hgf dfgj xf] / dfgjLo Jojxf/ / ;befj sfod 
/fVg'kg]{ /x]5 . To;}n] d ;a} l5d]sL ;fyLx¿;Fu Pp6} Jojxf/ / ;befj /fVg cg'/f]w u5{' / d'lvofn] 
ug{'ePsf] Jojxf/sf] ;/fxgf ub{5' .Æ

	 cGtdf l5d]sLsf] cg'ej ;'g]kl5 ;a} hgfn] cfpg] lbgx¿df s;}nfO{ klg e]befj jf b{'Jojxf/ 
gug]{ k|0f ub}{ k|x/L / d'lvofnfO{ wGojfb lbP/ ;a} hgf labf eP/ cfˆgf] cfˆgf] 3/ hfG5g\ .

dfly plNnlvt syfsf cfwf/df tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ .

!=	 ufpFdf gofF dflg;x¿ cfPkl5 ufpn]x¿sf] k|ltlqmof s:tf] kfpg'eof] < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

@=	 o; syfdf tkfOF{ s'g k|sf/sf] ;fdflhs lje]b kfpg'x'G5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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#=	 d'lvofn] ufpFn]nfO{ s;/L ;Demfpg] sf]l;; u/] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

$=	 5nkmndf k|x/Ln] s;/L ufpn]x¿nfO{ ;DemfP <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

%=	 o; syfn] lbg vf]h]sf] d'Vo ;Gb]z s] xf] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

============================================================================================================================================

o; syfdf d'lvofn] h;/L ;fdlhs lje]b cGTodf cfˆgf] 7fpFaf6 e"ldsf v]n]sf 5g\, To;}u/L tkfOF{sf] 
lhNnfdf jf k|b]zdf To:tf JolQmx¿ x'g;S5g\ h;n] ;fdflhs lje]b cGTosf nflu s]xL of]ubfg 
k'¥ofPsf x'g ;S5g\ . ;fdlhs ;~hfn, cu|h;Fu 5nkmn, ;xkf7L 5nkmn cyjf cGo s'g} dfWodaf6 
s'g} Ps JolQm klxrfg ug{'xf];\ / pQm JolQmn] k'¥ofPsf] of]ubfg ;ª\lIfKtdf pNn]v ug{'xf];\ . 

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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ca ;fdlhs lje]b cGTosf nflu ePsf s]xL gLltut Joj:yfx¿ 5f]6s/Ldf x]/f}F .

;fdflhs lje]b cGTodf s]xL gLltut Joj:yf

»	 g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ sf] k|:tfjgf tyf df}lns xssf ¿kdf 5'jf5't / hftLo 
lje]blj?4sf] clwsf/sf] k|Tofe"lt ul/Psf] 5 .

»	 ;+ljwfgsf] k|:tfjgfdf ;a} k|sf/sf hftLo 5'jf5't tyf lje]b / pTkL8gsf] cGTo ug]{ k|lt1f 
ul/Psf] 5 .

»	 wf/f !^df k|To]s JolQmnfO{ ;Ddfgk"j{s afFRg kfpg] xssf] Joj:yf 5 . wf/f !*df ;a} 
gful/s sfg'gsf b[li6df ;dfg x'g] Joj:yf 5 .

»	 wf/f @$df 5'jf5't tyf e]befj lj?4sf] xs Pj+ wf/f $)df blntsf] xs / wf/f $@df 
;fdflhs Gofosf] xs k|Tofe"t ul/Psf] 5  . o;cg';f/, s'g} klg JolQmnfO{ lghsf] pTklQ 
hft, hflt, ;d'bfo jf k];f–Joj;fosf cfwf/df s'g} klg lghL tyf ;fj{hlgs :yfgdf 
5'jf5't tyf e]befj ug{ kfOFb}g .

»	 g]kfnsf] ;+ljwfgn] wf/f @%% b]lv wf/f @%& ;Dd /fli6«o blnt cfof]u;DaGwL Joj:yf u/]sf] 
5 . o;df 5'jf5't, pTkL8g / lje]b cGTo ug{ gLltut, sfg'gL / ;+:yfut ;'wf/ tyf blnt 
lxt;Fu ;/f]sf/ /fVg] sfo{qmdsf] th{'df u/L sfof{Gjog ug]{ clwsf/;lxt ;+j}wflgs cª\usf] 
dfGotf k|bfg ul/Psf] 5 .

»	 g]kfn /fi6« kIf ePsf ljleGg cGt/f{li6«o ;lGw–;Demf}tfn] ;d]t hftLotfsf cfwf/df ul/g] 
s'g} klg e]befj tyf alxis/0fnfO{ k"0f{tM lgif]w u/]sf 5g\ .

»	 g]kfnn] ;g !(&!df cg'df]bg u/]sf] hftLo lje]b lj?4sf] dxf;lGw–!(^% n] hfthflt, 
j+z, k];f, ;d'bfosf cfwf/df x'g] e]befj pGd"ng ug{'kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . o;n] g]kfnnfO{ 
hftLo e]befj tyf 5'jf5'tsf] Jojxf/sf] pGd"ng, lg/fs/0f / lgoGq0f u/L kLl8tx¿sf] 
;+/If0f ug{'kg]{ bfloTj ;[hgf u/]sf] 5 .

vf]hd"ns sfo{

tkfO{F a;]sf] ;dfhdf hftLo lje]b, n}lËs lje]b, wfld{s lje]b cyjf cGo s] s:tf lje]bx¿ sfod 
5g\ < ltgnfO{ x6fpg tkfO{Fn] cyjf tkfOF{sf] kl/jf/sf s'g} ;b:on] s:tf] e"ldsf v]Ng'ePsf] 5 < 

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

»	 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] k|:tfjgfdf g} /fHon] juL{o, hftLo, If]qLo, eflifs, wfld{s, n}+lus lje]b / 
;a} k|sf/sf hftLo 5'jf5'tsf] cGTo u/L cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs Gofo ;'lglZrt ug{ 
;dfg'kflts ;dfj]zL / ;xeflutf d'ns l;4fGtsf cfwf/df ;dtf d'ns ;dfh lgdf{0f ug]{ ;+sNk 
af]s]sf] 5 .

»	 ;+ljwfgsf] wf/f $@ df ;fdflhs Gofosf] xsnfO{ df}lns xssf] ?kdf pNn]v ul/ ;fdflhs ¿kn] 
k5f8L kfl/Psf dlxnf, blnt, cflbjf;L, cflbjf;L hghftL, dw]zL, yf¿, cNk;+Vos, ckf+utf 
ePsf JolQm, ;LdfGtLs[t, d'l:nd, lk58f ju{, n}+lus tyf of}lgs cNk;+Vos nufotnfO{ ;dfj]zL 
l;4fGtsf cfwf/df /fHosf] lgsfodf ;xeflutfsf] xs, ;zQmLs/0f / ljsf;sf nflu lzIff, 
:jf:Yo, cfjf; /f]huf/L, vfBfGg / ;fdflhs ;'/Iffdf ljz]if cj;/ tyf nfe kfpg] xs, ckf+utf 
ePsf gful/snfO{ ljljwtfsf] klxrfg ;lxt dof{bf / cfTd;Ddfg k"j{s hLjgofkg ug{ kfpg] / 
;fj{hlgs ;]jf tyf ;'ljwfdf ;dfg kx'Frsf] xs nufotsf k|fjwfgx? pNn]v ul/Psf] 5 . 

s] tkfOF{nfO{ yfxf 5 <

;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

» ;fdlhs lje]b k/Dk/fut ¿kdf rlncfPsf] ;f]r / rfnrngn] ubf{ ePsf] x'gfn] o;sf] 
cGTosf nflu r]tgfsf] :t/ a9fpg h?/L 5 .

»	 ;fdlhs lje]b s]jn lnË, hfthflt tyf efiffsf cfwf/df dfq x'Fb}g, JolQmsf] ul/aL, clzIff, 
a]/f]huf/L, ckfËtf, /f]u cflbn] ubf{ klg ;dfhdf lje]bsf] l;sf/ x'g'k/]sf] 5 .

»	 ;fdlhs lje]bdf /fHosf] e"ldsf dxTTjk"0f{ x'G5, ;fdflhs lje]b lj?4sf] sfg'gnfO{ ;zQm 
9ª\un] nfu' ug{' h?/L 5 .

»	 g]kfnsf] sfg'gn] ;a} k|sf/sf] lje]bnfO{ lgif]w u/]sf] 5 / lje]bsf lj?4 sfg'gL pkrf/ ug{ 
;lsG5 .

»	 ;a} gful/sn] sfg'gsf] ;xL 9ª\un] kfngf u/]df dfq ;fdflhs lje]bnfO{ cGTo ug{ ;lsG5 .
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tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= ;fdlhs lje]b lnË, hflt / efiffsf] cfwf/df dfq x'G5 . 

v= g]kfnsf] ;+ljwfgcg';f/ ;fdflhs lje]b ug{' b08gLo sfo{ xf] . 

u= ;+ljwfgsf] k|:tfjgfdf ;a} k|sf/sf hftLo 5'jf5't tyf lje]b / pTkL8gsf] cGTo ug]{ k|lt1f 

ul/Psf] 5 . 

3= s'g} JolQmdfly s'g} k|sf/sf] lje]b jf lx+;f x'g' / To:tf] lje]b jf lx+;fnfO{ :jfefljs ¿kdf ;xg'sf] 

Pp6f sf/0f r]tgfsf] sdL klg xf] . 

ª= ;fdlhs lje]bsf] cGTo ug{ k5fl8 k/]sf] ;fd'bfonfO{ cf/If0f nufotsf ;]jf ;'ljwf lbg' cfjZos 

5}g . 

:j–d'Nofª\sg cEof;

of] k|:t'lt k9]/ g]kfnL ;dfhdf ePsf s'g} tLg k|sf/sf lje]bx¿ / tL lje]bsf sf/0fx¿ n]Vg'xf];\ .

lje]bsf k|sf/ sf/0fx¿

hftLo lje]b lxGb' wd{df g} rf/ j0f{df ljeflht ePsfn] 

n}lËs lje]b k'?if k|wfg ;dfhsf] sf/0fn] 

cfly{s lje]b wgLn] cfk"m ul/a Gbf 7'nf] x'F eGg] ;f]rn

dfyLsf] 5nkmnnfO{ cfwf/ agfP/ ljleGg k|sf/sf lje]bnfO{ 36fpg cyjf  x6fpg ckgfpg'kg]{ s'g} 

tLg pkfox¿ a'Fbfut ¿kdf pNn]v ug{'xf];\ .  

!= r]tgfsf] :t/ a9fpg] 
@= lje]b lj?4 sfg'gL sf/afxL ug]{ 
#= kl5 k/]sf ju{nfO{ /fHosf ljleGg lgsfodf ;xeflutf ;'lglZrttf 

dfly plNnlvt syfsf cfwf/df tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ .

!=	 ufpFdf gofF dflg;x¿ cfPkl5 ufpn]x¿sf] k|ltlqmof s:tf] kfpg' eof] < 
pQ/ M ufpFn]x¿n] gofF dflg;x¿nfO{ /fd|f] gh/n] gx]/]sf] kfP .

k[i7kf]if0f 
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@=	 o; syfdf tkfOF{n] s'g k|sf/sf] ;fdflhs lje]b kfpg'x'G5 <
pQ/ M o; syfdf hftLo lje]b b]Vg ;lsG5 .

#=	 d'lvofn] ufpn]nfO{ s;/L ;Demfpg] sf]lz; u/]<
pQ/ M d'lvofn] ufpn]nfO{ clxn] xfd|f] b]zdf gofF ;+ljwfg cfO;s]sf]5 / gofF ;+ljwfgcg';f/ gofF 

sfg"g cfO;s]sf]5 . gofF sfg'gn] s'g} klg JoltmnfO{ hftsf cfwf/df, wd{sf cfwf/df, 
cfDbfgLsf cfwf/df, lnËsf cfwf/df e]befj tyf b{'Jojxf/ ug{ kfOFb}g . o:tf] u/]sf] cj:yfdf 
ph'/L u/]sf] cj:yfdf sfg'gadf]lhd ;hfFo x'G5 . To;}n] xfdLn] sfg'gadf]lhd xfd|f] Jojxf/ / 
;+:sf/nfO{ klg kl/jt{g ub}{ n}hfg' k5{ eg]/ ;Demfpg] sf]l;; u/] .

$=	 5nkmndf k|x/Ln] s;/L ufpn]x¿nfO{ ;DemfP <
pQ/ M k|x/Ln] g]kfnsf] sfg'gn] ;a}nfO{ ;dfg Jojxf/ ug]{ x'Fbf s'g} klg Joltmn] hft, wd{, lnË, 

ef}uf]lnstfsf] cfwf/df e]befj tyf b{'Jojxf/ ug{ gx'g] / To:tf] u/]sf] e]l6Pdf sfg'gadf]lhd 
hl/afgf lt/fpg] / h]n;d]t rnfg ug]{ Joj:yf /x]sf] eg]/ ufpFn]nfO{ ;DemfP .

%=	 o; syfn] lbg vf]h]sf] d'Vo ;Gb]z s] xf] <
pQ/ M o; syfn] xfdLnfO{ s;}dfly klg hftLo cfwf/df lje]b jf e]befj ug{ kfOFb}g eGg] ;Gb]z 

lbG5 .

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= ;fdlhs lje]b lnË, hflt / efiffsf] cfwf/df dfq x'G5 . û

v= g]kfnsf] ;+ljwfgcg';f/ ;fdflhs lje]b ug{' b08gLo sfo{ xf] . ü

u= ;+ljwfgsf] k|:tfjgfdf ;a} k|sf/sf hftLo 5'jf5't tyf lje]b / pTkL8gsf] cGTo ug]{ k|lt1f 
ul/Psf] 5 .  ü

3= s'g} JolQmdfly s'g} k|sf/sf] lje]b jf lx+;f x'g' / To:tf] lje]b jf lx+;fnfO{ :jfefljs ¿kdf ;xg'sf] 
Pp6f sf/0f r]tgfsf] sdL klg xf] . ü

ª= ;fdlhs lje]bsf] cGTo ug{ k5f8L k/]sf] ;fd'bfonfO{ cf/If0f nufPtsf ;]jf ;'lawf lbg' cfjZos 
5}g . û

:j–d'Nofª\sg cEof;
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k[i7kf]if0f 

k"j{ l;sfO k/LIf0f 

;xL pQ/df -ü_ lrXg nufpg'xf];\ M 

!= dfgj clwsf/n] s] s'/f a'emfpF5 <

s= dflg;sf] afFRg kfpg] clwsf/ 
v= :jf:Yo tyf lzIff k|fKt ug]{ clwsf/ 
u= ;dfgtfsf] clwsf/ 
3= dflysf ;a} ü

@= ;fdflhs ;dfj]lztfn] tnsf dWo] s] s'/f hgfpF5 <

s= ;dfhsf x/]s ju{nfO{ x/]s ;fdflhs ;jfnx¿df ;xeflutf ug{' ü
v= ;dfhsf vf; ju{nfO{ plrt cj;/ lbg' 
u= ;dfhsf ;Ifd ju{nfO{ cfly{s tyf ;fdflhs d'2fdf cl3 a9fpg' 
3= dflysf] s'g} klg xf]Og 

#= of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos eGgfn] s] a'lemG5 <

s= ;fdlhs tyf cfly{s ¿kn] lkl58Psf] hflt   
v= dlxnf tyf k'?ifnfO{ b'a}nfO{ a'emfpg] ;d"x 
u= dlxnf tyf k'?ifsf] vf; klxrfgeGbf km/s ljz]iftf ePsf] ju{ √
3= x]bf{ dlxnf / k'?ifeGbf km/s b]lvg] ;d"x 
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