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        xfd|f] egfO

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgfeGbf 
aflx/ /x]/ klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 .  
o;/L hLjgko{Gt rln/xg]  l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\  
cfhLjg l;sfO tf]lsPsf] lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf  
JolStn] cf}krfl/s, cgf}krfl/s tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] 
ljleGg lsl;dsf 1fg, l;k / Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6  
l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ pko'St k|0ffnLdfkm{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 . 

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s 
¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo ub}{ 
:jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] JolStsf]  
cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] . 
 
o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg, ;fdflhs Jojxf/ / d"NodfGotf, 
hLjg hut / k|ljlw tyf :jf:y hLjgz}nL / l;h{gzLntfu/L kfFrcf]6f ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .  

of ] ;fdu|L !% jif {dflysf cf }krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL 
l;sf?nfO{ b [li6ut u/L  ljsf; ul/Psf] 5 . of ] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/  
ul/Psf] xf ] . cfufdL lbgdf ;/f ]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'emfj ;dfj]z ub} { o;nfO{ cem  
kl/is[t Pjd\ cBfjlws ul/g] 5 . 

of] ;fdu|L tof/ ug]{ j|mddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fem]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, ;fdu|L n]vg 
/ efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg ;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s  

wGojfb k|s6 ub{5 . 

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, estk'/
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o; l;sfO ;fdu|Ldf eflifs k|sfo{sf] pkof]u tyf cGts/lj|mof;DaGwL cfjZos ljifoj:t'ut tyf 
cEof; ;fdu|L ;d]l6Psf] 5 . oL ;fdu|Lsf] cWoogaf6 l;sf?n] df}lvs lgb]{zg / p3f]if u/]sf ;"rgf 
a'em]/ sfo{ ug{, b}lgs lqmofsnfk;DaGwL  ;fwf/0f ;+jfb ug{, cfˆgf cg'ej / ljrf/nfO{ lnlvt 
¿kdf k|:t't ug{, cfˆgf ljrf/ z'4;Fu cg'R5]bdf n]vL JoQm ug{ / b}lgs Jofjxfl/s hLjgdf k|of]u 
x'g] ;fdfGo lgj]bg, hGd d[To' btf{ h:tf cfj]bg kmf/fd eg{ ;S5g\ . ;fdu|L k9]/ cEof; ul/;s]kl5 
df}lvs lgb]{zg / pb\3f]if u/]sf ;"rgf a'em]/ ;f]cg';f/ sfo{ ug{, tf]lsPsf] JolQm;Fu ;fdfGo zAb k|of]u 
u/L ;fyL jf ;d"xdf ;+jfb ug{, cg'ej tyf tf]lsPsf] JolQm;Fu cfwfl/t ljifoj:t'df ;Gbe{ / kl/j]z 
ldnfP/ ;+jfb ug{, s'g} zLif{sdf cfˆgf ljrf/ cg'R5]bdf n]v]/ JoQm ug{, b}lgs / Jofjxfl/s hLjgdf 
k|of]u x'g] ;fwf/0f sfuhftsf af/]df hfgsf/L lng / lbg / b}lgs Jofjxfl/s hLjgdf k|of]u x'g] 
;fdfGo sfuhftx¿ –lgj]bg, a}ª\s ef}r/, hGd d[To' btf{, / a;fO ;/fOFsf kmf/fdx¿ eg{ cfkm"nfO{ 
;Ifd t'Nofpg' cfjZos 5 . o; l;sfO ;fdu|Ldf o;} kIf;Fu ;DalGwt ljifoj:t' ;dfj]z ul/Psf] 5 .

eflifs k|sfo{sf] pkof]u tyf cGt/lj|mof

kf7 !M ;"rgf ;Dk|]if0f / af]w

kf7 @M b}lgs hLjgz}nL 

kf7 #M cg'ej / ljrf/sf] k|:t'lt

kf7 $M Jofjxfl/s 1fg / n]vg 

o; l;sfO ;fdu|Lsf] cWoog tyf cEof;kl5 l;sf? lgDglnlvt sfo{df ;Ifd x'g] 5g\ M
-s_ df}lvs lgb]{zg / pb\3f]if u/]sf ;"rgf a'em]/ sfo{ ug{
-v_ b}lgs lqmofsnfk;DaGwL ;fwf/0f ;+jfb ug{
-u_ cfˆgf cg'ej / ljrf/nfO{ lnlvt ¿kdf k|:t't ug{
-3_ cfˆgf ljrf/ z'4;Fu cg'R5]bdf n]vL JoQm ug{ / b}lgs Jofjxfl/s hLjgdf k|of]u x'g] ;fdfGo 	
    lgj]bg, hGd d[To' btf{ h:tf cfj]bg kmf/fd eg{ 

Kfl/ro

;Ifdtf

l;sfO pknlAw

kf7x?
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— ;u/dfyf g]kfnsf] ;f]n'v'Da' lhNnfdf /x]sf] 5 . -================================ _

— ;u/dfyfsf] prfO **$*=*^ ld6/ 5 . -================================ _

— ;u/dfyfsf] r'r'/fdf ;a}eGbf klxn] k'Ug] JolQm g]kfnsf t]lGhª z]kf{ / Go'lhNofG8sf P8dfG8 lxnf/L 	

   x'g\ . -================================ _

— ljb]zLx¿ ;u/dfyfnfO{ dfpG6 Pe/]:6 eG5g\ . -================================ _

— ;u/dfyfsf] glhs} /x]sf] :ofª\af]r] ufpF 5 . -================================ _

— ;u/dfyfsf] lxpF kUn]/ v'Da' lxdgbL ag]sf] 5 . -================================ _

— ;u/dfyf g]kfn / g]kfnLsf] uf}/j xf] . -================================ _

lgDglnlvt ;"rgf k9\g'xf];\ / pbfx/0f x]/]/ s] elgPsf] xf] n]Vg'xf];\ M

tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / ;f]lwPsf k|Zgsf] df}lvs pQ/ lbg'xf];\ M

pbfx/0f M ;u/dfyf ;+;f/sf] ;a}eGbf cUnf] lxdfn xf] . -;+:ff/sf]  kl/ro_

dflg;x¿ art ug{ rfxG5g\ . art eg]sf] JolSt;Fu ePsf] /sd xf] . dflg;n] ljleGg 
sfddf vr{ ug'{k5{ t/ cfjZos sfddf vr{ ug{ k};f x'Fb}g . of]] JolSt;Fu art gx'g' xf] . 
art gx'Fbf JolStnfO{ k};fsf] vfFrf] k5{ . art sd x'Fbf JolStnfO{ k};fsf] vfFrf] kg{ ;S5 . To:tf] 
a]nf JolStn] k};f ;fk6L lnG5 . ;fk6L] k};fnfO{ C0f elgG5 . JolStn] cfˆgf] art ljQLo ;ª\3;+:yfdf 
hDdf ug{ ;S5 . ljQLo ;ª\3;+:yfn] cfˆgf] artaf6 c¿nfO{ C0f lbG5g\ . C0fsf] Jofh lnG5g\ . 

k|Zg
-s_ dflg;n] lsg art ug'{k5{ <
-v_ k};fsf] vfFrf] kbf{ dflg;n] s] ug{ ;S5g\ <
-u_ ljQLo ;+:yfn] s] u5{g\ <
-3_ cfkm"n] sdfPsf] k};f sxfF sxfF hDdf ug{ ;lsG5 xf]nf <
-ª_ Aofh eg]sf] s] xf] < 

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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tnsf] dgf]jfb s;}af6 ;'Gg'xf];\ / k|Zgsf] hjfkm lbg'xf];\ M

dflysf] dgf]jfb kl9;s]kl5 ;Demgfsf 7fpFdf tkfO{+ ePsf] eP lbbLnfO{ 7Ss/ 	
lbg] uf8Lsf] vf]hL s;/L ug'{x'GYof] / lbgsf] ;lhnf] tl/sfn] pkrf/ s;/L ug'{x'GYof] < 
pkfo vf]h]/ n]Vg'xf];\ 

-;DemgfsL lbbLnfO{ lxhf] ;8sdf lxF8\bflxF8\b} Pp6f uf8Ln] 7Ss/ lbof] . pgnfO{ clxn] c:ktfndf /flvPsf] 5 . 

lbbLnfO{ s'g{ a;]sL ;Demgf cg]s s'/f ;f]Rg yfN5] ._

;Demgf — -lbbLsf 5]pdf a;]/_ s] o:tf] cfkt cfOk/]sf] xf]nf < ca s] x'g] xf] < -lbbLsf] 6fpsf]df xft 

/fVb}_ clxn];Dd xf]; cfPsf] 5}g . o:t} a]nfdf rflxF a'af klg aflx/ hfg'ePsf] 5 Û Pp6L cfdfn] sltlt/ 

Eofpg'x'G5 / < -cflQFb}_ cf]xf] Û lbbLnfO{ s]xL  eOxfNof] eg]======= Û cyjf lbbL xfdLnfO{ 5f8]/====Û -zfGt x'Fb}_ 5\

of Û d]/f] dgdf klg s] s] s'/fx¿ cfpF5g\ Û s] x'G5 / Û cflv/ 8fS6/n] klg t lrGtf lng' kb}{g eg]sf 5g\ 

t Û 8fS6/n] leqL rf]6 s]xL nfu]sf] 5}g eGbfeGb} cg]sf}F lrGtf lnP/ lsg cfkm}FnfO{ kfun h:tf] agfpg' < 

-9f]sflt/ x]b}{_ cfdf klg cfOk'Ug' ePg Û cfk"m;Fu k};f gePkl5 o:t} xf] Û s;}n] ;xof]u u¥of] ls u/]g < 

dfG5]sf] b'Mv a'em\g] dfG5] kfpg c;fWo} ufx|f] /x]5 Û -;lDemFb}_ Tof] uf8L lrGg kfPsf] eP klg t x'GYof] lg Û 

ca s;/L lrGg' < Tolta]nf s;}n] gDa/ klg t l6lklbPg xf]nf lg < o;kfln xfd|f] bzf g} nfu]sf] /x]5 Û 

cl:t e/v/} e}F;L dg'{, kfs]6df/n] a'afsf] k};f rf]l/lbg', o;} ;fn bfh' klg 5'l§P/ a:g' Û ca s] ug]{ xf]nf <

-lbbLsf] cg'xf/df x]b}{_ x]/ Û ;f/f rf]6}rf]6 5 Û x}g Û 8«fOe/ klg s:tf] /x]5 Û cufl8 dfG5] cfPsf] x]g'{ kb}{g < cfhef]

lnsf 8«fOe/x¿ klg sDtLsf 5g\ / Û lbpF;} /S;L vfP/ uf8L s'bfpg yfn]kl5=== wGg kf] s'bfpFb} 5g\ Û -gfs 

y'Gb}_ l5M l5M l5M l5 Û of] c:ktfnsf] b'u{lt b]Vbf klg lbSs nfu]/ cfpF5 Û b'u{Gwn] ubf{ al;;Sg' 5}g Û oxfF ;2] 

dfG5] cfpFbf t la/fdL eP/ kmls{G5 clg la/fdL emg\ s;/L lgsf] x'g] < -lbSs dfGb}_ xfd|f] :jf:YoIf]q t o:tf] 

5 Û c¿sf] t s] s'/f ug'{ < ;lDeFmbf klg lbSs nfu]/ cfpF5 Û -otfptf x]b}{_ v} Û lrg]sf] dfG5] klg sf]xL 5}g Û 

;fob cfh /flt klg d}n] PSn} a:g'kg]{ kf] xf] ls Û x'gt, oxfF klg cfkmGtx¿ t w]/} 5g\ lg t/ cfkt kbf{ ;xof]u 

gug]{ cfkmGtx¿sf] s] u0fgf eof] / < …;DklQdf ;a}sf] xfO xfO laklQdf sf]xL 5}gg\ bfh'efOÚ eg]sf] l7s} /x]5 Û

	 -lbbLnfO{ ;'D;'Dofpg yfN5]_
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tkfO{Fsf] cfkm\gf] gfd /fv]/ tnsf] kmf/fd eg'{xf];\ M
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of] g]kfnL lz/ prfnL ;+;f/df nlDsG5

h'gls/Lem}F Hof]lt afnL cGwsf/df rlDsG5

rfx] em'sf];\ lgnf] cfsfz of] g]kfnL em'Sb}g

rfx] ?sf];\ lr;f] atf; of] g]kfnL ?Sb}g

Psflt/ t/fO{sf] rf/sf];] emf8L 5

csf]{lt/ pRr lz/ 7'N7'nf kxf8L 5

hGd] oxLF uf}td a'4 zflGtsf cu|b"t

;u/dfyf ljho ug]{ oxL b]zsf x'g\ ;k"t .

zAb				     cy{  

 lz/				    cFWof/f] 	    

 Hof]lt				    lht

 cGwsf/			   6fpsf]

 cu|b"t				   k|sfz

 ljho				   of]Uo ;Gtfg

 ;k't				    cufl8 hfg] b"t

tnsf zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M

kf7 ;'rgf ;Dk|]if0f / af]w
!

l;sfO lj|mofsnfk  
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tnsf cl3Nnf] ;Gbe{ / kl5Nnf] ;Gbe{ uLtaf6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M

…of] g]kfnL lz/ prfnLÚ uLtdf ;d]l6Psf lgDglnlvt ;"rgfx¿nfO{ cfwf/ dfg]/ 	     
Pp6f ;+jfb tof/ ug'{xf];\ M

uLt k9]/ pQ/ n]Vg'xf];\ M

cl3Nnf] ;Gbe{     		               kl5Nnf] ;Gbe{

-s_ of] g]kfnL lz/ prfnL 	     	 ==================================

-v_ h'gls/Lem}F Hof]lt afnL	         =================================

-u_  ==============================		  of] g]kfnL em'Sb}g

-3_  ==============================		  of] g]kfnL ?Sb}g

-ª_  Psflt/ t/fO{sf] 			   =================================

-r_  csf]{lt/ pRr lz/ 		  ================================

-5_  ============================		  zflGtsf cu|b"t

-em_  ============================		  oxL b]zsf x'g\ ;k"t .

— g]kfnL lz/ prfn]/ ;+;f/df rDsg] u5{ clg h'gls/Lh:t} Hof]lt afn]/ cFWof/f]df rDsg] u5{ . 

— lgnf] cfsfz em's] klg g]kfnL em'Sb}g / lr;f] atf; /f]lsP klg g]kfnLsf] ult /f]lsFb}g .

— g]kfnsf] Psflt/ t/fO{sf] rf/sf];] emf8L 5 eg] csf{lt/ cUnf cUnf kxf8x¿ 5g\ . 

— zflGtsf cu|b"t uf}td a'4 oxL b]zdf hlGdPsf x'g\ . 

— klxnf] k6s ;u/dfyf cf/f]x0f ug]{ t]lGhª gf]u]{ z]kf{ klg oxL b]zsf dxfg\ ;k't x'g\ . 

-s_ g]kfnL s;/L cGwsf/df rDsG5 < 

-v_ cfsfz em's] klg g]kfnL em'Sb}g eg]sf] s] xf]  <

-u_ g]kfnsf pQ/ / blIf0fdf s] s] 5g\ < 

-3_ ;u/dfyf ljho ug]{ ;k't eg]/ s;nfO{ elgPsf] xf] <

-ª_ uf}td a'4nfO{ zflGtsf cu|b"t lsg elgPsf] xf]nf < 
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o; uLtsf] d'Vo efj s];Fu ;DalGwt 5 <

o; uLtdf slt x/km 5g\ < tkfO{FnfO{ cToGt dg k/]sf s'g} b'O{ x/km n]Vg'xf];\ M

tnsf] cg'R5]b k9]/ ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

o; uLtn] eGg vf]h]sf] d'Vo s'/f s] xf] < kfFr jfSodf n]Vg'xf];\ M

-s_ ================================================================

-v_ ===============================================================

-u_ ================================================================

-3_ ===============================================================

-ª_ ===============================================================

 -s_ b]zelQm              -v_ k|s[ltk|]d

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

k|To]s dflg;sf] d'Vo rfxgf :j:y, ;'vL / cfgGbdo hLjg latfpg' g} x'G5 . ;'vL / cfgGbdo hLjg 

latfpgsf nflu zf/Ll/s tyf dfgl;s :jf:Yosf] cfjZostf k5{ . oL b'j} kIfsf] :jf:Yosf nflu lgoldt 

of]u ;fwgf ;jf]{Qd ;xof]uL dfWod x'g ;S5 lsgeg] ;'vL hLjgsf] d'Vo cfwf/ zf/Ll/s tyf dfgl;s 

:jf:Yo xf] eg] of]u tL b'j} :jf:Yosf] dxTTjk"0f{ cfwf/ xf] . o; cy{df dfgjhLjgdf :jf:Yo / of]usf lar 

cGof]Gofl>t ;DaGw x'G5 . To;}n] g} elgPsf] x'g'k5{— :jf:Yo g} hLjgsf] wg xf] / of]u g} :jf:Yosf nflu 

;jf]{lrt dfWod xf] . x'g klg dfgjhLjgsf] ;fy{stf p;sf] zf/Ll/s tyf dfgl;s :jf:Yodf g} lge{/ x'g] 

u5{, h;nfO{ lgoldt of]uaf6 k|fKt ug{ ;lsG5 . tgsf] :jf:Yo / dgsf] :jf:Yo u/L :jf:Yosf b'O{ k|sf/ 

5g\ . tgsf] :jf:Yon] z/L/nfO{ km'lt{nf], hfFul/nf], pT;fxL / ;'Gb/ agfpF5 eg] dgsf] :jf:Yon] efjgf, 

ljrf/, dg / r]tgfnfO{ pbfQ / ;'Gb/ agfpF5 . oL b'j} Pscsf{sf kl/k"/s x'G5g\ lsgeg] tgsf] :jf:Yon] 

dgsf] :jf:Yosf] / dgsf] :jf:Yon] tgsf] :jf:Yosf] kf]if0f ul//x]sf x'G5g\ . oL b'j}dWo] Psdf dfq} u8a8L 

eof] eg] klg dfgjhLjg c;Gt'lnt aG5 . o;nfO{ ;Gt'ngdf /fVg] sfd of]u;fwgfaf6 dfq ;Dej 5 .
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k|Zg
-s_ dflg;sf] d'Vo rfxgf s] xf] <

-v_ :jf:Yo slt k|sf/sf x'G5g\ <

-u_ :jf:Yo / of]usf lardf s] s:tf] ;DaGw 5 <

-3_ tgsf] / dgsf] :jf:Yon] s] s] sfd ub{5g\ <

-ª_ of]u;fwgfn] dfgj z/L/nfO{ s;/L ;Gt'ngdf /fV5 xf]nf <

-s_ slt jif{eGbf dflysf gful/snfO{ Ho]i7 gful/s elgG5 < 	

    ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

-v_ ;fd"lxs eg]sf] s] xf] <

    ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

-u_ kl/jf/df k':tfut ;DaGw eGgfn] s] a'leG5 <

    ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

-3_ o'jfo'jtLx¿ slt jif{kl5 ljjfx ug{ of]Uo dflgG5g\ <

    ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

-ª_ g]kfn ;/sf/n] slt k|sf/sf gful/s ;'/Iff eQfsf] Joj:yf u/]sf] 5 <

    ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

dflysf] cg'R5]baf6 d'Vo d'Vo rf/cf]6f a'Fbf l6kf]6 u/L ;ª\If]kLs/0f ug'{xf];\ . 

;xhstf{;Fu clGt/lqmof u/]/ Ps Ps jfSodf pQ/ n]Vg'xf];\ M

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  



efiff / ;~rf/  M tx # 9

tkfO{Fsf] ;d'bfosf sf]xL slj jf sljtf hfGg] JolStnfO{ slj b]jL g]kfnsf] …xfd|f] 	
ufpF3/Ú zLif{ssf] tnsf] sljtfsf] no ;f]Wg'xf];\ / ult, olt / no ldnfP/ ufpg] 
cEof; ug'{xf];\ . tkfO{Fn] cEof; u/]kl5 tkfO{Fsf ;fyLx¿nfO{ klg ;'gfpg'xf];\ M

…xfd|f] ufpF3/Ú sljtf noa4 jfrg u/L ;fyLnfO{ ;'gfPkl5 tn lbOPsf k|Zgsf]    	    
Ps jfSodf pQ/ eGg'xf];\ M

kfvf–u'kmf–kmfF6 snf pdfg]{

/f]bL / a]7L dg zfGt kfg]{  

yls{G5 wtL{ lklk/L ah]df  

km}lnG5 ;ËLt ;a} unfdf .

hfFtf] rnfO{ ha 9N5 /ft

t]l;{G5 8f]sf] jg nfG5 ;fy 

af]s]/ ef/L slt bfp/fsf] 

kmf]/] lg 8Nnf 5 t s] u'gf;f] .

7]nf p7]sf s/n] ;dfO{

hf]l/G5 cfuf] / b'lxG5 ufO{ 

kfSb} 5 vf]n] k/ Tof] s'gfdf

cfdf v';L l5g\ 6k/f–b'gfdf .

6]s]/ sfF8f ha b'V5 kfp 

gf}gL nufP klg ;'S5 3fp 

cfwf 5 vfgf t/ v]b 5}g

of}6f 5 efF8f] t/ e]b 5}g .

tL ;fu–l;:gf] an x'g\ ;a}sf

kfvf / 5fFuf wg x'g\ ;a}sf 

em'k|f] 5 x]bf{ b/af/ em'S5 

yf]qf] 5 ef]6f] t/ :j0f{ n'S5 .

-s_ s]n] dg zfGt kf5{g\ <

-v_ s] u/]/ /ft 9N5 <

-u_ cfdf s]df v';L l5g\ <

-3_ ufpFn] hLjgsf an / wg s] s] x'g\ <

-ª_ …em'k|f] 5 x]bf{ b/af/ em'S5Ú eg]sf] s] xf] <
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   tkfO{F xh'/a'af aGgxf];\ / tkfO{Fsf] ;fyL jf kl/jf/sf] sf]xL ;b:onfO{ /ldnf 	          	
   agfP/ tnsf] ;+jfb clego;lxt k9\g'xf];\ / o;df elgPsf d'Vo s'/f kl/jf/sf 		
   ;b:onfO{ ;'gfpg'xf];\ M

;ª\u|xfnosf] e|d0f

/ldnf   M x]g'{xf];\ t xh'/a'af, cl:t lstfadf k9] h:t} hfFtf] Û o;n] s] sfd u5{ < 

xh'/a'af M o;sf] d'Vo sfd cGg lk;]/ lk7f] agfpg] xf] . o;n] u]8fu'8L bn]/ bfn klg agfpF5 . 

	   dflg;x¿sf] cfsif{0f 36]/ cr]n o;sf] k|of]u aGb x'Fb} uPsf] 5 . 

/ldnf   M clg lk7f], bfn t cfhsn hlt klg kfOG5g\ t . w]/} y/L bfn, ux'F, ds}, kmfk/ / rfdnsf] 		

	    lk7f] k;ndf kfOG5 . hfFtfsf] k|of]u geP/ s]af6 cfpF5g\ t tL s'/f <  

xh'/a'af M d]l;gsf] cfljisf/ ePkl5 o;sf] sfd d]l;gn] ug{ yfn]sf] 5 . d]l;gaf6 ;a} sfd l56f] ug{ 		

	   ;lsG5 . 

/ldnf   M clg of]rflxF l9sL x}g xh'/a'af < cl:t xh'/n] eg]h:t} o;sf] sfd wfg s'6]/ rfdn agfpg], 		

	    lrp/f agfpg] xf] lg xh'/a'af <

xh'/a'af M :ofaf;\, l;sfPsf s'/f o;/L ;Demg'k5{ . xfd|L gfltgL t 1fgL aGb} l5g\ x} Û ca l9sL klg 

          k|of]u x'g 5f]8]/ ;ª\u|xfnodf a:g] eof] . 

/ldnf   M clg clxn] o;sf] sfd s]n] u5{ t < 

xh'/a'af M o;sf] sfd klg d]l;gn] u5{ . o;sf] Oltxf; klg hfFtfsf] h:t} 5 . l9sLsf] cfljisf/ ePkl5     	

	    dflg;nfO{ wfg, tf]/L s'6\g ;lhnf] ePsf] lyof] . d]l;gsf] cfljisf/ ePkl5 wfg, lrp/f s'6\g] 		

	    sfd klg d]l;gn] g} ug{ yfNof] . 

/ldnf   M xh'/a'af x]g'{xf];\ t Û of] lkª v]Ng] h:tf] olt 7'nf] s] xf] <

xh'/a'af M of] sf]n xf] . o;sf] sfd tf]/L k]n]/ t]n lgsfNg] lyof] . clxn] o;sf] sfd klg d]l;gn] g} ug{ 		

	   yfNof] . clg otf cln 7\'nf] cfsf/sf] cf}hf/ b]Vof} lg, of] kfgL36\6 xf] . ca t of] klg cf/fd 

	   ug]{df k'Uof] . 

/ldnf   M kfgL36\6n] s] sfd uYof]{ t < clg clxn] o;sf] sfd s]n] u5{ <

xh'/a'af M o;sf] sfd klg cGg lk;]/ lk7f] agfpg] g} lyof] . of] hfFtf]eGbf l56f] sfd ug]{ Ps k|sf/sf] 

	    d]l;g xf] . cfw'lgs d]l;g cfPkl5 kfgL36\6sf] sfd klg ;lsof] .

/ldnf   M cf]xf] Û o;/L t k'/fgf s'/f km]l/Fb} hfg], gofF cfpFb} ug]{ kf] x'Fbf]/x]5 lg xh'/a'af <

xh'/a'af M xf] lg gfgL . ljsf; eg]sf] oxL xf] . klxn] klxn] ufpF3/df k|of]u x'g] ;fdfg nf]k x'Fb} uPsf 		

             5g\ . bxL hdfpg], dxL kfg]{ sf7sf 7]sL, dwfgLsf] k|of]u klg sd x'Fb} uPsf] 5 . l3p /fVg] xk]{, t]n 

	    /fVg] rf}F7L, ufO{e}F;L b'x'g] uf}jf h:tf s'/f x/fpFb} uP . oxfF tL nf]k eO;s]sf / nf]k x'g 

	    nfu]sf w]/} cf}hf/ /flvPsf 5g\ . 

/ldnf M  clg o;sf] gfdrflxF xnf] x}g xh'/a'af <
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xh'/a'af M xf] . of] To;}df k|of]u x'g] h'jf xf] . kxf8L / b'u{d 7fpFdf cfh klg uf]? / /fFufaf6 xnf] 

	   hf]ltFb} 5 . o;sf] 7fpF klg la:tf/} 6\ofS6/h:tf d]l;gn] lnFb} uPkl5 o;nfO{ klg oxfF ;'/lIft 		

	   ul/Psf] xf] . 

/ldnf  M To;f] eP oxfF /flvPsf ;a}h;f] cf}hf/ cfw'lgs d]l;g / cf}hf/sf xh'/af xh'/cfdf eP x}g 		

	   xh'/a'af < 

xh'/a'af M xf xf xf Û slt s'/f hfg]sL xfd|L /ldnfn] xF . xf], oL j:t' cfhsf d]l;gsf k'vf{ x'g\ . oL lyP / 	

	   t cfw'lgs d]l;g ag]sf x'g\ lg Û To;}n] lognfO{ ;ª\u|xfnodf ;'/lIft /flvPsf] xf] . 

/ldnf   M P Û dfG5]sf k'vf{sf eg] kmf]6f] / d"lt{ agfP/ /flvG5 x}g xh'/a'af < 

xh'/a'af M xf] gfgL xf] . n carflxF xfdL 3/ hfg] n gfgL Û 

	   -xh'/a'af / gfltgL 3/lt/ nfU5g\ ._

 

dflysf] ;+jfb k9]/ s] s] l;Sg'eof] < n]Vg'xf];\ .

dflysf] ;+jfbdf k|of]u ePsf tnsf k|fljlws zAbnfO{ cy{ v'Ng] u/L jfSodf k|of]u 
ug'{xf];\ M

dflysf] ;+jfbsf cfwf/df k'/fgf j:t'x¿ / gofF cf}hf/x¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ M

;ª\u|xfno	 M	 ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

cfljisf/	 M	 ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

d]l;g		  M	 ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

kfgL36\6	 M	 ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

cf}hf/		  M	 ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

;ª\u|xfnodf k'u]sf k'/fgf j:t'x¿ ylkPsf gofF d]l;g÷cf}hf/x¿



efiff / ;~rf/  M tx #12

…;u/dfyf g]kfn / g]kfnLsf] uf}/j xf]Ú eGg] ljifodf b'O{ hgflardf ul/g] ;+jfbsf] 	    
9fFrf k|:t't ug'{xf];\ .

;u/dfyf ljZjsf] ;a}eGbf cUnf] lxdfn xf], o;/L g} ljZjsf bzcf]6f cUnf 
lxdfnsf af/]df cfkm"n] lrg]sf s'g} cu|hx¿;Fu cGt/lqmof u/L yk hfgsf/L 		
lng'xf];\ . 

b}lgs 3/fo;L sfdx¿sf] lrq0f ul/Psf] s'g} j[Qlrq jf rnlrq x]g'{xf];\ cyjf ;fdflhs 
;~hfndf /x]sf To;;DaGwL 5f]6f lel8of] x]g'{xf];\ / cfkm" b}lgs ug]{ sfdx¿;Fu t'ngf 
u/]/ pQ/ n]Vg'xf];\ M

;u/dfyf h:t} g]kfnsf] uf}/j a9fpg] c¿ s'g} tLgcf]6f s'/fsf af/]df ;xhstf{;Fu 	    
cGt/lqmof u/L hfgsf/L lng'xf];\ .

-s_ tkfO{Fn] laxfgb]lv a]n'sf;Dd ug]{ s'g} bzcf]6f sfd s] s] x'g\ <

    ===============================================================================================================================================

-v_ tkfO{+n] lrof ksfpg'k¥of] eg] s] s] ug'{x'G5 < qmdzM n]Vg'xf];\ .

    ===============================================================================================================================================

-u_ …;fFem k¥of]Ú eGbf s;n] s] a'em\5 < km/s km/s cy{ n]Vg'xf];\

 ljBfyL{n] M ====================================================

 a6'jfn] M ====================================================

 u[lx0fLn] M ====================================================

 tk:jLn] M ====================================================

 uf]7fnfn] M ====================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

vf]h lj|mofsnfk  
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;gftg k/Dk/fdf rf/ cf>dsf] jif{ ljefhg s;/L ul/Psf] 5 < hfGg]x¿;Fu 5nkmn          
u/L n]Vg'xf];\ M

tnsf] syf k9\g'xf];\ / ;f]lwPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M 

a|Xdrof{>d 	 M ============ jif{b]lv ==================== jif{;Dd

u[x:yf>d 	 M ============ jif{b]lv ==================== jif{;Dd

jfgk|:yf>d 	 M ============ jif{b]lv ==================== jif{;Dd

;GGof;f>d 	 M ============ jif{b]lv ==================== jif{;Dd 

Pp6f ;'zfGt ufpF lyof] . To;sf] TolQ w]/} k|rf/ k|;f/ ePsf] lyPg . ToxfF xs{nfn d]r]sf] 3/ 

lyof] . pgnfO{ ;a}n] xs{nfn sfsf eGy] . pgL x/]s s'/fdf cle?lr /fVy] . :jb]z / ljb]zsf af/]df klg 

hfgsf/ lyP . pgL dWodjuL{o gful/s x'g\ . pgL :jfledfgL JolQmTj x'g\ . pgL xFl;nf], /l;nf] / ldhfl;nf] 

:jefjsf lyP . wL/tf, ufDeLo{ / Odfgbf/L pgsf] lrgf/L lyof] . pgL b]zeQm lyP . ;dfh;]jL lyP . k|s[ltk]|dL 

lyP . slxn] /f]uu|:tnfO{ cf}iflw ug]{ k};f lbGy] . slxn] e"sDkkLl8t / af9LkLl8tnfO{ ;xof]u uy]{ . hLjgsf 

nflu pkof]uL sfddf ;xof]u ug'{k5{ eGg] pgsf] dfGotf lyof] . ufpF ufpFdf ljBfno vf]Ng'k5{ eGbf pgL 

km6fkm6 cl3 ;l/xfNy] . 7fpF 7fpFdf wd{zfnf, kf6Lkf}jf agfpg] s'/f ;'Gbf pgL h¥ofsh'?s p7\y] . 5/l5d]sdf 

3/ 3/df uP/ P]Frf]k}Frf] ;/;xof]u cflbsf] dxTTj a'emfpFy] . x/]s ljifonfO{ x]g]{ pgsf] cfkm\\g} b[li6sf]0f lyof] .

Pslbg xs{nfn sfsfsf 3/df ufpFsf s]xL o'jfx¿ cfP . pgLx¿ ufpFdf kf}8Lkf]v/L -l:jldªk'n_ 

agfpg rGbf p7fpg cfPsf lyP . pgLx¿n] sfsf;Fu rGbf dfu] . sfsfn] l:jldªk'nn] ufpFnfO{ s] 

kmfObf x'G5 eGg]af/]df ;f]w] . o'jfx¿n] /dfOnf]sf nfluafx]s c¿ dxTjaf]w u/fpg ;s]gg\ . To;kl5 

æl7s} 5, cfOxfn]5f}, ltdLx¿nfO{ l/Qf] xft k7fpg' t ePg lg ÛÆ eGb} sfsf 3/leq k;] . o'jfx¿ /fd|} 

rGbf kfOg] eof] eg]/ v';L eP . sfsf b'O{ xftdf b'O{ afN6L kfgL lnP/ aflx/ cfP / o'jfnfO{ eg], ænf}, of] 

d]/f] tkm{af6 ;xof]u xf] . l:jldªk'nsf nflu kfgLeGbf 7'nf] csf]{ rGbf s] xf]nf / <Æ o'jfx¿ tLg5Ss k/] .  

cEof; lj|mofsnfk 
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s_ dflysf] syfdf k|of]u ePsf ;'zfGt, k|rf/, cle?lr h:tf zAbx¿ pk;u{ nfu]/ ag]sf x'g\, kf7af6   	

   c¿ b'O{cf]6f To:t} zAbx¿ l6Kg'xf];\ M

	 ===================================		  ================================================ 

-v_ dflysf] syfdf k|of]u ePsf juL{o, gful/s, JolQmTj h:tf zAbx¿ k|Too nfu]/ ag]sf x'g\, kf7af6 		

    c¿ b'O{cf]6f To:t} zAbx¿ l6Kg'xf];\ M

	 ===================================		  ================================================ 

-u_ dflysf] syfdf k|of]u ePsf b]zeQm, ;dfh;]jL, e"sDkkLl8t h:tf zAbx¿ ;df;af6 ag]sf x'g\, 		

    kf7af6 c¿ b'O{cf]6f To:t} zAbx¿ l6Kg'xf];\ M

	 ===================================		  ================================================ 

-3_ dflysf] syfdf k|of]u ePsf 3/ 3/, 5/l5d]s, P]Frf]k}Frf] h:tf zAbx¿ låTj k|lqmofaf6 ag]sf x'g\, 		

    kf7af6 c¿ b'O{cf]6f To:t} zAbx¿ l6Kg'xf];\ M

	 ===================================		  ================================================ 

!= d"n zAbsf] cufl8 hf]l8P/ gofF zAb lgdf{0f ug]{ k|, k/f, ck, ;d\ cflb ;u{x¿nfO{ pk;u{ elgG5 . 	
   	 h:t} M k|±rf/ Ö k|rf/ .
@= d"n zAbsf] k5fl8 hf]l8P/ cfpg] O{, P]n', tJo, cfj6 cflb ;u{x¿nfO{ k|Too elgG5 . 
	 h:t} M wg±O{ Ö wgL .
#= b'O{ jf ;f]eGbf a9L zAb hf]l8P/ Pp6} zAb aGg] k|lqmofnfO{ ;df; elgG5 . 
	 h:t} M b]zsf] eQm Ö b]zeQm .
$= d"n zAb bf]xf]l/P/ cfpg] k|lqmofnfO{ låTj elgG5 . 
	 h:t} M 3/±3/ Ö 3/ 3/ .

hflg/fVg'xf];\ M 

k|Zg
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-s_ ;'zfGt M ;'±zfGt 		 k|rf/ M =========================

cle?lr M =======================	 ljb]z M ==========================

-v_ juL{o M ju{±O{o	 		  gful/s M ======================

xFl;nf] M ========================		  ufDeLo{ M ========================

-u_ b]zeQm M b]zsf] eQm	 	 k|s[ltk]|dL M ======================

/f]uu|:t M ===================			  kf}8Lkf]v/L M =====================

-3_ ufp ufpF M ufpF±ufpF 		  km6fkm6 M ======================

h¥ofsh'?s M ====================		  P]Frf]k}Frf] M ========================= 

pbfx/0f x]g'{xf];\ / ;xkf7Lx¿;Fu cGt/lqmof u/L cGo zAbsf] agf]6 k|lqmof kQf nufO{ 
n]Vg'xf];\ M 

tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / ;f]lwPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M

g]kfn / g]kfnLsf] Oltxf; w]/} s'/fn] uj{ ug{of]Uo 5 . xfdL;Fu uj{ ug{of]Uo Oltxf; 5 . uj{ 

ug{of]Uo P]ltxfl;s tyf ;f+:s[lts w/f]x/ 5g\ . g]kfn k|frLg sfnb]lv g} ;'Gb/ snfsfl/tf / ax';f+:s[lts 

b]zsf ¿kdf k|l;4 5 . sf7df8f}Fsf] xg'dfg 9f]sfdf /x]sf] b/af/ :Sjfo/ / :joDe"df /x]sf] af}4:t"k, 

dxfª\sfndf /x]sf] af}4gfy, l;kmndf /x]sf] kz'kltgfysf] dlGb/, kf6g9f]sfdf /x]sf] b/af/ :Sjfo/, 

s[i0fdlGb/, eQmk'/sf] b/af/ :Sjfo/ / rfFu'gf/fo0f dlGb/, uf]vf{ lhNnfdf /x]sf] uf]/vf b/af/, kfNkfdf /x]

sf] /fgL b/af/, sfe|] knfGrf]sdf /x]sf] knfGrf]s eujtLsf] dlGb/, hgsk'/df /x]sf] /fd;Ltfsf] gf}nvf 

dlGb/, n'lDagLdf /x]sf] a'4e"ld / czf]s:tDe, kfNkf / u'NdLsf] l;dfgfdf /x]sf] Clifs]z dlGb/nufotsf 

snf / ltgsf sflnu9L xfd|f P]ltxfl;s w/f]x/ x'g\ . oL snf / sflnu9L xfdL g]kfnLsf nflu dfq geO{ 

ljZjs} nflu d"Nojfg\ ;Dkbf dflgG5g\ . logsf] wfld{s, ;f+:s[lts tyf snfTds dxTTj /x]sf] 5 . oLdWo] 

slt t ljZj–;Dkbf;"rLdf ;"rLs[t;d]t /x]sf 5g\ . logn] g]kfn / g]kfnLsf] lz/ p7fpg] sfd u/]sf 5g\ . 

k|Zg
-s_ g]kfn / g]kfnLsf] Oltxf; s:tf] 5 <
-v_ g]kfn s:tf] b]zsf ¿kdf k|l;4 5 <
-u_ dflysf] cg'R5]bdf sltcf]6f /fli6«o ;Dkbfsf] pNn]v ul/Psf] 5 <
-3_ /fli6«o ;Dkbfn] s] sfd u/]sf 5g\ <
-ª_ …snf / sflnu9LÚ eg]sf] s] xf] <
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dflysf] cg'R5]bdf /x]sf] ;"rgfsf cfwf/df /fli6«o ;Dkbfx¿sf] l6kf]6 ug'{xf];\ M

tnsf zAbx¿;Fu ldnfP/ …xfd|f] st{JoÚ zLif{sdf Pp6f sljtf n]Vg'xf];\ M

sf7df8f}Fdf /x]sf ;Dkbf M =================================================================

=======================================================================================================

nlntk'/df /x]sf ;Dkbf M =================================================================

=======================================================================================================

eQmk'/df /x]sf ;Dkbf M ===================================================================

=======================================================================================================

sf7df8f}F pkTosfaflx/ /x]sf ;Dkbf M ===============================================

======================================================================================================

======================================================================================================

xfd|f] st{Jo

;w}Fel/ kf}/v, ug'{k5{ xfdLn]

================= 5g'{k5{ xfdLn]

=============== kg'{ x'Gg slxNo}

=============== ;g'{ x'Gg slxNo} . 

=================;w}F e/ kb{5g\

 ================/fd|f] sfd ub{5g\

 ============== cfzf dfg'{ x'Gg x} 

 ============= lg/fz kfg'{ x'Gg x} .

===============  Pstfdf zlQm 5

===============  ;fyL /fi6«elQm 5

===============  cfk"mnfO{ lrGg' 5 

 ===============  ;xL af6f] lxF8\g' 5 .
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tnsf zAbx¿;Fu ldnfP/ …xfd|f] st{JoÚ zLif{sdf Pp6f sljtf n]Vg'xf];\ M

tnsf sljtf k9\g'xf];\ / gfd, ;j{gfd, ljz]if0f / lqmofkb lrGg'xf];\ M

-s_ /fd, Zofd, ;Ltf, uLtf, kf]v/fdf k'u]5g\ 

    km]jftfnleq v]Ng] df5fk'R5]« b]v]5g\ 

    lxdfn xf] ls df5f xf] Tof] < lstfadf k9f}+  g

    kfgLleq /}Ú5 lrq tnfpdf k;f}+ g .

o; sljtfdf uf9f cIf/df n]lvPsf ;a} zAbx¿ gfd x'g\ .

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================
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-v_ …d x'F eGg] 3dG8Ln] …tF eGb5 ;a}nfO{ 

    ltdL, tkfO{+, xh'/ egL af]nfpb}g s;}nfO{ 

    cfkm" dfq 7'nf] eGg] efjgfn] lauf5{ 

    xfdL eGg] efj af]s] p;}nfO{ ;kf5{ .

o; sljtfdf uf9f cIf/df n]lvPsf ;a} zAbx¿ ;j{gfd x'g\ .

-u_ 7'nf] dfG5] aGg] xf]Og, c;n dfG5] aGg' 5

	 cUnf kfvfkv]/fdf gofF af6f] vGg' 5

	 sfnf, uf]/f, cUnf, xf]rf Ps} 7fpF a;f}F g

	 ;'Gb/ b]z agfpg' 5 cfh} sDd/ s;f}F g .

o; sljtfdf uf9f cIf/df n]lvPsf ;a} zAbx¿ ljz]if0f x'g\ .

-3_ ;fyLx¿ cfP, es'G8f] v]nfP

    d'/nL ahfP clg uLt ufP 

    Tof] k'tnL xf“:of] clg l6sL 6f“:of] 

    ptf efn] af:of], km"ndfnf uf“:of] .

o; sljtfdf uf9f cIf/df n]lvPsf ;a} zAbx¿ lqmofkb x'g\ .

…xfd|f] ufpF3/Ú sljtfsf tnsf zAbsf ;fydf pxL cy{ lbg] -kof{ojfrL_ csf]{ zAb 
n]Vg'xf];\ M

kfvf— kv]/f			   wtL{ M k[YjL

/ft M ==========================	 jg M ==========================

s/ M ==========================		 cfuf] M ==========================

ufO{ M ==========================	 cfdf M ==========================

kfp M ==========================	 3fp M ==========================

vfgf M ==========================	 efF8f] M ==========================

an M ==========================	 :j0f{ M ==========================



efiff / ;~rf/  M tx # 19

…xfd|f] ufpF3/Ú sljtfsf tnsf zAbsf ;fydf pN6f] cy{ lbg] -ljk/Ltfy{s_ zAbn]Vg'xf];\ M

hfGg]nfO{ ;f]w]/ km"n–km'n, bfO–bfOF h:tf p:t} ;'lgg] t/ leGg cy{ lbg] ->'lt;dleGgfy{s_ 
rf/ rf/cf]6f zAb n]Vg'xf];\ M

tkfO{Fsf] ufpFsf] s'g} ;xsf/L tyf pkef]Qmf ;ldltsf] ;fwf/0f ;ef x'Fbf tkfO{FnfO{ 	    
:jfut ug]{ lhDd]jf/L lbOof] eg] tkfO{F s;/L :jfut ug'{x'G5 < clego;lxt dGtJo   		
k|:t't u/]/ b]vfpg'xf];\ .

tkfO{+n] vfgf tof/ ug'{eof] / vfgf vfg] a]nf eof] . xh'/a'af cfFugdf 3fd tfKb} x'g'x'G5, 
>Ldfg\ af/Ldf sfd ub}{ x'g'x'G5, 5f]/f5f]/L kNnf] sf]7fdf k9\b} 5g\, tkfO{+sf] efO kfx'gf 
cfpg'ePsf] 5 . ca ;a}nfO{ vfgf vfgsf nflu Ps Ps u/L af]nfpg'kbf{ tkfO{+ s;/L 
af]nfpg'x'G5 < clego;lxt b]vfpg'xf];\ . 

wtL{ M cfsfz			   /ft M lbg	

jg M ==========================		 cfuf] M ==========================

kfp M ==========================	 an M ==========================	

zfGt M ==========================	 v';L M ==========================

cfwf M ==========================	 ;a} M ==========================

============= — =============		  ============= — =============

============= — =============		  ============= — =============

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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glhssf] k':tsfnodf hfg'xf];\, tnsf] k':ts vf]Hg'xf];\ / To;leq /x]sf] …st{JoÚ zLif{ssf] syf k9\g'xf];\ M
n]vs M u'?k|;fb d}gfnL 
s[lt M gf;f] -syf;ª\u|x_ 

           k|sfzs M ;femf k|sfzg, nlntk'/ . 

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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tnsf] hLjgL k9]/ kl/jf/sf s;}nfO{ ;'gfpg'xf];\  M

cfFvfsf Hof]lt ;Gb's ?Ot

uf}td a'4 g]kfnsf] n'lDagLdf hlGdP / ;a}lt/ lrlgP . hok[YjLaxfb'/ l;+x aemfªdf hlGdP / 

ljZjk|l;4 eP . ;Ltf / e[s'6L oxLF hlGdP / b]znfO{ lrgfP . c/lgsf] g]kfnd} hlGdP / k|Voft 

snfsf/ ag] . dfG5] k|l;4 x'g] 7fpFn] xf]Og, hGdn] klg xf]Og, sfdn] xf] . o:tf JolStn] b]znfO{ klg 

lrgfpF5g\ / cfkm"" klg lrlgG5g\ . g]kfn cfdfsf To:tf dxfg\ ;Gtfgx¿dWo]sf Ps x'g\, 8f= ;Gb's ?Ot .  

;Gb's ?Ot lrlsT;s x'g\ . pgn] b[li6lrlsT;fsf If]qdf ljZjdf Pp6f j|mflGt g} 

NofOlbPsf 5g\ . pgsf] hGd lj=;+= @)!! ebf} !( ut] tfKn]h'ª lhNnfsf] cf]nfªr'ªuf]nfdf ePsf] xf] 

Tof] 7fpF b'u{d dflgG5 . pgsf a'afsf] gfd ;f]gfd ?Ot / cfdfsf] gfd s];fª nfdf ?Ot xf] . ?Ot 

hlGdPsf] ufpFdf s'g} ljBfno lyPg . pgsf a''afsf] OR5f 5f]/fnfO{ /fd|f] lzIff lbg] lyof] . To;}n] a''afn] 

;Gb'snfO{ k9fpg ef/tsf] bflh{lnª lnP/ uP . Tolt a]nf af6f]3f6f] / oftfoftsf] Joj:yf lyPg . 

kf7 b}lgs hLjgz}nL 
@
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afns ?Otn] kGw| lbgsf] k}bn ofqf u/] . kxf8} kxf8sf] af6f] lxF8\b} / cf]8f/df a:b} pgL bflh{lnª 

k''u] . ToxfF s]xL jif{ k9]kl5 pgL sf7df8f}F uP . sf7df8f}Fdf pgn] l;4fy{ jg:ynL :s'ndf k9] . ToxfFaf6 

pgn] @)@% ;fndf P;=Pn=;L= k/LIff pQL0f{ u/] . o;kl5 lqrGb| sn]haf6 pgn] cfO{=P:;L k"/f u/] . 

8fS6/ aGg] ;kgf af]s]sf ?Ot @)@( ;fndf ef/t uP . pgn] ef/tsf] nvgpaf6 

Pd=aL=aL=P;= pQL0f{ u/] . o;kl5 g]kfn cfP/ pgL :jf:Yo;]jfdf ;dlk{t eP . ;''?df hg/n 

lkmlhl;og ag]sf ?Otn] cfFvfsf /f]uLsf] ;d:of b]v] . pgL cfFvfsf] pkrf/;DaGwL cWoog ug{ 

nfu] . o;} j|mddf pgn] ef/taf6 Pd=8L= u/] . c:6«]lnof uP/ cfFvf ljz]if1 agL kmls{P . o;kl5 

g]kfnLx¿sf] cfFvfsf] Hof]lt aGg] pgsf] af6f] v'Nof] . pgsf] of] ofqf lqk'/]Zj/ cfFvf c:ktfnaf6 ;'? eof] .  

?Otn] xhf/f}F g]kfnLsf cfFvfsf] pkrf/ u/] . ;of}F b[li6 u'd]sfx¿nfO{ b[li6 lbP . pgn]

ltnuª\uf cfFvf c:ktfnsf] :yfkgf u/] . cfFvf;DaGwL /f]usf] pkrf/sf nflu gofF gofF 

k|ljlwsf] ljsf; u/] . pgn] df]tLlaGb''sf] pkrf/sf nflu gofF k4ltsf] ljsf; u/] . To;nfO{ …?Ot]

S6f]dLÚ k4lt elgG5 . o; k4ltnfO{ ljZjsf c;LeGbf a9L b]zx¿n] k|of]udf NofPsf 5g\ . pgn] 

cfFvfsf] zNolj|mof ug]{ gofF k4ltsf] ljsf; u/] . pgn] cfFvfdf /fVg ldNg] gofF n]G; agfP . 

o;nfO{ …OG6«fcf]s'n/ n]G;Ú elgG5 . o;kl5 t ?Ot g]kfnsf dfq xf]Og, ljZjs} cfFvfsf Hof]lt ag] .

;Gb'ssf] hLjg lg/Gt/ gofF cg';Gwfg / cfljisf/df ;dlk{t 5 . pgsf] of]ubfgsf] rrf{ ljZje/ 

x'g yfn]sf] 5 . O6flnog lgb]{zsn] pgsf] hLjgLdf cfwfl/t …cfp6 ckm 8fs{g];Ú gfds j[Qlrq 

klg agfPsf 5g\ . pgsf ljifodf ljleGg lstfax¿ klg n]lvPsf 5g\ . cd]l/sfaf6 k|sfzg x'g] 

Go''of]s{ 6fOD; klqsfn] …cfFvf gb]Vg]nfO{ kfFr ldg]6d} cfFvf b]vfpg] 8fS6/Ú egL ;dfrf/ klg 5fk]sf] 

lyof] . ?Otn] @)^# ;fndf Pl;ofsf] gf]a]n k'/:sf/ dflgg] Dofuf;];] k'/:sf/ kfP . pgnfO{ c:6]«lnof 

;/sf/n] …c8{/ ckm c:6«]lnofÚ pkflw k|bfg u/]sf] 5 . ef/t ;/sf/n] kb\d>L k'/:sf/ k|bfg u/]sf] 

5 . g]kfn ;/sf/af6 pgL …pHHjn sLlt{do /fi6«bLkÚ kbsaf6 klg lje"lift 5g\ . pgn] ;g\ @)@# 

df ax/fOgaf6 k|bfg ul/g] bz nfv 8n/ -t]x| s/f]8 g]kfnL ?lkofF_ sf] …O;f k'/:sf/Ú;d]t k|fKt 

u/]sf 5g\ . pgn] o:tf] ljZjs} 7'nf] k'/:sf/sf ;fy} bh{gf}F cGo ;Ddfg tyf k'/:sf/ kfPsf 5g\ . 

clxn] ?Ot ljZje/sf cfFvf/f]uLsf cfzfsf s]Gb| ag]sf 5g\ . xhf/f}F b[li6ljxLgx¿sf nflu b[li6bftf ag]sf 

5g\ . ;+;f/nfO{ pHofnf] lbg] rlDsnf] ;""o{ ag]sf 5g\ . slxNo} ;+;f/ gb]v]sfx¿n] cfFvf b]Vg kfpFbf pgnfO{ 

cufl8 eujfg\ plePsf] cg''ej ug]{ u/]sf 5g\ . sltko eSsflgP/ cFufnf] xfNg cfpF5g\ . sltko pgnfO{ 

eujfg\ ;Dem]/ uf]8fd} 9f]u'Fnf h:tf] u5{g\ . Pp6f JolStsf nflu o;eGbf 7'nf] ;kmntf csf]{ s] xf]nf / <  
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dfgjtfsf] /Iff ?Otsf] klxnf] nIo xf] . kl5Nnf] ;dodf sf]le8sf sf/0f ljZj ql;t 

aGof] . o;n] dfgjdf b[li6ljxLgtf / cNkb[li6sf] ;d:of pTkGg x'g yfNof] . o:tf] 

a]nfdf ?Ot ljZjsf ljleGg d'n's;Fu ;xsfo{ ub}{ dfgjsNof0fsf nflu ;dlk{t eP .  

To;}n] ljb]z hfFbf dfq k|ult x'G5 eGg]x¿n] ?Otsf] hLjgL k9\g'k5{ . ;kmntf s] xf] yfxf kfpg ?OtnfO{ 

a''‰g'k5{ . s] ubf{ dfG5] nf]slk|o x'G5 eGg] s'/f yfxf kfpg ?OtnfO{ x]g'{k5{ . ;Gb's ?Ot ;a}sf cfFvfsf Hof]lt 

x'g\ . dfgj;]jfsf pbfx/0f x'g\ . x/]s JolStsf nflu k|]/0ffsf ;|f]t x'g\ . g]kfn / g]kfnLsf pRr uf}/j x'g\ .

kf7df gfd pNn]v ePsf lgDglnlvt JolQmTjx¿sf af/]df tkfO{+nfO{ s] yfxf 5 < 
;xkf7Lx¿;Fu 5nkmn ug'{xf];\ / ;xhstf{af6 yk hfgsf/L lng'xf];\ M

-s_ uf}td a'4 

u_ ;Ltf 	

v_ hok[YjLaxfb'/ l;+x 

-3_ e[s'6L 

l;sfO lj|mofsnfk  
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-ª_ c/lgsf] 

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\  M

-s_ ?Otsf] hGd @)!! ebf} !( ut] tfKn]h'ªsf] cf]nfªr'ªuf]nfdf ePsf] xf] . -  _

-v_ ?Ot d'6';DaGwL 8fS6/ x'g\ . -  _

-u_ …?Ot]S6f]dLÚ SofG;/ lgsf] kfg]{ pkrf/ k4lt xf] . -  _

-3_ …cfp6 ckm 8fs{g];Ú ;Gb's ?Otsf] hLjgLdf cfwfl/t j[Qlrq xf] . -  _ 

-ª_ ?Otn] ;g\ @)@# df t]x| s/f]8 g]kfnL ?lkofFsf] …O;f k'/:sf/Ú k|fKt u/] . -  _ 

hf]8f ldnfpg'xf];\ M

;Gb's ?Otsf] hGd				    df]tLlaGb'sf] pkrf/ ug]{ k4lt

?Ot]S6f]dL					     cfFvfdf /fVg ldNg] n]G;

OG6«fcf]s'n/ n]G;				    tfKn]h'ªsf] cf]nfªr'ªuf]nf

cfp6 ckm 8fs{g]; 				    bz nfv 8n/ -t]x| s/f]8 g]kfnL ?lkofF_ 

kfFr ldg]6d} cfFvf b]vfpg] 8fS6/ 		  O6fnLdf ag]sf] j[Qlrq

O;f k'/:sf/					     Go''of]s{ 6fOD;sf] ;dfrf/ 
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5f]/f / >Ldfg\n] ljb]zaf6 k7fPsf] k};fdf dVv k/]/ cfkm\gf] l;ksf] k|of]u gug]{ JolQmx¿ 
tkfO{+sf] ;dfhdf klg 5g\ xf]nf  .  5g\ eg] pgLx¿sf] ;f]rsf af/]df cfkm\gf] ljrf/ k|:t't 
ug'{xf];\ .

cfw'lgs agLagfp sk8fsf] cfoftn] ubf{ nfdf] ;dob]lv rNb} cfPsf ufpFn] l;nfO 
l;kx¿ clxn] db}{ uPsf x'g\ t < cfkm\gf] cg'ej k|:t't ug'{xf];\ .

tkfO{F / tkfO{Fsf  ;fyL Ps 7fpFdf a:g'xf];\ / cfkm\gf]  hLjgz}nLsf af/]df cGt/lqmofTds 
;dLIff ug'{xf];\ .

hfGg]nfO{ ;f]w]/ tnsf jfSonfO{ OR5f cy{ a'emfpg] jfSodf kl/jt{g ug'{xf];\ / 
;xhstf{nfO{ b]vfpg'xf];\ M 

	 pbfx/0f M Psjfn ljBfno hfG5 .

	  	    Psjfn ljBfno hfcf];\ .

-s_ efO uLt ufpF5 . 

	 =============================================================

-v_ pgLx¿ cfh cfpF5g\ . 

	 =============================================================

8f= ;Gb's ?Otn] k9fOsf nflu ug'{k/]sf] ;ª\3if{sf af/]df kfFr jfSodf n]Vg'xf];\ M

-s_ ==========================================================================================================

-v_ ==========================================================================================================

-u_ ==========================================================================================================

-3_ ==========================================================================================================

-ª_ ==========================================================================================================

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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-u_ a'af …d'gfdbgÚ k9\g'x'G5 . 

	 ==========================================================

-3_ d ;kmn x'G5' . 

	 =========================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

tnsf] lrq x]g'{xf];\, a'em\g'xf];\ / l;h{gf eg]sf] s] xf] < kQf nufP/ Ps cg'R5]bdf
n]Vg'xf];\ M 

vf]h lj|mofsnfk  
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tkfO{+sf] df]afOnsf] Kn]:6f]/df uP/ vf]Hbf …k|1f g]kfnL a[xt\ zAbsf]zÚ e]l6G5 . 
To;nfO{ 8fpgnf]8 u/]/ /fVg'xf];\ / pQm zAbsf]z x]/]/ dflysf] ;+jfbdf k|of]u ePsf 
tnsf zAbx¿ tT;d, tb\ej / cfuGt's s'g ;|f]tsf x'g\ < kQf nufP/ n]Vg'xf];\ M 

tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / uf9f cIf/sf zAbdf Wofg lbg'xf];\ M

hLjg	  	 M =============================================

jif{ 		  M =============================================

lzIff 		  M =============================================

l;k 		  M =============================================

km"n 		  M =============================================

ufpF 		  M =============================================

la|l6; 		 M =============================================

cfdL{ 		  M =============================================

/]l8d]6		  M =============================================

efOn] alxgLnfO{ crf/sf] lkTsf] lbof] . alxgLn] p;nfO{ s]/fsf] sf];f] lbO{ . ToxL a]nfdf cfdf sfFj|mfsf 

lr/f lnP/ cfpg'eof] . b'j} cfdflt/ bf}l8P . cfdfn] eGg'eof], æltdLx¿ klxn] sfFj|mf vfcf] clg d Ps 

Ps s];|f ;'Gtnf lbG5' .Æ efOn] ;f]Wof], æcfFk klg 5 xf]Og cfdf <Æ cfdf;Fu Pp6f bfgf] cfFk klg 

lyof], Ps 7'Gsf] t?n klg lyof] . pxfFn] eGg'eof], æ;a} s'/f Ps} k6s vfg] xf] t < ltdLx¿ t df6fsf 

8Nnf h:tf 5f}, ;'Sg lbof] eg] km'6fpg} ufx|f] Û wfufsf] ;/f] h:tf 5f}, ldnfP/ km'sfpg} ufx|f] Û klxn] 

d Ps emKsf] lgb|f ;'T5' clg p7]/ s]xL lbpFnf x} ÛÆ cfdf ;'Tg hfg'eof], efOalxgL sfFj|mf vfg yfn] .

dflysf] cg'R5]bdf uf9f cIf/df n]lvPsf zAbn] j:t'sf] ;fgf] ¿knfO{ a'emfPsf 5g\ . o:tf zAbnfO{ 
n3'tfjfrs zAb elgG5 .

cEof; lj|mofsnfk 

hflg/fVg'xf];\ M 
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ldNg] n3'tfjfrs zAb;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M

tnsf] cg'R5]b h:tfsf] t:t} sfkLdf ;fg'{xf];\ M

syfsf/ /Tg k|hfkltsf] …k};f kmNg] ?vÚ zLif{ssf] tnsf] syf k9\g'xf];\ / ;f]lwPsf k|Zgsf] 
pQ/ lbg'xf];\ M

;'kf/L					     rf]S6f]		

kfg					     u]8f] 

df;'					     s'8\sf]	

rfdn					     lvnL	

k/fn					     t'sf]{	

n;'g					     l9sf]	

t]n					     kf]6L

g'g					     TofGb|f]	

cfdfn] eGg'eof], æla/fnf] t oxL kf] /x]5 . n ;'/L, of] b'w x]b}{ ug"{ x} Û d Psl5gdf cfpF5' lg ÛÆ 

la/fnf] 5]pdf a:of] / b'w ?FUg yfNof] . ha b'wsf] af:gf cfof] ta p;nfO{ vfpmF vfpmF nfUof] . la/fnf]n] 

otfptf x]¥of] clg b'w :jf6\6 kf¥of] . Tolt a]n} cfdf cfOk'Ug'eof] / eGg'eof], æcf]xf] Û la/fnf]n] t vQd 

u/]5 lg Û x/] Û o;nfO{ b'w ?FUg nufpFbf sxfF x'G5 t < 5\of Û k/ hf .Æ la/fnf] em\ofnaf6 km'Q efUof] .

lszf]/ :s'naf6 kmSof]{ . p;n] lkF9Ldf emf]nf /fVof] . cfdf5]p uP/ eGof], æcfdf, bz ?lkofF lbg';\ g .Æ

cfdf sfddf Jo:t x'g'x'GYof] . pxfF sfFrf] / kfs]sf] cfFknfO{ 5'6\ofpFb} x'g'x'GYof] . pxfFn] lszf]/sf] s'/fdf Wofg 

lbg' ePg . cfˆg} ;'/df sfd ul//xg'eof] .

lszf]/n] lrRofP/ eGof], æcfdf, bz ?lkofF lbg';\ g eGof .Æ 

lszf]/ lrRofPsf] cfdfn] ;'Gg'eof] . lszf]/n] 3/ cfpgf;fy k};f dfu]sf] pxfFnfO{ dg k/]g . To;}n] eGg'eof], 

æsxfF kfP/ lbg' < 5}g d;Fu k};f;};f .Æ

ægfOF, lbg';\ g Sof . d 5'kL{ lsg]/ vfG5' .Æ lszf]/n] lh2L u¥of] .
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æ?vdf kmN5 / k};f Û ltdLn] eGg]lalQs} l6k]/ lbgnfO{ <Æ cfdfsf] lrQ cem} b'v]s} lyof] . pxfFn] k};f lbg

vf]Hg' ePg . Ps;'/n] cfˆg} sfddf nfUg'eof] . pxfFnfO{ ef]ln laxfg} Ps 8f]sf] cfFk ahf/ k'¥ofpg] lrGtf 

lyof] .

cfdfn] k};f glbPkl5 lszf]/ ?g yfNof] . p;n] cfdfn] 5'6\ofPsf] kfs]sf] / sfFrf] cfFk Ps} 7fpFdf ld;fOlbof] 

Tof] b]v]/ cfdfnfO{ emg\ lrQ b'Vof] . ToxL a]nfdf lszf]/sf a'af 6'Kn'Ss cfOk'Ug'eof] . 

cfdf5f]/f gaf]nL a;]sf] b]v]/ a'afn] ;f]Wg'eof], æs] eof] afa' <Æ

lszf]/n] cfdflt/ b]vfP/ eGof], æcfdfn] k};f lbg' ePg .Æ

kfs]sf] cfFksf] bfgf 6f]s/Ldf /fVb} cfdfn] eGg'eof], æhlt v]/ klg k};} dfq dfU5 o;n] . ?vdf kmN5 / 

k};f ÛÆ

a'afn] s'/f] a'‰g'eof] . Ps l5g ;f]r]/ d';'Ss xfF:b} eGg'eof], æxf] t, ?vdf t kmN5 lg k};f .Æ

a'afsf] s'/f] ;'g]/ lszf]/sf] cg'xf/ pHofnf] eof] . cfdf eg] 5Ss kg'{eof] . pxfFn] ;f]Wg'eof], æs] eGg'x'G5 

tkfO{+ klg < ?vdf kmN5 / k};f <Æ

ækmN5 lg ÛÆ a'afn] km]l/ xfF:b} eGg'eof] .

cfdf km]l/ 5Ss kg'{eof] . lszf]/ t emg\ tLg5Ss} k¥of] . a'afsf] s'/f ga'em]/ lszf]/ jfNn kl//Xof] a'afn] 

lszf]/nfO{ bz ?lkofF lbg'eof] . lszf]/ v';L x'Fb} k;nlt/ s'b\of] .

lszf]/ 5'kL{ vfFb} cfOk'Uof] . a'af;Fu} a:g uof] . p;sf] dgdf Pp6f lh1f;f p7\of], æa'af, ?vdf s;/L k};f 

kmN5 <Æ

a'af d';'Ss xfF:g'eof] clg lszf]/sf] 6fpsf] ;'d;'DofpFb} eGg'eof], ældlxg]tn] kmN5 ?vdf k};f . ldlxg]t u/]

kl5 hxfF;'s} k};f kmnfpg ;lsG5 . ljBfyL{n] k9fOdf ldlxg]t ug'{k5{ . sfdbf/n] sfddf ldlxg]t ug'{k5{ .Æ 

af/Lsf cfFksf ?vlt/ b]vfpFb} a'afn] km]l/ eGg'eof], æxfdLn] slt b'Mvn] oL cfFksf ?vx¿ x'sf{of}F / 

a9fof}F . dnhn u¥of}F . ufO{a:t'af6 hf]ufof}F . 3fF;kft pv]n]/ kmfNof}F . ;'s]sf xfFufx¿ l5dNof}F . To;kl5 

cfFksf] ?v /fd|f];Fu x'ls{of] . w]/} cfFk kmNof] . ToxL cfFk a]r]/ xfdLn] k};f kfof}F . To;}n] Tof] cfFk xfd|f nflu 

k};fh:t} xf] . To;}n] d t cfFksf] ?vdf k};f kmln/x]sf] b]lv/x]5' .Æ

o; syfn] eGg vf]h]sf] s'/f s] xf] < kfFr jfSodf n]Vg'xf];\ M

-s_ ============================================================================================================

-v_ ============================================================================================================

-u_ ============================================================================================================
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-3_ ============================================================================================================

-ª_ ============================================================================================================ 

dflysf] syfsf cfwf/df tnsf egfOnfO{ k'li6 ug'{xf];\ M 

tkfO{+n] laxfgb]lv a]n'sf;Dd k|foM ul//xg] s'g} bzcf]6f sfdx¿sf] ;"rL ;dosf] 	
pNn]v;lxt tof/ ug'{xf];\ M

-s_ df6fdf k};f pdfg{ ;lsG5 .
-v_ xTs]nfdf k};f kmN5 .
-u_ vf]nfdf k};f aU5 .
-3_ lstfaleq slt xf] slt k};f 5 .
-ª_ af/Lel/ k};}k};f kmnfpg ;lsG5 .

j|m=;+= ;do ug]{ sfd

!

@

#

$

%

^

&

*

(

!)
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hgfj/nfO{ dfof ug'{k5{ t/ o; k|sf/sf] dfof slQsf] plrt x'G5 < tnsf] lrqsf 
cfwf/df k|ltlqmof lbO{ x'g ;Sg] hf]lvdsf af/]df ;d]t pNn]v ug'{xf];\ M 

tnsf lrqdf sf] s] ub}{ 5 < ltgsf] k];fut lrgf/L / e"ldsfsf af/]df Ps cg'R5]b 
n]Vg'xf];\ M

!= @=
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#= $=

%= ^=

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================
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tnsf jfSonfO{ pbfx/0fdf h:t} u/]/ kl/jt{g ug'{xf];\ M

;fdfGo kIf ck"0f{ kIf k"0f{ kIf

?Ot sf7df8f}Fdf a:5g\ . ?Ot sf7df8f}Fdf a:b} 5g\ . ?Ot sf7df8f}Fdf a;]sf 5g\ .

pgL cfFvf/f]uLsf] pkrf/ u5{g\ .

d ?OtnfO{ e]6\5' .

ltdL ?OtnfO{ lrG5f} <

?Otn] b[li6lrlsT;fdf qmflGt NofP . ?Ot b[li6lrlsT;fdf qmflGt 
NofpFb} lyP .

?Otn] b[li6lrlsT;fdf 
qmflGt NofPsf lyP .

?Otsf] j[Qlrq aGof] .

?Otn] 7'nf k'/:sf/ kfP .

d}n] >4fn] lz/ em'sfPF .

?Ot ljZjsf b[li6bftf aGg] 5g\ . ?Ot ljZjsf b[li6bftf 
aGb} x'g] 5g\ .

?Ot ljZjsf b[li6bftf ag]
sf x'g] 5g\ .

?Otn] w]/} sfd ug]{ 5g\ .

g]kfnnfO{ ljZjn] lrGg] 5 .

b[li6lrlsT;fdf gofF qmflGt cfpg] 

5 .



efiff / ;~rf/  M tx #34

tnsf jfSox¿nfO{ ;fdfGofy{df kl/jt{g ug'{xf];\ M

tnsf jfSonfO{ ;Defjgf cy{ a'emfpg] jfSodf kl/jt{g ug'{xf];\ / ;xhstf{nfO{ 	
b]vfpg'xf];\ M 

	 pbfx/0f M Psjfn ljBfno hfG5 .

	  	    Psjfn ljBfno hfcf];\ .

-s_ efO uLt ufpF5 . 

    =============================================================

-v_ pgLx¿ cfh cfpF5g\ . 

    =============================================================

-u_ a'af …d'gfdbgÚ k9\g'x'G5 . 

    ==========================================================

-3_ d ;kmn x'G5' . 

    =========================================================

ltdL d]/f 3/df cfpm . xfdL ;Fu} a;]/ k9f}F . ltdL dnfO{ l;sfcf}nf . d ltdLnfO{ l;sfpFnf . xfdL b'j} 
;kmn xf]cf}F .

tnsf jfSox¿nfO{ ;Defjgfy{df kl/jt{g ug'{xf];\ M

of] b]z Ps lbg aG5 . g]kfnLx¿ ;DkGg x'G5g\ . lxdfn, kxf8 / t/fO{ xfF:5g\ . ;a}sf] Pp6} hflt 
x'G5 . Tof] lbg kSs} cfpF5 .

x'G5, hfG5', u5f}{ h:tf lqmofkb cfpg] jfSox¿ ;fdfGofy{s x'g\ . u/f];\, xf]pg\, hfpmF h:tf lqmofkb 
cfpg] jfSox¿ OR5fy{s x'g\ . xf]nf, unf{g\, hfpFnf h:tf lqmofkb cfpg] jfSox¿ ;Defjgfy{s x'g\ .

a'lem/fVg'xf];\ M 

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================
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tkfO{+sf] ufpFdf s] s:tf ef}lts Pjd\ ;fdflhs ;d:ofx¿ 5g\, ;ª\VofTds ¿kdf    	
l6kf]6 ug'{xf];\ .

tkfO{+sf] ufpFsf] ;d:of ;dfwfg ug{ tkfO{+sf] bfloTj s] xf] / c¿ ss;n] s] s] 
e"ldsf v]Ng'k5{ < ;"rL agfP/ ;xhstf{nfO{ b]vfpg'xf];\ . 

cGo s]xL b]zsf] t'ngfdf xfd|f] b]zsf] ljsf; / ;d[l4sf] ult cToGt dGb b]lvG5 . 
o;sf] d"n sf/0f s] xf]nf < s;}nfO{ bf]if/f]k0f gu/L x/]s JolQmn] cfcfkm\gf] lhDd]jf/LnfO{ 
Odfgbf/Lk"j{s k"/f ug]{ xf] eg] b]z ;d[4 aG5 xf]nf lg t Û ;d"xdf 5nkmn u/L lgisif{ 
k|:t't ug'{xf];\ .

…;lj|mo b}lgsL, cfbz{ hLjgz}nLÚ zLif{sdf b'O{ kfqlarsf] ;+jfb n]vL ;xhstf{nfO{    	
b]vfpg'xf];\ .

tn lbOPsf a'Fbfx¿sf cfwf/df snfsf/ c/lgsf]sf] hLjgL n]Vg'xf];\ M 

tnsf] cg'R5]bdf k|z:t j0f{ljGof;ut q'l6x¿ 5g\ . ltgnfO{ z'4 u/L ;f/]/   	    
;xhstf{nfO{ b]vfpg'xf];\ 

— c/lgsf] k|Voft snfsf/÷jf:tljs gfd anafx' 
— pgL 3/, d"lt{ / tl:a/ agfpg l;kfn' 
— rLgaf6 g]kfnsf /fhfnfO{ u'Daf agfpg] snfsf/ k7fOlbg cg'/f]w 
— g]kfnaf6 uPsf *) snfsf/sf] 6f]nLg]tf !& jif{sf c/lgsf]
— Nxf;fdf y'k|} u'Dafx¿ aGg' 
— c/lgsf] /fd|f snfsf/ x'g\ eGg] ;'g]/ /fhfn] /fhwfgLdf af]nfpg'
— /fhfn] c/lgsf]nfO{ rLgdf g} /fVg' 
— ToxfF c/lgsf]n]] cgluGtL u'Daf, d"lt{, tl:a/ agfpg' 
— c¿ b]zsf hgtfn] klg c/lgsf] g]kfnL snfsf/ x'g\ eGg] yfxf kfpg' 
— c/lgsf]n] g]kfnsf] gfd ljZjdf km}nfpg'÷g]kfnsf /fli6«o lje"ltsf] ;Ddfg .

>Ldfg\ ;rLjHo", :yflgo gLsfodf hgk|tLlgwLx¿ cfO{;s]sf x"gfn] ;DaGwLt kfnLsfsf] 
jLsf;sf nfuL TotL rLGtf lng"kg]{ b]vLFb}g . pmxfFx¿sf cuf8L k5f8L stL xf] slt cg"ofoLx¿ d}n] 
b]v]ls 5" . xfld sd{rfl/x¿n] 6LKkl0f, k|tLj]bg, gLj]bg, jL1KtL, ;Lkmfl/;, d'r'Nsf, /flhgfdf cfbL 
;a} s"/f k'/f hfg]k5L xfd|f] kfnLsfsf] efifLs z"4tf / Jofjxf/Ls n]vfO{df k/Ljt{g cfPsf] 5 gL Û

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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tnsf] j]a;fO6df hfg'xf];\ / hLjgL n]vg;DaGwdf yk hfgsf/L xfl;n ug'{xf];\ M
https://sahityapost.com/khoj-anusandhan/39366/

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================
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lgaGwsf/ xl/k|;fb e08f/Låf/f lnlvt …sf] 7'nf] <Ú zLif{ssf] tnsf] lgaGw k9]/ ;fyLnfO{ 
;'gfpg'xf];\ / k|:t't ljrf/k|lt dgg ug'{xf];\ M

;+;f/df sf] 7'nf] xf] eGg]af/] d}n] w]/} ;f]r]F . ljrf/ u/]F . t/, nfdf] ;do;Dd klg pQ/ kfpg 
;lsgF . xfd|f] 3/df efOeGbf lbbL 7'nL . lbbLeGbf bfh' 7'nf . bfh'eGbf cfdf 7'nL . cfdfeGbf a'jf 7'nf 
xfdL a'jfnfO{ kl/jf/sf] d'nL dfG5f}F . d'nL dfG5] 7'nf] x'G5 lg . d ;w}F oxL s'/f ;f]Ry]F . d dgdg} ;f]Ry]F, …of] 
;+;f/df d]/f a'jfeGbf 7'nf] sf]xL 5}g .Ú ;fyLx¿;Fu v]Nbf s;}n] x]Kof] eg] d eGy]F, æatf{ g xf] . gq a'jfnfO{ 
elGbDnf ÛÆ a'jfsf] s'/f ;'g]kl5 ;fyL xlRsGy] . To;kl5 d]/f a'jf 7'nf eGg] s'/fdf d emg\ a9L ljZj:t x'Gy]F .

Ps lbg crDd eof] . a'jf / d kNnf] ufpF hfFb} lyof}F . af6fdf Ps hgf a[4 e]l6P . pgnfO{ 
b]Vgf;fy a'jf lgx'l/g'eof] / uf]8fdf 9f]Ug'eof] . d crDd k/]F . æstf lxFl8;\ <Æ a[4n] a'jfnfO{ tF 
eg]/ ;Daf]wg u/] . csf]{ cfZro{ eof] . d]/f a'jfnfO{ tF eg]sf]df leqleq} l/; klg p7\of] . kl5 d}
n] a'jfnfO{ ;f]w]F . tL a[4 t a'jfsf u'? kf] /x]5g\ . a'jfeGbf 7'nf dfG5] . To;kl5 d]/f dgdf s'/f 
v]n], …a'jfeGbf 7'nf dfG5] klg x'Fbf /x]5g\ .Ú To;kl5 d]/f] dgdf /x]sf] 7'nfsf] kl/efiff km]l/of] .

kf7 cg'ej / ljrf/sf] k|:t'lt
#
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Ps lbg v]n v]Nb} ubf{ Ps hgf ;fyLn] 7'nf] ?vlt/ x]b}{ ;f]Wof], æof] ?vsf] 6'Kkf]df sf] hfg 
;S5 <Æ csf]{ ;fyLn] hjfkm lbof], æ/fhf ;S5g\ .Æ …/fhf ÛÚ d]/f] lbdfu km]l/ /Gylgof] . sf] xf] Tof] /fhf < 
To;kl5 d /fhfsf] kl/ro vf]Hb} a'jf ePsf 7fpFdf uPF . Tof] a]nf xfd|f] b]zdf /fhf lyP . a'jfn] eGg'eof], æof] 
b]zsf] ;a}eGbf 7'nf] dfG5] .Æ æxh'/sf u'?eGbf klg 7'nf] <Æ d]/f] k|Zg e'OFdf v:g gkfpFb} a'jfn] eGg'eof], 
æxf], u'?eGbf klg 7'nf] .Æ nf} hf Û bfh'eGbf a'jf 7'nf], a'jfeGbf u'? 7'nf], u'?eGbf /fhf 7'nf] . d /GylgPF .

laxfg cfdfn] k"hf ub}{ x'g'x'GYof], ;f]w]F æcfdf oL kmf]6f s;sf x'g\ <Æ cfdfn] eGg'eof], æBf}tfsf kmf]6f 
x'g\ . 7'nL u/ af ÛÆ æs] oL klg 7'nf dfG5] x'g\ <Æ d}n] ;f]w]F . æcfDd} Û oL t /fhfeGbf klg 7'nf x'g\ .Æ 
cfdfn] eGg'eof] . To;kl5 d]/f] ljZjf; vnalnof] . of] wtL{df /fhfeGbf klg 7'nf] zlQm /x]5 eGg] nfUof] .

Ps lbg a'jf;Fu} lrl8ofvfgf hfg] cj;/ ldNof] . ToxfF y/L y/Lsf hgfj/ lyP . 
tLdWo] xfQL b]v]/ d bª\u k/]F . dgdg} eg]F, …n ca kSsf eof] . xfQLeGbf 7'nf] sf]xL 5}g of] 
;+;f/df .Ú xfQL;Fu} d}n] a'jfnfO{ x]/]F . xfQLsf ;fd' a'jf km'Rr] b]lvg'eof] . To;kl5 d}n] lgisif{ 
lgsfn]F, …xfd|f afeGbf klg xfQL 7'nf] .Ú dgdf s'/f v]nfpFb} lyPF . Ps hgf d]/f] bfh'hq} dfG5] 
cfof] . p;n] s] eGof] s'lGg, p;sf] s'/f ;'g]kl5 xfQL yrSs} a:of] . a;]sf] xfQLdfly r9]/ Tof] 
dfG5]n] km]l/ s]xL eGof] . xfQL h'?Ss p7\of] . a'jfn] eGg'eof], æTof] xfQLsf] dfpt] xf] . dfpt]n] 
h] eGof] xfQLn] ToxL dfG5 .Æ d]/f] ljZjf; km]l/ elTsof] . Toqf] 3/hqf] xfQLnfO{ bfOhqf] 
dfG5]n] p7a; u/fof] . lk7\o'df r9]/ lxF8fof] . To;f] eP xfQL 7'nf] ls dfpt] < d]/f] lbdfudf gofF 
lh1f;fn] 3/ u¥of] . sf] 7'nf] eGg] s'/f ;w}Fel/ d]/f] lbdfudf 3'ld/Xof] . d s'g} lgisif{df k'Ug ;lsgF . 

Ps lbg afaf / d uf8Ldf hfFb} lyof}F . le/sf] af6f] cfof] . tn ?v la?jf s]xL 
lyPgg\ . eL/ dfq lyof] . a'afn] rfnsnfO{ eGg'eof], æcln la:tf/} rnfpm x} .Æ æxh'/n] lrGtf lng' 
kb}{g . d ;'/lIft tl/sfn] rnfpF5' .Æ rfnsn] ljZjf; lbnfof] . clg d}n] ;f]w]F, …afaf Û xh'/ 7'nf] 
ls rfns <Ú afafn] eGg'eof], ærfns g} 7'nf] lg Û dnfO{ uf8L rnfpg cfpFb}g ÛÆ clg afafn] 
eGg'eof], ædflg; prfO jf df]6fOn] 7'nf] x'Fb}g . pd]/ 7'nf] x'Fb}g . l;kn] 7'nf] x'G5 . >dn] 7'nf] 
x'G5 . h;n] >d u5{, pm 7'nf] xf] . hf] csf{sf] e/df afFR5, Tof] ;fgf] xf] . d 7'nf] 5' t/ vfgf ksfpg 
cfpFb}g . 8f]sf] a'Gg cfpFb}g . gfDnf] a'Gg cfpFb}g . n'uf l;pg cfpFb}g . h'Qf agfpg cfpFb}g . n8\8' 
agfpg cfpFb}g . lrq agfpg cfpFb}g . rª\uf p8fpg cfpFb}g . To;}n] d s;/L 7'nf] ePF t <Æ 

afafsf] s'/f ;'g]/ d}n] yfxf kfPF, æcfˆgf] 7fpFdf rfns 7'nf], efG;] 7'nf], ;"rLsf/ 7'nf], 
s'rLsf/ 7'nf], rd{sf/ 7'nf] . hf];Fu h] l;k 5 ToxL 7'nf] . l;k gx'g] ;a} ;fgf /x]5g\ .Æ
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tnsf cy{ lbg] zAb dflysf] lgaGwaf6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M

	 cy{      		               zAb 

 -s_ dfG5]sf] dt 	     		   =================================== 

 -v_ s;}nfO{ af]nfpg] sfd	          ==================================

 -u_ l;nfOsf] sfd ug]{ JolQm 		   ===================================

 -3_ ;fgf] dfG5]				    ===================================

 -ª_ 5fnfsf] sfd ug]{ dfG5]		   ===================================

kfl/jfl/s dof{bfcg';f/ sf]eGbf sf] 7'nf] xf] < ;fgf]af6 7'nf];Dd qmd ldnfP/ 
n]Vg'xf];\ M

xh'/a'af, sfsf, a'af, xh'/cfdf, sfsL, cfdf, sfG5f] 5f]/f], gfltgL, h]7f] 5f]/f], dflxnf] 5f]/f] .

lgaGwsf] afXo agf]6 x]/]/ pQ/ eGg'xf];\ M

-s_ o; lgaGwdf sltcf]6f cg'R5]b 5g\ < 
-v_ o; lgaGwsf] ;a}eGbf nfdf] cg'R5]b s'g xf] <
-u_ o; lgaGwsf] ;a}eGbf 5f]6f] cg'R5]b s'g xf] < 
-3_ lgaGwsf] clGtd cg'R5]bdf sltcf]6f zAb 5g\ <
-ª_ tkfO{+nfO{ cy{ a'em\g ufx|f] nfu]sf s'g} b'O6f zAb eGg'xf];\ .

lgaGwsf] ljifoj:t' k9]/ pQ/ n]Vg'xf];\ M

-s_ a'afnfO{ elglbG5' eGbf ;fyL lsg xlRsPsf] xf]nf < 
-v_ af6fdf e]l6Psf j[4 a'afsf sf] /x]5g\ <
-u_ /fhfnfO{ lsg 7'nf] dfg]sf xf]nfg\ < 
-3_ a'af / uf8L rfns sf] 7'nf] /x]5 <
-ª_ lsg x/]s dfG5] cfkm\gf 7fpFdf 7'nf] x'G5 <

l;sfO lj|mofsnfk  

==================================================================================================================
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o; lgaGwdf eGg vf]lhPsf] d'Vo s'/f kfFr jfSodf n]Vg'xf];\ M

-s_  ============================================

-v_  ============================================

-u_  ============================================

-3_ ============================================

-ª_  ============================================

…sf] 7'nf <Ú lgaGw s'g z}nLdf n]lvPsf] 5 <

 -s_ cfTdk/s              -v_ j:t'k/s

tnsf jfSox¿ lgaGwsf] s'g s'g cg'R5]bdf 5g\ < vfnL 7fpFdf ;ª\s]t ug'{xf];\ M

— tL a[4 t a'jfsf u'? kf] /x]5g\ . -cg'= @_

— hf];Fu h] l;k 5 ToxL 7'nf] . l;k gx'g] ;a} ;fgf /x]5g\ . -cg'= ====_

— of] ;+;f/df d]/f a'jfeGbf 7'nf] sf]xL 5}g . -cg'= ====_

— h;n] >d u5{, pm 7'nf] xf] . hf] csf{sf] e/df afFR5, Tof] ;fgf] xf] . -cg'= ====_

— Tof] a]nf xfd|f] b]zdf /fhf lyP . -cg'= ====_

— d s'g} lgisif{df k'Ug ;lsgF . -cg'= ====_

— of] wtL{df /fhfeGbf klg 7'nf] zlQm /x]5 . -cg'= ====_

lgaGwdf k|of]u ePsf tnsf s]xL l;ª\uf zAb / To:t} cGo zAbx¿nfO{ cy{ v'Ng] 	    
u/L jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

rfns -uf8L rnfpg] JolQm_ M ========================================================================

;"rLsf/ -l;nfOsf] sfd ug]{ JolQm_ M =============================================================== 

s'rLsf/ -a9f/s'F8f/ ug]{ JolQm_ M ====================================================================

rd{sf/ -5fnfsf] sfd ug]{ JolQm_ M =================================================================
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kqsf/ -;~rf/sf] sfd ug]{ JolQm_ M =================================================================

;flxTosf/ -;flxTo l;h{gf ug]{ JolQm_ M =============================================================

snfsf/ -snfsf If]qdf sfd ug]{ JolQm_ M ==========================================================

tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / kfFrcf]6f a'Fbf l6kf]6 ug'{xf];\ M

tn lbOPsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / ;d"x s / v lar hf]8f ldnfpg'xf];\ M

d]/f] a'af slj x'g'x'G5 . pxfF sljtf n]Vg'x'G5 . d]/f a'afsf b'O{ hgf bfh'efO x'g'x'G5 . a'afsf 
bfh' s[ifs x'g'x'G5 .  pxfF v]tLkftL ug'{x'G5 . a'afsf efO  ljBfnodf k9fpg'x'G5 . pxfF lzIfs 
x'g'x'G5 . a'afsL alxgL 8fS6/ x'g'x'G5 . pxfF la/fdLsf] pkrf/ ug'{x'G5 . d]/L cfdf snfsf/ 
x'g'x'G5 . pxfF /fd|f lrq agfpg'x'G5 . uLt klg ufpg'x'G5 . ;dfhdf ;a}sf cfcfˆgf k];f x'G5g\ . 

xfdL bf}/f, ;'?jfn, sf]6, O:6sf]6, ef]6f], 6f]kL, rf]nf], kml/of, vf:tf], k6'sf, df]hf h'Qf nufpF5f}F . oxL 

xfd|f] hftLo kf];fs xf] . o;af6 xfdL hxfF uP klg g]kfnL eg]/ lrlgG5f}F . g]kfnL egL lrgfpg o;n] 

uf}/j k|bfg u5{ . cfkm\gf] hftLo kf];fs 5f8]/ c¿ kf];fs nfP/ lxF8\g' /fd|f] xf]Og . bf}/f;'?jfn lrl6Ss 

;'xfpF5 . k6'sf afFWbf z/L/nfO{ kmfObf x'G5 / :jf:Yo nfe x'G5 . o;n] s'k|f] x'gaf6 /f]S5 / k]6sf] u8a8LnfO{ 

klg lgsf] kf5{ . k6'sfdf v's'/L le/]/ lxF8\g] xfd|f] k'/fgf] l/jfh xf] . v's'/L cfTd/Iff ug]{ / lx+;s hGt'af6 aRg] 

;fwg xf] . of] jL/tfsf] k|tls klg xf] . j]ze"iff / u/uxgf;Fu xfd|f] ;+:s[lt, ;+:sf/ / k/Dk/f hf]l8Psf] x'G5 .

;d"x s                                        ;d"x v 

n]vg                                   s'6f], sf]bfnf], v]tL                          

s[lif                                     sljtf , syf, lgaGw

lzIf0f                                   xf]6n, kyk|bz{s, uGtJo

snfsfl/tf                               ljBfno, lzIfs, ljBfyL{

ko{6g                                   la/fdL, cf}ifwL, pkrf/

lrlsT;f                                  lrq, uLt, clego
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Pp6L alxgLn] bfh' ljb]zaf6 cfPsf] ;Gbe{df n]v]sf] tnsf] b}lgsL k9\g'xf];\ / 
k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

bfh' cfPsf] lbg

ldlt M @)&(÷*÷!%

cfh d laxfg rfF8} p7F] . cfh zlgaf/sf] lbg / cfh} cd]l/sfaf6 bfh' cfpg] lbg, s:tf] uhasf] 

;+of]u k/]5 . xif{ t laxfg p7]b]lv g} lyof] lg t/ s] ug]{ bfh' cfpg] ;do lbpF;f] tLg ah] 

dfq xf] . laxfgsf] b}lgs sfo{ ;s]/ d}n] Psl5g k9]F . To;kl5 ef]ln x'g] jQm[Tjsnfsf nflu s]

xL s'/f ;f]Wg d g]kfnL u'?sxfF uPF . u'?n] dnfO{ af]Ng] tl/sf / ljifoj:t' ;a} l;sfOlbg'eof] 

/ d ef]lnsf] lhNnf :t/Lo jQm[Tjsnf k|ltof]lutfdf k|yd x'g] cfF6 af]s]/ !) ah] 3/ kms]{+ . 

3/df cfpFbf vfgf kfls;s]sf] lyof] . cfdf, a'af / d tLg} hgfn] Ps};fy a;]/ vfgf vfof}F .

	

lbpF;f] d}n] n'uf w'g], g'xfpg] sfd ;s]F clg cfdf, a'af / d tLg} hgf @ M #) ah]lt/ lqe'jg 

cGt/f{li6«o ljdfg:ynlt/ nfUof}F . xfdL ToxfF k'u]sf] !) ldg]6kl5 bfh' r9]sf] ljdfg cf]ln{of] . dnfO{ 

slt a]nf bfh'nfO{ b]v"F h:tf] nfu]sf] lyof] . d}n] bfh'nfO{ gb]v]sf] cf7 jif{ ePsf] lyof] . bfh' cd]l/sf 

hfFbf d ;fgL lyPF . xfd|f cfFvf ljdfglt/} lyP . bfh' ljdfgaf6 lgl:sg'eof] . ;a}eGbf klxnf cfdfn] 

lrGg'eof] / xft xNnfpg'eof] . bfh' klg xft xNnfpFb} xfdLlt/ cfpg'eof] . d v';Ln] ubub ePF . 

bfh'sf ;a} ;fdfgx¿ s'NnLn] uf8Ldf /flvlbof] / xfdL ;a} 3/ kmls{of}F . cfh xfd|f] 3/sf] jftfj/0f 

g} cs{} h:tf] aGof] . bfh'n] xfdL ;a}nfO{ /fd|f /fd|f sk8f / cGo ;fdfgx¿ NofOlbg'eP5 t/ alxgL 

;fg} xf]nL eg]/ bfh'n] dnfO{ NofOlbPsf ;a} sk8fx¿ dnfO{ ;fgf eP clg bfh' c;fWo} xfF:g'eof] . 

	

a]n'sf vfgf vfPkl5 bfh'n] cd]l/sfsf] j0f{g ug{ yfNg'eof] . ToxfFsf af6f3f6f, 3/ / kfs{x¿sf] j0f{g 

ubf{ dnfO{ cd]l/sf g} k'u]h:tf] nfUof] t/ ljZjJofkf/s]Gb| / k]G6fugdf ePsf] xjfOcfj|md0fsf] s'/f 

;'Gbf rflxF d]/f] d'6' 8/n] 9's9's ug{ yfNof] . cem} To; ;dodf d glhs}af6 cfkm\gf] clkm;lt/ hfFb} lyPF 

eg]/ bfh'n] eGbf t dnfO{ emg\ 8/ nfUof] . h] eP klg cfhsf] lbg d]/f nflu ;a} s'/fdf kmnbfoL /x\of] .

laxfg M =======================================================================================================

==================================================================================================================

-s_ dflysf] b}lgsLdf laxfg, lbpF;f] / a]n'sf ul/Psf s'g s'g d'Vo d'Vo sfdx¿sf] 		
    pNn]v ul/Psf] 5, l6Kg'xf];\ M

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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=======================================================================================================

=======================================================================================================

=======================================================================================================

=======================================================================================================

=======================================================================================================

=======================================================================================================

-v_ bfh'n] u/]sf] cd]l/sfsf] j0f{g ;'g]kl5 tkfO{+nfO{ cd]l/sf s:tf] 5 h:tf] nfUof] < 	
    Ps cg'R5]bdf n]Vg'xf];\ M 

-u_ lj=;+= @)&@ df uPsf] e'O{+rfnf]sf] Ifltsf ;DaGwdf ;fyL ;fyLlardf cGt/lqmof 	
    u/L n]Vg'xf];\ .

g]kfnLx¿ lsg ljb]z hfG5g\ < g]kfnnfO{ g} ljb]zLx¿ sfd ug{ cfpg] 7fpF agfpg 	   
;lsFb}g < cg'ejsf cfwf/df cfkm\gf] ljrf/ k|:t't ug'{xf];\ .  

tkfO{Fsf] ufpF3/df ePsf] s'g} ljz]if kj{, pT;j jf sfo{qmdnfO{ ljifoj:t' agfP/  	    
Ps lbgsf] b}lgsL n]Vg'xf];\ . 

cfkm"n] rfx]hlt bfOhf] gNofPsf] lgx'Fdf cfkm\g} ;f;", ;;'/f / nf]Ug] ldn]/ Pp6L 	    
gf/LnfO{ hnfP/ df/]sf] 36gfdf cfwfl/t ;dfrf/ klqsfdf k9]kl5 tkfO{+nfO{ s:tf]        	
cg'e"lt eof] < tfls{s k|ltlqmof lbg'xf];\ .

lbpF;f] M =======================================================================================================

==================================================================================================================

a]n'sf M =======================================================================================================

================================================================================================================== 
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g]kfndf ;8s b'3{6gf x'g] d'Vo tLgcf]6f sf/0fx¿ vf]hL u/L To; ;d:ofsf] ;dfwfg 
ug]{ pkfox¿ s] s] x'g ;S5g\ < ;'emfj lbg'xf];\ .

tnsf] lrq x]g'{xf];\ / o; b'3{6gfsf] bf]ifL sf] xf]nf < ts{ / cg'dfgsf cfwf/df    	    
k|ltlqmof lbg'xf];\ .

tnsf] ;+jfb ;fyL;Fu ldn]/ clego ub}{ k9\g'xf];\ M
cltly ;Tsf/

-ljgf]b ko{6snfO{ lnP/ lxF8\b} 5 . 7d]ndf crfgs Zofd;Fu p;sf] e]6 x'G5 ._

ljgf]b	 —  -k/}af6 xft p7fpFb}_ cf]xf] Zofd Û stf xf] < 

Zofd	 —  -eml:sFb}_ P Û ljgf]b ltdL kf] Û d oxfF lbbLsf lt/ lxF8]sf] . clg ltdLrflxF lg <

ljgf]b	 —  d t oL s'O/]x¿nfO{ lnP/ lxF8]sf] of/ Û Sof nf]eLx¿ k/]5g\ . k6Ss ;'sf] emfg]{ xf]Ogg\ . 

Zofd	 —  P Û la:tf/} af]n g Û clxn] ;'g] eg] s] eGnfg\ <

ljgf]b	 —  -emg\ ;f/f]_ P Û ;'g]/ s] x'G5 < s'/f a'em] kf] Û a'em] klg s] kf] ug{ ;S5g\ / logLx¿n] < of] 	

vf]h lj|mofsnfk  

cEof; lj|mofsnfk 
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	     xfd|f] b]z kf] xf] t, p;sf] xf] / <

Zofd	 —  x]/, Zofd Û dnfO{ ltd|f] s'/f dg k/]g . o;/L cfkm\gf cltlyx¿sf] ckdfg ug'{ x'Fb}g . 

ljgf]b	 —  cf Û cltly kf] c/] Û oL s'O/]x¿nfO{ klg dfg ug'{ < d t ulb{gF . d t a¿ logLx¿af6 	

	    b'O{rf/ ;o 8n/rflxF km'TsfP/ efUg] ;f]lr/x]sf] 5' . x]/ g, Tof] s'O/]n] slt /fd|f] 38L 	

	    nufPsf] 5 . Tof] s'O/]gLn] slt dxËf] Sofd]/f af]s]sL 5 . a?, ltdL klg d;Fu} lxF8 g Û 	

	    logLx¿sf oL ;fdfgx¿ rf]l/of] eg] t Ps}rf]l6 plS:fOG5 lg Û 

Zofd	 —  -cfZro{ dfGb}_ cf]xf] ljgf]b Û ltdL of] s] eGb} 5f} < l5Ml5M, cfkm\gf 3/df cfPsf kfx'gfsf] 	

	     k};f, 38L, Sofd]/fx¿ rf]g'{ < ef] ldq Û d t a? ltdLh:tf ;fyLsf] ;Ët 5fl8lbG5' t/ 	

	     o:tf] OHht hfg] sfd ulb{gF . 

ljgf]b	 —  s;/L xfd|f] OHHft hfG5 / < of] s'/f s;n] yfxf kfpF5 / < logLx¿ cfkgf] b]z \

	     uOxfN5g\ Û xfdLnfO{ s] x'G5 / <

Zofd	 —  x]/ ljgf]b Û ltdL Hofb} d"v{ /x]5f} < xfdLn] cfk"mn] ug]{ /fd|f g/fd|f sfd c¿sf nflu ul/	

	     lbg] xf]Og . c¿n] gb]Vbf rflxF h] klg ug]{ < s] xfd|f] cfkm\gf] rflxF bfloTj 5}g / < 

           km]l/ ltdLnfO{ yfxf 5 < xfd|f] ;DaGw b]z;Fu ufFl;Psf] 5 . xfdLn] g/fd|f] sfd ubf{ b]zsf]    	

           / ;Dk"0f{ g]kfnLsf] OHht hfG5 .

ljgf]b	 —   -xfF:b}_ Zofd Û x}g ltdL s] eGb} 5f} < xfdLn] uNtL ubf{ b]zsf] OHht hfG5 /] Û s;/L < 

Zofd	 —   x]/, ljgf]b Û xfdL g]kfnL xf}F . oL ko{6sx¿ g]kfn e|d0f ug{ cfPsf x'g\ . g]kfn xfd|f] 	

            3/ xf] . To;}n] logLx¿ xfd|f 3/df cfPsf kfx'gf x'g\ . ca xfdLn] logLx¿nfO{ b'Mv 

            lbof}F, logLx¿sf ;fdfg rf]¥of}F eg] logn] cfkm\gf] b]zdf uP/ g]kfnLx¿ rf]/ 5g\, pgLx¿    	

            cltlynfO{ b'Mv lbG5g\ eg]kl5 clg b]zsf] OHht hfFb}g t < 

ljgf]b	 —   cf]xf] Û Zofd Û d}n] t of] ljrf/} u/]sf] lyOgF . clg xfdLn] cltlysf] ;Tsf/ ubf{ x'g] 

	      kmfObfx¿ klg 5g\ ls <

Zofd	 —   5g\ lg Û lsg gx'g' . xfd|f] wd{df g} …cltlyx¿ b]jtf x'g\Ú elgPsf] 5 . xfdLn] oL 		

	      ko{6sx¿sf] ;Tsf/ u¥of}F eg] Psflt/ xfd|f] wd{sf] kfngf x'G5 eg] csf{lt/ pgLx¿n]    	

            cfkm\gf b]zdf uP/ g]kfnsf] k|rf/ u/]kl5 c¿ ko{6s klg cfpF5g\ clg b]zdf ljb]zL  	

            k};f lelqG5 . olt dfq geP/ xfd|f] cfkm\gf] st{Jo k"/f x'G5, xfd|f] sLlt{ ljZjel/ km}lnG5 	

	      / g]kfnLnfO{ ;a}n] ;Ddfg u5{g\ . 

ljgf]b	 —   cf]xf] Û Zofd Û ltdLn] t d]/f cfFvf vf]lnlbof} . cab]lv t d cltlyx¿nfO{ b'Mv lbg] t 

            xf]Og, o:tf s'/f dgdf klg ;f]lRbgF . jf:tjdf ko{6sx¿sf] ;Tsf/ g} xfd|f] lrgf/L

            /x]5 . n lxF8, Zofd Û xfdL b'j} ldn]/ oL xfd|f cltlyx¿nfO{ lgMz'Ns 3'dfOlbcf}F . 

-b'j} hgf v';L x'Fb} af6f] nfU5g\ ._
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g]kfnL ;dfhn] dfGb} cfPsf tnsf ;"lQmx¿nfO{ Ps jfSodf sf/0f pNn]v u/L 	      	
csf]{ jfSon] k'li6 ug'{xf];\ 

dft[b]jf] ej -cfdf b]jtf x'g\_ M ===============================================================

===========================================================================================================

lkt[b]jf] ej -a'af b]jtf x'g\_ M =================================================================

===========================================================================================================

cfrfo{b]jf] ej -u'? b]jtf x'g\_ M ===============================================================

============================================================================================================

cltlyb]jf] ej -cltlyx¿ b]jtf x'g\_ M ======================================================

============================================================================================================

		  pbfx/0f M xfdL k9\5f}F . 		

			    M xfdLåf/f kl9G5 .

-s_ d lstfa lsG5' . 

======================================================================================================

-v_ ltdL ljBfno hfG5f} . 

========================================================================================================

-u_ pgLx¿ w]/} xfF:5g\ . 

=======================================================================================================

Zofdn] eg]sf] tnsf] egfOnfO{ cfwf/ agfP/ b'O{ ldg]6sf] cfkm\gf] jSt[Tj k|:t't 	
ug'{xf];\ M

pbfx/0f x]/]/ jfSo kl/jt{g ug'{xf];\ M 

xfd|f] ;DaGw b]z;Fu ufFl;Psf] 5 . xfdLn] g/fd|f] sfd ubf{ b]zsf] / ;Dk"0f{ g]kfnLsf] OHht hfG5 .
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-3_ bfh' uLt ufpg'x'G5 . 

================================================================================================================

-ª_ pgL sljtf n]lV5g\ .

==================================================================================================================

		  pbfx/0f M dåf/f uLt ufOof] . 		

			    M d}n] uLt ufPF .

-s_ xfdLåf/f syf n]lvof] . 

=======================================================================================================

-v_ ltdLåf/f lxdfn rl9of] . 

========================================================================================================

-u_ pgLx¿åf/f /fd|f] sfd ul/of] . 

=========================================================================================================

-3_ lbbLåf/f gofF n'uf lslgof] . 

=========================================================================================================

-ª_ u'?åf/f nf]ssyf ;'gfOof] .

==========================================================================================================

pbfx/0f x]/]/ jfSo kl/jt{g ug'{xf];\ M 

stf{ d'Vo x'g] / eG5, u¥of], hfG5', x'g] 5 h:tf ;f]emf lqmofkb cfpg] jfSox¿ st[{jfRo x'g\ . sd{ 
d'Vo x'g] / elgG5, ul/of] h:tf lqmofkb cfpg] jfSox¿ sd{jfRo x'g\ . lj|mofsf] efj d'Vo x'g] / 
uOG5, eOg] 5 h:tf lqmofkb cfpg] jfSox¿ efjjfRo x'g\ .

a'lem/fVg'xf];\ M 
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hfGg]nfO{ ;f]w]/ tnsf jfSox¿nfO{ st[{jfRodf kl/jt{g ug'{xf];\ M

hfGg]nfO{ ;f]w]/ tnsf jfSox¿nfO{ sd{ jf efjjfRodf kl/jt{g ug'{xf];\ M

tkfO{F;Fu vf6 agfpg] l;k 5 / tkfO{+ gofF vf6 agfpg nfUg'ePsf] 5 eg] tkfO{+ 
Pp6f vf6 agfpgsf nflu s] s] sfd ug'{x'G5 < qmdzM n]Vg'xf];\ M

dflglnpmF tkfO{F Pp6L cfdf x'g'x'G5 . tkfO{+sL 5f]/L pRrlzIff cWoogsf nflu klxnf] 
k6s ufpFaf6 ;x/lt/ hfFb} l5g\ . tL 5f]/LnfO{ tkfO{+ ;x/sf] hLjgz}nL, /xg;xg, 
cfkm\gf] k9fO / ckgfpg'kg]{ ;r]ttf cflbsf af/]df s] s] s'/f s;/L l;sfP/ 
k7fpg'x'G5 < clego ub}{ eGg'xf];\ .

cfh oxLF al;G5 . ;a} ldn]/ kl9G5, n]lvG5 / /dfOnf] ul/G5 . PSn} a;]/ w]/} kl9of] . ca ;d"xdf 
a;]/ kl9g] 5 .

xfdL kf]v/f hfG5f}F . xfdL km]jftfn x]5f}{+ / 8'Ëf klg r9\5f}F . ltdL klg hfG5f} < hfG5f} eg] ;Fu} 3'df}Fnf 
lg Û

===========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

==========================================================================================================================================

==========================================================================================================================================

=========================================================================================================================================

=========================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

=======================================================================================================

=======================================================================================================
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tnsf] lrqn] df}/L kfng Joj;fonfO{ ;ª\s]t u/]sf] 5 . df}/L kfng Joj;foaf6 /fd|f] 
pknlAw xfl;n ug{ ;lsG5 t/ To;sf nflu cg]sf}F r'gf}tLx¿ Klg 5g\ . o; ljifodf 
hfGg] dfG5]nfO{ ;f]w]/ df}/L kfng Joj;fosf kfFr kfRcf]6f pknlAw / r'gf}tLx¿ n]v]/ 
;xhstf{nfO{ b]vfpg'xf];\ .

df}/L kfng Joj;fosf pknlAwx¿

-s_==========================================================================================

-v_==========================================================================================

-u_==========================================================================================

-3_==========================================================================================

-ª_==========================================================================================
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df}/L kfng Joj;fosf r'gf}tLx¿

-s_==========================================================================================

-v_==========================================================================================

-u_==========================================================================================

-3_==========================================================================================

-ª_==========================================================================================

Chhanda parag -5Gb–k/fu_ Chhanda Kabita Pathshala-1 o'6\o'a Rofgndf x]bf{ d}n] 
afnf]/L 5Gbdf sljtf s;/L n]lvG5 eGg] s'/f l;Sg] df}sf kfPF . tkfO{+ o; Rofgndf /x]sf 
cGo 5Gbdf sljtf n]vg;DaGwL lel8of]x¿ x]g'{xf];\ / cfkm\gf] cleJolStnfO{ sljtfTds 
¿kdf k|:t't ug{ l;Sg'xf];\ .

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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tn lbOPsf] …cgf}7f] 1fgÚ zLif{ssf] tnsf] syf a'em\g] u/L k9\g'xf];\ M

w]/} klxn]sf] s'/f] xf] . Pp6f u'?s'ndf Ps hgf 7'nf u'? x'g'x'GYof] . pxfF;Fu gLlt / 1fgsf s'/f l;Sg w]/} 

lziox¿ cfpFy] . u'?n] lstfasf] 1fg;Fu} k|of]ufTds 1fg lbg'x'GYof] . o;}n] lziosf] rfk y]lug;Sg' x'GYof] 

. k|of]ufTds 1fgsf nflu lzionfO{ ufpF nluGYof] . ToxfFaf6 lzion] s}of}F 1fg / gLltsf s'/f l;Sy] . Ps 

k|sf/n] eGg'kbf{ pgLx¿n] hLjgsf] lj1fg a'‰g kfpFy] . 

Ps k6s u'? k|of]ufTds sIffsf nflu lzionfO{ lnP/ lxF8\g'eof] . 8'Nb} Pp6f ufpFdf k'Ubf /ft k¥of] . ufpFsf] 

Pp6f 3/df pgLx¿n] af; dfu] . ufpFn]n] af; lbg dfg]gg\ . gofF 7fpFdf k'Ubf /flt eO;s]sf] lyof] . lzion] 

u'?sf] kl/ro lbFb} gd|tfk"j{s cg'/f]w u/], æpxfF ljBf / 1fg afF8\g] cfb/0fLo u'? x'g'x'G5 . xfdL pxfFsf lzio 

xf}F . /ft kl/;Sof], cGt sxfF hfg' < s[kof Ps /ftsf nflu af; a:g lbg'xf];\ g ÛÆ

pgLx¿sf] cg'/f]w ;'g]/ 3/d'nLsL >LdtL / 5f]/f5f]/L s/fpg yfn], æu'? eP klg lzio eP klg xfdLnfO{ 

kf7 Jofjxfl/s 1fg / n]vg 
$
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s] dtna < kfOFb}g af;;f;, hxfF hfg] xf] hfcf] .Æ

	

lzion] km]l/ klg cg'go ljgo u/] . To;kl5 pgLx¿ u'?lzionfO{ ufO{e}F;L afFWg] uf]7df af; a:g lbg 

dGh'/ eP t/ vfgf vfP gvfPsf] eg] s;}n] ;f]w]gg\ . /ftel/ nfdv'6\6] / p8';n] 6f]s]/ x}/fg 

kf/] . u'?lzion] h;f]t;f] ef]s}Kof;} /ft sf6] . 

cfkm\gf u'?sf] ckdfg ePsf] b]vL lziox¿nfO{ l/; p7\of] . u'?sf] cf1fljgf s]xL af]Ng 

ldNb}gYof] . o;}n] ;a} r'k nfu] . u'?;Fu ;f]Wg] cfF6 klg s;}n] u/]gg\ . u'? eg] d';'d';' d':s'/fpFb} 

ToxfFaf6 lxF8\g] tof/Ldf nfUg'eof] . hfFbfhfFb} kl/jf/lt/ kms]{/ pxfFn] eGg'eof], 

æoxfFx¿sf] ;]jfaf6 d v';L 5', oxfFx¿nfO{ wGojfb 5 Û tkfO{+sf ;Gtfg b/;Gtfg s;}nfO{ klg 

of] 3/ / of] ufpF 5f8\g' gk/f];\ . ;w}F Ps} 7fpFdf al;/xg kfpg'xf]cf];\ . d]/f] z'esfdgf 5 ÛÆ

lziox¿n] slxNo} l/; gp7\g] u'?sf] dxfgtfsf] k|z+;f u/] . u'?;Fu} csf]{ lbgsf] ofqfsf nflu af6f] 

nfu] . csf]{ lbg /ft kg}{ nfUbf csf]{ ufpFdf k'u] . ufpFsf] csf]{ Pp6f 3/df af; dfu] . 3/d'nL dlxnf 

3/leqaf6 aflx/ lgl:sg\ . pgsf klt kl5 kl5 lyP . u'?n] eGbf klxn] g} b'j} hgfn] gd:sf/ u/] . 

dlxnfn] ;f]lwg\, æoxfFx¿ sf] x'g'x'G5 <Æ 

Ps hgf lzioaf6 u'?sf] kl/ro kfpgf;fy b'j} hgfn] km]l/ ;Ddfg;fy em's]/ u'?nfO{ gd:sf/ u/] . 

1fg lbg] u'? / 1fg lng] lzionfO{ e]6]/ cfkm"x¿ wGo ePsf] atfP . leqaf6 5f]/f5f]/Ln] u'Gb|L / sDan 

NofP/ bnfgdf la5\ofP . u'?sf] 6f]nLnfO{ g} gd:sf/ ub}{ ltgLx¿n] a:g cfu|x u/] . ;Ddfgk"j{s ef]hg 

u/fP . ;lhnf] u/L cf/fd ug]{ / ;'Tg] Joj:yf ldnfP . 

ef]lnkN6 laxfg klg ;a} hgfnfO{ v'jfP/ dfq hfg lbP . lxF8\g] a]nfdf 3/sf ;b:ox¿lt/ kms]{/ u'?n] 

eGg'eof], ætkfO{+x¿sf] ;]jfaf6 d k|efljt ePF . tkfO{+x¿sf ;Gtfg b/;Gtfg ltt/lat/ xf]pg\ . sf]xL 

klg Ps} 7fpFdf a:g gkfpg\ .Æ 

u'?sf] cfzLjf{b ;'g]/ lziox¿ crDddf k/] . Ps hgfn] t ;xg} ;s]gg\ . pgn] elgxfn]], æu'?Ho", dnfO{ 

of] s'/f] cln lrQ a'em]g .Æ

æs'g s'/f <Æ u'?n] ;f]Wg'eof] .

æcl3 ckdfg ug]{nfO{ Ps} 7fpF a:g" eg]/ cfzLjf{b lbg'eof] . clxn] ;Ddfg ug]{nfO{ rflxF ltt/lat/ x'g" 

eg]/ >fk lbg'eof] . lsg u'? < logLx¿nfO{ lk/ k/]g xf]nf <Æ 

u'?n] d':s'/fpFb} lzionfO{ ;Demfpg'eof], æs'/f] o;f] xf], lxhf] xfdLnfO{ ckdfg ug]{ 3/sf ;a} ;b:o v/fa 
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/x]5g\ . pgLx¿ Ps} :j/df cltlypk/ cfOnfu] . ltgsf ;Gtfg hxfF uP klg To:t} ;+:sf/ af]s]/ hfG5g\ . 

o;}n] ltgLx¿ hlt;Sbf] ;fgf] 7fpFdf ;Lldt x'g' /fd|f] xf] . cfh xfdLnfO{ cltly ;Tsf/ ug]{ kl/jf/} k'/} ;Eo, 

;+:sf/o'St / u'0fL /x]5g\ . o:tf dflg; ;+;f/el/ km}lnP ltgLx¿ ;Fu;Fu} ltgLx¿sf] ;Eotf, ;+:sf/ / u'0f 

klg rf/}lt/ km}lnG5 . To;}n] ;+:sf/Lx¿ ljZje/ 5l/g'k5{, ;+:sf/xLgx¿ Ps} 7fpFdf v'lDrP/ a:g'k5{ . ca 

t s'/f] a'‰g'eof] lg <Æ

æa'em\of}F u'? ÛÆ ;a}n] Ps :j/df eg] . 

To:tf dxfg\ u'?sf] dxfgtf / 1fgk|lt ;a} lziox¿ gtd:ts eP .  

z'4 kf/L sfkLdf ;fg'{xf];\ M

u'¿sf] ckdfg ePsf] b]lv lzZox¿nfO{ /L; p7\of] . u'?sf] cfUofFlagf s]xL jf]Ng ldNb}gYof] . o;}n] 
;a} r'k nfu] . u'?;Fu ;f]Wg] cf6 s;}n] u/]gg . 

tnsf zAbx¿nfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M

lj1fg	 =======================================================================================

3/d'nL	=======================================================================================

dGh'/	 ======================================================================================= 

p8';	 =======================================================================================

ef]hg	 ======================================================================================= 

l7s eP -√_ / a]l7s eP -×_ lrx\g lbg'xf];\ M

-s_ u'? a'l4dfg\ x'g'x'GYof] . 	 -	 _

-v_ lziox¿ u'?sf cf1fsf/L lyP .	 -	 _

-u_ cltlynfO{ uf]7df af; lbg' l7s lyof] . 	 -	 _

l;sfO lj|mofsnfk  
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-3_	 u'?sf b'j} cfzLjf{b pko'St x'g\ . 	 -	 _

-ª_	 u'0fL JolStsf] rrf{ ;a}lt/ x'G5 . 	 -	 _

s;n] s;nfO{ eg]sf] xf] < l7s pQ/df lrx\g nufpg'xf];\ M

tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ eGg'xf];\ M 

u'?sf] Jofjxfl/s lzIff lbg] tl/sf tkfO{+nfO{ s:tf] nfUof] < ts{ k|:t't ug'{xf];\ .

tkfO{+x¿ ;d"xdf afFl8g'xf];\ . k|To]s ;d"xn] tnsfdWo] Pp6f Pp6f ;Gbe{sf 
af/]df  5nkmn ug'{xf];\ . 5nkmnsf a'Fbfx¿nfO{ ;a} ;b:on] l6Kg'xf];\ . ltg} a'Fbfsf 
cfwf/df syf /rgf u/L ;'gfpg'xf];\ . ;'Gg] ;d"xn] ;'g]sf syfdf ;sf/fTds / ;'wfg'{kg]{ 
ljifo s] s] 5g\, l6Kk0fL k|:t't ug'{xf];\ . l6Kk0fLdf p7]sf ljifosf af/]df syf k|:t't ug]{ 
;d"xn] :ki6Ls/0f lbg ;Sg'x'G5 . o; sfo{df tkfO{+x¿nfO{ ;xhstf{n] ;xof]u ug'{x'g] 5 . 

-s_ u'? eP klg lzio eP klg xfdLnfO{ s] dtna Û

    -c_ 3/d'nLn] lzionfO{	 -cf_ lzion] 3/d'nLnfO{   -O_ u'?n] lzionfO{

-v_ tkfO{+sf ;Gtfg b/;Gtfg s;}nfO{ klg of] 3/ / of] ufpF 5f8\g' gk/f];\ .

    -c_ u'?n] 3/d'nLnfO{	 -cf_ u'?n] lzionfO{	    -O_ lzion] u'?nfO{

-u_ cl3 ckdfg ug]{nfO{ Ps} 7fpF a:g" eg]/ cfzLjf{b lbg'eof] .

    -c_ lzion] lzionfO{	 -cf_ lzion] u'?nfO{	    -O_ u'?n] lzionfO{	

-3_ xfdLnfO{ cltly ;Tsf/ ug]{ kl/jf/} k'/} ;Eo, ;+:sf/o'St / u'0fL /x]5g\ .

   -c_ u'?n] lzionfO{		  -cf_ lzion] u'?nfO{	    -O_ lzion] 3/d'nLnfO{ 

-s_ u'?s'ndf sf] sf] a:y] < 

-v_ u'?s'ndf lziox¿ s] s] l;Sg cfpFy] < 

-u_ lzionfO{ k9fpg] u'?sf] tl/sf s:tf] lyof] < 

-3_ af; lbg'kbf{ ckdfg ug]{ kl/jf/df slt hgf ;b:o lyP < 

-ª_ l/; p7\bf klg lzion] lsg af]Ng g;s]sf xf]nfg\ <

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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;Gbe{x¿ M  – 3/df af; glbg] kl/jf/sf tkm{af6

	      – ;xh} af; lbg] kl/jf/sf tkm{af6 

	      – u'?sf tkm{af6

	      – lziox¿sf tkm{af6

	      – ufpFn]sf tkm{af6 

tnsf b'j} cg'R5]b k9\g'xf];\ / a'em\g'xf];\ M

gbL
gbL lg/Gt/ alu/xG5 . dnfO{ nfU5, hLjg klg Pp6f gbL xf] . gbLaf6 d slt a]nf k|efljt ePF, Tof] 
dnfO{ yfxf 5}g t/ klg aUbf] gbLsf] snsndf d hLjgsf] cgf}7f] t/Ë kfpF5', clj/fd ultdf hLjgsf] 
ljz[ª\vlnt lxF8fO kfpF5' clg eofgs r§fgx¿df 7f]lSsPsf] gbLdf b'Mv / kL8fn] ddf{xt cfkm\g} 
hLjgsf] k|ltlaDa kfpF5' . d}n] hLjgsf] ultzLntf gbLaf6 kfPsf] x'F . c:ki6 uGtJoleq} gbLn] af]s]sf] 
lglZrt uGtJo / d}n] lxF8]sf] af6f] Pp6} xf] lsh:tf] nfU5 . d}n] gbLaf6 lgZ5ntf, lgd{ntf / pbf/tfsf] 
kf7 hlt l;Sg'kYof]{ Tolt l;Sg ;lsgF xf]nf t/ klg ofqfdf cfOkg]{ r§fgL kL8f;Fu g8/fpg] k|j[lQ rflxF 
kSs} rf]/]sf] 5' . gbL k|s[ltsf] cd"No b]g ePh:t} d klg k|s[ltsf] Pp6f pkxf/ g} x'F . dfgjhLjgsf] 
;fy{stf ultzLntfdf dfq xf]Og, kljqtf / st{Jokfngfdf klg 5 . oxL gbLaf6 d}n] l;s]sf] Pp6f 
dxÎjk"0f{ kf7 xf] . 

n'lDagL
n'lDagL g]kfnsf] Pp6f k|l;4 7fpF xf] . olt dfq geP/ o;sf] ljZjdf 5'§} klxrfg 5 . eujfg\ uf}td a'4 
hlGdPsf] kljq e"ld n'lDagL ljgfzsf ;ª\3f/df k'Ubf x/]s g]kfnLnfO{ b'Mv nfU5 . gfdsf ef]sf ljb]zLx¿n] 
oxfFsf a'4nfO{ rf]/]/ nfg ;Sb}gg\ . n'lDagLsf] Pp6f kLknsf] af]6df …clx+;f k/df] wd{Úsf] ;Gb]z 5, hL0f{ 
OF6fsf 6'j|mfx¿df zflGtsf] zª\v3f]if 5 To;}n] tL ljZjsf cfbz{x¿nfO{ 8'afgdf kfg'{ x'Fb}g . s'g} ljb]zLn] 
a'4 g]kfnsf xf]Ogg\ egL Oltxf; n]Vbf g]kfnLn] r'k nfu]/ a:g' x'Fb}g . zflGt hlGdPsf] n'lDagLn] k|If]k0f u/]
sf] dfgjtfsf] ;Gb]zn] ljZj h'd'{/fPsf a]nf o;sf] ;+/If0f emg\ ckl/xfo{ 5 . Pp6f dxfk'¿if kfpg /fi6«n] 
o'uf}Fo'u klv{g'k5{ eg] kfPsf] dxfk'¿ifsf] uf}/jdo Oltxf; hLljt /fVg ;s]g eg] /fi6«sf nflu ToxfFeGbf 
7'nf] b'ef{Uo c¿ s]xL x'g ;Sb}g . n'lDagL g]kfn / g]kfnLsf] d'6' xf], d'6'sf] ;+/If0f geP JolQmsf] cl:tTj 
klg sxfF /xG5 / <

dflysf] …gbLÚ zLif{ssf] klxnf] cg'R5]bdf n]vsn] cfkm}F pkl:yt eP/ ljifoj:t'sf af/]df af]n]sf] 5 
eg] …n'lDagLÚ zLif{ssf] bf];|f] cg'R5]bdf n]vsn] cfkm" 6f9} a;]/ ljifoj:t'sf] j0f{g u/]sf] 5 . o;/L 
…d, xfdLÚ kfqsf] k|of]u u/L n]vs g} pkl:yt eP/ n]lvg] cg'R5]bnfO{ cfTdk/s elgG5 eg] n]vs 
6f9f a;]/ jf cGo kfqsf] k|of]u u/L n]lvg] cg'R5]bnfO{ j:t'k/s elgG5 . cg'R5]b Pp6} cg'R5]b n]
Vg'k5{ / Tof] k"0f{ x'g'k5{ .

a'lem/fVg'xf];\ M 
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dflysf b'O{ cg'R5]bdf ljifout leGgtfsf cltl/Qm s] s:tf z}nLut leGgtfx¿ 5g\, 
;fyL ;fyLlardf 5nkmn ug'{xf];\ .

tnsf] lgj]bg k9\g'xf];\ / a'em\g'xf];\ M

ldlt M @)&(÷!!÷)!

>Ldfg\ k|d'v, 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzj;tfIfL gu/kflnsf, emfkf .

	

		  ljifo M kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ;DaGwdf .

dxf]bo,  

	 pko'{Qm ;DaGwdf o; lzj;tfIfL gu/kflnsf j8f g+= !! l:yt b'w] ahf/df ljut s]xL 

lbgb]lv cToGt cJojl:yt ¿kdf kmf]xf]/d}nf km\ofFSg] ul/Psf] / gu/kflnsfaf6 To;nfO{ lgoGq0f 

ug]{ jf lgoldt ¿kdf kmf]xf/d}nf p7fP/ plrt Joj:yfkg ug]{ sfd geO/x]sf] x'gfn] ;x/L If]q x'Fb} 

u|fdL0f If]qdf klg emf8fkvfnf h:tf] dxfef/L km}lng yfn]sf] x'Fbf To;nfO{ tTsfn Joj:yfkg u/L 

xfd|f] ;x/ / ufpF b'j}nfO{ :jR5, ;kmf / x/fe/f /fVg] / gu/kflnsfjf;LnfO{ :j:y /xg] jftfj/0f 

l;h{gf x'g] Joj:yf ldnfOlbg'x'g lgj]bg ub{5' . 

									         ========================

										          lgj]bs 

									              nIdL ld> 

										          cWoIf 

									         ahf/ Joj:yfkg ;ldlt 

								          lzj;tfIfL–!!, b'w] ahf/, emfkf 

s'g} lglZrt sfdsf nflu JolQmn] jf ;+:yfn] ;DalGwt lgsfonfO{ cg'/f]w u/L n]lvg] cf}krfl/s 
lr7LnfO{ lgj]bg elgG5 . To;sf] Go"gtd 9fFrf o:tf] x'G5—

a'lem/fVg'xf];\ M 
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dflysf] lgj]bg k9]/ / 9fFrf x]/]/ cfkm\gf] 6f]ndf a9\b} uPsf] xf]xNnf, rf}/L, 8s}tL cflb 
h:tf lqmofsnfknfO{ lgoGq0f ul/lbg cg'/f]w ub}{ 6f]n ;'wf/ ;ldltsf] cWoIfsf 
tkm{af6 k|x/L sfof{nonfO{ Pp6f lgj]bg n]Vg'xf];\ .

lgj]bgsf] 9fFrf
!= ldlt M 
@= ;Daf]wg
#= sfof{no÷;+:yfsf] gfd
$= 7]ufgf
%= ljifo M
^= dxf]bo,
&= ljifok|j]z / ;Gb]z ===================================================================================================
===========================.
-========x:tfIf/=======_                                                                                                                          
*= gfd
( cGo ljj/0f

tkfO{+ Ps hgf afns xf], tnsf] cj:yf cfOk¥of] eg] s] ug'{x'G5, cfkm\gf] ljrf/ 
k|:t't ug'{xf];\ . 

g]xfsf] 7fpFdf tkfO{+ x'g'eP s] ug'{x'G5, eGg'xf];\ . 

tkfO{+sf a'af v]tdf hfg'ePsf] 5 . tkfO{+sL cfdf hflu/ vfg hfg'ePsf] 5 . tkfO{+sf] ljBfnodf 

dLgkrf;sf] 5'6\6L 5 . 3/df tkfO{+ PSn} x'g'x'G5 . o:t}df b'O{tLg hgf dfG5] tkfO{+sf a'afsf 6f9fsf 

gft]bf/ xf}F eGb} cfpF5g\ . tkfO{+n] ltgnfO{ lrGg'ePsf] 5}g . tkfO{+sf a'afn] klg slxNo} pxfFx¿sf af/]

df s'/f ug'{ePsf] 5}g . tkfO{+n] kmf]g u/]/ a'afnfO{ af]nfpF5' eGbf …xf]Og, kb}{gÚ eG5g\ . …a? cfh oxLF 

af; a:g] xf], xfdL lkF8Ldf a:b} u5f}{+, a'afnfO{ af]nfP/ NofpmÚ eG5g\ . 

g]xfsf] 3/ kxf8sf] psfnf] af6fsf] 5]pdf 5 . ToxfF pgsf] uf]7el/ ufO{e}F;Lx¿ 5g\ t/ kfgL lng 

eg] a]F;L emg'{k5{ . laxfg ;a]/} ufu|f] lnP/ kfgL lng a]F;L em/]/ 3fd l5lKkPkl5 dfq 3/ cfOk'luG5 . 

af6fdf lxF8\g] a6'jfx¿ Kof; nfu]/ kfgL dfUg cfO/xG5g\ . 

cEof; lj|mofsnfk 
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tnsf] 36gfsf cfwf/df Pp6f syf eGg'xf];\ M

-s_ a}ª\s ef}r/ M of] a}ª\sdf k};f hDdf ug{sf nflu eg'{k5{ M

tn a}ª\s ef}r/, hGdbtf{, d[Tobtf{, ljjfx btf{ / a;fOF;/fO btf{sf nflu eg'{kg]{ 
kmf/fdsf] gd'gf lbOPsf] 5 . :yfgLo a}ª\s / gu/kflnsf jf ufpFkflnsfdf o:tf 
kmf/fd kfOG5g\\ . tkfO{F ToxfF hfg'xf];\ / o:tf kmf/fd NofO{ eg]{ cEof; ug'{xf];\ . 
o;;DaGwL tkfO{Fsf] jf c?sf] sfd kbf{ kmf/fd e/]/ sfd klg ug'{xf];\ ÷ug{ ;xof]u 
ug'{xf];\ M

— PsnJon] b|f]0ffrfo{;Fu wg'lj{Bf l;sfOdfUg' . 

— b|f]0ffrfo{n] cfkm"n] /fhkl/jf/sf ;b:onfO{ dfq l;sfpg] u/]sfn] PsnJonfO{ wg'lj{Bf l;sfpg 	

   c:jLsf/ ug'{ . 

— PsnJon] pg} b|f]0ffrfo{sf] d"lt{ agfP/ pg}nfO{ u'? yfkL pg}sf cufl8 wg'lj{Bfsf] cEof; ug'{ . 

— wg'lj{Bfdf kf/ª\ut x'g' . 

— :jfWoogaf6 klg lzIff k|fKt ug{ ;lsg] ;Gb]z k|fKt x'g' . 
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-v_ hGdbtf{ M of] aRrf hGd]sf] #% lbgleq :yfgLo j8f sfof{nodf uO{ e/]/ 
aRrfsf] hGdbtf{ u/fpg'k5{ M
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-u_ d[To'btf{ M of] s;}sf] d[To' ePsf] #% lbgleq :yfgLo j8f sfof{nodf uO{ e/]/ 
d[tssf] d[To'btf{ u/fpg'k5{ M
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-3_ ljjfxbtf{ M of] ljjflxt hf]8Ln]  :yfgLo j8f sfof{nodf uO{ e/]/ ljjfx btf{ 
k|df0f kq lng'k5{  M
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-ª_ a;fOF;/fO btf{ M of] a;fOF;/fO eO{ uPsf]  :yfgLo j8f sfof{nodf uO{ e/]/ 
a;fO;/fO btf{ k|df0f kq lng'k5{ M
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tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / s'g ;Gbe{df n]lvPsf] xf], j0f{g ug'{xf];\ M

Pp6f kl/jf/nfO{ cfbz{ kl/jf/ agfpsf nflu xh'/a'afsf] s] e"ldsf x'g'k5{ < Pp6f 
j:t'k/s cg'R5]b n]Vg'xf];\ .

…d]/f] ;dfh d agfpF5'Ú zLif{sdf Pp6f cfTdk/s cg'R5]b n]Vg'xf];\ .

tnsf] lrq x]g'{xf];\ / …d]/f] ;kgfsf] g]kfnÚ zLif{sdf kfFr ldg]6;Dd af]Ng ;lsg] 
Pp6f jSt[tf tof/ ug'{xf];\ M

rf/}lt/af6 dflg;x¿ cfO/x]sf 5g\ . r6s b]vfpg] 5g\ . ;s{; klg b]vfOFb} 5 . /f]6]lkª / lnª\u]lkª 

ufl8Psf 5g\ . /f]6]lkªdf a;]/ kmgkmgL 3'Dg]x¿ 5g\ . lnª\u]lkªdf dlRrg]x¿ klg 5g\ . af6fdf htftt} 

k;nx¿ yflkPsf 5g\ . ltgdf g'gb]lv ;'g;Dd kfOG5g\ . lsGg] / a]Rg]x¿sf] le8 5 . dflg;x¿ /dfO{ 

/dfO{ otfptf ul//x]sf 5g\ . s]6fs]6L klg km¥ofskm'?s ub}{ cleefjs;Fu lxF8\b} 5g\ . bf]xf]/L uLt ufpg]

x¿ klg 5g\ . >f]tf klg plQs} 5g\ . 

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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j]a;fO6df vf]h]/ cyjf k':tsdf g} x]/]/ …g]kfnsf] ;+ljwfgÚ k9\g'xf];\ / To;df Ho]i7 
gful/ssf] ;'/Iff;DaGwL s] s:tf] Joj:yf ul/Psf] 5 < l6kf]6 ug'{xf];\ . 

oL ;fdu|Lx¿ k9]/ d}n] lgDglnlvt s'/f l;s]F M

-s_ =============================================================================== 

-v_ ===============================================================================

-u_ ===============================================================================

-3_ ===============================================================================

-ª_ =============================================================================== 

d ca o; k|sf/sf l;h{gfTds cEof;x¿ cfkm}F ug{ ;S5' M

-s_ lbOPsf a'Fbfx¿sf cfwf/df 5f]6f] syf tof/ kf/L pko'Qm zLif{s lbg'xf];\ M

Pp6f hª\undf xfQL / afFb/ ;Fu} ldn]/ a:g] / ;Fu} vfg] s'/f vf]Hg]====== Ps lbg æsf] 

7'nf]Æ eGg] ljifodf emu8f====== nf6f]sf];]/f]nfO{ emu8f l5lglbg cg'/f]w====== nf6f]sf];]/f]n] 

b'j}nfO{ vf]nfkfl/af6 gl/jn l6k]/ Nofpg nufpg'====== vf]nf] tbf{ afFb/ xfQLsf] lk7\o'F Fdf 

r9\g'====== vf]nf] tg'{====== gl/jnsf] ¿v Hofb} cUnf] x'g'====== xfQLn] afFb/nfO{ gl/jn l6k]/ 

Nofpg cx|fpg'====== afFb/nfO{ gl/jn af]Sg cK7\of/f] x'g'====== xfQLn] d'vdf RofKg'====== 

nf6f]sf];]/f]n] gl/jn s;/L Nofof} egL ;f]Wg'====== b'j}n] ;dfg sfo{ u/]sfn] b'j} cfcfkm\

gf sfddf 7'nf 5f} egL nf6f]sf];]/f]n] atfpg'====== klxn]h:t} ldnL hª\undf a:g yfNg' .

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

:jd"Nofª\sg



efiff / ;~rf/  M tx # 65

-v_ lbOPsf a'Fbfx¿sf cfwf/df 5f]6f] hLjgL tof/ kfg'{xf];\ M 

-u_ …d]/f] b]z, d]/f] :ju{Ú zLif{sdf Pp6f cg'R5]b n]Vg'xf];\ .

-3_ …ljljwtfdf Pstf, g]kfnL ;dfhsf] ljz]iftfÚ zLif{sdf #)) zAb;Ddsf] Pp6f 	
    lgaGw n]Vg'xf];\ .

-ª_ tnsf] lrq x]/]/ …;'Gb/ k|s[ltÚ zLif{sdf Pp6f sljtf n]Vg'xf];\ .

gfd M afa'/fd cfrfo{

hGdldlt M lj= ;+= !($$ r}q

hGd:yfg M sf7df8f}Fsf] uf}r/

lktf M wd{bQ cfrfo{ 

	» sf7df8f}F / agf/;df ul0ft, wd{zf:q / Jofs/0fsf] cWoog, cª\u|]hLsf] :jfWoog,

	» lj= ;+= !(^& b]lv Oltxf;sf] vf]hdf tNnLg,

	» /fhf lqe'jgaf6 @))* ;fndf Oltxf; lz/f]dl0fsf] kbn] lje"lift,

	» @)@) ;fndf lqe'jg k'/:sf/ k|fKt,

	» lg/Gt/sf] vf]h / cWoogn] ubf{ cfFvfsf] Hof]lt u'dfPsf,

s[ltx¿ M t'ngfTds ;'Gb/ sf08, k'/fgf slj / sljtf, g]kfnsf] ;ª\lIfKt j[QfGt, >L % a8f 

dxf/fhflw/fh k[YjLgf/fo0f zfx, cGtl/If lj1fg,

	» Oltxf;sf] vf]hdf tLj| ¿lr, cf'gf] ;DklQ / cfFvf;d]t o;} If]qsf] vf]hdf ;dlk{t, cys          

;fws, c;fwf/0f :d/0fzlQm, efiff, ;flxTo / Oltxf;sf cgGo ;]js, 

	» lj= ;+= @)@( efb|df *% jif{sf] pd]/df d[To' .
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d ca o; k|sf/sf k|Zgsf nfdf pQ/x¿ n]Vg klg ;S5' M

d ca o; k|sf/sf Jofs/0ffTds k|Zgsf pQ/x¿ n]Vg klg ;S5' M

-s_ …of]  g]kfnL lz/ prfnLÚ uLtdf g]kfn / g]kfnLk|lt s:tf] uf}/j af]w ul/Psf] 5 <

-v_ 8f= ;Gb's ?OtnfO{ lsg ljZjsf cfvfsf] Hof]lt elgPsf] xf] <

-u_ ?vdf k};f kmN5 eg]sf] s] /x]5 <

-3_ ;+;f/sf] ;a}eGbf 7'nf] dfG5] sf] xf] <

-s_ tnsf zAbx¿af6 gfd, ;j{gfd, ljz]if0f / lqmofkb 5'6\ofpg'xf];\ M

    xl/, /ftf], cfpm, ltdL, ldlxg]tL, lxdfn, cfP, d

-v_ sf]i7df lbOPsf pko'Qm zAb 5fgL vfnL 7fpF eg'{xf];\ M

    -c_ …g]qÚ / …gogÚ b'j} ==============sf kofo{jfrL zAb x'g\ . -d'v, lgwf/, cfFvf_

    -cf_ ========================= ljk/Ltfy{s zAb x'g\ . -v6–vt, cl3–kl5, 3/–3/_

    -O_ …vfs–vfuÚ =============== zAb x'g\ . -kofo{jfrL, >'lt;dleGgfy{s, ljk/Ltfy{s_

    -O{_ 	 ===================== n3'tfjfrs zAb xf] . -lkTsf], sfg, aQL_ 

-u_ sf]i7sdf lbOPsf ;ª\s]tsf ;xfotfn] jfSo kl/jt{g ug'{xf];\ M

    -c_ 5f]/L bxL vfG5] . -ck"0f{ jt{dfg_

    -cf_ a'af xfd|f] ljBfno cfpg'ePsf] x'g] 5 .	-;fdfGo eljiot\_

    -O_ hLjg vf]nfdf kf}8L v]N5 . -k"0f{ e"t_

    -O{_ ls;fgx¿ w]/} ldlxg]t u5{g\ . -;Defjgfy{_ 

    -p_ pm cfh cfpF5 . -OR5fy{_

d ca b}lgs hLjgdf k|of]u x'g] o; k|sf/sf ;a} vfn] eflifs k|sfo{x¿sf] pko'Qm 
k|of]u ug{ ;S5' M

-s_ tkfO{+ xh'/a'afnfO{ vfgf vfg af]nfpFbf s;/L af]nfpg'x'G5 <

-v_ tkfO{+ s'g} cf}krfl/s sfo{qmdsf] yfngL u/L ;efWoIfsf] cf;g u|x0f s;/L u/fpg'x'G5 <

-u_ tkfO{+ 3/df cfPsf ljlzi6 kfx'gfx¿sf] :jfut s;/L ug'{x'G5 <

-3_ tkfO{+ b'O{ l5d]sLlarsf] emu8f x'Fbf s] eg]/ ;Demfpg'x'G5 <

-ª_ tkfO{+ l5d]sL sfsLsf] Ps dfq 5f]/fsf] c;fdlos lgwg x'Fbf sfsLnfO{ s;/L ;fGTjgf    	

    lbg'x'G5 <
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d ca o; k|sf/sf ;d:ofd'vL k|Zgx¿sf] klg pko'Qm pQ/ vf]Hg ;S5' M

d ca o; k|sf/sf ;d:ofd'vL k|Zgx¿sf] klg pko'Qm pQ/ vf]Hg ;S5' M

-s_ ;+;f/df olb dfG5]sf] hGd dfq x'GYof] / d[To' x'Fb}gYof] eg] of] k[YjL s:tf] x'GYof] xf]nf < 

-v_ tkfO{+af6 s;}n] C0f lnof] t/ glt/L efUof], pm clxn] s'g} ;Dks{df 5}g . o:tf] cj:yfdf 	

    tkfO{+ s] ug'{x'G5 <

-u_ s'g} ;Gtfgn] cfkm\gL a'9L cfdfnfO{ PsfGt 7fpFdf nu]/ 5f]8L efu]5, tL cfdf tkfO{+;Fu    	

    ;xof]u dfUb} l5g\, ca tkfO{+ s] ug'{x'G5 <

!= =====================================================================================================

@= =====================================================================================================

#= =====================================================================================================

$= =====================================================================================================

%= =====================================================================================================

^= =====================================================================================================

&= =====================================================================================================

*= =====================================================================================================

(= =====================================================================================================

!)= =====================================================================================================
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d"Nofª\sg of]hgf

;Ifdtf l;sfO pknlAw d"Nofª\sg ;"rs :t/

eflifs k|sfo{sf] 
pkof]u tyf cGt/

lj|mof

df}lvs lgb]{zg /
 p¢f]if u/]sf ;"rgf 

a'em]/ sfo{ ug{

ljleGg dfWodaf6 JoQm df}lvs lgb]{zg a'em]df
ljleGg dfWodaf6 JoQm df}lvs lgb]{zg a'em]/ sfo{ ug{ ;s]
df 
df}lvs lgb]{zg / pb\3f]if u/]sf ;"rgf a'‰g ;s]df
df}lvs lgb]{zg / pb\3f]if u/]sf ;"rgf a'em]/ ;f]cg';f/ sfo{ 
ug{ ;s]df

!
@
#
$

b}lgs lqmofsnfk
;DaGwL ;fwf/0f ;+jfb 

ug{

tf]lsPsf] JolQm;Fu ;+jfb u/]df 
tf]lsPsf] JolQm;Fu lgwf{l/t ljifodf ;+jfb u/]df 
tf]lsPsf] JolQm;Fu ;fdfGo zAb k|of]u u/L ;fyL jf ;d"xdf 
;+jfb ug{ ;s]df
cg'ej tyf tf]lsPsf] JolQm;Fu cfwfl/t ljiffoj:t'df 
;Gbe{ / kl/j]z ldnfP/ ;+jfb u/]df

!
@
#
$

cfˆgf cg'ej / ljrf/
nfO{ lnlvt ¿kdf 

k|:t't ug{

5f]6f] cg'R5]b k9]/ cy{ n]v]df
5f]6f] cg'R5]b k9]/ cfˆgf] efiffdf n]Vg ;s]df
s'g} Jofjxfl/s ljifodf cfˆgf ljrf/ n]Vg ;s]df 
s'g} zLif{sdf cfˆgf ljrf/ cg'R5]bdf n]v]/ JoQm ug{ ;s]
df

!
@
#
$

cfˆgf ljrf/ z'4;Fu 
cg'R5]bdf n]vL JoQm 
ug{ / b}lgs Jofjxfl/s 

hLjgdf k|of]u x'g] 
;fdfGo lgj]bg, hGd 
d[To' btf{ h:tf cfj]bg 

kmf/fd eg{ 

cfˆgf ljrf/ z'4;Fu cg'R5]bdf n]Vg ;s]df 
cfˆgf ljrf/ z'4;Fu cg'R5]bdf n]vL JoQm ug{ ;s]df 
b}lgs / Jofjxfl/s hLjgdf k|of]u x'g] ;fwf/0f sfuhftsf 
af/]df hfgsf/L lng / lbg ;s]df 
b}lgs Jofjxfl/s hLjgdf k|of]u x'g] ;fdfGo sfuhftx¿ –
lgj]bg, a}+s ef}r/, hGd d[To' btf{, / a;fO ;/fOFsf \
kmf/fdx¿ eg{ ;s]df

!
@
#
$
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