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xfd|f] egfO{

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgf eGbf aflx/ /x]/ 
klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 . o;/L hLjgko{Gt 
rln/xg] l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\ cfhLjg l;sfO tf]lsPsf] 
lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf JolStn] cf}krfl/s, cgf}krfl/s 
tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] ljleGg lsl;dsf 1fg, l;k / Ifdtf 
cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6 l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ pko'St 
k|0ffnLdfk:{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 .

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\os|d k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s  
¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo  
ub}{ :jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] 
JolStsf] cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] .

o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg, ;fdflhs Jojxf/ / 
d"NodfGotf, hLjg hut / k|ljlw tyf :jf:y hLjgz}nL / l;h{gzLntfu/L kfFrcf]6f 
ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .

of] ;fdu|L !% jif{dflysf cf}krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL l;sf?nfO{ 
b[li6ut u/L ljsf; ul/Psf] 5 . of] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/ ul/Psf] xf] . 
cfufdL lbgdf ;/f]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'e:fj ;dfj]z ub}{ o;nfO{ cem kl/is[t Pjd\ 
cBfjlws ul/g] 5 .

of] ;fdu|L tof/ ug]{ s|ddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fe:]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, 
;fdu|L n]vg / efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg 
;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s wGojfb k|s6 ub{5 .

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, eStk'/
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;Ifdtf 

;dfhdf x'g] åGåsf sf/0f kQf nufO{ o;sf] Joj:yfkgsf pkfo vf]hL Jofjxfl/s ¿kdf ;dfwfg

»	 ljleGg sf/0fn] ;dfhdf cg'ej ul/Psf tgfak"0f{ 36gfsf ;DaGwdf ts{k"0f{ k|:t'lt ug{,

l;sfO pknlAw

kl/ro

tgfa eg]sf] dfgl;s bafj xf] . xfd|f] sfd, sl/o/, eljio ;a}n] o; lsl;dsf] bafj k}bf u5{g\ . 
ha;Dd xfd|f] r]tgf /xG5, ta;Dd tgfa x'G5 . tgfa x'Fb}df To;n] cfk"mnfO{ gi6 u5{ t < 
tgfan] To;a]nf dfq xfdLnfO{ lk/f]N5, ha o;sf] ;xL Joj:yfkg ug{ ;lsFb}g . tgfa Joj:yfkg 
ug]{ s'/f xf] . of] lgd{"n x'g] s'/f xf]Og . cyf{t\ xfd|f] hLjgdf tgfa g} cfpg glbg] eGg] x'Fb}g . 
tgfa cfpF5, t/ To;nfO{ ;xL 9ª\un] Joj:yfkg ug{‘k5{ . åGån] JolQm, kl/jf/ / ;dfhdf 
tgfasf] l;h{gf u5{ . JolQmut ufnL, a]OHhtL, s'6lk6, ef}lts cfqmd0f, ph'/L, d'2f dfldnf, 
lx+;fTds 36gf cflbsf sf/0f l;lh{t tgfan] JolQm / ;dfhdf åGå lgDTofpg ;S5 . o:tf] 
åGånfO{ ;dod} Joj:yfkg ug{ ;s] dfq To;af6 x'g] Iflt Go"g ug{ ;lsG5 . tgfa tyf åGåx¿n] 
;xL k|sf/n] lgsf; gkfPdf logsf c;/ lgs} eofgs klg x'g ;S5g\ . To;}n] of] df]8'ndf xfdL 
tgfa tyf åGå;DaGwL ljljw kIfx¿sf af/]df 5nkmn ug]{ 5f}F . o;sf ;fy} o; df]8'ndf xfdL 
tgfa tyf åGå Joj:yfkgsf pkfox¿ klxrfg ug]{ 5f}F .

kf7 ! M ;fdlhs tgfa M sf/0f / c;/ 

kf7 @ M tgfa Joj:yfkgsf pkfox¿ 

kf7 # M ;fdflhs åGå M sf/0f / c;/ 

kf7 $ M åGåJoj:yfkgsf pkfox¿

kf7x¿
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;a}eGbf klxn] ;xL pQ/df -ü_ lrXg nufpg'xf];\ / cfˆgf] pQ/ hfFr ug{ o; df]8'nsf] cGTodf 
lbOPsf] k[i7kf]if0fdf uP/ x]g{‘xf];\ .

!= tgfa;DaGwL tnsf s'g rflxF jfSo ;xL 5 <
s= tgfa AolQmcg';f/ km/s km/s x'G5 .
v= tgfan] lrGtf NofpF5 .
u= tgfanfO{ pkrf/ x}g Joj:yfkg ug{ ;lsG5 .
3= dflysf ;a} 

@= tgfa Joj:yfkgsf] pQd pkfo s'g xf] <

s= cfk"mnfO{ c¿;Fu t'ngf ug{‘ ,
v= c¿sf] sfdsf] rf;f] /fVg' ,
u= cfk"mnfO{ PSnf] x'g glbg' ,
3= dflysf ;a} 

#= ;dfhdf åGå pTkGg x'g'sf] Ps k|d'v sf/0f s'g xf] <

s= ;fdlhs lje]b, 
v= ;fdflhs d]nldnfk, 
u= Ps csf{df x'g] ;xof]uLkg, 
3= dflysf s'g} klg xf]Og . 

$= åGå Joj:yfkgsf] Pp6f k|d'v z}nL s'g xf] <

s= ;~rf/ z}nL 
v= em}emu8f z}nL 
u= ;xsfo{d"ns z}nL 
3= dflysf] s'g} klg xf]Og 

tn lbOPsf jfSox¿ ;xL eP -ü_ / unt eP -û_ lrXg nufpg'xf];\ . cfˆgf] pQ/ hfFr ug{ of 
df]8'nsf] cGTodf ePsf] k[i7kf]if0fdf uP/ x]g{‘xf];\ .

!=	 xfd|f] b}lgs hLjgdf 3l6/xg] ;fdfGo 36gf g} tgfa xf] .  

@=	 tgfasf] c;/ JolQmcg';f/ km/s km/s x'G5, o;n] s;}nfO{ a9L c;/ ub{5 eg] s;}nfO{ sd 

c;/ ub{5 .  

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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#=	 dflg;sf] c;Lldt OR5f tyf rfxgfn] ubf{ JolQmut ¿kdf tgfa pTkGg x'G5 .  

$=	tgfa Joj:yfkgsf] d'Vo pkfo eg]sf] cfk"mnfO{ c¿;Fu t'ngf ug]{ / c¿eGbf  

sdhf]/ 7fGg' xf] .  

%=	 plrt ef]hg / lgoldt zf/Ll/s Jofodn] dflg;nfO{ ;wF} tfhf agfpF5 / eOkl/ cfpg] lrGtf 

x6fpg d2t ub{5 .  

^=	 dfkmL lbg' / dfkmL dfUg' ;fdfGo k|lqmof xf], tgfa x6fpg o;n] vf;} e"ldsf v]Nb}g .  

&=	 cfk"mn] dgdg} c¿sf af/]df s'enf] ;f]Rg' dgf]j}1flgs åGåsf] pbfx/0f xf] .  

*=	sltko /fhgLlts åGåx¿ ;dfh kl/jt{g;Fu ;/f]sf/ /fVb5g\ / ;dfhdf ;sf/fTds kl/jt{g 

NofpF5g\ . 

(=	hftLotf tyf wd{sf] gfddf ul/g] /fhgLltn] klg ;dfhdf åGå lgDTofpg e"ldsf v]Nb5 .  

!)=	åGå Joj:yfkgn] åGånfO{ yk a9\g lbFb}g . 

!!=	åGå Joj:yfkgcGtu{t k|lt:kwL{ z}nLdf b'j} kIfsf] lht x'G5 . 

!@=	;xsfo{d"ns z}nLdf s'g} vf; Pp6f ;d"xsf] dfq lht x'G5 csf]{ ;d"xsf] 

xf/ lglZrt x'G5 . 

n ca x]/f}F x} t, oxfFn] s:tf] ug{‘eof] < tkfOF{F{sf] pQ/ k[i7 g+ ===============lbOPsf] pQ/ ;Fu ldNof] 
ls ldn]g< 

tkfO{Fsf] pQ/ slt ldNof]< ;a} pQ/ ;xL eP, w]/} /fd|f] ug{‘eof], tkfOF{{nfO{ awfO{ 5 . o;af6 
yfxf x'G5 ls tkfOF{nfO{ o; df]8'nsf ;DaGwdf w]/} hfgsf/L 5 t/ klg tkfOF{ cfk"mn] yfxf 
kfO;s]sf] ljifoj:t'sf] ;dLIff ug{ of] df]8'nsf] cWoog ug{ ;Sg'x'G5 . o;f] ubf{ tkfOF{{+n] yk 
s]xL gofF s'/f l;Sg klg ;Sg'x'G5 .
	 olb tkfOF{sf pQ/x¿ clwsf+z ldn]g eg] klg lrGtf gug{‘xf];\ . jf:tjdf of] df]8'n 
tkfOF{s} nflu tof/ ul/Psf] xf] . o;sf] cWoogn] tkfO{FnfO{ b}lgs hLjgdf sfdnfUg] 1fg, ;Lk, 
cjwf/0ff cflbsf ;DaGwdf hfgsf/L x'g] 5 . o;sf] cWoogn] tkfOF{{nfO{ dflysf ;a} k|Zgx¿ 
l7s;Fu pQ/ lbg / cGo w]/} s'/fx¿ klg hfGg–a'‰g d2t ug]{ 5 . s] tkfO{F tof/ x'g'x'G5 < ca 
xfdL kf7 ;'? u/f}F x} t .



4 ;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

! ;fdflhs tgfa M sf/0f / c;/ 

xfdL k|To]sn] hLjgdf s'g} g s'g} ¿kdf tgfasf] cg'ej u/]sf x'G5f}F . tgfa eg]sf] z/L/n] b]vfpg] 
:jfefljs k|ltlqmof xf], h;n] r'gf}tLk"0f{ jf vt/gfs cj:yfsf] ;fdgf ug{ tof/ agfpF5 . vf;df 
eGg'kbf{ c;fdfGo cj:yf jf g;f]r]sf] 36gf cs:dft\ x'Fbf dgdf cfpg] ptf/r9fj jf z/L/n] b]vfpg] 
k|ltlqmof g} tgfa xf] . dflg; afFr'Gh]n s'g} g s'g} tgfadf /lx/xG5 . tgfa JolQmcg';f/ km/s 
km/s x'G5 . s'g} 36gf tyf kl/l:ylt s;}nfO{ w]/} tgfak"0f{ nfU5 eg] s;}nfO{ ;fdfGo / s;}nfO{ sd 
tgfak"0f{ x'g ;S5 . o; kf7df xfdL xfd|f] JolQmut tyf ;fdflhs ¿kdf tgfa pTkGg x'g] sf/0fx¿ s] 
s] x'g ;S5g\ / tgfan] lgDTofpg] c;/x¿sf af/]df 5nkmn ug]{5f}F . cfpg'; kf7 ;'? u/f}F x} t .

;a} eGbf klxn] ;'/]zsf] ef]ufOsf] syf k9f}F / dgg u/f}F .

;'/]z sIff !) df k9\g] ljBfyL{ xf] . ;'/]zsf] ^ hgfsf] kl/jf/ 5, h;df a'af, cfdf, ;'/]z, efO 
/ b'O{ hgf alxgL 5g\ . ljut s]xL lbgb]lv ;'/]znfO{ vfg dg gnfUg], /fd|f];Fu lg›f gnfUg] / ysfg 
dx;'; eO/x]sf] 5 . ;'/]zsf a'afn] s]xL dlxgfcl3 sf]le8–!( sf sf/0f hflu/ u'dfpg'eof] . hflu/ 
u'dfPkl5 pgL tgfau|:t / cfqmf]lzt eP . ;'/]zsf cfdfa'afsf] x/]s lbg emu8f kg{ yfNof] . hflu/ 
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u'dfPsfn] pgsf a'af lbgx'F h:tf] /S;L vfP/ cfdf / alxgLnfO{ s'6lk6 ug]{ ub{5g\ . x/]s ;fFem 
x'g] emu8fn] ubf{ jl/kl/sf dflg;x¿n] klg b'Mv kfpg yfn]sf 5g\ . x/]s lbgsf] emu8fn] l5d]ssf 
dflg;x¿ /fd|/L ;'Tg ;s]sf 5}gg\ . o;af6 ;'/]zsf cfdfa'afsf] ;DaGwdf t c;/ k/]sf] 5 g} ;fdlhs 
¿kdf klg c;/ k/]sf] 5 . 

3/df x'g] emu8fn] ubf{ ;'/]znfO{ cfˆgf] k9fOdf Wofg lbg klg w]/} ufx|f] k/]sf] 5 eg] pgsf 
efOalxgLn] klg /fd|/L k9\g ;s]sf 5}gg\ . p;nfO{ cfk"m Psbd} czQm / lg/fz ePsf] dx;'; eO/x]sf] 
5 . pgL P;O{O{ k/LIffdf /fd|f] u/]/ cfˆg} ufpFdf s]xL ug{ rfxG5g\ t/ clxn] pgnfO{ cfˆgf] OR5f k"/f 
x'g] xf] ls xf]Og eGg] s'/fdf zÍf 
nflu/x]sf] 5 csf{tkm{ pgL;Fu cfˆgf] 
jl/kl/sf ;flyx¿ v]Ng tyf /fd|/L 
af]Ng rfxFb}gg\, pgsf ;fyLx¿ klg 
pgnfO{ x]nfsf b[li6n] x]5{g\ .

;'/]z 7'nf] tgfasf] l:yltdf 
5g\ . pgnfO{ k9fO / 3/ b'a}lt/sf] 
cfjZostf k"/f ug{‘kg]{ ePsf] 5 t/ 
3/fo;L ;d:ofsf sf/0fn] ubf{ 
pgdf ysfj6 tyf lg/fzf 5fPsf] 
5 . o;af/] ;'/]z cgle1 5g\ .

!= dflysf] syf kl9;s]kl5 tn ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] 5f]6s/Ldf pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 ;'/]zsf cfdfa'afsf] x/]s lbgh;f] emu8f kg{‘sf sf/0f s] xf] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

v=	 ;'/]zsf] 3/df x'g] emu8fn] pgsf] 3/df s] c;/ k/]sf] 5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cEof;fTds lqmofsnfk



6 ;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

u=	 ;'/]zsf] 3/df x'g] emu8fn] l5d]sLnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] 5 <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3=	 s] o; syfdf tkfOF{n] ;'/]zdf tgfa ePsf] kfpg'x'G5 < s;/L < 

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

ª=	 ;'/]z;Fu pgsf ;fyLx¿ v]Ng gvf]Hg'sf] sf/0f s] xf]nf <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

r=	 of] syf cWoog ul/;s]kl5, tkfOF{sf] ljrf/df dflg;nfO{ tgfa lsg x'G5 xf]nf < 

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

dflysf] syfdf xfdLn] tgfa pTkGg x'g] sf/0faf/] cjut eoF}+, To;f] eP tgfa s] xf] t <

tgfa dflg; / jftfj/0fdf ;Gt'ng Nofpg] Ps cj:yf xf] . tgfa x'Fbf d'6'sf] w8\sg a9\g], /Qmrfk 36a9 
x'g], kmf]S;fnfO{ cfjZostfeGbf w]/} km'nfpg] jf v'Drfpg] clg df+;k]zLnfO{ s8f agfpg] x'g]u5{ . tgfa 
;sf/fTds jf gsf/fTds x'g :S5g\ . s]xL xb;Dd tgfan] JolQmnfO{ cufl8 a9\gdf ;xof]u klg ul//x]sf] 
x'G5 . h;nfO{ ;sf/fTds tgfa elgG5 . s]xL xb;Dd tgfan] tkfOF{{FnfO{ nIo xfl;n ug{ dbt u5{ . h:t}M 
:s'nsf] k/LIff lbFbf, hflu/sf nflu cGtjf{tf{ lbFbf jf v]n v]Nbf pTkGg x'g] tgfan] dflg;nfO{ cfˆgftkm{af6 
cem /fd|f] ug{ k|f]T;fxg lbG5 . crfSnL tgfa jf nfdf] ;dob]lv lk/f]ln/x]sf] tgfan] xflg k'¥ofpF5 . xfdL 
ha tgfau|:t x'G5f}F xfdLn] cfkgf] sfdnfO{ k|efjsf/L agfpg ;Sb}gf}F .
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tkfOF{ jf tkfOF{sf] kl/jf/n] klg s'g} g s'g} ¿kdf tgfasf] ;fdfgf ug{‘ k/]sf] cjZo 5 xf]nf < tkfOF{sf] 
kl/jf/n] xfn} s'g} sf/0fn] ubf{ ef]u]sf] tgfanfO{ 5f]6s/Ldf pNn]v ug{‘xf];\ . pQm tgfa s] sf/0fn] 
pTkGg ePsf] lyof] / tkfOF{nfO{ To; tgfan] s:tf] c;/ k¥of] pNn]v ug{‘xf];\ .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

xfd|f] ;dfhdf tgfa pTkGg u/fpg] ljleGg sf/0fx¿ x'g ;S5g\, oxfF s]xL d'Vo sf/0fx¿af/] 
5f]6s/Ldf rrf{ ul/Psf] 5 .

s= ;DaGwsf cfpg] ptf/ r9fj M kl/jf/sf ;b:ox¿, ;fyLx¿, Jofkfl/s ;fem]bf/x¿ jf 
;xsdL{x¿;Fu åGå / c;xdltn] ;fdflhs tgfa lgDTofpg ;S5 .

v=	;fdflhs cnufa M PSnf]kg / ;fdflhs ;dy{gsf] sdLn] ;fdflhs tgfasf] efjgf 
lgDTofpg ;S5 .

u=	e]befj M hflt, lnË, of}g em'sfa, jf wd{ h:tf sf/sx¿sf] sf/0fn] k"jf{u|x jf e]befjsf] 
cg'ej ug{‘ ;fdflhs tgfasf] dxTTjk"0f{ ;|f]t x'g ;S5.

3=	cfly{s sl7gfO M cfly{s sl7gfO jf ul/aL;Fu ;ª\3if{ ubf{ ;fdflhs tgfa lglDtg ;S5 
lsgls o;n] cj;/x¿nfO{ ;Lldt u5{ / eO/x]sf] ;fdflhs l:yltnfO{ c;/ ug{ ;S5 .

ª=	sfo{;Dkfbg bafa M cfk"mn] sfd ug]{ 7fpFdf x'g] sfdsf] bafa, 3/df k"/f ug{‘ kg]{ st{Josf] 
bafa jf cGo s'g} ug{‘kg]{ sfo{sf] bafan] klg tgfa pTkGg x'G5 .

r=	;f+:s[lts leGgtfx¿ M cfk"m a;]sf] ;d'bfodf ePsf c¿ JolQmdf x'g] ;f+:s[lts 
leGgtfx¿;Fu 3'nldn jf cg's"ng x'g g;Sbf klg ;fdflhs tgfa pTkGg x'g ;S5 .

5=	;fdflhs t'ngf M lg/Gt/ cfkm"nfO{ c¿;Fu t'ngf ug{‘ jf ;fdflhs kl/l:yltx¿df ckof{Kt 
dx;'; ug{‘ klg ;fdflhs tgfasf] ;|f]t x'g ;S5 .

dfly lbOPsf sf/0fx¿ s]xL pbfx/0f dfq x'g\ . ;fdflhs ¿kdf tgfa pTkGg x'g] sf/0fx¿ 7fpF jf 
kl/l:yltcg';f/ km/s x'g ;S5g\ . ;du|df, kf/:kl/s ;DaGw, ;fdflhs l:ylt, / ;f+:s[lts ;Gbe{;Fu 
;DalGwt ljleGg sf/sx¿af6 ;fdflhs tgfa pTkGg x'g ;S5 .

cg'ejdf cfwfl/t lqmofsnfk



8 ;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

tkfOF{sf] ;dfhdf klg ljleGg sf/0fn] tgfa l;h{gf ePsf] x'G5, cfˆgf] kl/jf/sf ;b:o jf 
;fyLefO;Fu s'/f ug{‘xf];\ / s'g} kfFr sf/0f klxrfg ug{‘xf];\ / a'Fbfut ¿kdf pNn]v ug{‘xf];\ .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

sf]i7sdf lbOPsf zAbx¿sf] ;xfotfn] tn lbOPsf vfnL 7fpFdf pko'Qm zAb eg{‘xf];\ .

cg's'ng	 PSnf]kg	 sl7gfO
t'ngf	 åGå	 e]befj 

s=	kl/jf/sf ;b:ox¿ tyf ;fyLx¿;Fu x'g]=================== / c;xdltn] ;fdflhs tgfa lgDTofpg 

;S5 .

v=	hflt, lnË, jf wd{ h:tf sf/0fn] k"jf{u|x jf ======================sf] cg'ej ug{‘ ;fdflhs tgfasf] 

sf/0f x'g;S5 .

u=	 =========================== / ;fdflhs ;dy{gsf] sdLn] ;fdflhs tgfasf] efjgf lgDTofpg ;S5 .

3=	cfly{s============================== jf ul/aL;Fu ;ª\3if{ ubf{ ;fdflhs tgfa lgDTofpg ;S5 .

ª=	 cfk"m a;]sf] ;f d'bfodf ePsf cGo JolQmdf x'g] ;f+:s[lts leGgtfx¿;Fu =========================== x'g 

g;Sbf ;fdflhs tgfa pTkGg x'g ;S5 .

r=	lg/Gt/ cfkm"nfO{ c¿;Fu================================ ug{‘ ;fdflhs tgfasf] ;|f]t x'g ;S5 .

vf]hd"ns lqmofsnfk 

l;sfO lj|mofsnfk  
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ca tgfasf c;/x¿ af/] hfgsf/ xf}F x} t .

tgfasf c;/x¿ JolQm tyf kl/l:tlycg';f/ km/s km/s x'g ;S5g\ oBlk tgfasf c;/x¿ klxrfg 

ug{ / o;nfO{ Jojl:yt ug{sf nflu sbdx¿ rfNg' dxTTjk"0f{ x'G5 .

zf/Ll/s
kl;gf cfO/xg], d'6'sf] 9's9'sL 

a9\g], y/y/fpg], rfF8f] yfSg] jf ysfO 
nfUg], l56f]l56f] lk;fa cfpg], xftv'6f 

sfDg], 6fpsf] b'vg], 3fF6L jf 9f8 b'Vg], lg›fsf] 
u8a8L x'g] cflb

Jojxfl/s 
esesfpg], lagfsf/0f ?g], rfF8} 

em:sg], ylst b]lvg], 56k6fpg], r'/f]6 /S;L 
a9L ;]jg ug]{, ef]s gnfUg], PslrQn] sfd ug{ 

g;Sg], sfo{Ifdtfdf x|f; x'Fb} hfg' cflb 

tgfjsf c;/ 

;+1fgfTds 
Wofg s]lG›t ug]{, lg0f{o ug]{ / rLhx¿ 

;Demg] IfdtfnfO{ c;/ ug]{ c;kmn x'G5' 
ls eGg] 8/, Wofg lbg g;Sg], nlHht 
x'g], la;{g], eljioaf/] lrlGtt x'g], 

cfTd;Ddfg sd x'g] cflb 

efjgfTds 
lrGtf, lr8lr8fkg, d"8 kl/jt{g, c?;+u 

af]Ng dg gnfUg], PSn} a:g] efjgf 
lgDTofpg] lrlGtt x'g], 8/fpg], emsf]{ 

dfGg], l/;fpg] cflb 

tgfa l;h{gf ug]{ sf/0fx¿ tflnsfdf eg{‘xf];\ M 

;fdflhs, cfly{s / kfl/jfl/s sf/0f JolQmut sf/0f
!= !=

@= @= 

#= #= 

$= $= 

%= %=
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tgfan] kfg]{ c;/x¿ tnsf] tflnsfdf k|:t't ug{‘xf];\ .

efjgfTds c;/ ;+1fgfTds c;/ Jofjxfl/s c;/ zf/Ll/s c;/ 

cg'ejdf cfwfl/t lqmofsnk

tkfOF{n] klg hLjgdf s'g} g s'g} 7'nf] tgfa ef]Ug'ePsf] cjZo 5 xf]nf, tkfOF{n] ef]Ug'ePsf] s'g} Ps 
7'nf] tgfak"0f{ 36gfaf/] ;Demg'xf];\ / Tof] ;do pQm tgfak"0f{ 36gfn] tkfOF{sf] zf/Ll/s, ;+1fgfTds, 
efjgfTds / Jofjxfl/s ¿kdf s:tf] c;/ k'¥ofof], pNn]v ug{‘xf];\ .

tgfak"0f{ 36gf =======================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

zf/Ll/s c;/ ========================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

;+1fgfTds c;/ =====================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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Jofjxfl/s c;/ =====================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

efjgfTds c;/ =====================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

vf]h lj|mofsnfk  

cfˆgf] ;fd'bfodf ePsf s'g} kfFr hgf JolQmnfO{ e]6\g'xf];\ / pgLx¿n] cg'ej u/]sf] tgfasf] af/]df 
hfgsf/L ;ª\sng ug{‘xf];\ / tL tgfan] pgLx¿nfO{ dfly pNn]lvt s:tf] c;/ u¥of] ;f]Wg'xf];\ / tL 
c;/x¿sf af/]df tnsf] tflnsfdf pNn]v ug{‘xf];\ .

cg'ej u/]sf] tgfa tgfan] lgDTofPsf c;/x¿ 
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:j–d"Nof°g lqmofsnfk

tgfasf ljz]iftf lgDglnlvt k|sf/ 5g\ M 

»	 tgfan] dflg;sf] u|x0fzLn IfdtfnfO{ c;/ kfg]{ Pjd\ r'gf}tL lbg] u5{ .

»	 tgfa jftfj/0fn] kf/]sf] c;/af6 dflg;df cfPsf] kl/jt{g xf] tyf kof{j/0f;Fusf] dfgjLo 
cGtlq{mof xf] .

»	 ;fdfGo cj:yfdf sfo{;~rfng eO/x]sf] cj:yfdf kl/jt{g eO{ kg{ cfpg] bafajf6 l;lh{t 
ef}lts tyf dfgl;s c;fdfGo l:ylt g} tgfa xf] .

»	 of] s'g} klg dfusf] ;DaGwdf z/L/n] b]vfpg] c;fdfGo k|ltlqmof xf] .

»	 Ps} k|sf/sf] tgfan] s;}nfO{ Hofbf rf]6 k'¥ofpF5 eg] s;}nfO{ ;fdfGo rf]6 k'¥ofpF5 .

»	 tgfanfO{ Joj:yfkg ug{ ;lsG5 pkrf/ ug{ ;lsFb}g .

»	 dflg;sf] hLjgdf b'O{cf]6f ljsNk x'G5g\ M ;dk{0f / ;‹if{ . ;dk{0f ug]{ xf] eg] s'g} klg 
bafasf] l;h{gf / ;fdgf ug{‘kb}{g / pGglt / k|ult klg ub}{g t/ ;‹if{ ug]{ xf] eg] cg]s 
ptf/r9fjsf] ;fdgf ug{‘k5{ To;af6 tgfa x'G5 .

yk hfGg'kg]{ s'/fx¿

;Demg'kg]{ d'Vo d'Vo a'Fbfx¿

»	c;fdfGo cj:yf jf g;f]r]sf] 36gf cs:sft\ x'Fbf dgdf cfpg] ptf/r9fj jf z/L/n] 
b]vfpg] k|ltlqmof g} tgfa xf] . 

»	 dflg; afFr'Gh]n s'g} g s'g} tgfadf /lx/xG5 . tgfa JolQmcg';f/ km/s km/s x'G5 .
»	 tgfa x'g'sf] k5fl8 km/s km/s JolQmut, ;fdflhs tyf ;fª\u7flgs sf/0fx¿ x'G5g, 

ltgLx¿sf] klxrfg ug{ ;s]df tgfa sd ug{ ;lsG5 .
»	 tgfan] zf/Ll/s, ;+1fgfTds, efjgfTds tyf Jofjxfl/s kIfx¿df c;/ k'¥ofpg] ub{5 .
»	 tgfanfO{ Joj:yfkg ug{ ;lsG5 t/ pkrf/ ug{ ;lsFb}g .

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	xfd|f] b}lgs hLjgdf 3l6/xg] ;fdfGo 36gf g} tgfa xf] .  

v= tgfasf] c;/ JolQmcg';f/ km/s km/s x'G5, o;n] s;}nfO{ a9L c;/ ub{5 eg] 

s;}nfO{ sd c;/ ub{5 .  
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u=	dflg;sf] c;Lldt OR5f tyf rfxgfn] ubf{ JolQmut ¿kdf tgfa pTkGg 

x'G5 .  

3=	;fdlhs lje]b, lx+;f tyf c;dfgtf nufPtsf 36gfx¿ ;fdfGo ePsfn] vf;} c;/ 

ub}{g .  

ª=	 tgfan] xfd|f] zf/Ll/s, ;+1fgfTds, efjgfTds tyf Jofjxfl/s ;a} If]qdf c;/ k'¥ofpF5 .  

k[i7kf]if0f 

!= dflysf] syf kl9;s]kl5 tn ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] 5f]6s/Ldf pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 ;'/]zsf] cfdfa'afsf] x/]s lbgh;f] emu8f kg{‘sf sf/0f s] xf] <

pQ/ M ;'/]zsf a'afn] s]xL dlxgfcl3 sf]le8–!( sf sf/0f hflu/ u'dfP h;n] ubf{ pgL tgfau|:t / 
cfqmf]lzt eP / lbgx'F h:tf] /S;L vfg yfn] h;n] ubf{ x/]s lbg h;f] emu8f kg{ yfNof] . 

v=	 ;'/]zsf] 3/df x'g] emu8fn] pgsf] 3/df s] c;/ k/]sf] 5 <

pQ/ M ;'/]zsf] 3/df x'g] emu8fn] p;sf] tyf pgsf efO{ alxgLsf] k9fO lau|]sf] 5 eg] lgoldt 
emu8fn] ubf{ ;dfhn] g/fd|f] gh/n] x]/]sf] b]lvG5 . kl/jf/sf] ;a} ;b:onfO{ tgfa ePsf] 
b]lvG5 .

u=	 ;'/]zsf] 3/df x'g] emu8fn] l5d]sLnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] 5 <

pQ/ M l5d]sLnfO{ klg x/lbgsf] emu8fn] czfGt agfPsf] 5 . pgLx¿ x/lbgsf] emu8fn] cflht 5g\ . 

3=	 s] o; syfdf tkfOF{n] ;'/]zdf tgfa ePsf] kfpg'x'G5 < s;/L < 

pQ/ M of] 36gfdf ;'/]z k'/} tgfadf 5 lsgls p;n] s]xL klg s'/f /fd|/L ug{ ;s]sf] 5}g . cfk"mnfO{ 
czQm / lg/fz 7fg]sf] 5 . 

ª=	 ;'/]z;Fu pgsf ;fyLx¿ v]Ng gvf]Hg'sf sf/0f s] xf]nf <

pQ/ M ;'/]zsf] 3/sf] emu8fn] ubf{ pgnfO{ ;fyLx¿n] g/fd|f] gh/n] x]/]sf] sf/0fn] ubf{xf]nf . 

r=	 o;syf cWoog ul/ ;s]kl5 tkfOF{sf] ljrf/df dflg;nfO{ tgfa lsg x'G5xf]nf < 

pQ/ M d]/f] ljrf/df olb cfk"mn] rfx] h:tf] geP/ s'g} v/fa cj:yfsf] ;fdgf ug{‘k¥of] eg] tgfa 
pTkGg x'G5 . 
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sf]i7sdf lbOPsf zAbx¿sf] ;xfotfn] tn lbOPsf vfnL 7fpFdf pko'Qm zAb eg{‘xf];\ .

s= kl/jf/sf ;b:ox¿ tyf ;fyLx¿;Fu x'g] åGå / c;xdltn] ;fdflhs tgfa lgDTofpg ;S5 .

v= hflt, lnË, jf wd{ h:tf sf/0fn] k"jf{u|x jf e]befjsf] cg'ej ug{‘ ;fdflhs tgfasf] sf/0f 

x'g;S5 .

u= PSnf]kg / ;fdflhs ;dy{gsf] sdLn] ;fdflhs tgfasf] efjgf lgDTofpg ;S5 .

3= cfly{s sl7gfO jf ul/aL;Fu ;ª\3if{ ubf{ ;fdflhs tgfa lgDTofpg ;S5 .

ª= cfk"m a;]sf] ;fd'bfodf ePsf cGo JolQmdf x'g] ;f+:s[lts leGgtfx¿ ;Fu cg's"ng x'g g;Sbf 

;fdflhs tgfa pTkGg x'g ;S5 .

r= lg/Gt/ cfkm"nfO{ c¿;Fu t'ngf ug{‘ ;fdflhs tgfasf] ;|f]t x'g ;S5 .

tgfa l;h{gf ug]{ sf/0fx¿ tflnsfdf eg{‘xf];\ M 

;fdflhs, cfly{s / kfl/jfl/s sf/0f JolQmut sf/0f

;fdlhs lje]bsf] l;sf/ x'g' cfk"mnfO{ c¿;Fu t'ngf ug]{ 

kl/jf/df k};fsf] sdL eg] h:tf] sfd ug{ g;Sg' 

kl/jf/df a]/f]huf/L x'g' sfd laufg{‘ 

;dfhdf cs:dft\ s'g} g/fd|f] 36gf 36\g' s]xL sfd ug{ k};f gx'g' 

;fdflhs sfo{df cfk"mnfO{ ;fd]n gug{‘ k/LIff jf cGo s'/x¿sf] tof/L ug{‘ kgf{n] 

tgfan] kfg]{ c;/x¿ tnsf] tflnsfdf k|:t't ug{‘xf];\ .

efjgfTds c;/ ;+1fgfTds c;/ Jofjxfl/s c;/ zf/Ll/s c;/ 

– lrGtf
– lr8lr8fkg
– d"8 kl/jt{g
– c¿;Fu af]Ng dg 
gnfUg]

– PSn} a:g] efjgf 
lgDTofpg] 

– Wofg s]lG›t ug]{
– lg0f{o ug]{ / lrhx¿ 
;Demg] IfdtfnfO{ 
c;/ ug]{

– c;kmn x'G5' ls eGg] 
8/

– Wofg lbg g;Sg]
– eljioaf/] lrlGtt x'g]

– rfF8} em:sg] 
– ylst b]lvg] 
– 56k6fpg] 
– r'/f]6 /S;L a9L ;]jg 
ug]{

– sfo{Ifdtfdf x|f; x'Fb} 
hfg] 

– kl;gf cfO/xg] 
– d'6'sf] 9's9'sL a9\g] 
– y/y/fpg] 
– rfF8f] yfSg] jf ysfO 
nfUg] 

– lg–›fsf] u8a8L 
x'g] cflb
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tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	 xfd|f] b}lgs hLjgdf 3l6/xg] ;fdfGo 36gf g} tgfa xf] . û

v=	 tgfasf] c;/ JolQmcg';f/ km/s km/s x'G5 . o;n] s;}nfO{ a9L c;/ ub{5 eg] 

s;}nfO{ sd c;/ ub{5 . ü

u=	 dflg;sf] c;Lldt OR5f tyf rfxgfn] ubf{ JolQmut ¿kdf tgfa pTkGg x'G5 . 

3=	 ;fdlhs lje]b, lx+;f tyf c;dfgtf nufotsf 36gfx¿ ;fdfGo ePsfn] vf;} 

c;/ ub}{g .  û

ª=	 tgfan] xfd|f] zf/Ll/s, ;+1fgfTds, efjgfTds tyf Jofjxfl/s ;a} If]qdf c;/ 

k'¥ofpF5 .  ü

:j–d'Nofª\sg cEof;
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@ tgfa Joj:yfkgsf pkfox¿ 

kl/jlt{t jftfj/0fcg's"n JolQmsf] Jojxf/ klg kl/jt{g u/L tgfanfO{ l;h{gfTds Pjd\ /rgfTds 
agfO{ JolQmsf] zf/Ll/s Pjd\ dfgl;s ;Gt'ng sfod /fVg] sfdnfO{ tgfa Joj:yfkg elgG5 . xfdL 
x/]sdf pTkGg x'g] tgfanfO{ plrt Joj:yfkg ug{ ;s]df o;n] xfdLnfO{ ;xh ¿kdf hLjgofkg ug{ 
d2t ub{5 . tgfa Joj:yfkgsf pkfox¿ JolQm, ;do k/l:yltcg';f/ km/s km/s x'G5g\ . oBlk 
;xL 9ª\uaf6 tgfa Joj:yfkg ug{ ;s]df ;Defljt xflgaf6 hf]ufpg ;lsG5 . cfsl:ds 36gfx¿ 
dflg;sf] lhGbuLdf 3l6/xG5g\ . tgfanfO{ Joj:yfkg ug{ g;Sbf ljleGg zf/Ll/s tyf dfgl;s 
;d:of em]Ng'kg]{ x'Fbf ;dod} tgfasf] klxrfg u/L Joj:yfkg ug{ ;s] :j:yhLjg latfpg 
;lsG5 . o; kf7df xfdL tgfa Joj:yfkgsf d'Vo pkfox¿sf] vf]hL ug]{ 5f}F . o;sf ;fy} tgfa 
Joj:yfkgsf nflu JolQmut tyf ;fd"lxs ¿kdf eO/x]sf k|of;x¿sf af/]df rrf{ ug]{ 5f}F . cfpg'xf];\ 
kf7 ;'? u/f}F x} t .

;a}eGbf klxn] tnsf] syf cWoog u/f}F / dgg u/f}F 

uf]vf{sf] xdL{ufFpsf] syf

lj=;+= @)&@ ;fnsf] e"sDkkZrft ldl>t a;f]af; ePsf] uf]vf{sf] xdL{ eGg] ufpFdf dflg;x¿ 
Psbd} tgfasf] cj:yfdf hLjg rnfpFb} lyP . e"sDksf sf/0fn] w]/} g} Iflt k'¥ofPsf] x'gfn] ToxfFsf 
dflg;x¿n] s] ug]{ gug]{ ;f]Rg ;s]sf lyPgg\ . w]/} dflg;x¿ 3fOt] ePsf tyf w]/}sf] 3/ elTsPsfn] 
dflg;x¿ Psbd} lrlGtt b]lvGy] / cfk"mnfO{ ;DxfNg Psbd cK7\of/f] dx;'; ul//x]sf lyP . a'9fa'9L, 
afnaRrf, o'jfo'jtL ;a}nfO{ e"sDkn] dfgl;s c;/ lbPsf] lyof], Ps k6s t ;do o:tf] cfof] 
ls dflg;x¿df Ps csf{;Fu gaf]Ng], cfkmF}df 6f]nfpg], l/;fpg], PSn} a:g vf]Hg] h:tf nIf0fx¿ 
b]lvGy] . o;n] ubf{ emg\ dflg;x¿ lbg k|ltlbg sdhf]/ aGb} uPsf lyP . o:tf] cj:yfdf ;fd'bfodf 
s]xL g s]xL ug{‘ h?/L lyof] h;n] ;fd'bfosf] tgfanfO{ x6fpg ;sf];\ . 

Pslbg pQm ufpFdf PsLs/0f g]kfn eGg] ;+:yfn] dfgl;s :jf:Yo lzlj/ ;~rfng u¥of] hxfF 
b'O{ hgf dgf]lrlsT;sn] ;fd'bfosf dflg;x¿nfO{ ljleGg dgf]j}1flgs ;]jf pknAw u/fP . pQm 
lzlj/kZrft ToxfFsf dflg;x¿n] Pstfdf g} 7'nf] an x'Fbf] /x]5, of] ljkt\ t ;a}nfO{ cfPsf] /x]5 / 
o;n] xfdLnfO{ dfq geO{ c¿nfO{ klg c;/ ubf]{ /x]5 eGg] s'/f yfxf kfP . pgLx¿n] pQm lzlj/kZrft\ 
;a} hgf ldn]/ o:tf] k|lts"n cj:yfsf] ;fdgf ug{‘k5{ eGg] s'/fsf] dx;'; u/] .

To;kl5 pgLx¿n] tgfa sd ug{ Ps csf{;Fu s'/fsfgL ug]{, dgf]/~hg ug]{, v]n v]Ng], 
Pscsf{sf] cg'ej ;'gfpg], afnaflnsfx¿nfO{ syf ;'gfpg], uLt ufpg tyf gfRg nufpg], Jofofd 
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ug]{, ;fd"lxs vfgf agfpg] / vfg], ;a} hgf ldn]/ Ps} 7fpFdf a:g] h:tf lqmofsnfk ;'? u/] . h;n] 
ubf{ la:tf/} pgLx¿sf] lrGtf klg sd x'Fb} uof] / cfk"mn] cfk"mnfO{ ;'/lIft dx;'; ug{ yfn], pgLx¿ 
v';L b]lvg yfn] .

clxn] w]/} xb;Dd dflg;x¿ km]l/ k'/fgf] cj:yfdf kms{g] sf]l;; ub}{ 5g\, xfn pgLx¿ c:yfoL 
3/ agfP/ eP klg cfˆgf] b}lgsL cufl8 a9fO/x]sf 5g\ . Ps cfk;df ;xof]uL efjgf ePsfn] ubf{ 
dflg;x¿df ysfg tyf lrGtf b]lvFb}g . afnaflnsfx¿ lgoldt ¿kdf ljBfno hfg yfn]sf 5g eg] 
a[4a[4fx¿ Ps} 7fpFdf e]nf eP/ s'/fsfgL tyf dgf]/Ghg ub}{ ;do latfpg yfn]sf 5g\ . o'jfx¿ 
cf–cfˆgf] sfddf kms]{sf 5g.dlxnfx¿ 3/fo;L tyf v]taf/Lsf] sfddf Jo:t 5g .

cEof; lj|mofsnfk 

dflysf] 36gfnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf]; .

s=	 e"sDk kZrft xdL{df a:g] dflg;x¿sf] cj:yf s:tf] lyof] < 

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
=
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v=	 e"sDk kZrft dflg;x¿sf] Jojxf/df s:tf] kl/jt{g cfof] <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

u=	 dflg;x¿sf] tgfanfO{ sd ug{ s'g 36gfn] e"ldsf v]Nof] <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3=	 lzlj/ kZrft dflg;x¿n] cfk"mnfO{ s;/L kl/jt{g u/] <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

ª=	 xfn ;fd"bfo s;/L cuf8L a9]sf] 5 < 

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

r=	 tkfOF{sf] larf/df o; syfn] xfdLnfO{ s] s'/f a'emfpg vf]h]sf] 5 <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

o; syfnfO{ cfwf/ dfg]/ o; syfdf tkfOF{n] ;fd'bfodf x'g] tgfasf nIf0fx¿ / To;sf Joj:yfkgsf 
pkfox¿ s] s] kfpg'eof] pNn]v ug{‘xf]; .

tgfasf nIf0fx¿ M 

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

tgfa Joj:yfkgsf pkfox¿ 

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

ca tgfa Joj:yfkgsf nflu cfjZos l;kx¿nfO{ tflnsfdf x]/f}+ x} .

l;kx¿ sf/0fx¿ 

;dk{0f jf k|lta4tf s'g} klg p2]Zok|lt ;dk{0f jf nufj eof] eg] To;n] sfddf ;kmntf Nofp5 
/ tgfa sd u5{ 

k|lt/f]w ;fdgf s'g} klg cˆ7\of/f] kl/l:yltdf klg cfk"mnfO{ cg's'ng ug{ ;s]df jf pQm 
kl/l:yltnfO{ ;xh ¿kdf :jLsfg{ ;s]df tgfa sd x'G5 

;Demf}tf cfk"mn] ;f]r]sf ;a} nIox¿ k'/f x'b}gg To;sf/0f sltko cj:yfdf ;Demf}tf 
ubf{g} tgfa ef]Ug' kb}{g 
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tgfasf] vf; pkrf/ x'b}g t/ o;nfO{ ;xh ¿kdf Joj:yfkg ug{ ;lsG5 . oxfF tgfa Joj:yfkgsf 
s]lx dxTjk"0f{ pkfox¿sf] af/]df 5f]6s/Ldf rrf{ ul/Psf] 5 .

s=	jt{dfgdf s]lG›t x'g] M lat]sf v/fa s'/f lal;{g] tyf eljiosf] lrGtf glnO{ jt{dfgnfO{ Vofn 
/fVg' kb{5 .

v=	c¿;Fu t'ngf gug]{ M o; ;+;f/df x/]s dflg; laz]if / km/s x'G5g To;}n] c¿;Fu t'ngf u/L 
;do aaf{b ug{‘ x'b}g. c¿;Fu cfk"mnfO{ bfHg' g]kfnL ;dfhdf tgfa lgDTofpg] Pp6f d"n sf/0f 
xf] .

u=	Ifdf lbg] / dfkmL dfUg] afgL a;fNg] M xfdLn]cfkm"nfO{ b'Mv lbg] JolQmnfO{ dfkmL lbg ;Sg'k5{. 
Ifdf lng] / lbg] ubf{ k|]d, dfof, ddtf a9\g], :jtGqtf Nofpg] / cfGtl/s 3fp lgsf] kfg]{ 
x'G5 . To;} ul/ cfk"mn] uNtL ubf{ dfkmL dfUg' g} pQd xf].dfkmL g} dfu]kl5 dgdf s]lx /xb}g / 
tgfa pTkGg x'g kfpb}g .

3=	;xhtfsf ;fy ;d:of ;'Nemfpg] M xfdL Ps}k6s w]/} ;d:of ;'Nemfpg vf]H5f}F . To;f] ug{‘eGbf 
Psk6sdf Pp6f ;d:of ;'Nemfpg' pQd tl/sf xf].b'MvbfoL s'/fnfO{ ;xhtf ;fy lng] / 
ldnfpg] sfd ubf{ tgfa pTkGg x'b}g .

ª=	;xof]uL efjgfsf] ljsf; M hlt;Sbf] csf{nfO{ ;xof]u ug{ vf]hf}F.To;af6 c¿n] tkfOF{{+sf] ofb ug]{ 
dfq xf]Og, cfˆgf] lrGtf klg e'Ng ;lsG5 . 

r=	abNg g;Sg] kl/l:yltaf/] ;f]r]/ ga:g] M h'g jftfj/0f / kl/l:yltnfO{ tkfOF{{+ abNg ;Sg'x'Gg / 
h'g s'/f Ifdtfaflx/sf] 5, To;af/] ;f]r]/ a:g' b'Mv a];fpg' dfq xf] . ;do, cj:yf, kl/l:ylt / 
jftfj/0fcg';f/ rNg' pQd x'G5 h;n] tgfa pTkGg x'g lbb}g .

5=	O{iof{, 8fxf, 3[0ff / abnfsf] efjgf g/fVg] M s;};Fu O{iof{, 8fxf, 3[0ff u/L abnf lng' ;do aaf{b 
ug{‘, tgfa a9fpg' / cfkm}FnfO{ gf]S;fgL k'¥ofpg' dfq x'G5 . t;y{, cfkm}FnfO{ abNb} cfkm" enf] t 
hut\ enf] egL ;se/ ;a}nfO{ /fd|f] ug{‘ pQd x'G5 .

h=	;sf/fTds ;f]r /fVg] M ;sf/fTds ;f]rn] dfgl;s / zf/Ll/s ljsf; u/fpF5 . ;'vsf] 
cfwf/zLnf klg tof/ kf5{.o;n] tgfa / lrGtf x6fpF5, :jf:Yo /fd|f] agfpF5 .

em=	plrt ef]hg, Jofofd tyf dgf]/~hg M ;dodf plrt ef]hg / lg›f, b}lgs Jofofd / lxF8fO, 
cfkm"nfO{ dg kg]{ /fd|f dgf]/~hgfTds s'/f, ;xeflutfd"ns lqmofsnfk, uLt–;FuLt ;'Gg], /fd|f 
lkmNd x]g]{, l;Sg] / l;sfpg], v]n x]g]{ / efu lng], lk|ohg;Fu s'/f ug]{, k|s[ltlk|o x'g], ;sf/fTds 
sfd, s'/f / cEof;h:tf sfo{ pQd hLjgz}nL cjnDag ugf{n] tgfa pTkGg x'g\ kfpb}g .
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dfyL lbO{Psf tgfa Joj:yfkgsf pkfox¿ cWoog ul/ ;s]kl5, sf]:7sdf lbO{Psf zAbsf] ;xfotfn] 
vfnL 7fpFdf pko'Qm zAb eg{‘xf];\ .

s=	lat]sf v/fa s'/f lal;{g] tyf eljiosf]========================= glnO{ jt{dfgnfO{ Vofn /fVg' kb{5 .

v=	c¿;Fu cfk"mnfO{ ==========================g]kfnL ;dfhdf tgfa lgDTofpg] Pp6f d"n sf/0f xf] .

u=	 Ifdf lng] / lbg] ubf{ k|]d, dfof, ddtf a9\g], =====================Nofpg] / cfGtl/s 3fp lgsf] kfg]{ 
x'G5 .

3=	b'MvbfoL s'/fnfO{=====================================;fy lng] / ldnfpg] sfd ubf{ tgfa pTkGg x'b}g .

ª=	 ;do, cj:yf, kl/l:ylt / =====================================cg';f/ rNg' pQd x'G5 h;n] tgfa pTkGg 
x'g lbb}g .

r=	;sf/fTds ;f]rn] dfgl;s / ======================================ljsf; u/fpF5 / tgfa sd ug{ d2t 
ub{5 .

hf]8f ldnfpg] 

afofF tkm{ lbO{Psf tgfa Joj:yfkg ug{ ckgfpg' kg]{ pkfox¿ ;Fu ldNg] ul/ hf]8f ldnfpg'xf];\ .

!=jt{dfgdf s]lG›t x'g	  c¿sf] uNtLdf 

@=;sf/fTds ;f]r /fVg]	  ;a} ;Fu laz]if x'gfn] 

#=dfkmL lbg]	  c¿n] cfk"mnfO{ g/fd|f] u/]klg 

$=c¿;Fu t'ngf gug	  ef]nL s] x'G5 yfxf 5}g 

%=Aofofd ug]{	  ;'vsf] cfwf/lzntf tof/ 

^=abnf efj g/fVg	  lgoldt ¿kdf lglZrt ;do 

zf/Ll/s	 jftfj/0f	 bfHg'
:jtGqtf	 lrGtf	 ;xhtf
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tkfOF{n] cfk"m tgfadf ePsf] a]nfdf tgfa Joj:yfkgsf] nflu s] s:tf pkfox¿ cjnDag ug]{ ug{‘ 
ePsf] 5 < 5f]6s/Ldf pNn]v ug{‘xf]; .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

tkfOF{{n] cfˆgf] s'g} tLg ;xkf7L tyf cfˆgf] cu|hx¿;Fu cGt/lqmof ug{‘xf];\ / pxfFx¿n] tgfa 
Joj:yfkgsf] lgldQ s] s:tf pkfox¿ canDag ug]{ u/]sf 5g ;f]Wg'xf];\ / cfk"mn] dfly pNn]v u/]sf] 
pkfox¿ eGbf s] km/s kfpg' eof] 5f]6s/Ldf n]Vg'xf]; .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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tgfa Joj:yfkgsf oL rf/ s'/fsf] kfngf u/f}F x} M

cgfjZos tgfjnfO{ TofUg] M 
cfjZos ;fdgf ug{'kg]{ tgfjnfO{ ;fdgf ug]{ 

t/ cgfjZos ljifodf tgfj glng] 

kl/jt{g ug{ g;lsg] s'/fnfO{ :jLsfg]{ M
tgfjsf sltko >f]tx? g kl/jt{g ug{ ;lsG5 
g t\ TofUg g}, To;}n] o;nfO{ l:jsfg{' g} pQd 

x'G5 

tgfj Aoa:yfkgsf] nflu 
Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

kl/l:yltnfO{ kl/jt{g ug]{ M 
tgfjk"0f{ kl/l:yltnfO{ x6fpg ;lsb}g eg] 

To;nfO{ kl/jt{g ug]{ sf]lz; ug]{ 

tgfj ;+u cg's'ng M
tgfj kl/jt{g ug{ ;lsb}g eg] cfkm}nfO{ 

kl/jt{g ug]{, cfkm'nfO{ lgoGq0f ul/ tgfj ;+u 
cg's'ng ug]{ 

olb tkfOF{nfO{ Psgf; tgfa eO{/Xof] eg] s] ug]{ t < 

tgfa Joj:yfkg ug{ :jx]/rf/sf nflu lgDglnlvt lqmofsnfk ug{ ;lsG5M
»	cfkm"nfO{ s] eO/x]5 eGg]af/] /fd|f];Fu Wofg lbg'k5{ . 

»	dg ldNg] jf cfkm"nfO{ ljZjf; nfUg] -uf]kgLotf /flvlbg], ljZjfl;nf] JolQm, ;fyLefO jf 
cfkmGt_ ;Fu cfˆgf ;d:of jf sl7gfOsf] af/]df s'/fsfgL ug{‘k5{ . 

»	;d:ofsf] af/]df tTsfn JoQm ug]{ cj;/ gePdf cfkm"nfO{ kf/]sf] c;/ -;f]rfO, efjgf jf 
ljrf/_ sf] af/]df b}lgs 8fo/L n]Vg] / ;d:of sd ug{ s] ug{ ;lsG5 eg]/ cGo pkfosf] 
af/]df ;f]Rg'k5{. 

»	PSn} g a:g] / ;d"xdf 3'nldn eO a:g] ug{‘k5{ . 

»	cfˆgf] zf/Ll/s ;kmfO ug]{, vfgkfgdf Wofg lbg] / k|z:t cf/fd ug{‘k5{ . 

»	cfkm"df ePsf ;sf/fTds s'/f -l;k, 1fg cflb_ nfO{ ;Demg] / tL lqmofofsnfk ug]{ 
ug{‘k5{ . 

»	cfˆgf] ljZjf;cg';f/sf] Wofg, k"hfkf7, k|fy{gf ug{‘k5{ .

»	lgoldt Jofofd, of]uf jf s;/t ug{‘k5{ .

»	dgf]/~hgfTds lqmofsnfkdf ;xefuL x'g] -pbfx/0fsf nflu cfˆgf] OR5f / ?lrcg';f/sf] 
lˆnd x]g]{, 3'Dg hfg] jf ljleGg v]n v]Ng]_ ug{‘k5{ . 

yk hfGg'kg]{ s'/fx¿
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»	cfˆgf] ;d'bfodf x'g] ljleGg dgf]/~hgfTds tyf ;f+:s[lts sfo{qmd -h:t}M 
k"hfkf7, d]nf, hfqf, gfrufg jf o:t} ;dfh / ;+:s[ltcg';f/sf ;f+:s[lts sfo{qmd_ df 
;xefuL x'g'k5{ . 

»	cfkm"nfO{ dg kg]{ l6eL sfo{qmdd x]g]{, /]l8of] ;'Gg] ug{‘k5{ .

»	tgfanufot cGo cfGtl/s ;d:ofsf sf/0f x'g ;Sg] 6fpsf] b'Vg], lg›fdf cfpg] 
sl7gfOk|lt ;r]t x'g] / w]/} sl7gfO ePdf hfgsf/sf] ;Nnfx lng] ug{‘k5{ . 

»	kl/jf/ tyf sfof{no ;a} 7fpFdf ;sf/fTds ¿kn] Jojxf/ ug]{, ;a}nfO{ ;Ddfg ug]{ / c¿sf] 
s'/f klg ;'Gg] afgLsf] ljsf; ug{‘k5{ . 

»	;d:ofk|lt c¿sf] wf/0ff s] 5 lng] / o:tf] ;d:of ePsf] a]nf s] ug{ ;lsG5 eGg] pkfosf] 
vf]hL ug{‘k5{ .

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

»	 at{dfgdf s]lG›t x'g] tyf c¿;Fu t'ngf gug]{ afgL ckgfpbf tgfa pTkGg x'g\ kfpb}g 
»	 xfdLn] cfˆgf] uNtLdf dfkmL dfUg] / c¿sf] uNtLdf Ifdf lbg] afgL a;fNg ;s]df 

cgfjZos ¿kdf x'g] tgfaaf6 aRg ;lsG5 
»	 ;sf/fTds ;f]r tyf lgoldt Jofodn] dflg;sf] lbdfu tyf z/L/nfO{ ;w} tfhf agfp5 / 

tgfa pTkGg x'g kfpb}g 
»	 tgfa Joj:yfkgsf k|d'v l;kx¿ ;dk{0f, k|lt/f]w ;fdgf tyf tgfa ;Fu ;Demf}tf ug{‘ xf] 
»	 tgfa Joj:yfkgsf nflu Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ eg]sf] cgfjZos tgfanfO{ TofUg], 

kl/l:yltnfO{ kl/jt{g ug]{, tgfa;Fu cg's'ng ug]{ / kl/jt{g ug{ g;lsg] s'/fnfO{ :jLsfg]{ 
xf] 

»	 xfd|f] cfˆgf] tgfa Joj:yfkgdf cfkm} nfUg' kg]{ x'Fbf xfdLn] ug]{ x/]s lqmofsnfknfO{ 
;'ema'emsf ;fy ug{‘k5{ 

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= tgfa Joj:yfkgsf] d'Vo pkfo eg]sf] cfk"mnfO{ c¿;Fu t'ngf ug]{ / c¿eGbf sdhf]/  

7fGg' xf] .  

v= plrt ef]hg / lgoldt zf/Ll/s Jofodn] dflg;nfO{ ;w} tfhf agfp5 / eOkl/ cfpg] lrGtf 

x6fpg d2t ub{5 .  

:j–d'Nof°g lqmofsnfk
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u= dfkmL lbg' / dfkmL dfUg' ;fdfGo k|lqmof xf], tgfa x6fpg o;n] vf;} e"ldsf v]Nb}g .  

3= tgfa ;Fu ;Demf}tf ug{‘ tyf s'g} klg ;d:of ;Fu ;xh ¿kdf ;fdgf ug]{ l;k ljsf; ug{‘ dxTjk"0f{ 

x'G5 .  

ª= xfdLn] kl/jt{g ug{ g;lsg] s'/fnfO{ kl/jt{g ug{ vf]Hg' cgfjZos tgfa lgDTofpg' 

xf] .  

k[i7kf]if0f 

dflysf] 36gfnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf]; .

s=	 e"sDk kZrft xdL{df a:g] dflg;x¿sf] cj:yf s:tf] lyof] < 
pQ/ M	e"sDk kZrft xdL{sf dflg;x¿ Psbd} lrlGtt / tgfadf lyP.e"sDksf] sf/0fn] w]/} g} Iflt 

k'¥ofPsf] x'gfn] ToxfFsf dflg;x¿ s] ug]{ gug]{ ;f]Rg ;s]sf lyPgg.w]/} dflg;x¿ 3fOt] ePsf] 
tyf w]/}sf] 3/ elTsPsfn] dflg;x¿ Psbd} lrlGtt b]lvGy] / cfk"mnfO{ ;DxfNg Psbd cˆ7\of/f] 
dx;'; u/]sf lyP.

v=	 e"sDk kZrft dflg;x¿sf] Jojxf/df s:tf] kl/jt{g cfof]<
pQ/ M	dflg;x¿df Ps csf]{ ;Fu gaf]Ng], cfkm}df 6f]nfpg], l/;fpg], PSn} a:g vf]Hg] h:tf kl/jt{g 

cfof] .

u=	 dflg;x¿sf] tgfanfO{ sd ug{ s'g 36gfn] e"ldsf v]Nof]<
pQ/ M dflg;x¿sf] tgfanfO{ sd ug{ Plss/0f g]kfnn] ;+rfng u/]sf] dfgl;s :jf:Yo lzlj/n] uof]{ .

3=	 lzlj/ kZrft dflg;x¿n] cfk"mnfO{ s;/L kl/jt{g u/]<
pQ/ M lzlj/ kZrft ;a} hgf ldn]/ o:tf] k|lts'n cj:yfsf] ;fdgf ug{‘k5{ eGg] s'/fsf] dxz'; u/] . 

pgLx¿n] tgfa sd ug{ Ps csf]{ ;Fu s'/fsfgL ug]{, dgf]/~hg ug]{, v]n v]Ng], Pscsf{sf] 
cg'ej ;'gfpg], afnaflnsfx¿nfO{ syf ;'gfpg], lut ufpg tyf gfRg nufpg], Aofofd ug]{, 
;fd'lxs vfgf agfpg] / vfg], ;a} hgf ldn]/ Ps} 7fpFdf a:g] h:tf lqmofsnfk ;'? u/] .

ª=	 xfn ;fd"bfo s;/L cuf8L a9]sf] 5< 
pQ/ M xfn pgLx¿ c:yfO{ 3/ agfP/ eP klg cfˆgf] b}lgsL cuf8L a9fO{ /x]sf 5g.Ps cfk;df 

;xof]uL efjgf ePsf]n] ubf{ dflg;x¿df ysfg tyf lrGtf b]lvb}g . afnaflnsfx¿ lgoldt 
¿kdf ljBfno hfg yfn]sf 5g eg] j[4j[4fx¿ Ps} 7fpFdf e]nf eP/ s'/fsfgL tyf dgf]/Ghg 
ub}{ ;do latfpg yfn]sf 5g\ . o'jfx¿ cf–cfˆgf sfddf kms]{sf 5g\ . dlxnfx¿ 3/fo;L tyf 
v]taf/Lsf] sfddf Jo:t 5g\ .

r=	 tkfOF{sf] ljrf/df o; syfn] xfdLnfO{ s] s'/f a'emfpg vf]h]sf] 5 <
pQ/ M o; syfn] xfdLnfO{ tgfa ;a}nfO{ x'G5 t/ To;nfO{ ;xL 9ª\un] Joj:yfkg ug{ ;lsG5 . olb 

tgfanfO{ ;xL 9ª\un] Joj:yfkg ug{ ;s]df o;n] JolQm tyf ;fd"bfodf v'l;ofnL NofpF5 eGg] 
s'/f a'emfpg vf]h]sf] 5 .
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o; syfnfO{ cfwf/ dfg]/ o; syfdf tkfOF{n] ;fd'bfodf x'g] tgfasf nIf0fx¿ / To;sf Joj:yfkgsf 
pkfox¿ s] s] kfpg'eof] pNn]v ug{‘xf];\ .

tgfasf nIf0fx¿ M 

Ps csf{;Fu gaf]Ng], cfkm}Fdf 6f]nfpg], l/;fpg], PSn} a:g vf]Hg] lbg k|ltlbg sdhf]/ x'b} hfg] cflb,

tgfa Joj:yfkgsf pkfox¿ 

Ps csf{;Fu s'/fsfgL ug]{, dgf]/~hg ug]{, v]n v]Ng], Pscsf{sf] cg'ej ;'gfpg], afnaflnsfx¿nfO{ 
syf ;'gfpg], uLt ufpg tyf gfRg nufpg], Jofofd ug]{, ;fd"lxs vfgf agfpg] / vfg], ;a} hgf 
ldn]/ Ps} 7fpFdf a:g] h:tf lqmofsnfk,

dfly lbOPsf tgfa Joj:yfkgsf pkfox¿ cWoog ul/;s]kl5, sf]i7sdf lbOPsf zAbsf] ;xfotfn] 
vfnL 7fpFdf pko'Qm zAb eg{‘xf];\ .

s= lat]sf v/fa s'/f lal;{g] tyf eljiosf] lrGtf glnO{ jt{dfgnfO{ Vofn /fVg'kb{5 .
v= c¿;Fu cfk"mnfO{ bfHg' g]kfnL ;dfhdf tgfa lgDTofpg] Pp6f d"n sf/0f xf] .
u= Ifdf lng] / lbg] ubf{ k|]d, dfof, ddtf a9\g], :jtGqtf Nofpg] / cfGtl/s 3fp lgsf] kfg]{ x'G5 .
3= b'MvbfoL s'/fnfO{ ;xhtfsf ;fy lng] / ldnfpg] sfd ubf{ tgfa pTkGg x'Fb}g .
ª= ;do, cj:yf, kl/l:ylt / jftfj/0f cg';f/ rNg' pQd x'G5 h;n] tgfa pTkGg x'g lbFb}g .
r= ;sf/fTds ;f]rn] dfgl;s / zf/Ll/s ljsf; u/fpF5 / tgfa sd ug{ d2t ub{5 .

hf]8f ldnfpg] 

afofF tkm{ lbO{Psf tgfa Joj:yfkg ug{ ckgfpg' kg]{ pkfox¿ ;Fu ldNg] ul/ hf]8f ldnfpg'xf];\.

!=jt{dfgdf s]lG›t x'g	 - # _ c¿sf] uNtLdf 

@=;sf/fTds ;f]r /fVg]	 - $ _ ;a} ;Fu laz]if x'gfn] 

#=dfkmL lbg]	 - ^ _ c¿n] cfk"mnfO{ g/fd|f] u/]klg 

$=c¿;Fu t'ngf gug	 - ! _ ef]nL s] x'G5 yfxf 5}g 

%=Aofofd ug]{	 - @ _ ;'vsf] cfwf/lzntf tof/ 

^=abnf efj g/fVg	 - % _ lgoldt ¿kdf lglZrt ;do 
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tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	 tgfa Joj:yfkgsf] d'Vo pkfo eg]sf] cfk"mnfO{ c¿;Fu t'ngf ug]{ / c¿eGbf sdhf]/ 7fGg' xf] . û

v=	 plrt ef]hg / lgoldt zf/Ll/s Jofodn] dflg;nfO{ ;w}F tfhf agfpF5 / eOkl/cfpg] lrGtf 
x6fpg d2t ub{5 . ü

u=	 dfkmL lbg' / dfkmL dfUg' ;fdfGo k|lqmof xf], tgfa x6fpg o;n] vf;} e"ldsf v]Nb}g . û

3=	 tgfa;Fu ;Demf}tf ug{‘ tyf s'g} klg ;d:of;Fu ;xh ¿kdf ;fdgf ug]{ l;k ljsf; ug{‘ dxTTjk"0f{ 
x'G5 . ü

ª=	 xfdLn] kl/jt{g ug{ g;Sg] s'/fnfO{ kl/jt{g ug{ vf]Hg' cgfjZos tgfa lgDTofpg' xf] . ü

:j–d"Nof°g lqmofsnfk
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;dfh ljljw ljrf/, ;f]r, b[li6«sf]0f, d"No dfGotf, ;+:s[lt, Jojxf/ tyf km/s–km/s dt ePsf 
dflg;x¿sf] ;femf ynf] xf] . x/]s dflg; :jefjtM km/s x'G5 / p;sf] csf]{ JolQm, ;dfh, kl/l:ylt 
/ ;+;f/nfO{ x]g]{ gh/ g} leGg x'G5 . ;dfhdf dflg;x¿lar ljrf/, sfd, tyf Jojxf/df km/skg 
kfOG5 . o:tf] leGgtf ;fdflhs kl/j]z, l;sfO{, ;+:s[lt, k|fs[lts dfgjLo u'0f tyf rl/q cflbsf] 
sf/0fn] ubf{ b]vfk5{ . cg]s hfthflt, efiffefifL, wd{, ;+:s[lt, ju{, lnË, If]q, tyf k/Dk/f ePsf] ax'n 
;dfhdf ax'n ljrf/wf/fsf dflg;x¿sf] pkl:yltsf sf/0f ljljw :jfy{, cfjZostf, dfu, ck]Iff, 
zlQm, cj;/ tyf kx'Fr /xg] ePsf sf/0f ;fdflhs ljjfb tyf åGåsf] l;h{gf x'g hfG5 . o; kf7df 
xfdL ;dfhdf åGå s;/L pTkGg x'G5 / To;/L pTkGg x'g] åGåsf] k|efj s:tf] x'G5 eGg] af/]df 5nkmn 
ug]{5f}F . cfpg'xf];\ kf7 ;'? u/f}F x} t .

;j{k|yd sflnsf o'jf Snasf] syf cWoog u/f}F M 

k9f}F / dgg u/f}F 
lxhf] dfq cfhsf nflu l;FrfOsf] kfOknfO{ k'ndflyaf6 n}hfg] ljifodfly 5nkmn 5 eg]/ 

lgdGq0ff cfPsf] lyof] . d a}7ssf nflu sflnsf o'jf Snalt/ hfg 3/af6 s]xL kfOnf dfq lxF8]sf] 
lyPF, d]/f] l5d]sL bfh' nfnaxfb'/ s/fpFb}, b'u'b}{ d ePsf] 7fpF cfOk'Ug'eof] . pxfF 8/n] n'un'u sfDb} 
x'g'x'GYof], pxfFsf] cfafh :ki6 lyPg, kl;gfn] lgY?Ss lehfPsf] b]lvGYof] . dfgf}F Pp6f eoÍ/ cftÍaf6 
pxfF pDs]/ afFr]/ cfP h:tf] b]lvg'x'GYof] . d}n] pxfFnfO{ /f]Sg] k|of; u/]F, pxfFn] s/fpFb} eGg'eof], æxs]{ 
efO Totf g hfg';\ x} . h'g af6f] d uO/x]sf] lyPF, pt}lt/ xftn] O;f/f ub}{ eGg'eof] .Æ d}n] ;f]w]F, æs] 
eof] bfh' <Æ pxfF af]Ng ;ls/xg'ePsf] lyPg . d}n] nfnaxfb'/ bfOnfO{ zfGt ug{nfO{ pxfFsf] xft ;dft] 
/ pxfF s]xL zfGt x'g'eof] .

s]xL ;dokl5 d nfnaxfb'/ bfOnfO{ lnP/ sflnsf o'jf Sna k'u]F . ToxfF 6]an tyf d]r 5/k:6 
n8]sf lyP, s';L{x¿ efFlrPsf lyP, 9f]sf km'6fOPsf] lyof] / sfuhx¿ 5/k:6 lyP . ;a}sf] cg'xf/df 
8/, cftÍ / xtf; b]lvPsf] lyof] . dflg;x¿ s/fO/x]sf lyP . d}n] Snasf] cWoIfnfO{ ;f]w]F, æefO, s] 
eO/x]sf] 5 oxfF <æ Snasf] cWoIf efOn] eGof], ætkfOF{{FnfO{ cfhsf] a}7ssf] af/]df yfxf lyPg <Æ km]l/ 
d}n] hjfkm kmsf{PF, æyfxf t lyof] <Æ cWoIf efOn] km]l/ eg], æxf] ToxL ljifodf o; ufpFdf blnt Pjd\ 
u}x|blnt ;d'bfosf lar emu8f ePsf] lyof] . xfd|f] ufpFdf Pp6f ;+:yfn] l;FrfO sfo{qmd ;'? u/]sf] 
5 / pQm of]hgfcg';f/ l;FrfOsf] kfOk emx/] vf]nfsf] k'nd'lg ls dflyaf6 n}hfg] eGg] ljifodf b'O{ 
;fd'bfosf] lardf emu8f eof] . blnt ;d'bfon] k'ndflyaf6 kfOk n}hfg] of]hgfsf] lj/f]w u/]sf lyP .Æ 
æs;n] NofPsf] /x]5 of] l;FrfOsf] of]hgf <Æ d}n] ;f]w]F . cWoIf efOn] eg], æPp6f u}x|;/sf/L ;+:yfn] .Æ 
æclg s] eof] t<Æ d}n] ;f]w]F . cWoIf efOn] eg], æo; of]hgfn] u}x|blnt ;d'bfosf JolQmsf] v]tdf dfq 
l;FrfO ;'ljwf k'¥ofpg] ePsf] x'Fbf blnt ;d'bfon] kfOknfO{ k'naf6 n}hfg] of]hgfsf] lj/f]w u/] / sf/0f 
b]vfO{ emu8f g} u/] .Æ d}n] km]l/ ;f]w]F, æTo:tf] emu8f g} ug{‘kg]{ s] sf/0f /x]5 t cWoIf efO <Æ 

# ;fdflhs åGåM sf/0f / c;/ 
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æs] x›g› lg bfO, blnt ;d'bfon] rflxF k'ndflyaf6 kfOk nUbf lxF8\g afwf kg]{ x'Fbf / kfOkn] 
k'nnfO{ Iflt k'¥ofpg ;Sg] ;fy} blnt ;d'bfosf] cfˆgf] hUuf gePsfn] pgLx¿nfO{ o; of]hgfaf6 s'g} 
kmfObf gx'g] s'/f] p7\of] / lj/f]w u/] . lj/f]w ubf{ ub}{ rsf{rsL{ k¥of] / u}x|blnt ;d'bfosf dflg;n] 
blnt ;d'bfonfO{ hyfefjL af]Ng yfn]/ ufnL ug{yfn], clg s] x'g'Yof] lg < emu8f ;'? eOxfNof] . b'j} 
kIfn] 9'Ëf xfgfxfg ug{ yfn] . d}n] t of] klg ;'g]sf] 5' ls 9'Ëf xfgfxfgn] slt hgfsf] 6fps} km'6]sf] 5 
/] .Æ o;/L ;'? ePsf] ;fgf] ljjfbkl5 uP/ 7'nf] aGof] / ljjfbn] eofgs ¿kdf ljgfzsf/L ¿k lnof] . 

cEof; lj|mofsnfk 

dflysf] syf cWoog ul/;s]kl5, tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M

s=	 sflnsf o'jfSnadf dflg;x¿ e]nf x'g'sf] sf/0f s] xf] <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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v=	 b'O{ ;d"xlar s;/L emu8f ;'? eof] <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

u=	 tkfOF{sf] larf/df of] 36gfn] lsg pu|¿k lnof] xf]nf <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3=	 o; 36gfdf tkfOF{{ a9L bf]if s'g ;d"xdf b]Vg'x'G5 / lsg <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

ª=	 tkfOF{sf] ljrf/df b'O{ ;d"xsf lar åGå x'g glbg s] ug{‘kYof]{xf]nf <

pQ/ M	 ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

dflysf] syf h:t} tkfOF{n] cfˆgf] ;fd'bfodf b]v]sf] jf ;fdflhs ;~hfn jf cGo dfWodaf6 ;'g]sf] s'g} 
Ps ;fdflhs åGåsf] af/]df 5f]6s/Ldf pNn]v ug{‘xf];\ M 

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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dflysf] syfdf xfdLn] ;dfhdf pTkGg x'g] åGåsf] af/]df a›‰g] df}sf kfof}F . ca åGå s] xf] / s;/L 
pTkGg x'G5 eGg] s'/f hfgf}F .
ljleGg ;dfhdf /x]sf dflg;x¿lar ;fdflhs, cfly{s, /fhg}lts, jftfj/0fLo, j}rfl/s, ;|f]t;fwgut 
tyf ljsf; cfjZostf nufotsf ljljw ljifosf sf/0fn] l;h{gf x'g] lju|x, dtleGgtf, dgd'6fa, 
c;Gt'li6, c;xof]u, snx, cfqmf]z, l/;, å]if h:tf ultljlwx¿nfO{ ;fdflhs åGå elgG5 .

åGåsf lsl;d M

åGå ljleGg sf/0fn] x›g] ePsf]n] of] ax›cfoflds / hl6n k|s[ltsf] x'G5 . o;sf lsl;dcGtu{t 
b]xfosf åGåx¿ kb{5g\ .

JolQm leqsf] / cGt/ j}olQms åGåM 
JolQmsf] nIo / e"ldsfdf plrt ;Gt'ng 

gldNbf :jod leq l;h{gf x'g] åGå  

cGt/ ;+u7g åGåM ;+u7gsf laleGg laefu, 
zfvf tyf PsfO aLr pTkGg x'g] åGå 

åGåsf lsl;d

cGt/JolQm åGåM b'O{ jf b'O{ eGbf a9L 
JolQmx? aLr x'g åGå 

cGt/;d'x åGåMJolQmsf laleGg ;d'x aLr 
l;h{gf x'g] åGå 

»	cGt/ ;ª\u7g åGåM ;ª\u7gsf ljleGg ljefu, zfvf tyf PsfO lar pTkGg x'g] åGå, 

»	cGt/;d"x åGå M JolQmsf ljleGg ;d"x lar l;h{gf x'g] åGå, 

»	cGtJo{lQm åGå M b'O{ jf b'O{eGbf a9L JolQmx¿ lar x'g] åGå, 

»	 JolQm leqsf] / cGtj{}olQms åGå M JolQmsf] nIo / e"ldsfdf plrt ;Gt'ng gldNbf :jo+ 
JolQmleq l;h{gf x'g] åGå, 

tn lbOPsf åGåsf pbfx/0f dfly plNnlvt rf/ lsl;dsf åGå dWo] s'g;Fu ldN5 n]Vg'xf];\ .

s=	b'O{ bfh'efOx¿sf] lar hUuf efuaG8fsf] sf/0fn] ePsf] emu8f============================

v=	Pp6f sfo{nosf] lzIff / :jf:Yo zfvfsf sd{rf/Lx¿ lar x'g] emu8f ===============================

u=	cfk"mn] eg] h:tf] sfd gx'Fbf leq leq} dgdf x'g] åGå ==============================

3=	;fd'bfodf ePsf b'O{ km/s hfltsf] lar hftLo lje]bsf] gfddf x'g] emu8f ===============================
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;fdflhs åGåsf sf/0fx¿ M

;fdflhs åGåsf ljleGg sf/0fx¿ x'G5g\ . o;df s'g} Ps vf; sf/0f dfq x'Fb}g . ;dfh, kl/j]z, :jfy{, 
c;Gt'li6, dte]b nufotsf ljljw s'/fn] ubf{ ;fdflhs åGå b]vf k5{ . 

dgf]j}1flgs sf/0fx¿ M ;fdflhs–;f+:s[lts tyf wfld{s sf/0fx¿ M

» km/s ;f]r, dt tyf ljrf/wf/f 
» ;dfhdf ljBdfg\ d"No dfGotf, k/Dk/f, ;f]r / 

hft, efiff, wd{ cflbsf cfwf/df x'g] lje]b

» s'07f, lg/fzf, 8/, qf; tyf c;'/Iffsf] 
cg'e"lt 

» wfld{s s§/tf, cltjfb, wd{sf] /fhgLlts/0f 

» lje]b ePsf] dx;'; » hftLo, If]qLo / juL{o lje]b 

» gsf/fTds ;f]r / zÍf » ;|f]t ;fwg ljlgof]hgdf c;dfgtf / ;LdfGtLs/0f 

» c;kmntf 
» ;fdflhs sfo{df ;a}sf] ;dfg ;xeflutfsf] 

cj;/sf] sdL 

» kfl/jfl/s jftfj/0f
» :yfgLo of]hgf th{‘df, sfof{Gjog, tyf ljsf;sf 

nfesf] c;dfg ljt/0f 

» clws lgoGq0f
» ;|f]t;fwgsf] pkef]u, ljt/0f tyf nfesf] 

afF8kmfF8df ;dGoflostf / kx'Fr gx'Fbf

» lg0f{odf Psflwsf/ / :jtGqtfsf] sdL 
» ;fdflhs lx+;f, zf]if0f, ¿l9jfbL ;f]r / s'k|yf .

cfly{s sf/0fx¿M /fhgLlts sf/0fx¿ M
» ljBdfg\ ul/aL, Go"g cfo:t/ / k5\of}6]kg » km/s /fhgLlts cf:yf 

» pTkfbgdf sdL, ef]sd/L » /fhgLlts :jfy{ / x:tIf]k 

» Go"g /f]huf/Lsf cj;/x¿ » zlQmsf] bDe 

» cfly{s clgoldttf, 3';vf]/L tyf e|i‍6frf/ » v'nf /fhgLlts ;+:s[ltsf] sdL 

» gful/s r]tgfsf] cefj 

» ;|f]tsf] b'¿kof]u 
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tn afofF efudf åGå pTkGg x'g'sf sf/0f / afofF efudf åGå;DaGwL pbfx/0f lbOPsf] 5 . afofF efusf 
åGåsf sf/0fx¿ s'g rflxF pbfx/0f;Fu d]n vfG5 hf]8f ldnfpg'xf];\ .

sf/0f	 pbfx/0f 

s= cfly{s 	  km/s /fhgLlts cf:yf 

v= dgf]j}1flgs	  ;fdflhs lje]b 

u= ;fdflhs 	  Go"g /f]huf/Lsf cj;/x¿ 

3= wfld{s 	  kfl/jfl/s jftfj/0f

ª= /fhgLlts 	  wfld{s s§/tf

vf]h lj|mofsnfk  

;"rgf k|ljlwsf] k|of]u u/L -km];a's÷ o'6'a jf cGo dfWod_s'g} b'O{ cf]6f ;fdflhs åGåsf 36gfx¿ 
klxrfg u/L tL 36gfsf sf/0fx¿ / To;n] kf/]sf] c;/x¿ yfxf kfpg'xf];\,dfly tflnsfdf k|:t't 
ul/Psf s'g s'g sf/0f;Fu d]n vfG5g\ jf dfly lbOPsf] eGbf km/s sf/0f s] s] 5g\ klxrfg ug{‘xf]; / 
tL 36gfsf sf/0fx¿ / To;sf c;/x¿ 5f]6s/Ldf pNn]v ug{‘xf];\ .

åGåsf sf/0fx¿ 

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

åGåsf c;/x¿ 

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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åGån] ;dfhdf c;/ a'‰g tnsf] syf k9f}F / dgg u/f}F 

km'naf/L ufpFsf] syf 

s}nfnL lhNnfsf] wgu9L pkdxfgu/kflnsfdf /x]sf] km'naf/L ufpFkflnsf j8f g= !$ df ljleGg 
wd{, hfltsf dflg;sf] a;f]af; ePsf] ;fgf] a:tL /x]sf] 5 . To; ufpFsf dflg; cfˆgf] 3/af/Ldf 
t/sf/L pAhfpg], v]tL nfpg], ufO{a:t' / c¿ rf}kfofnfO{ x]/]/ cfˆgf] b}lgs sfo{ ub}{ cfPsf 5g\ . ;fgf] 
/ ;'Gb/ ufpFdf s;}nfO{ cK7\of/f] kbf{ Pscsf{nfO{ ;xof]u ug]{ u5{g\ . 

;w}F em}F ;a}hgf cfˆgf] 3/sf] sfd ;s]/ sf]xL rf}kfof lnP/ hËn hfg], sf]xL v]tLaf/Ldf sd ug]{ 
eg] sf]xL cfkm"n] pAhfPsf] t/sf/L, kmnkm'n ahf/ lnP/ a]Rg] sfd ul//x]sf lyP . To;} ;dodf 7'nf] 
:j/df s]xL o'jfx¿n] dfOsdf …ef]ln ufpFsf] lkkn rf}tf/Ldf ;a} ufpFn] pkl:yt x'g'xf]nf . ufpFdf gofF 
dlGb/ agfpg] af/] 5nkmn ug]{ sfo{qmd 5 .ÚeGg] va/ ;'gfP .

ef]lnkN6 lkkn rf}tf/Ldf ;a} hgf e]nf eP/ dlGb/ agfpg] af/] 5nkmn ub}{ lyP . oBlk To; 
a}7sdf dlGb/ agfpg] eg]/ 5'6fOPsf] hldg;Fu} hf]l8Psf] lhtaxfb'/ bfOn] cfk"mn] dlGb/ agfpg 
glbg] s'/f atfP . pgn] dlGb/ aGbf cfˆgf] hldgsf] s]xL efu klg hfg] x'gfn] s'g} klg xfntdf cfˆgf] 
hldg dlGb/sf nflu glbg] eg]/ s'/f p7fP . lhtaxfb'/ bfOsf] s'/f k~rfotdf gldNbf pxfFsf] cGo 
;xefuL;Fu egfeg eof] . oltdfq sxfF xf] / c¿ ufpFsf dfG5];Fu klg emu8f eof] / c¿n] pxfFnfO{ 
;Demfpg] k|of; u/] ls ædlGb/ ;a}sf nflu xf] . o;df tkfOF{{Fsf] dfq hUuf uO/x]sf] 5}g . xfdL ;a}sf] 
hUuf klg uO/x]sf] 5 . xh'/ a'‰g] k|of; ug{‘;\ .ÆeGbf eGb} ToxfF ljjfb a9\of] / xft xfnfxfn sf] 
cj:yf l;h{gf eof] . To;kl5 ;a} xf]xNnf ub}{, cfˆgf] Hofg hf]ufpFb} 3/lt/ bu'/fbu'/ ug{ yfn] .

csf]{ lbg laxfg lhtaxfb'/ cfˆgf ufO{a:t' r/fpg hËnlt/ hfFb} lyP, c¿ ufpFn]n] 
lhtaxfb'/nfO{ hËn hfg kfpFb}gf} eg]/ ckx]ngf u/] . lhtaxfb'/ lg/fz eP/ 3/ kms]{ . 3/ kmls{Fbf 
pgsf] ;fgf] 5f]/f /f]O/x]sf] lyof] . s] eof] afa' egL ;f]Wbf afa' ?Fb} eGg yfNof], ædnfO{ s;}n] lg 
v]nfpFb}gg\ . ltd|f afafn] ubf{ ufpFdf dlGb/ gaGg] eof], ltd|} afafsf] sf/0f ufpFdf emu8f eof] 
eg]/ d;Fu ;fyLx¿ lg af]Nb}gg\ . x'Fbfx'Fbf l5d]sdf k"hfcfhfdf klg lhtaxfb'/sf] kl/jf/nfO{ af]nfpg 
5f]8] . pgsf] kl/jf/nfO{ ljjfx tyf j|taGw h:tf s'g} klg ;fdflhs sfo{x¿df af]nfpg aGb 
eof] . cfk;L ;/;xof]u gx'g] cflb sf/0fn] ;dfhdf s'g} lsl;dsf] d]nldnfk gePsf] cj:yf pTkGg 
eof] .
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!= dflysf] syf kl9;s]kl5 5f]6s/Ldf tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 o'jfx¿n] s] eGb} dfOlsª ub}{ lx8]sf lyP <

pQ/ M	==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

v=	 lhtaxfb'/ / cGo dflg;lar s] s'/fdf ljjfb eof] <

pQ/ M	==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

u=	 lhtaxfb'/;Fusf] ljjfbn] a}7sdf s:tf] cj:yf l;h{gf eof] <

pQ/ M	==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3=	 a}7skl5 lhtaxfb'/nfO{ ;dfhsf cGo dflg;n] s;/L x]g{ yfn] <

pQ/ M	==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

ª=	 of] ljjfbn] lhtaxfb'/sf] kl/jf/nfO{ s:tf] c;/ u¥of] <

pQ/ M	==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

cEof;Tds lj|mofsnfk 
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r=	 s] tkfOF{{ o; 36gfdf ;fdflhs åGåsf] pbfx/0f b]Vg'x'G5 < s;/L <

pQ/ M	==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

l;sfO lj|mofsnfk  

ca xfdL ;dfhdf x'g] åGåsf c;/ tyf k|efjx¿sf] af/]df hfGg] sf]l;; u/f}F .

;fdflhs ljjfb tyf åGåsf c;/÷k|efj

;dfhdf b]vf kg]{ åGån] ;dfhsf] ljsf;df ;w}F gsf/fTds glthf dfq NofpFb}g . åGånfO{ ;dod} 
;Daf]wg ug{ ;s] ;dfhdf ultzLntf, l;h{gzLntf / pTkfbsTj clej[l4 u/L ;sf/fTds k|efj klg 
kfb{5 .

åGåsf ;sf/fTds k|efjx¿ 

»	 åGå/t JolQm / ;d"xx¿n] Pscsf{sf] dfu, ;f]r, lglxt :jfy{, Jojxf/ tyf Ps csf{nfO{ 
glhsaf6 a'‰g] df}sf kfpF5g\ . h;n] gjLgtd ;f]r / lrGtgsf] ljsf; u/fpF5 / ;fdflhs 
kl/jt{g tyf ;fdflhs ¿kfGt/0fdf ;3fp k'¥ofpF5 .

»	 åGå/t JolQm tyf ;d"xsf dflg;x¿df cGt/lglxt s'07f, efjgf / cfsfª\Iffsf] v'nf;f u5{ .

»	 ;fdflhs ;d:of tyf ljs[ltsf] klxrfg / lgsf;sf] af6f] b]vfpF5 .

»	 cfly{s, ;fdflhs tyf ljljw sf/0fn] lkl58Psf, /fHosf] d"nefjdf ;dflxt x'g g;s]sf, 
alxis/0f / ;LdfGtLs/0fdf k/]sf ju{ ;d'bfosf] cfjfh tyf dfusf] ;Daf]wg u5{ .

»	 ljsf;df ;xsfo{tf, ;dembf/L / ;fy{s hg;xeflutfsf] cfwf/ tof/ u5{ .

»	 cfˆgf] xs clwsf/k|lt ;hu agfpFb} gful/s r]tgfsf] clej[l4 x'g hfG5 .

»	 g]t[Tj ug]{ Ifdtfsf] ljsf; u5{ .

»	 ;fdflhs lje]b, s'/Llt, s'k|yf nufotsf ;dfhsf] ljsf; / k|ultsf afwsx¿sf] cGTo u5{ . 

»	 ;fdflhs Gofo tyf ;dfgtf sfod u5{ .

»	 pGgt, ljsl;t tyf cfw'lgs ;f]r / sfo{z}nL ePsf] ;dfhsf] :yfkgf u5{ .
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åGåsf gsf/fTds k|efjx¿ 

»	 JolQm / ;d"xx¿lar dgd'6fa tyf em}emu8f eO{ ;DaGw lau|G5 .

»	 ;fdflhs ;dembf/L, ;lxi0f'tf, ;xsfo{ / Pstf sdhf]/ x'g hfG5 .

»	 dflg;x¿lar cljZjf;, zÍf / å}if k}bf x'G5 .

»	 ;dfhdf zflGt ;'/Iff / ;b\efj lau|G5 tyf ;'/Iff r'gf}tL hl6n x'Fb} hfG5 .

»	 xTof, lx+;f, anfTsf/ h:tf ;fdflhs lx+;fnfO{ k|f]T;fxg u5{ .

»	 ;fdflhs ljsf;, pGglt tyf k|ultdf afwf kg{ hfG5 .

»	 ljsf; ultljlwx¿df cj/f]w l;h{gf x'g uO{ ljsf;sf] nfutnfO{ a9fO lbG5 .

»	 /fli6«o :t/df x'g] åGån] d'n'ssf] cGt/f{li6«o 5lj lau|G5 .

»	 åGåaf6 ePsf] Iflt Joxf]g{ /fHosf] cfly{s ef/ a9\5 .

»	 :jb]zL tyf j}b]lzs nufgL leT¥ofpg] jftfj/0f layf]lnG5 .

»	 ul/a, c;xfo tyf /fHosf] d"nwf/df ;dflxt x'g g;s]sf ju{, If]q emg\emg\ ;LdfGtLs[t x'Fb} 
hfG5g\ .

»	 åGådf k/]sf ;fd'bfosf] hg;ª\Vof lj:yflkt x'g ;S5 .

»	 ;]jf ljt/0fdf c;xhtf / sl7gfO pTkGg x'g hfG5 .

tkfOF{sf] ;fd'bfodf klg s'g} g s'g} ;dodf s]xL g s]xL åGå ePsf] cjZo g} xf]nf cyjf tkfOF{n] 
cfˆgf] glhs}sf] ;fd'bfodf ePsf] åGåsf af/]df cjZo ;'Gg' ePsf]xf]nf < tkfOF{n] ;'Gg'ePsf] jf 
cg'ej ug{‘ePsf] s'g} Ps 36gfnfO{ cfwf/ dfg]/ To; 36gfn] tkfOF{sf] kl/jf/ jf ;fd'bfo jf tkfOF{n] 
;'Gg'ePsf] ;fd'bfodf ;sf/fTds cyjf gsf/fTds s:tf] c;/ k'¥ofof] 5f]6s/Ldf pNn]v ug{‘xf];\ / 
cfk"mn] n]v]sf] s'/f cfˆgf] kl/jf/sf] ;b:o jf ;fyLnfO{ k9]/ ;'gfpg'xf];\ .

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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;Demg'kg]{ d'Vo a'“bfx¿

»	;dfhdf cGtlg{lxt ljifox¿sf] ;Gbe{df pQm ;dfhsf ;b:ox¿ lar x'g] lad]n, lj/f]w, 
c;xdlt jf ljjfb g} ;fdflhs åGå xf].

»	 dflg; ;fdflhs k|f0fL ePsf]n] ;fdflhs lqmofsnfksf] ;Gbe{df pQm ;d'bfosf ;b:ox¿ 
b]vf k/]sf dgd'6fa tyf cGtlj{/f]wnfO{ g} ;fdflhs åGå elgG5 .

»	;fdflhs åGån] ;fdfh em}emu8f lgDtg ;Sg], b]zsf] zflGt ;'/Iff vnalng ;Sg] / 
;dfhdf ePsf] k"jf{wf/x¿sf] gf; x'g] x'G5 .

»	sltko ;fdflhs åGån] ;sf/fTds glthf klg lgDTofpF5, s'g} lglZrt p2]Zo k|flKtsf 
nflu ul/Psf åGåx¿n] ;dfhdf ;sf/fTds kl/jt{g lgDTofpg klg ;S5 .

»	;dfhdf åGå x'g'sf] k5fl8 JolQmsf] dgf]j}1flgs, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts, cfly{s tyf 
/fhgLlts sf/0fx¿ x'G5g\ .

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	cfk"mn] dgdg} c¿sf] af/]df s'enf] ;f]Rg' dgf]j}1flgs åGåsf] pbfx/0f xf] .  

v=	sltko /fhgLlts åGåx¿ ;dfh kl/jt{g;Fu ;/f]sf/ /fVb5g\ / ;dfhdf ;sf/fTds kl/jt{g 

NofpF5g\ .  

u=	hftLotf tyf wd{sf gfddf ul/g] /fhgLltn] klg ;dfhdf åGå lgDTofpg e"ldsf 

v]Nb5 .  

3=	b'O{ ;fyLlar x'g] åGå cGtJo{lQm åGåsf] pbfx/0f xf] .  

ª=	 ;dfhdf åGå pTkGg x'g'sf] k5fl8 cfly{s sf/0f dfq} x'G5g\ .  

:jd'Nofª\sg cEof;
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k[i7kf]if0f 

dflysf] syf cWoog ul/;s]kl5 tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M

s=	 sflnsf o'jf Snadf dflg;x¿ e]nf x'g'sf] sf/0f s] xf] <
pQ/ M	 l;FrfOsf] kfOknfO{ k'ndflyaf6 n}hfg] ljifodfly 5nkmn ug{sf nflu sflnsf o'jf Snadf 

dflg;x¿ e]nf ePsf x'g\ .

v=	 b'O{ ;d"xlardf s;/L emu8f ;'? eof] <
pQ/ M	 l;FrfOsf] kfOk emx/] vf]nfsf] k'nd'lg ls dflyaf6 n}hfg] eGg] ljifodf blnt / u}x|blnt 

;fd'bfosf lardf emu8f eof] . u}x|blnt ;fd"bfon] k'n dflyaf6 kfOk n}hfg kfOb}g eg]/ 
ePsf] ljjfbn] ubf{ emu8f ;'? eof] . 

u=	 tkfOF{sf] ljrf/df of] 36gfn] lsg pu|¿k lnof] xf]nf <
pQ/ M	of] 36gfdf Pp6f ;d"xn] csf]{ ;d"xsf] ljrf/nfO{ ;Ddfg ug{ g;Sbf / csf]{ ;d"xnfO{ bafpg 

vf]Hbf 36gfn] pu|¿k lnPsf] xf]nf .

3=	 o; 36gfdf tkfOF{{ a9L bf]if s'g ;d"xdf b]Vg'x'G5 / lsg<
pQ/ M	o; 36gfdf d b'j} kIfnfO{ bf]ifL b]S5' lsgls b'j} kIfn] Ps csf{sf] ljrf/nfO{ ;Ddfg ug{ 

;s]gg\ .

ª=	 tkfOF{sf] ljrf/df b'O{ ;d"xsf] lardf åGå x'g glbg s] ug{‘ kYof{]xf]nf <
pQ/ M	b'O{ ;d"xsf] larf/df åGå x'g glbg Ps csf{n] cfˆgf] s'/f v'n:t /fv]/ b'j} kIfnfO{ ;Ddfg 

x'g]u/L lg0f{o ug{‘ kYof{]xf]nf . 

tn lbOPsf åGåsf pbfx/0f dfly pNn]lvt rf/ lsl;dsf åGå dWo] s'g;Fu ldN5 n]Vg'xf];\ .

s= b'O{ bfh'efOx¿sf lar hUuf efuaG8fsf] sf/0fn] ePsf] emu8f M cGtJo{lQm åGå 
v= Pp6f sfof{nosf] lzIff / :jf:Yo zfvfsf] sd{rf/Lx¿ lar x'g] emu8f M cGt/;ª\u7g åGå 
u= cfk"mn] eg] h:tf] sfd gx'Fbf leqleq} dgdf x'g] åGå M cGtj{}olQms åGå 
3= ;fd'bfodf ePsf b'O{ km/s hfltsf] lar hftLo lje]bsf] gfddf x'g] emu8f M cGt;{d"x åGå 

tn afofF efudf åGå pTkGg x'g'sf sf/0f / afofF efudf åGå;DaGwL pbfx/0f lbOPsf] 5 . afofF efusf 
åGåsf sf/0fx¿ s'g rflxF pbfx/0f;Fu d]n vfG5 hf]8f ldnfpg'xf];\ .

sf/0f	 pbfx/0f 

s=cfly{s 	 -ª_ km/s /fhgLlts cf:yf 
v=dgf]j}1flgs 	 -u_ ;fdflhs lje]b 
u=;fdflhs	 -s_ Go"g /f]huf/Lsf cj;/x¿ 
3=wfld{s	 -v_ kfl/jfl/s jftfj/0f
ª=/fhgLlts	 -3_ wfld{s s§/tf 
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åGån] ;dfhdf c;/ a›‰g tnsf] syf k9f}F / dgg u/f}F 

dflysf] syf kl9;s]kl5 5f]6s/Ldf tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s=	 o'jfx¿n] s] eGb} dfOlsª ub}{ lx8]sf lyP <
pQ/ M o'jfx¿n] dfOsdf æef]ln ufpFsf] lkkn rf}tf/Ldf ;a} ufpFn] pkl:yt x'g'xf]nf . ufpFdf gofF 

dlGb/ agfpg] af/] 5nkmn ug]{ sfo{qmd 5Æ eGg] s'/f ;'gfpb} lyP .

v=	 lhtaxfb'/ / cGo dflg;lar s] s'/fdf ljjfb eof] <
pQ/ M pgn] dlGb/ aGbf cfˆgf] hldgsf] s]xL efu klg hfg] x'gfn] s'g} klg xfntdf cfˆgf] hldg 

dlGb/sf nflu glbg] eg]/ s'/f p7fPsf lyP . pgsf] s'/f k~rfotdf gldNbf pgsf] cGo 
;xefuL ;Fu ljjfb eof] .

u=	 lhtaxfb'/;Fusf] ljjfbn] a}7sdf s:tf] cj:yf l;h{gf eof] <
pQ/ M ToxfF ljjfb a9\of] / xft xfnfxfnsf] cj:yf l;h{gf eof] . To;kl5 ;a} xf]xNnf ub}{ cfˆgf] Hofg 

hf]ufpFb} 3/lt/ bu'/fbu'/ ug{ yfn] .

3=	 a}7skl5 lhtaxfb'/nfO{ ;dfhsf cGo dflg;n] s;/L x]g{ yfn] <
pQ/ M lhtaxfb'/nfO{ dflg;x¿n] x]nfsf] b[li6n] x]g{ yfn], pgLx¿n] lhtaxfb'/sf] ckx]ngf ug{ yfn] .

ª=	 of] ljjfbn] lhtaxfb'/sf] kl/jf/nfO{ s:tf] c;/ u¥of] <
pQ/ M pgsf] kl/jf/sf] ;b:ox¿nfO{ klg c¿n] x]Kg yfn], k"hfcfhf, ljjfx j|taGw h:tf sfo{df klg 

af]nfpg 5f8] .

r= 	 s] tkfOF{{ o; 36gfdf ;fdflhs åGåsf] pbfx/0f b]Vg'x'G5 < s;/L <
pQ/ M o; 36gfdf ;fdflhs åGå /x]sf] 5 . o; 36gfdf lhtaxfb'/nfO{ cGo dflg;x¿n] ;fy glbP/ 

lje]bsf] l;h{gf ePsf] 5 .

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .
s=	 cfk"mn] dgdg} c¿sf] af/]df s'enf] ;f]Rg' dgf]j}1flgs åGåsf] pbfx/0f xf] . ü
v=	 sltko /fhgLlts åGåx¿ ;dfh kl/jt{g;Fu ;/f]sf/ /fVb5g\ / ;dfhdf ;sf/fTds kl/jt{g 

NofpF5g\ . ü
u=	 hftLotf tyf wd{sf gfddf ul/g] /fhgLltn] klg ;dfhdf åGå lgDTofpg e"ldsf v]Nb5 . ü
3=	 b'O{ ;fyLlar x'g] åGå cGtJo{lQm åGåsf] pbfx/0f xf] . û
ª=	 ;dfhdf åGå pTkGg x'g'sf k5fl8 cfly{s sf/0f dfq} x'G5g\ . û
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s] tkfOF{n] cfˆgf] ;fd"bfodf ePsf] s'g} klg em}emu8f jf ljjfbnfO{ ;dfwfg ug{ s'g} e"ldsf v]Ng'ePsf] 
5 < s] tkfOF{n] s'g} ljjfbsf 36gfdf dWo:ttf ug{‘ePsf] 5 < s] tkfOF{{ jf tkfOF{sf] kl/jf/df pTkGg 
ePsf] ljjfb jf emu8fnfO{ ;xL 9ª\un] ldnfpg'ePsf] 5 < ;dfhdf pTkGg x'g] h'g ;'s} k|sf/sf 
åGånfO{ ;xL ¿kdf ;dfwfg jf Joj:yfkg ug{ g;s]df o;n] yk ljs/fn ¿k lgDTofpF5 . JolQmut 
/ ;fdflhs ¿kdf x'g] åGånfO{ a9\g glbg] pkfox¿ cjnDag ug{ ;s]df åGåaf6 5'6sf/f k|fKt ug{ 
;lsG5 . o;sf] ljk/Lt olb åGånfO{ ;dodf g} ;dfwfg ug{ ;lsPg eg] o;n] lx+;fTds ¿k lng klg 
;S5 . t;y{ o; kf7df xfdL åGånfO{ s;/L Joj:yfkg ug{ ;lsG5 eGg] s'/f l;Sg]5f}F . o; kf7df 
xfdL ;fd'bfodf pTkGg x'g] åGånfO{ lg/fs/0f ug{ xfd|f] e"ldsf s] x'g'k5{ / s] s:tf pkfox¿ ckgfpg 
;Sof] eg] åGåsf] ;dfwfg ug{ ;lsG5 eGg] af/] 5nkmn ug]{5f}F . cfpg'xf];\ kf7 ;'? u/f}F x} t .
 afx'g8]/f tyf yfkf ufpF lar kfgLsf sf/0f l;lh{t ljjfb;DaGwL syf k9f}F x} t < 

b'O{ ufpFlarsf] ljjfbsf] syf

b'O{ ufpFnfO{ hf]8\g] kSsL k'n sxfF lgdf{0f ug]{ eGg] ljjfbdf afx'g8]/f / yfkf ufpFsf :yfgLolar 
emu8f / em8kn] ufpFel/ xNnf dlRrof] . clxn] agfO/x]sf] 7fpFdf k'n agfP cfkm"nfO{ dfGo gx'g] 
afx'g8]/fkl§sf :yfgLox¿sf] egfO lyof] . o;f] ubf{ cfˆgf] ufpFkl§ af9L k:g] / ufpFdf Iflt k'Ug] 
pgLx¿sf] bfaL lyof] eg] yfkf ufpFtkm{sf :yfgLo eg] clxn] ag]sf] 7fpFdf g} k'n aGg'kg]{ c•L lnP/ 
a;]sf lyP . o;/L em8k x'Fbf b'j}tkm{sf ufpFn]x¿ 3fOt] ePsf lyP . s]xL ;do o;n] ufpFdf pu|¿k 
lnof] . kl5 b'j} ufpFdf :yfgLo / e›enfßLsf] dWo:ytfdf ;xdlt eO{ jftf{;d]t eof] b'a} ufpFnfO{ 
cg's"n x'g] :yfgdf k'n agfpg] ;xdlt eof] . 

$ åGå Joj:yfkgsf pkfox¿ 
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tyflk of] 36gfsf] c;/ b'a} ufpFdf nfdf] cjlw;Dd /Xof] . kl5 b'a} ufpFsf :yfgLo txn] ljjfb 
;dfwfg ug{ / cfk;L ;DaGwnfO{ k'ghL{ljt ug{ a}7sx¿ ;~rfng u/] . o;n] b'a} ufpFdf dflg;x¿lar 
/x]sf] ljjfbnfO{ w]/} xb;Dd sd ug{ d2t k'¥ofof] . 3fOt]x¿sf] pkrf/df b'j} :yfgLo txn] ;xof]u ug]{ 
/ tL ufpFx¿df cGo ljsf; lgdf{0fsf sfo{x¿ ug]{ sfd eof] . b'a} ufpFsf o'jfx¿lar d}qLk"0f{ elnan 
k|ltof]lutf klg ;~rfng u/L ;DaGwnfO{ klxn]s} cj:yfdf k'¥ofpg] jftfj/0f tof/ kfl/of] . clxn] b'a} 
ufpFsf v]nf8Lx¿ ;d]6L Pp6} Sna u7g ul/Psf] 5 eg] b'a} ufpFsf dflg;x¿lar cfTdLotf, ;xof]u / 
;xsfo{n] ubf{ clxn] b'j} gd'gf ufpF ePsf 5g\ . 
-syf ;fef/M ;fdflhs cWoog tyf hLjgf]kof]uL lzIff, hgs lzIff, sIff !!_

!= dflysf] syf kl9;s]kl5 tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 b'O{ ufpFlardf emu8f x'g'sf] d"n sf/0f s] xf] < 

pQ/ M	==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

v=	 b'O{ ufpF larsf] ljjfbn] s;/L pu| ¿k lnof] < 

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

u=	 b'O{ ufpF larsf] ljjfb s;/L ;fDo eof] <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

3=	 b'O{ ufpF larsf] ljjfbsf] c;/ nfdf] ;do ;Dd s;/L /Xof] <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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ª=	 xfn b'O{ ufpFlarsf] ;DaGw s;/L cufl8 a9]sf] 5 <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

dflysf] 36gf h:t} tkfOF{n] klg cfˆgf] ;fd'bfodf s'g} g s'g} ljjfb ePsf] / To; ljjfbsf] ;dfwfg 
klg ePsf] yfxf kfpg'ePsf] jf ;'Gg' ePsf] xf]nf . tkfOF{n] ;'Gg' ePsf] s'g} Ps ;fdflhs ljjfb / pQm 
ljjfb s;/L ;fDo eof] eGg] s'/f 5f]6s/Ldf pNn]v ug{‘xf];\ .

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

==========================================================================================================================================
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dflysf] 36gfdf xfdLn] åGå Joj:yfkg;DaGwL pbfx/0f k9\g] df}sf kfof}F, ca åGåJoj:yfkg eg]sf] s] 
xf] / of] s;/L ug{‘k5{ eGg] s'/f hfgf}F .
	 åGå ckl/xfo{ 5, t/ o;sf] ;xL ¿kdf Joj:yfkg ugf{n] JolQm JolQm tyf ;dfhlarsf] ;DaGw 
/fd|f] /xG5 . åGå Joj:yfkg Pp6f k|lqmof xf] hxfF dflg;x¿ JolQmx¿ zflGtk"j{s cfˆgf] c;xdltsf] 
;dfwfgdf k'U5g\ . åGå/t b'a} kIfsf nflu k|efjsf/L / /fd|f] ;DaGw sfod /fVg åGåsf] ;xL 
Joj:yfkg x'g' cfjZos 5 . åGå Joj:yfkgsf] nIo ;DaGwnfO{ xflgsf/s x'gaf6 hf]ufpg' xf] .

åGå Joj:yfkg z}nL M

åGå ePsf] cj:yfdf oL % Jojxf/ dWo] s'g} Ps z}nLnfO{ ckgfOG5 M

s_ k|lt:kwL{ z}nL 

;fd"bfo jf ;Fu7gdf b]lvg] åGåsf] ;dfwfg ubf{ tL åGåsf k|s[lt, cfwf/, kfq;d]tsf] ljrf/ u/L 
P]g, lgodsf cfwf/df tYok/s 9Ëaf6 ;xL / unt klxrfg u/L åGå ;dfwfg ul/g] /0fgLltnfO{ 
k|lt:kwf{Tds /0fgLlt elgG5 . o; k|sf/sf] /0fgLltdf Ps kIfsf] hLt / csf]{ kIfsf] xf/ ;'lglZrt 
x'G5 . To;}n] o; /0fgLltnfO{ hLt–xf/ /0fgLlt klg elgG5 .

v_ ;xsfo{d"ns z}nL 

;fd"lxs lxt k|jw{g ug]{ k|s[ltsf åGbx¿nfO{ ;a} kIf / kfqnfO{ kmfObf x'g] 9Ëaf6 ;dfwfg ug]{ 
/0fgLltnfO{ ;xsfo{d"ns /0fgLlt elgG5 . o; k|sf/sf] /0fgLltdf åGåsf b'a} kIfnfO{ kmfObf x'g] 
ePsfn] o;nfO{ hLt–hLt /0fgLlt elgG5 .

u_ ;Demf}tfd"ns z}nL 

åGå Joj:yfkg ubf{ åGåsf b'O{ kIfnfO{ cfk;df ;xdt u/fP/ pgLx¿sf] efjgfnfO{ oyf]lrt ;Ddfg 
lbO{ ;Demf}tfdf k'Ug] lsl;dn] åGå Joj:yfkg ug]{ /0fgLltnfO{ ;Demf}tfd"ns /0fgLlt elgG5 . åGåsf 
s'g} klg kIfsf] hLt jf xf/ gx'g] ePsfn] o; /0fgLltnfO{ g hLt– g xf/ /0fgLlt elgG5 .

3_ OGsf/Ld"ns 

;fd"bfo jf ;ª\u7g:t/df b]lvg] åGåx¿ cfwf/lxg nfu]df To:tf] åGånfO{ OGsf/ u/L Tof] åGå;Fu 
;/f]sf/ /fVg] JolQm, ;d"x jf ;ª\u7gsf] dfunfO{ c:jLsf/ u/L ul/g] åGå Joj:yfkg /0fgLltnfO{ 
OGsf/Ld"ns /0fgLlt elgG5 . o; k|sf/sf] /0fgLltn] ;dfhdf jf ;ª\u7gdf cgfjZos ¿kdf l;h{gf 
x'g] åGånfO{ lgoGq0f ug]{ cfzo lnOPsf] x'G5 .

ª_ ;dfof]hgd"ns 

åGåsf sf/0f tyf cfwf/x¿ oyf{yd"ns tyf ;fd'bfo jf ;ª\u7gsf] lxt cg'¿ksf] ePdf To;nfO{ 
ljleGg ¿kdf ;fd'bfo jf ;ª\u7gsf] gLlt, sfo{qmd Pj+ sfo{ljlwdf ;dfof]hg ug]{ /0fgLltnfO{ 
;dfof]hgd"ns /0fgLlt elgG5 . o; k|sf/sf] /0fgLlt ;Defljt xflg gf]S;fgLnfO{ Go"g agfpg 
pkof]uL dflgG5 . 
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!= dfly xfdLn] åGå Joj:yfkgsf z}nLsf af/]df cWoog u¥of}F, dfly plNnlvt z}nLx¿sf cfwf/df tn 
lbOPsf pbfx/0fx¿ s'g z}nL;Fu ;DalGwt 5g\ pNn]v ug{‘xf];\ .

s=	g hLt g xf/ /0fgLlt z}nL =============================================

v=	;Defljt xflg gf]S;fgLnfO{ sd agfpg pkof]uL z}nL =========================

u=	;dfhdf cgfjZos ¿kdf pTkGg x'g] åGånfO{ lgoGq0f ug]{ cfzon] ckgfOg] z}nL==================

3=	hLt–hLt /0fgLlt z}nL =========================

ª=	 hLt xf/ /0fgLlt z}nL============================ 

@= tn lbOPsf] vfnL 7fpFdf sf]i7sdf lbOPsf] ldNg] zAb eg{‘xf];\ 

;xsfo{d"ns	 ;Demf}tfd'ns	 ;dfof]hgd'ns	 Aoa:yfkg 
xflgsf/s	 k|lqmof	 k|lt:kwL{

s= åGå Joj:yfkg Pp6f ========================= xf] hxfF dflg;x¿ JolQmx¿ zflGtk"j{s cfˆgf] c;xdltsf] 
;dfwfgdf k'U5g\ .

v= åGå/t b'a} kIfx¿sf] nflu k|efjsf/L / /fd|f] ;DaGw sfod /fVg åGåsf] ;xL================================
x'g' cfjZos 5 .

u= åGå Joj:yfkgsf] nIo ;DaGwnfO{============================x'gaf6 hf]ufpg' xf] .

3= ========================= /0fgLltdf Ps kIfsf] hLt / csf]{ kIfsf] xf/ ;'lglZrt x'G5 .

ª= åGåx¿nfO{ ;a} kIf / kfqnfO{ kmfObf x'g] 9Ëaf6 ;dfwfg ug]{ /0fgLltnfO{ ============================/0fg
Llt elgG5 .

r= ================ /0fgLlt ;Defljt xflg gf]S;fgLnfO{ Go"g agfpg pkof]uL dflgG5 .

5= åGåsf s'g} klg kIfsf] hLt jf xf/ gx'g] ePsf]n] ====================/0fgLltnfO{ g hLt– g xf/ /0fgLlt 
elgG5 .

l;sfO lj|mofsnfk  
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åGå Joj:yfkgsf kfFr z}nLx¿ k'g Psk6s k9\g'xf];\ / ;fd'bfodf x'g] åGånfO{ Joj:yfkg s]xL pbfx/0f 
tflnsfdf lbOPsf] 5, tL pbfx/0fx¿ s'g rflxF z}nL;Fu d]n vfG5 tflnsfsf] csf]{ efudf n]Vg'xf];\ .

pbfx/0f åGå Joj:yfkg z}nL

/fd / Zofdsf] emu8f a]sf/df lagf sf/0f 
ePsfn] To; emu8fnfO{ jf:tf g} ul/Pg

/fd / Zofdsf] emu8fdf b'a}nfO{ ca cfOGbf 
emu8f gug]{ eg]/ rf}sLdf uP/ sfuh ul/of]

/fd / Zofdsf] emu8fdf b'a}n] uNtL dx;'; u/] / 
Psn] csf{nfO{ xft ldnfpFb} dfkmL dfu]

;dfhdf ePsf] lje]bdf cfwfl/t eO{ /fd / 
Zofdn] emu8f u/]sfn] ca cfOGbf lje]b lj?4sf] 
gLlt agfpg] eg]/ ljjfb ;fDo kfl/of]

/fd / Zofdsf] emu8fdf /fdsf] uNtL lyof] To;}n] 
ZofdnfO{ Gofo lbOof]

ca csf]{ syf k9f}F x} t 
ljjfb lht]G› d08n / /fh]G› d08nsf larsf] xf] . /fh]G› d08nsf] e}F;Ln] lht]G› d08nsf] 

ds}af/Ldf k;L ds} vfO/x]sf] cj:yfdf lht]G› d08nsf 5f]/f e}F;L wkfpg hfFbf e};Ln] 5f]/fnfO{ 
n8fOlbPsf] /x]5 . o; 36gfn] b'a} kl/jf/df emu8fsf] ¿k lnof] . o; ljjfbnfO{ lnP/ ufpFdf lht]G› 
kIfsf dfG5]n] prfn]/ yfgfdf uP/ ljjfb btf{ u/fpg] ;Nnfx lbO/x]sf lyP t/ Ps hgf l5d]sLn] 
d]nldnfk s]G›df cfˆgf] cfˆgf] ljjfb btf{ u/fP/ ljjfb ;dfwfg ug{sf nflu lht]G› d08nnfO{ 
eGg'eof] / kLl8t kIfn] d]nldnfk s]G›df uO{ ljjfb btf{ u/fpg'eof] .

;'?df pxfFx¿ s]xL cfqmfds ¿kdf k|:t't eP tfklg kl5 la:tf/} ;f}xfb{k"0f{ jftfj/0fdf 5nkmn 
cufl8 a9\b} uP . cGtdf xfdL ;fdflhs ¿kn] efO efO xf}F, efO efO g} eP/ afRg rfxG5f}F / afRg] 5f}F 
eGg] jfrf u/L b'j} kIf lht lhtsf] cj:yfdf k'u]/ 3/ kms{g'eof] .
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dflysf] syf cWoog ul/;s]kl5 tn lbOPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

s=	 b'O{ hgf larsf] ljjfbsf] d'Vo sf/0f s] xf] <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

v=	 ljjfb ldnfpg pgLx¿ lsg d]nldnfk s]G› uP <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

u=	 o; 36gfdf lht]G› kIfsf dflg;x¿n] s] eg]/ prfn] <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

3=	 b'O{ kIf larsf] ljjfb s;/L ldNof] <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

ª=	 o; 36gfsf] cGTodf ePsf] åGå ;fdfwfg åGå Joj:yfkgsf] kfFr z}nL dWo] s'g;Fu ldN5 / lsg <

pQ/ M ==================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

==========================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 



48 ;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

olb dflysf] 36gfdf k|tIf ;fIfL x'g'ePsf] / To; ;fd'bfosf] dxTTjk"0f{ ;b:o x'g'ePsf] eP o; 
36gfnfO{ d]nldnfk s]G› hfg glbOsg s;/L ;dfwfg ug{‘x'GYof] < cfˆgf] ljrf/nfO{ 5f]6s/Ldf 
n]Vg'xf];\ .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

xfd|f] ;fd'bfodf tkfOF{sf] ljrf/df ;fd'bfodf åGå k}bf x'gf;fy yk a9\g glbg s] s:tf pkfox¿ 
ckgfpg ;lsG5 xf]nf <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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JolQmut ¿kdf ;fdflhs åGå x6fpg jf sd ug{ s] ug{ ;lsG5 t < s]xL pkfox¿ cyjf ljlwx¿af/] 
yk hfgf}F 

;fdflhs åGå ;dfwfgsf] pkfox¿ M

»	 åGåsf] sf/0f / ;d:ofsf] klxrfg ug]{/ tL ;d:ofnfO{ s;/L xfn ug{ ;lsG5 eg]/ hfgsf/L 
;ª\sng ug]{,

»	 åGådf ;+nUg kIfx¿;Fu cGtlq{mof ug]{ / dgfpg] sf]l;; ug]{ 
»	 ;a}nfO{ dfGo x'g] ;femf ljsNksf] rog ug]{,
»	 ;d:of ;dfwfgsf ljsNkx¿ klxrfg ug]{ / ;a} eGbf pko'Qm ljsNkdf b'j} kIfnfO{ dgfpg], 
»	 Ps cfk;df ;xdlt sfod /fVg e"ldsf v]Ng], 
»	 åGåsf] vf; sf/0f kQf nufO ;dfwfgsf nflu :ki6 /0fgLlt tof/ kfg]{,
»	 cfk"mn] ;dfwfg ug{ g;lsg] ;d:ofnfO{ ;dfhsf hfGg] a'‰g];Fu ;xof]u dfUg], 
»	 ;fd'bfo :t/df ;dfwfg x'g g;Sg] sltko åGånfO{ Goflos ;ldltdfkm{t ;dwfg vf]Hg], 
»	 Psbd hl6n k|s[ltsf] åGådf sfg'gL pkrf/df hfg], 

;lDemg'kg]{ d'Vo a“'bfx¿

»	 åGå ckl/xfo{ 5 t/ o;sf] ;xL ¿kdf Joj:yfkg ugf{n] JolQm JolQm tyf ;dfh larsf] 
;DaGw /fd|f] /xG5 . 

»	 åGå Joj:yfkg Pp6f k|lqmof xf] hxfF dflg;x¿ JolQmx¿ zflGtk"j{s cfˆgf] c;xdltsf] 
;dfwfgdf k'U5g\ .

»	 åGå/t b'a} kIfx¿sf nflu k|efjsf/L / /fd|f] ;DaGw sfod /fVg åGåsf] ;xL Joj:yfkg x'g' 
cfjZos 5 .

»	 åGå Joj:yfkgsf] nIo ;DaGwnfO{ xflgsf/s x'gaf6 hf]ufpg' xf] .
»	 åGå Joj:yfkgsf nflu cfjZos z}nLx¿ k|lt:kwL{, ;xsfo{d"ns, ;Demf}tfd"ns, OGsf/Ld"ns 

tyf ;dfof]hgd"ns x'g
»	 åGå Joj:yfkg ug{ åGå pTkGg x'g'sf sf/0f klxrfg u/L cfjZos /0fgLlt agfpg'k5{

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	 åGå Joj:yfkgn] åGånfO{ yk a9\g lbFb}g .  

v=	 åGå Joj:yfkgcGtu{t k|lt:kwL{ z}nLdf b'j} kIfsf] lht x'G5 .  

u=	 ;xsfo{d"ns z}nLdf s'g} vf; Pp6f ;d"xsf] dfq lht x'G5 csf]{ ;d"xsf] xf/ 

lglZrt x'G5 .  



50 ;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

3=	 ;Demf}tfd"ns z}nLdf åGåsf b'a} kIfsf] xf/ x'G5 .  

ª=	 OGsf/Ld"ns z}nLdf s'g} Ps kIfsf] s'/f dfq ;'g]/ csf]{ kIfnfO{ sf/afxL 

ul/G5 .  

r=	 ;dfof]hg z}nLdf åGå ;dfwfgsf nflu cfjZos gLlt, lgodx¿ 

agfOG5 .  

k[i7kf]if0f 

!= dflysf] syf kl9;s]kl5 tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 b'O{ ufpF lardf emu8f x'g'sf] d"n sf/0f s] xf] < 
pQ/ M b'O{ ufpFnfO{ hf]8\g] kSsL k'n sxfF lgdf{0f ug]{ eGg] ljjfbdf afx'g8]/f / yfkf ufpFsf 

:yfgLolar emu8f eof] . clxn] agfO/x]sf] 7fpFdf k'n agfP cfkm"nfO{ dfGo gx'g] 
afx'g8]/fkl§sf :yfgLox¿sf] dfu / clxn] ag]sf] 7fpFdf g} k'n aGg'kg]{ eGg] yfkf ufpFsf 
dflg;x¿sf] c•Ln] ubf{ xf] . 

v=	 b'O{ ufpFlarsf] ljjfbn] s;/L pu|¿k lnof] < 
pQ/ M Pp6f ufpFsf] s'/fnfO{ csf]{ ufpFn] gl:jsfbf{ / b'j} kIf cfˆgf] x7df a:bf emu8fn] pu|¿k lnof] .

u=	 b'O{ ufpFlarsf] ljjfb s;/L ;fDo eof]<
pQ/ M b'a} ufpFdf :yfgLo / e›enfßLsf] dWo:ytfdf ;xdlt eO{ jftf{ eof] / b'a} ufpFnfO{ cg's"n x'g] 

:yfgdf k'n agfpg] ;xdlt eof] h;n] ubf{ ljjfb ;fDo eof] . 

3=	 b'O{ ufpFlarsf] ljjfbsf] c;/ nfdf] ;do ;Dd s;/L /Xof] <
pQ/ M nfdf] ;do ;Dd b'a} ufpFsf :yfgLo txn] ljjfb ;dfwfg ug{ / cfk;L ;DaGwnfO{ k'ghL{ljt 

ug{ a}7sx¿ ;~rfng ug{‘ k/]sf] lyof] .

ª=	 xfn b'O{ ufpFx¿ larsf] ;DaGw s;/L cuf8L a9]sf] 5 <
pQ/ M clxn] b'a} ufpFsf v]nf8Lx¿ ;d]6L Pp6} Sna u7g ul/Psf] 5 eg] b'a} ufpFsf dflg;x¿larsf] 

cfTdLotf, ;xof]u / ;xsfo{n] ubf{ clxn] b'a} gd'gf ufpF ePsf 5g\ .

@= dfly xfdLn] åGå Joj:yfkgsf z}nLsf af/]df cWoog u¥of}F, dfly plNnlvt z}nLx¿sf cfwf/df 
tn lbOPsf pbfx/0fx¿ s'g z}nL;Fu ;DalGwt 5g\ pNn]v ug{‘xf];\ .

s= g hLt g xf/ /0fgLlt z}nL M ;Demf}tfd"ns 
v= ;Defljt xfgL gf]S;fgLnfO{ sd agfpg pkof]uL z}nL M ;dfof]hgd"ns 
u= ;dfhdf cgfjZos ¿kdf pTkGg x'g] åGånfO{ lgoGq0f ug]{ cfzon] ckgfOg] z}nL M OGsf/Ld"ns 
3= hLt–hLt /0fgLlt z}nL M ;xsfo{d"ns 
ª= hLt xf/ /0fgLlt z}nL M k|lt:kwL{ 
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tn lbOPsf] vfnL 7fpFdf sf]i7sdf lbOPsf] ldNg] zAb eg{‘xf];\ M

s= åGå Joj:yfkg Pp6f k|lqmof xf] hxfF dflg;x¿ JolQmx¿ zflGtk"j{s cfˆgf] c;xdltsf] ;dfwfgdf 
k'U5g\ .

v=	åGå/t b'a} kIfsf nflu k|efjsf/L / /fd|f] ;DaGw sfod /fVg åGåsf] ;xL Joj:yfkg x'g' cfjZos 
5 .

u=	åGå Joj:yfkgsf] nIo ;DaGwnfO{ xflgsf/s x'gaf6 hf]ufpg' xf] .
3=	k|lt:kwL{ /0flgtLdf Ps kIfsf] hLt / csf]{ kIfsf] xf/ ;'lglZrt x'G5 .
ª=	 åGånfO{ ;a} kIf / kfqnfO{ kmfObf x'g] 9Ëaf6 ;dfwfg ug]{ /0fgLltnfO{ ;xsfo{d"ns /0fgLlt 

elgG5 .
r=	;dfof]hgd"ns /0fgLlt ;Defljt xflggf]S;fgLnfO{ Go"g agfpg pkof]uL dflgG5 .
5=	åGåsf s'g} klg kIfsf] hLt jf xf/ gx'g] ePsf]n] ;Demf}tfd"ns /0fgLltnfO{ g hLt– g xf/ /0fgLlt 

elgG5 .

åGå Joj:yfkgsf kfFr z}nLx¿ k'g Psk6s k9\g'xf];\ / ;fd'bfodf x'g] åGånfO{ Joj:yfkg ug{] s]xL 
pbfx/0f tflnsfdf lbOPsf] 5 . tL pbfx/0fx¿ s'g rflxF z}nL;Fu d]n vfG5 tflnsfsf] csf]{ efudf 
n]Vg'xf];\ .

pbfx/0f åGå Joj:yfkg z}nL
/fd / Zofdsf] emu8f a]sf/df lagf sf/0f ePsfn] To; emu8fnfO{ jf:tf 
g} ul/Pg

OGsf/Ld"ns 

/fd / Zofdsf] emu8fdf b'a}nfO{ ca cfOGbf emu8f gug]{ eg]/ rf}sLdf 
uP/ sfuh ul/of]

;Demf}tfd"ns 

/fd / Zofdsf] emu8fdf b'a}n] uNtL dx;'; u/] / Psn] csf]{nfO{ xft 
ldnfpb} dfkmL dfu]

;xsfo{d"ns 

;dfhdf ePsf] lje]bdf cfwfl/t eO{ /fd / Zofdn] emu8f u/]sfn] ca 
cfOGbf lje]b lj?4sf] gLlt agfpg] eg]/ ljjfb ;fDo kfl/of]

;dfof]hgd"ns 

/fd / Zofdsf] emu8fdf /fdsf] uNtL lyof] To;}n] ZofdnfO{ Gofo lbOof] k|lt:kwL{d"ns 

ca csf]{ syf k9f}F x} t 

dflysf] syf cWoog ul/;s]kl5 tn lbOPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

s=	 b'O{ hgf larsf] ljjfbsf] d'Vo sf/0f s] xf] <
pQ/ M /fh]G› d08nsf] e}F;Ln] lht]G› d08nsf] ds}af/Ldf k;L ds} vfO/x]sf] cj:yfdf lht]G› 

d08nsf 5f]/f e}F;L wkfpg hfFbf e};Ln] 5f]/fnfO{ n8fOlbPsf]n] b'a} kl/jf/df emu8fsf] ¿k 
lnof] .

v=	 ljjfb ldnfpg pgLx¿ lsg d]nldnfk s]G› uP <
pQ/ M Ps hgf l5d]sLn] d]nldnfk s]G›df cfˆgf] cfˆgf] ljjfb btf{ u/fP/ ljjfb ;dfwfg ug{sf 

nflu ;'emfa lbPsfn] d]nldnfk s]G›df uP .
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u=	 o; 36gfdf lht]G› kIfsf dflg;x¿n] s] eg]/ prfn] <
pQ/ M lht]G› kIfsf dfG5]n] yfgfdf uP/ ljjfb btf{ u/fpg] eg]/ prfn] .

3=	 b'O{ kIf larsf] ljjfb s;/L ldNof] <
pQ/ M d]nldnfk s]G›df b'j} kIfn] xfdL ;fdflhs ¿kn] efO efO xf}F, efO efO g} eP/ afRg rfxG5f}F / 

afRg] 5f}F eGg] jfrf u/L ljjfb ldNof] .

ª=	 o; 36gfsf] cGTodf ePsf] åGå ;fdfwfg åGå Joj:yfkgsf] kfFr z}nL dWo] s'g;Fu ldN5 / 
lsg <

pQ/ M o; 36gf åGå Joj:yfkgsf] kfFr z}nL dWo] ;xsfo{d"ns z}nL;Fu ldN5 lsgls o; 36gfsf] 
cGTodf b'j} hgf lht–lht cj:yf 5g\ .

olb dflysf] 36gfdf k|tIf ;fIfL x'g'ePsf] / To; ;fd"bfosf] dxTTjk"0f{ ;b:o x'g'ePsf] eP, o; 
36gfnfO{ d]nldnfk s]G› hfg glbO{sg s;/L ;dfwfg ug{‘x'GYof] < cfˆgf] ljrf/nfO{ 5f]6s/Ldf 
n]Vg'xf];\ .

pQ/ M d o; 36gfnfO{ yk a9\g glbg] Ps cfk;df ldn]/ hfg' k5{, xfdL b'a} hgf Pp6} ;fd'bfosf 
dflg; xf}F . xfdL cfk;df n8\of}F eg] emg\ sdhf]/ x'G5f}F, ufpFdf o:tf ;fgf ltgf 36gfx¿ 
eO/x]sf x'G5g\ To:tf]df Ps csf{n] lrQ b'vfpg x'Gg eg]/ ;Demfpy]F / pgLx¿nfO{ ldNgsf 
nflu k|f]T;fxg uy]{+ . 

xfd|f] ;fd"bfodf tkfOF{sf] ljrf/df ;fd"bfodf åGå k}bf x'gf;fy yk a9\g glbg s] s:tf pkfox¿ 
ckgfpg ;lsG5 xf]nf < 

pQ/ M To:tf] cj:yfdf 36gf x'gf;fy b'a} kIfnfO{ /fv]/ ;Demfpg], a'emfpg] / sxfFaf6 ;d:of ;'? 
ePsf] xf] To;}df 6]s]/ ;dfwfgsf pkfox¿ cjnDag ubf{ yk åGå k}bf x'g kfpFb}gxf]nf . 

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	åGå Joj:yfkgn] åGånfO{ yk a9\g lbFb}g . ü

v=	åGå Joj:yfkg cGtu{t k|lt:kwL{ z}nLdf b'j} kIfsf] lht x'G5 . û

u=	;xsfo{d"ns z}nLdf s'g} vf; Pp6f ;d"xsf] dfq lht x'G5 csf]{ ;d"xsf] xf/ lglZrt x'G5 . û

3=	;Demf}tfd"ns z}nLdf åGåsf b'j} kIfsf] xf/ x'G5 . û

ª=	 OGsf/Ld"ns z}nLdf s'g} Ps kIfsf] s'/f dfq ;'g]/ csf]{ kIfnfO{ sf/afxL ul/G5 . û

r=	;dfof]hg z}nLdf åGå ;dfwfgsf nflu cfjZos gLlt, lgodx¿ agfOG5 . ü
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;a} eGbf klxn] ;xL pQ/df -ü_ lrXg nufpg'xf];.

!= tgfa ;DaGwL tnsf s'g rflxF jfSo ;xL 5 <

s= tgfa AolQm cg';f/ km/s km/s x'G5 
v= tgfan] lrGtf NofpF5 
u= tgfanfO{ pkrf/ x}g Joj:yfkg ug{ ;lsG5 
3= dflysf ;a} ü

@= tgfa Joj:yfkgsf] pQd pkfo s'g xf] <

s= cfk"mnfO{ c¿;Fu t'ngf ug{‘ 
v= c¿sf] sfdsf] rf;f] /fVg' 
u= cfk"mnfO{ PSnf] x'g glbg' ü
3= dflysf ;a} 

#= ;dfhdf åGå pTkGg x'g'sf] Ps k|d'v sf/0f s'g xf] <

s= ;fdlhs lje]b ü
v= ;fdflhs d]nldnfk 
u= Ps csf]{df x'g] ;xof]uLkg 
3= dflysf s'g} klg xf]Og 

$= åGå Joj:yfkgsf] Pp6f k|d'v z}nL s'g xf] <

s= ;~rf/ z}nL 
v= em}emu8f z}nL 
u= ;xsfo{d"ns z}nL ü
3= dflysf] s'g} klg xf]Og 

tn lbOPsf jfSox¿ ;xL eP -ü_ / unt eP -û_ lrXg nufpg'xf];\ .

!= xfd|f] b}lgs hLjgdf 3l6/xg] ;fdfGo 36gf g} tgfa xf] . û
@= tgfasf] c;/ JolQmcg';f/ km/s km/s x'G5, o;n] s;}nfO{ a9L c;/ ub{5 eg] s;}nfO{ sd c;/ 

ub{5 . ü
#= dflg;sf] c;Lldt OR5f tyf rfxgfn] ubf{ JolQmut ¿kdf tgfa pTkGg x'G5 . ü
$= tgfa Joj:yfkgsf] d'Vo pkfo eg]sf] cfk"mnfO{ c¿;Fu t'ngf ug]{ / c¿eGbf sdhf]/ 7fGg' xf] . ü
%= plrt ef]hg / lgoldt zf/Ll/s Jofodn] dflg;nfO{ ;w}F tfhf agfpF5 / eOkl/cfpg] lrGtf 

x6fpg d2t ub{5 . ü

k[i7kf]if0f 
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^= dfkmL lbg' / dfkmL dfUg' ;fdfGo k|lqmof xf], tgfa x6fpg o;n] vf;} e"ldsf v]Nb}g . û
&= cfk"mn] dgdg} c¿sf af/]df s'enf] ;f]Rg' dgf]j}1flgs åGåsf] pbfx/0f xf] . ü
*= sltko /fhgLlts åGåx¿ ;dfh kl/jt{g;Fu ;/f]sf/ /fVb5g\ / ;dfhdf ;sf/fTds kl/jt{g 

NofpF5g\ . ü
(= hftLotf tyf wd{sf] gfddf ul/g] /fhgLltn] klg ;dfhdf åGå lgDTofpg e"ldsf v]Nb5 . ü
!)= åGå Joj:yfkgn] åGånfO{ yk a9\g lbFb}g . ü
!!= åGå Joj:yfkgcGtu{t k|lt:kwL{ z}nLdf b'j} kIfsf] lht x'G5 . û
!@= ;xsfo{d"ns z}nLdf s'g} vf; Pp6f ;d"xsf] dfq lht x'G5 csf]{ ;d"xsf] xf/ lglZrt x'G5 . û






