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        xfd|f] egfO

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgfeGbf 
aflx/ /x]/ klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 .  
o;/L hLjgko{Gt rln/xg]  l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\  
cfhLjg l;sfO tf]lsPsf] lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf  
JolStn] cf}krfl/s, cgf}krfl/s tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] 
ljleGg lsl;dsf 1fg, l;k / Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6  
l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ pko'St k|0ffnLdfkm{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 . 

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s 
¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo ub}{ 
:jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] JolStsf]  
cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] . 
 
o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg, ;fdflhs Jojxf/ / d"NodfGotf, 
hLjg hut / k|ljlw tyf :jf:y hLjgz}nL / l;h{gzLntfu/L kfFrcf]6f ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .  

of ] ;fdu|L !% jif {dflysf cf }krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL 
l;sf?nfO{ b [li6ut u/L  ljsf; ul/Psf] 5 . of ] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/  
ul/Psf] xf ] . cfufdL lbgdf ;/f ]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'emfj ;dfj]z ub} { o;nfO{ cem  
kl/is[t Pjd\ cBfjlws ul/g] 5 . 

of] ;fdu|L tof/ ug]{ j|mddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fem]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, ;fdu|L n]vg 
/ efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg ;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s  

wGojfb k|s6 ub{5 . 

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, estk'/
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o; l;sfO ;fdu|Ldf eflifs k|sfo{ / efiffsf zAbe08f/sf] k|of]u;DaGwL ljifoj:t' ;dfj]z ul/Psf] 
5 . o;df  l;sf?n] b}lgs Jofjxfl/s sfo{snfk;DaGwL  ;f]lwPsf ;/n k|Zgx¿sf] pQ/ lbg,  
ljleGg eflifs k|sfo{ k|of]u u/L 5f]6f ;+jfb ug{ / b}lgs Jojxf/df k|of]u x'g] jfSo k9\g,  n]Vg / cy{ 
atfpg l;Sg'k5{ . o;sf nflu l;sf?n]  b}lgs Jojxf/df n]lvPsf ;"rgf tyf jfSodf cfwfl/t eO{ 
;f]lwPsf k|Zgsf] pQ/ lbg]  cEof; ug'{k5{ / b}lgs Jojxf/;Fu ;DalGwt ;/n k|Zg ;f]wL hfgsf/L 
lng klg ;Sg'k5{ . ;fyL;Fu lgwf{l/t ljifodf ;+jfb ubf{ b}lgs hLjgdf cfwfl/t ;fdfGo zAb k|of]u 
u/L ;fyL jf ;d"xdf ;+jfb ubf{ / cfkm\gf cg'ej tyf b}lgs hLjgdf cfwfl/t ljiffoj:t'df ;Gbe{ / 
kl/j]z ldnfP/ ;+jfb ubf{ o:tf] l;k ljsf; x'G5 . l;sf?n] b}lgs Jojxf/df k|of]u x'g] efiffsf] k|of]u 
u/L ;fwf/0f cg'R5]b n]Vg,  n]lvPsf cg'R5]b k9L cy{ atfpg / ;/n efiffsf cg'R5]b z'4 ¿kdf 
k7g u/L ltgsf] d'Vo ;Gb]z af]w u/L ;fyLnfO{ atfpg klg cEof; ug'{k5{ .  o; l;sfO ;fdu|Ldf 
o;} kIf;Fu ;DalGwt ljifoj:t' ;dfj]z ul/Psf] 5 .

kf7 ! M b}lgs Jofjxfl/s sfo{snfk;DaGwL ;f]lwPsf ;/n k|Zgsf] pQ/ 

kf7 @ M ljleGg eflifs k|sfo{ k|of]u ePsf 5f]6f ;+jfb 

kf7 # M cg'ej tyf b}lgs hLjgdf cfwfl/t ;+jfb 

kf7 $ M jfSo k7g, n]vg / cy{af]w  

eflifs k|sfo{ / efiffsf zAbe08f/sf] k|of]u

o; l;sfO ;fdu|Lsf] cWoog tyf cEof;kl5 l;sf? lgDglnlvt sfo{df ;Ifd x'g] 5g\ M

	» b}lgs Jofjxfl/s sfo{snfk;DaGwL ;f]lwPsf ;/n k|Zgx¿sf] pQ/ lbg

	» ljleGg eflifs k|sfo{ k|of]u u/L 5f]6f ;+jfb ug{

	» b}lgs Jojxf/df k|of]u x'g] jfSo k9\g], n]Vg] / cy{ atfpg

Kfl/ro

;Ifdtf

l;sfO pknlAw

kf7x?
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!= tnsf] lrq x]/L lbOPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

lrq !=                                                lrq @=                                                

-s_ lrq ! df dflg;x¿n] s] u/]sf xf]nfg\ <

-v_ lrq @ df dflg;x?n] s] u/]sf xf]nfg\ <

-u_ tkfO{Fsf] ;d'bfodf klg s'g} ljifodf o;/L s'/fsfgL x'G5 <

-3_ tkfO{Fsf ;fyL;Fu ljz]if u/L s:tf ljifodf s'/fsfgL x'G5 <

@= tnsf] 5f]6f] syf k9\g'xf];\ / pQ/ eGg'xf];\ M 

/ft kg{ nfu]sf] lyof] . cl:dtfsf 3/df g'g ;lsPsf] /x]5 . g'g lsGg hfg] k;n 6f9f lyof] . pgn] b'O{ 3/ k/

sL ;'gdfofnfO{ kmf]g ul/g\ / elgg\,  æalxgL cfh xfd|f 3/df g'g ;lsP5 . lbpF;f] yfxf ePg . k;n hfg /flt 

eO;Sof] . clnslt k}Frf] lbg' g . ef]ln t lsg]/ ltl/xfN5' .Æ s'/f 6'ª\lug gkfpFb} ;'gdfofn] elgg\,  æx}g s:tfsL 

;Gtfg lbbL tkfO{F < g'g k}Frf] dfUg'x'Gg eGg] yfxf 5}g tkfO{FnfO{ < ToxL 3/ 6fFl;Psf] kbdaxfb'/;Fu dfUg' lg .Æ 

kbdaxfb'/;Fu af]Nof] ls cl:dtfsf] 3/df /8fsf] dlRrGYof] . To;}n] pgL kbdaxfb'/;Fu af]lNbglyg\ . cfh s:tf] 

;d:of kf] cfOnfUof] .

-s_ ca n]Vg'xf];\,  o; 36gfsL cl:dtf tkfO{F ePsf] eP s] ug'{x'GYof] <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

-v_ s] tkfO{Fsf ;d'bfodf klg o:tf] ;d:of cfOnfU5 < o:tf] a]nfdf dflg;x? s] u5{g\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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#= tkfO{Fsf] 3/df ;fFemdf Ps hgf hf]uL cfOk'u] .  kl/jf/sf ;b:on] pgnfO{ jf; lbg rfx]gg\ t/ tkfO{F 	
   pgnfO{ jf; lbg rfxg'x'G5 .  o:tf] a]nfdf tkfO{F s] s] eg]/ kl/jf/sf ;b:o;Fu s'/fsfgL ug'{x'G5 < 
   kfFr jfSodf n]Vg'xf];\ M

-s_ =====================================================================================================

-v_ =====================================================================================================

-u_ ======================================================================================================

-3_ ======================================================================================================

-ª_ ======================================================================================================

-s_ o;df eGg vf]lhPsf s'/f ============================================================================================================

================================================================================================================================================x'g\  . 

$= tnsf] ;fdu|L k9\g'xf];\ / o;df s] eGg vf]lhPsf] xf],  kl/jf/sf ;b:onfO{ ;'gfpg'xf];\ M

:jf:YonfO{ leGg leGg b[li6n] x]/]sf] kfOG5 . :jf:Yo /f]uaf6 d'St ePsf] cj:yf xf] . of] dflg; / jftfj/0flarsf] 

pko'St ;Gt'ngsf] cj:yf klg xf] .  o;nfO{  la/fdL gk/]sf] cj:yf jf b}lgs sfo{ lgoldt ¿kn] ug{ ;Sg] 

cj:yf dflgG5 . JolSt :j:y ePdf p;n] pTkfbgzLn sfo{ u/L cfkm\gf cfjZostf k"/f u5{ . :j:y dflg;n] 

;'vL hLjg latfpg ;S5 . :jf:Yo l:yltk|lt ;sf/fTds ePdf  kl/jf/,  6f]nl5d]s,  ;dfh tyf /fi6«sf]  pG-

glt x'G5 . c;n :jf:Yo g} dflg;sf] hLjg xf] . o;n] JolStsf] ;'Gb/ eljiosf] lgwf{/0f ug]{ cj;/ k|bfg u5{ . 

%= tkfO{F :yfgLo ;/;kmfO cleofgsf] ;+of]hs x'g'eof] eg] tkfO{Fsf] ;d'bfonfO{ s;/L ;kmf agfpg'x'G5 <     	
   cfkm\gf ljrf/ ;d]6L Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ M

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=======================================================================================

tkfO+{sf] pQ/ slt ldNof] eGg] hfgsf/L o;} df]8'nsf] k]h g+  df /x]sf] pQ/;Fu t'ngf ug'{xf];\ . ;a} pQ/ ldn]

sf] eP /fd|f] ug'{eof] awfO{ 5 . o;af6 yfxf x'G5 ls tkfO{+nfO{ o; df]8'nsf ljifoj:t' af/] hfgsf/L /x]5 . olb 

tkfO{+n] Ps jf b'O{ pQ/ ldnfpg ;Sg'ePg eg] klg tkfO{+n] /fd|f] k|of; u/]s} xf] . olb tkfO{+sf] pQ/ clwsf+z 

ldn]g eg] klg lrGtf gug'{xf];\ ca o; df]8'ndf w]/} s'/f l;Sg] 5f}F .
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kf7 k|Zgf]Q/ / ;fyL;Fu ;+jfb 
!

cfh ufpFdf rf}tf/Ldf lb;fg / ;'ldqf e]6 eP . cfh logLx¿ ufpFdf cuf{lgs v]tL s;/L pTkfbg ug]{ ljifodf 
5nkmn u5{g\ M 

lb;fg M ;'ldqf,  ltd|f afafcfdf s] ug{‘x'G5 < 
;'ldqf M lsg < 
lb;fg M ufpFdf ;a} t/sf/L v]tLdf Jo:t 5g\ . To;}n] ;f]w]sf] lg Û 
;'ldqf M 3/df cfocfh{gsf] ;|f]t t vf;} s]xL 5}g . cf̂ g} v]taf/Ldf pTkfbg u/]sf] vfg]s'/fn] hLjg rln/f5 .
lb;fg M ca cfocfh{g ug]{ pkfo klg vf]Hg'kg]{ x}g / Û 
;'ldqf M ufpFdf ;a} t/sf/L v]tL u/]5g\ . ToxL k];f ubf{ ahf/ efp gkfpg] xf] ls .
lb;fg M x}g ca cuf{lgs v]tL ug]{, cuf{lgs v]tLn] ahf/ efp kfpg ;S5 .
;'ldqf M /f;folgs v]tLn] hldgsf] df6f] laufl/;Sof] .
lb;fg M ca To; df6fnfO{ ;'wf/ ug]{lt/ nfUg'k5{ . df6fdf emf/kft s'xfP/ ld;fpg], ufpFdf kfOg] c;'/f], 
	 l;dnL, ufO{j:t'sf dnd'q /fVb} hfg] xf] .
;'ldqf M cfh xfd|f] s'/f /fd|} kIfdf eof] x} lb;fg .
lb;fg M cF, casf] v]tL cuf{lgs x'g'k5{ . o;n] dfgj :jfYodf ;'wf/ NofpF5 .
;'ldqf M d e/] afafcfdf;Fu ;Nnfx u5{‘ clg d ltdLnfO{ eG5' .
lb;fg M afafcfdf /fhL x'g'eof] eg] t/sf/Lsf la?jfdf d ;xof]u u5{‘ .
;'ldqf M clxn] 5'6f}F x} lb;fg  .
lb;fg M x'G5 . km]l/ e]6f}Fnf n  .

!= dflysf] s'/fsfgL k9]/ l7s pQ/ 5fGg'xf];\ M 

-s_ lb;fg / ;'ldqfsf] s'/fsf] ljifo s] lyof] < 

	 -c_ t/sf/L v]tL 

	 -cf_ ufpFn] hLjg 

-v_ ca t/sf/L v]tL s;/L ug]{ elgPsf] 5 <

	 -c_ cuf{lgs  tl/sfn]

l;sfO lj|mofsnfk  
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	 -cf_ /f;folgs  tl/sfn]

-u_ lau|]sf] df6fdf s;/L ;'wf/ ug{ ;lsG5 <

	 -c_ sDkf]:6 dnsf] k|of]u u/]/ 

	 -cf_ k'/fg} z}nLdf v]tL u/]/

@=  cfkm}F ;f]r]/ hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

	 lb;fg / ;'ldqf                               /f;folgs dn 

	 cuf{lgs v]tL                                 ;fyL 

	 /f;folgs v]tL                                 h}ljs dn  

#=  kf7af6 tnsf cy{ hgfpg] zAb vf]h]/ n]Vg'xf];\ M

	 zAb 				    cy{

	 -s_ ==================      	 cfDbfgL a9fpg] sfd

	 -v_ ===================     	 pAhfP/ tof/ kfl/Psf] j:t'

	 -u_ ===================  		  k|fs[lts dn, jg:klt cflbsf] k|of]uaf6 pTkflbt

	 -3_ ===================  		  /;fogsf] k|of]u ePsf]

$= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ ;'ldqfsf] hLjg s;/L rn]sf] 5 <

========================================================================================================================================================

-v_ s:tf] v]tLn] ahf/ kfpF5 <

========================================================================================================================================================

-u_  df6fsf] ;'wf/ s;/L ug{ ;lsG5 <

========================================================================================================================================================

-3_ cuf{lgs v]tLsf] kmfObf n]Vg'xf];\ .

========================================================================================================================================================

-ª_ s] ePdf lb;fgn] t/sf/L v]tLdf ;xof]u u5{ <

========================================================================================================================================================
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!= kl/jf/sf ;b:o;Fu ;f]w]/ tnsf] zAbsf] cy{ a'emL jfSodf k|of]u ug{‘xf];\ M 

@= kl/jf/sf ;b:o;Fu ;Nnfx u/]/ tnsf] ;+jfb k'/f ug'{xf];\ / ;fyL / tkfO{F eP/ s'/fsfgL ug'{xf];\ 

-s_ kftkltª\u/ M =====================================================================================

-v_ cuf{lgs M ==========================================================================================

-u_ /f;folgs M =========================================================================================

-3_ cfocfh{g M =========================================================================================

cDaflnsf	 M cd[txl/, of] au}Frfdf x]/ t Û ltdL  s] s] b]V5f} <

cd[txl/	 M ltdLn] s:tf] s'/f u/]sf] Û auF}rfdf =============================================== <

cDaflnsf	 M xf]Og cd[t, au}Frfdf la?jfsf dfq x'Fb}gg\ . ====================================== lg . oxfF x]/ 

		   g, of] km"ndf k'tnL a;]sf]  5 . 

cd[txl/	 M k'tnL dfq xf]Og, =================================== klg b]v]F . 

cDaflnsf	 M lxhf] xfdL l;sfO s]Gb|af6 kmlsFb} ubf{ hLjg bfO au}Frfsf oL la?jfnfO{ ====================	

		   ================ x'g'x'GYof] . 

cd[txl/	 M cfh laxfg d k;n cfpFbf t pxfF ====================================== xfNb} x'g'x'GYof] . 

cDaflnsf	 M df6fdf pld|Psf la?jfnfO{ x's{g =======================  rflxG5 . la?jfn] jftfj/0faf6 

		   xfjf, kfgL / dn lnG5 . 

cd[txl		  M la?jfn] vfgf agfpFbf kmfNg] ========== ;hLjn] ;f;  k]mg{ k|of]u u5{g\ . k'tnLn] 

		     k"mnsf] /; r':bf ================nfO{ csf]{ km"ndf ;fg{ dbt x'G5 .

cDaflnsf	 M hgfj/x¿n] ;f; k]mbf{ kmfn]sf] =========================== UofF;rflxF la?jfnfO{ vfgf agfpg 	

	    	  rflxG5 lg Û

cd[txl/	 M uF8\of}nfn] df6f] v's'nf] agfOlbFbf =======================x'G5 .

cDaflnsf	 M ;hLj j:t'n] klg ===================== j:t'nfO{ ;xof]u u5{g\  lg . xfjf, kfgL, df6fsf] 

		   cj:yf lau|g glbg dflg;n]  ====================== Wofg lbG5g\ .  

#= dlGb/ uP/ kms]{sf s;}nfO{ tnsf k|Zg ;f]Wg'xf];\ / k|fKt pQ/ n]Vg'xf];\  M 

-s_ tkfO{F s'g dlGb/ hfg'eof] < 

-v_ dlGb/ sf];Fu hfg'eof] < 

-u_ dlGb/ hfFbf ;fwg r9\g' eof] ls lxF8]/ hfg'eof] < 

-3_ dlGb/sf] kl/j]z s:tf] lyof] < 

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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-ª_ dlGb/sf] af/]df n]lvPsf] ls+jbGtL k9\g'eof] < 

-r_ dlGb/ bz{g u/]/ kms{Fbf dgdf s] s'/f v]n] < 

-5_ dlGb/sf] af/]df ;f]Wg dg nfu]sf s'/f s;}nfO{ ;f]wg'eof] < 

-h_ tkfO{F dlGb/af6 slta]nf kms{g'eof] < 

-em_ 3/df k'u]kl5 tkfO{Fn] s:tf] cg'ej ug{‘eof] .

-`_ o; dlGb/ k'u]/ cfPkl5 ;do lgsfn]/ km]l/ s'g} 7fpF 3'Dg hfpmF hfpmF eof] ls ePg < 

$= tkfO{Fsf] ;d'bfodf dflg;x? s'g s'g t/sf/Lsf] v]tL u5{g\ < To;nfO{ cfwf/ agfP/ t/sf/L v]tL 	
   zLif{sdf Pp6f cg'R5]b tof/ kfg'{xf];\ M

tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / pQ/ lbg'xf];\ M 

t/sf/L v]tL

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=======================================================================================

zlgaf/sf] lbg lyof] . udL{ dlxgf aflx/ 3fd nflu;s]sf] lyof] . 3/df cfdfn] sf]bf] /f]Kg] v]tfnf af]nfpg'ePsf] 
/x]5  . To;sf/0f cfdf rfF8} p7\g'ePsf] /x]5 . d]/f] sfd v]tfnfnfO{ vfhf agfpg] lyof] . d}n] cfdf;Fu ;f]w]F, æs] 
vfhf agfpg] cfdf <Æ  cfdfn] eGg'eof], æcfsfzdf afbn 5}g . laxfgb]lv 3fd rs]{sf] 5 . cfh vfhf zLtn 
x'g] vfnsf] vfhf agfpm . ds} 5f]8fP/ /fv]sf] 5 . aflx/ cfuf] km's . afSnf] efF8f] vf]h]/ kfgL w]/} /fv]/ a;fn . 
crf/ u'G›'s ;fFw . lbgsf] tLg ah] vfhf lnP/ cfpm . lar lardf vfg] kfgL klg lnP/ cfpm .Æ 

-s_ d kfq / cfdflar s'g ljifodf s'/fsfgL eof] < 

========================================================================================================================================================

-v_  5f]/Ln] cfdfnfO{ s] elgg\ <

========================================================================================================================================================

-u_ cfdfn] 5f]/LnfO{ s] eGg'eof] <

========================================================================================================================================================
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! ;d'bfodf /x]sf  kfFr hgf dflg;nfO{ ;f]w]/ tnsf] tflnsf eg'{xf];\ M

j|m=;+ gfd k];f k];f ug{ ckgfPsf] tl/sf 

! >L x/]Gb| af]6] s[lif cuf{lgs v]tL

@

#

$

%

^

!= b}j1/fh Gof}kfg]sf] ls;fgsf] /x/ sljtf klxn] cfkm"n] no xfn]/ k9\g'xf];\ / ;fyLnfO{ klg ;'gfpg'xf];\ . 	
   To;kl5 tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

;fgf] 5 v]t ;fgf] 5 af/L ;fg} 5 hxfg
gu/L sfd k'Ub}g vfg ;fem / laxfg

laxfgkv em'lNsG5 3fd b]p/fnL kfvfdf
c;f/] uLt 3lGsG5 clg ;'l/nf] efsfdf

vf]h lj|mofsnfk  

cEof; lj|mofsnfk 
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sfFwsf] zf]ef xnf] / h'jf xftdf sf]bfnL
hLjg wfGg ug{‘ g} kg]{ psfnL cf]/fnL

5'k' / 5'k' lxnf]df wfg /f]k]/ 5f]8f}+Fnf
agfO{ s'nf] nufO{ kfgL cfP/ uf]8f}Fnf

eg]/ ;fgL k6'sL /ftf] afFw]/ em/]sL
wldnf] vf]nf af9Ln] xf]nf s;/L t/]sL <

ufnfdf ;fgf kl;gf bfgf df]tLem}F v'n]sL
3fd / kfgL ef]s / ltvf{ s;/L e'n]sL

;';]nL xfnL ao]nL v]N5 atf; /ftdf
h"gn] kf]V5 zLtsf yf]kf wfgsf kftdf

;'gf}nf afnf em'n]/ xf]nf e'O{FnfO{ 5f]Psf]
kmn]sf] xfFuf] slxn] 5 / gg'xL /x]sf] <

lxdfn xfF:5 ldnfO{ ;]tf bfFtsf nx/
ls;fg agL hxfg kfNg] of] d]/f] /x/ .

!= dflysf] sljtf k9]/ tnsf pQ/ lbg'xf];\ M 

	 -s_ s] gu/] vfg k'Ub}g <

	 -v_ ;fgL s] ug{ stf lxF8]sL xf] <

	 -u_ 3fg s;/L /f]lkG5 <

	 -3_ wfgsf] afnf lsg em'n]sf] xf] <

	 -ª_ ls;fgn] s] /x/ u/]sf] 5 <

@= zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M

	 zAb 			   cy{ 

	 b]p/fnL  		  sfd u/fO jf k9fOsf] no

	 efsf    		  ;'Gb/tf

	 afnf  			  ;d'b|L l;kLaf6 aGg] /Tg

	 zf]ef  			  wfg, ux'F afnLdf xfjf rNbf b]lvg] nx/

	 df]tL 			   wfgsf em'Kkf

	 ;';]nL  		  y'DsL jf eGHofª k/]sf] 7fpF

	 ao]nL  			  ;';]n]sf] cfjfh
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#= o; sljtfaf6 ;fyLnfO{ ;f]Wg kfFrcf]6f k|Zg agfpg'xf];\ M

-s_ ==========================================================

-v_ ==========================================================

-u_ ==========================================================

-3_ ==========================================================

-ª_ ==========================================================

$= tnsf hf]8L zAb k9\g'xf];\ / To:t} hf]8L zAb n]Vg'xf];\ M

 	 h:t} M    ;'l/nf] efsf Ö u'lnof] rfsf

	 sfFwsf] zf]ef Ö ===================================

	 wldnf] vf]nf Ö ===================================

	 kl;gf bfgf Ö ===================================

	 zLtsf yf]kf Ö ===================================

	 ;'gf}nf afnf Ö ===================================

	 kmn]sf] xfFuf] Ö ===================================

	 bfFtsf nx/ Ö ===================================

%= zAbsf]z x]/]/ jf s;}nfO{ ;f]w]/ cy{ a'em\g'xf];\ / ltgnfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M

	 -s_  ahf/ efp gkfpg' M ==================================================================

	 -v_ df6f] ;'wf/ ug'{ M =======================================================================

	 -u_ :jfYodf ;'wf/ Nofpg' M =================================================================

	 -3_  ;Nnfx ug'{ M============================================================================== 

	 -ª_ ;xof]u ug'{ M ==========================================================================

	 -r_ k"mnsf] /; r':g' M ====================================================================

	 -5_ cj:yf lau|g glbg' M  ================================================================= 

^= tnsf jfSonfO{ z'4 agfO{ n]Vg'xf];\ M 

	 -s_ /fd / ;Ltf ldNYof] .

	 -v_ dlGb/df zÎ306f lyof] .

	 -u_ efO rp/df v]nL .

	 -3_ lbbL dfOt cfOg\ .

&= tn lbOPsf jfSo ldn]sf 5}gg\,  ldnfP/ n]Vg'xf];\  M

	 -s_ alxgL hfG5] ljBfno .

	 ================================================

	 -v_ cfdf af/Ldf uOg\ .

	 ===================================================
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	 -u_  lstfa k9\g] a;fn afgL .

	 =========================================================

	 -3_ efOn] v]n v]nL  .

	 ============================================================

	 -ª_  3/df kfx'gf cfof] .

	 ============================================================
*=  tn lbOPsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / gfdsf k|sf/ 5'6\ofpg'xf];\ M
/fd ;TojtL l;sfO s]Gb|df k9\5 . p;sf] 3/ yk{‘ ahf/df k5{ . /fdsf afaf hflu/] x'g'x'G5 . afafsf] clkm; kf]
v/f xf] . /fdsf afafn] hflu/sf sf/0f ljleGg lhNnf 3'Dg'ePsf] 5 . pxfFn] tgx'F, kj{t, afun'ª / dgfªdf /x]/ 
;]jf ug'{eof] . ut ;fn pxfFn] /fd / alxgLnfO{ d':tfª 3'dfpg n}hfg'eof] . pgLx¿n] glhsaf6 df5fk'5|], 
cGgk"0f{ lxdfn b]v] . /fdsf afaf clkm;af6 z'j|maf/ 3/ cfpg'x'G5 . 3/df cfpFbf rsn]6, la:s'6, kmnkm"n lnP/ 
cfpg'x'G5 . xfd|f] k9fOn]vfOdf Wofg lbg'x'G5 . s;}sf] l/;/fu ug'{ x'Fb}g eGg'x'G5 .

JolQmjfrs gfd           hfltjfrs gfd                ›Jojfrs gfd ;d"xjfrs gfd efjjfrs gfd

(= tnsf jfSox¿ k9L l7s eP -   _ a]l7s eP a]l7s -     _ lrx\g nufpg'xf];\ M 

	 -s_ d,  xfdL k|yd k'?if ;j{gfd x'g\ . -       _

	 -v_ tF, tkfO{F, ltdL låQLo k'?if ;j{gfd x}gg\ . -      _

	 -u_ pm, pgL, pgLx¿ t[tLo k'?if ;j{gfd x'g\ .      -      _ 

	 -3_ tF k|yd k'?if ;j{gfd  xf] .                      -     _ 

!)= tn lbOPsf] syf k9\g'xf];\ / lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M

Pp6f ufpFdf l/tf gfd u/]sL dlxnf al:yg\ . pgsf >Ldfg\ ljb]zdf lyP . 5f]/f5f]/L ;x/df pRr lzIff cWoogsf 

nflu a:y] . l/tf 3/df k|foM PSn} x'lGyg\ . pgnfO{ ;w}F PSn} a:bf lgof;|f] nfUYof] . 5f]/f5f]/L nfdf] 5'§Ldf dfq 3/ 

cfpFy] . pgLx¿ s]xL ;do a;]/ kmls{xfNy] . pgL ljb]z uPsf] klt 3/ cfpg] lbg ug]/ al:yg\  . l/tfsf] 3/ jl/

kl/ Pp6f ;]tf] la/fnf] 3'ld/xGYof] . PSnf] x'gfn] la/fnfsf] DofpFDofpF klg pgnfO{ emsf]{ nfUb}gYof] . la/fnf] s/fPg 

eg] z"Go nfUYof] . l/tf la/fnfnfO{ dg kg]{ b'weft lblGyg\ . o;f] ubf{ub}{ la/fnf] l/tf;Fu glhs eof] . Tof] lbge/ 

3/ s'/]/ a:Yof] . ;fFemdf l/tf;Fu cFu]gfsf] jl/kl/ x'GYof] . cfhef]ln l/tf la/fnf] 3/df ePg eg] cflQlG5g\ . stf 

uof] egL vf]Hg lxF8\l5g\ .

k|Zg 

-s_ l/tfn] lsg PSnf] dx;'; ul/g\ < syfnfO{ cfwf/ agfP/ n]Vg'xf];\ M
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-v_ dflg;n] lsg k|f0fLnfO{ dfof u5{ xf]nf <

-u_ tkfO{Fsf s'g} ;fyL j[4 cfdfafnfO{ 5f8]/ ;x/ uPsf 5g\ . ltgnfO{ afcfdfnfO{ To;/L g5f8\g ;'emfj lbg'k¥of] 

eg] tkfO{{F s] eGg'x'G5 < n]Vg'xf];\ M

================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================

!!= vfnL 7fpFdf pko'Qm zAb /fvL syf k"/f ug{‘xf];\ M

Pp6f ufpFdf ;fgf] 3/ lyof] .  pgsf] 3/df ;fgf] kKkL ===============. pgL / kKkL ;fx|} ldNg'  ============. kKkL 

es'G8f] ================== . ============;fOsn s'bfpFy]F . Pslbg kKkL x/fof]  .==========================================s'/f 

cfdfnfO{ eg] . cfdf / d eP/ lbge/ ====================================. kKkL st} e]l6Pg . dnfO{ g/dfOnf] nfUof] 

.===========================s'bfpg dg klg nfu]g . ;fFemdf afaf 3/df cfpg'eof] . d}n] ========================x/fPsf] 

s'/f afafnfO{ eg] . afafn] eGg'eof], ækKkL t =====================;Fu} kf] uP5 .Æ dnfO{ b]v]/ kKkL bf}8]/ cfof] . d}

n]  ===================== cFufnf] xfn]F . cab]lv dnfO{ 5n]/ ghfpm x} eg]/ ;DemfPF . s'/f a'em]/ dfq tgfj lng'k5{ 

eGg] a'em]F .

!@= tnsf] lrqsf] j0f{g u/]/ Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ M 

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================
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t/sf/L v]tL ubf{ rflxg] ;fdu|Lsf] ;"rL agfpg'xf];\ M

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

o'6\o'adf uP/ t/sf/L v]tL ug]{ tl/sf x]g{‘xf];\ .

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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kf7 eflifs k|sfo{sf] k|of]u;lxt ;+jfb 
@

8f]Ndf cgf}krfl/s l;sfO ul//x]sL 5g\ . pgnfO{ uLt ufpg, gfRg / k':tsfnodf uP/ gofF gofF lstfa k9\g 
dg nfU5 . pgsf] of] pT;fx / ?lr b]v]/ ufpFsf Ps sljn] eg] M

slj	 M 8f]Ndf o;kflnsf] k|hftGq lbj;sf lbg Pp6f sljtf jfrg sfo{j|md 5 . o;df ufpFsf h;n] klg 
	  efu lng kfpF5g\ . efu lng] xf]Og t <
8f]Ndf	 M dnfO{ sljtf n]Vg} cfpFb}g . s] ;'gfpg] / sljHo" .
slj	 M cfkm"n] n]Vg hfg] ToxL ;'gfpg], ghfg] c?n] n]v]sf] ;'gfP klg x'G5 . of] sljtf n]vg xf]Og, jfrg 
    	  k|ltof]lutf xf] . 
8f]Ndf	 M P ===;'gfpmF t < .
slj	 M ;'gfP/ k|yd x'g'k5{ . df}sf 5f8\g'x'G5 t . cj;/n] dflg;nfO{ ;kmn agfpF5 . n cfpg' x} Pp6f 
	  sljtf lnP/ .

pgn] sljtf ;'gfpg'kg]{ g} eof] . pgL ;fd'bflos l;sfO s]Gb|sf] k':tsfno uOg\ . ToxfF 
pgn] n]vgfy kf}8\ofnsf] g}lts b[i6fGt sljtf e]l6g\ . pgnfO{ oxL sljtf jfrg ug{ dg nfUof] . pgn] sljtf 

sfkLdf l6lkg\ . 
pksf/L u'0fL JolSt lgx'/G5 lg/Gt/

kmn]sf] j[Ifsf] xfFuf] ge'ms]sf] sxfF 5 / Û
blaG5 u'l0fsf] bf]if u'0fsf /f;df k/L
/lZdn] rGb|sf] bfu bafPs} 5 a];/L .
ldn]/ sfd ugf{n] x'G5 cToGt kmfObf
Pstf x]/ s:tf] 5 df}/Lsf dxdf ;bf .
d"v{sf dgdf ctL{ ufnLt'No laemfpF5
b'wkfg u/L ;k{ vfln ljif aufpF5 .

				          =================================================				 
8f]Ndf	 M -3/lt/ hfFb}_ d of] sljtf no xfn]/ ufpg l;Sg'k¥of] . -slj r]tg;Fu e]6_  bfO,  bfO  of] sljtf 		
         ufpg l;sfOlbg' g . jfrg k|ltof]lutfdf hfg' 5 
r]tg	 M P ;lhnf] 5 lg of] sljtf ufpg . o;/L ufpg] ====
	  pksf/L u'0fL JolSt ===-oxfF /f]lsg]_ === lgx'/G5 lg/Gt/ . o;} u/L ;a} x/km ufpg] xf] lg . n ufOx]/ t .
8f]Ndf	 M pksf/L u'0fL JolSt ===-oxfF /f]lsg]_ === lgx'/G5 lg/Gt/ . 
	   kmn]sf] j[Ifsf] xfFuf] ===============ge'ms]sf] sxfF 5 / Û

pgn] no xfn]/ ufpg] cEof; ul/g\ . pgL sljtf jfrg k|ltof]lutfdf uOg\ . sljtf no xfn]/ ufOg\  / bf];|f] 
k'/:sf/ kfOg\ .
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!= o; sljtfdf slj, 8f]Ndf / r]tgn] af]n]sf 5g\ . o;nfO{ Vofn u/]/ pQ/ n]Vg'xf];\ M 

@= s;n] s] u5{ < sljtf k9]/ / pbfx/0f x]/]/ n]Vg'xf];\ M

#= sljtfdf laemfpF5 ===aufpF5 h:tf ufpFbf ;lhnf] x'g] zAb k/]sf 5g\ . tkfO{F klg o:t} zAb n]Vg'xf];\ M

-s_ sljn] 8f]Ndf;Fu s] eg] <

=====================================================================

-v_ 8f]Ndfn] slj;Fu s] elgg\ <

=====================================================================

-u_ 8f]Ndfn] r]tg;Fu s] elgg\ <

=====================================================================

-3_ r]tgn] 8f]Ndf;Fu s] eg] <

=====================================================================

pbfx/0f M pksf/L u'0fL JolSt < 			    lgx'/G5 

kmn]sf] j[Ifsf] xfFuf] < 					     ====================

u'0fLsf] bf]if <						      ====================

ldn]/ sfd ubf{ <					     ====================

Pstf sxfF x'G5 < 					     ====================

d"v{sf dgdf ctL{ <                      		  ====================

;k{n] b'wkfg u/]/ < 					     ====================

l;sfpF5 ==================

/f]K5 	 ==================

ufpF5 	==================

ldnfpF5 ==================

km'nfpF5 ==================

$= tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / cfkm"n] a'em]sf s'/f n]v]/ ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ M

pksf/L / u'0fL JolSt ;w}F  lgx'/G5 . kmn]sf] ?vsf] xfFuf] ;w}F em'S5 . u'0fsf /f;df k/]/ u'0fLsf] bf]if blaG5 . 

rGb|dfsf] bfu  klg k|sfzn] bafPsf] 5 .  ldn]/ sfd ubf{  w]/}  kmfObf x'G5 . df}/Ln] dx agfpg Pstf u/]

sf] s'/faf6 of] k'li6 x'G5 . d"v{nfO{ ctL{ lbof] eg] p;n] To;nfO{ ufnL ;lDemG5 .  ;k{nfO{ b'w v'jfof] eg] klg 

To;n] ljif g} cf]sN5 .  o;}n] dflg;n] ljrf/ u/]/ sfd ug'{k5{ . 

l;sfO lj|mofsnfk  
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-s_ of] cg'R5]b k9]/ d}n] o:tf] a'em]F M ===========================================================================

================================================================================================================================= .

!= dª\undfg cfkm\gf] 5f]/f] k9\g] ljBfnodf uP . ljBfnodf k9fO eO/x]sf] lyof] . pgn] rfv dfg]/ 
   k9fPsf] ;'g] . u'?cfdfn] s] k9fpg'eof], tkfO{F klg tnsf] ;+jfb k9]/ a'em\g'xf];\ M

-cfh u'?cfdf clejfbg zLif{sdf s]6fs]6Lx¿nfO{ ;+jfb u/fpFb} x'g'x'G5 . sIffdf o'un zdf{, Zofd b/}, 8f]Ndf 
ysfnL, clj{g tfdfª, o'lgs u'?ª, ;'saxfb'/ cfn], >]Íf >]i7, sljtf kf}8]n, x[bfg If]qL 5g\ . logLx¿ clegodf 
efu lnFb} 5g\ M _
u'?cfdf	  M o'un ltd|f] 3/df ltdLn] dfGg] dflg; cfP ltdL s] u5f}{ < 
o'un     M u'?cfdf, xfdL a|fx\d0f ;d'bfosf xf}F To;}n] d glhs} uP/ gd:sf/ eG5' .
u'?cfdf   M Zofd, ltdL lg < 
Zofd     M xfdL b/} xf}F . ;]jfaf6} eG5' d t .
u'?cfdf  M 8f]Ndf ltd|f] efiffdf lg <
8f]Ndf    M xfdL ysfnL efiff af]N5f}F . xfdL t xf]5]{ eG5f}F .
u'?cfdf  M clj{g <
clj{g    M xh'/  u'?cfdf  . cf̂ g} pd]/sf ;fyLefO cfP eg] xfdL tfdfªx? pgLx?nfO{ nf:nf] eG5f}F . 
          cfkm"eGbf 7'nfa8fnfO{ ˆofkm'Nnf eGg'k5{ .
u'?cfdf  M o'lgs <
o'lgs    M d t  u'?ª  x'F . km\ofkm'n eG5' u'?cfdf . 
u?cfdf  M ;'saxfb'/,  ltdL s] eG5f} lg < 
;'saxfb'/ M  xfdL du/x? t emf]n]{ eG5f}F u'?cfdf .
u'?cfdf   M  sljtf ltdL s] eG5\of} < 
sljtf    M u'?cfdf, d gd:sf/ g} eG5' . a|fx\d0fx?n] t gd:sf/ eg]/ clejfbg u5{g\ . 
u'?cfdf   M x[bfg rflxF s] eG5f} lg <
x[bfg 	   M d klg gd:sf/ g} eG5' .
u'?cfdf   M clg sljtfsf 3/df rflxF s] ul/G5 lg <
sljtf    M u'?cfdf d}n] t 3/df km/skm/s clejfbg u/]sf] b]V5' ÷;'G5' . efph"n] ;x/af6 cfdfnfO{ kmf]g 
            ubf{ cfdf 9f]u u/]F eGg'x'G5 . lbbLx? cfdfnfO{ bz{g eGg'x'G5 .
u'?cfdf   M xf] lg x} . hfltcg';f/ clejfbg ug]{ cfcfkm\g} tl/sf / zAb x'G5g\ . cfh xfdLn] hfltljz]ifsf 		
       	    clejfbgsnf l;Sof}F . ef]ln ;a}sf klx/g, ;+:sf/, rf8kj{sf af/]df 5nkmn u/f}Fnf cfhnfO{ 
            oltdfq  x} . 

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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@= dflysf] kf7 k9]/ clejfbg ubf{ s;n] s] eG5g\, ldNbf] pQ/ 5fgL hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

#= tnsf] sljtf b}j1/fh Gof}kfg]n] n]v]sf x'g\ . k9\g'xf];\ / o;df s] elgPsf] 5, a'em\g'xf];\ . of] sljtf 	
   vf;df s;nfO{ ;'gfOG5 xf]nf <

	 hflt 			   clejfbgsf zAb

	 If]qL  			   km\ofkm'Nnf

	 du/ 			   ;]jfaf6}

	 b/}    			  gd:sf/

	 tdfª   		  emf]n]{

	 ysfnL 			  km\ofkm'n

	 u'?ª  			  xf]5]{

sfgfsfgf j'm/{, gfgL bf}8\of] v'/{

r/L p8\of] e'/{, sfgfsfgf j'm/{ .

dfly afbn nfUof], tn 3fd nfUof]

atf; rN5 x'/{, sfgfsfgf j'm/{ .

k"mn /fd|f] a]nL, o:t} v]n v]nL

dg x'G5 k'm/{, sfgfsfgf j'm/{ .

$= tnsf] cg'R5]b k9L o;df s] eGg vf]lhPsf] xf], d'Vo s'/f l6Kg'xf];\ / cfˆgf 3/sf kl/jf/nfO{ ;'gfpg'xf];\ M

b]zdf sf]/f]gf /f]u km}lnPkl5 dflg;x¿ ;r]t 5g\ . aflx/ lg:sFbf df:s nufP/ lg:sG5g\ . ;fyLefO;Fu 

xft ldnfpg] rng gd:sf/ ug]{ clejfbgdf kl/jt{g eof] . dflg;x¿ cfˆg} s/];faf/Ldf t/sf/L v]tL 

ug{ nfu] . ef8fdf a:g]x¿ sf};L t/sf/L nufpg yfn] . t/sf/L s]nfP/ lg:s]sf] kmf]xf]/, 3/cfFug a9fn]/ 

lg:s]sf] kmf]xf]/ dnsf] ?kdf k|of]u x'g yfNof] . slt t laxfgL e|d0fdf lg:sFbf v'nf rp/af6 ufO{e}F;Lsf] 

uf]a/ a6'n]/ Nofpg'x'G5 . To;nfO{ la?jfsf] km]bdf /flvlbg'x'G5 .

d'Vo s'/f M ==============================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

==============================================================================================================
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%= kl/jf/df ;Nnfx u/]/ Ps Ps jfSodf pQ/ n]Vg'xf];\ M

-s_ tkfO{Fsf] 3/ s'g k|b]zdf k5{ < 

=======================================================================================

-v_ tkfO{Fsf] 3/ glhs /x]sf] k|l;4 dlGb/ s'g xf] < 

=====================================================================

 

-u_ tkfO{Fsf] ;d'bfodf s'g s'g hfltsf] a;f]af; /x]sf] 5 < 

===========================================================================

-3_ tkfO{Fsf l5d]sL s'g s'g kj{ dgfpF5g\ < 

========================================================================

!= 8f]Ndfn] h:t} tkfO{F klg cfk"mnfO{ dg kg]{ sljtf jf syf k':tsfno jf ;fdflhs ;~hfnaf6 ;ª\sng 	
   ug'{xf];\ / l;sfO s]Gb|df ;fyLx?nfO{ ;'gfpg'xf];\ .

@= 5nkmn u/]/ tnsf] tflnsf eg{‘xf];\ M

wdf{jnDaL wfld{s :yn wfld{s sfo{

lxGb' lzj dlGb/             lzj eujfg\sf] k"hf

af}4

O:nfd

O;fO{

ls/ft

lzv

vf]h lj|mofsnfk  
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#= lbOPsf] lgdGq0ff kq k9\g'xf];\ . tkfO{Fsf 3/df cfpg] c? klg lgdGq0ff kq k9\g'xf];\ /  o:t} Pp6f 	
   lgdGq0ff kq agfpg'xf];\ M

xflb{s lgdGq0ff
>L ======================== Ho",
        xfd|f cfo'idfg\ ;'k'q /xdfg vfgsf] bdf}nL gu/kflnsf #, tgx'F lgjf;L ;'Gb/ du/ / ;fljqL 
du/sL cfo'idtL ;'k'qL ;'gGbf du/sf ;fy ;';DkGg x'g] z'eljjfxdf pkl:yt eO{ j/jw"nfO{ cfzLjf{b 
k|bfg ul/lbg'x'g xflb{s lgdGq0ff ub{5f}F . 
sfo{j|md

hGtL k|:yfg M ldlt @)*) j}zfv # ut]
k|Llt ef]h M ldlt @)*) j}zfv % ut]

					     :yfg M lghL lgjf;, tgx'F	
bz{gflenfifL

sfsfsfsL M cAb'n÷cflzsf vfg
bfh'efph" M /lGht÷/ghL vfg

tyf ;d:t vfg kl/jf/
						      k|fyL{
                                      d'hfx'l2g÷ vflnbf vfg

!= tnsf] lrq x]/L ToxfF b]vfOPsf s'/f ;d]6L b'O{ hgflarsf] 5f]6f] ;+jfb tof/ kfg'{xf];\ M

cEof; lj|mofsnfk 
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@= tnsf] lrq x]/L ;f]lwPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ lrqdf 3/sf] cj:yf s:tf] 5 < 

=====================================================================

-v_ afnaflnsf s] ul//x]sf 5g\ <  

=====================================================================

-u_ l5d]sLx¿ lsg bf}8w'k u/]sf xf]nfg\ <

=====================================================================

x] =============== zAb, jfSo cg'R5]b ;'gfpm ltd|f] ;fyLnfO{

olt eP tx b'O{ k"/f x'G5 x} .

x]x] ====== jfSo k"/f ePkl5 k"0f{lj/fd lbg] x} .

w]/} kb, kbfjnL cNkla/fd x} .

x]x] =========cw{lj/fd lrx\gnfO{ lg Vofn u/]/ x]/

xif{, la:dft\, zf]s, /f]bg pbuf/ lrx\g  x} .

x]x]=== p4/0f lrx\g klg cfpF5g\ st} 

5l/P/ /x]sf 5g\ vf]hL x]/ x} .

.      M =========================================================

<     M ======================================================

Û      M ======================================================

#= tn lbOPsf] uLt k9L ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ M

$= tn lbOPsf lrx\gsf] gfd n]Vg'xf];\ / ltgnfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M
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,          M ======================================================

æ   Æ     M ===================================================

…       Ú  M =========================================================

-  _       M =========================================================

%= tn lbOPsf] cg'R5]b k9]/ d'Vod'Vo a'Fbf l6kf]6 u/L ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .

^= tnsf jfSox¿ k9L ljz]if0f zAb klxrfg u/L n]Vg'xf];\  M

&= tn lbOPsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / /]vfÍg ul/Psf  zAbnfO{ pbfx/0fdf h:t} u/L tflnsfdf eg{‘xf];\  M 

;Gt yfkfsf] 3/ u08sL k|b]zdf k5{ . o; k|b]zdf !! lhNnf 5g\ . a|fx\d0f, If]qL, bdfO{, sfdL, ;fsL{, ys-

fnL, tdfª, b/}, af]6], s'dfn, b'/f, u'?ª, du/, d';ndfg hfltsf] a;f]af; /x]sf] 5 . ;a}sf] cfcfˆgf efiff 

wd{ ;+:s[lt 5g\ . o; k|b]zsf] k|l;4 wfld{s :yn d':tfªdf /x]sf] d'lStgfy dlGb/ xf] . o; dlGb/df :jb]

zL, ljb]zL wfld{s ko{6s cfpF5g\ . o; If]qsf] k|d'v v]tL wfg, ds}, ux'F, sf]bf] cflb x'g\ . o; k|b]zsf] d'Vo 

;x/ kf]v/f xf] . of] ;fttfnsf] gfdn] k|l;4 5 . o; k|b]zsf  ljleGg d7 dlGb/, tfntn}ofn] cfGtl/s / 

afXo ko{6snfO{ df]lxt agfPsf 5g\ . 

d'Vo a'Fbf

-s_ ==========================================================================================

-v_ ===========================================================================================

-u_ ============================================================================================

-3_ ==========================================================================================

-s_ xfdL 7'nf] gbL t/]/ 3'Dg uofF} .

-v_ ;fyLx¿n] /l;nf ;'Gtnf / tfhf :ofp lsg] .

-u_ /d]zn] gofF 38L nufPsf] /x]5 .

-3_ :dfl/sf /fd|L b]lvPsL lyO{  .

-ª_ gbLkfl/ k'/fgf] a:tL /x]5 .

-r_ 3/x¿ klg sRrL g} b]lvP .

k'/fgf lstfa, yf]qf ;fdfg, eGb} af6fdf b'O{rf/  dflg; s/fO/x]sf lyP . pgLx¿sf] ;fydf 7'N7'nf] af]/f 

lyof] . tL af]/fdf pgLx¿ e]6]sf ;fdfg /fVy] . tL dflg; c;n g} b]lvGy] . v/fa afgL x'g]x¿ t sfddf 

rf;f] lbFb}gg\ . laxfgb]lv a]n'sf;Dd w]/} ;fdfg hDdf uy]{ . pgLx¿n] xn'sf / ux|f}F ;fdfg 5'§f5'§} af]/fdf 

/fVy] . alnof] ;fyL ux|f}F af]/f af]SYof] . sdhf]/ cyjf lga{lnof] ;fyL xn'sf ;fdfg af]SYof] .
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ljz]if0f ljz]io

k'/fgf lstfa

*= cg'R5]b k9]/ tnsf zAbsf] pN6f] cy{ cfpg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

lxhf] Zofdsf] 3/df cfunfuL eP5 . wGg /d]z sfsf a]n}df k'u]/ w]/} gf]S;fg ePg5 . Zofdsf] 3/ v/n] 

5fPsf] /x]5 . pgsf ;fgf ;fgf efOalxgL /x]5g\ . laxfg cfdfn] kfgL ttfpg] efF8f] aQLdf cg u/L  aflx/ 

sfddf hfg'eP5 . efF8fdf /x]sf] kfgL plDnP/ ;a ;lsP5 . 6f]nel/ uGw km}lnP5 . Tolt a]nf /d]z sfsf 

ToxfF k'Ug'eP5 . aQLsf] l:jr ckm ug{‘eP5 . sfsf a]n}df k'u]/ sRrL 3/ ar]5   . o:tf 36gf ;dfhdf 

3l6/xG5g\ . xfdL ;a} ;r]t x'g'k5{ .

	 cfh Ö ======================

	 kmfObf Ö ======================

	 7'nf Ö ======================

	 a]n'sf Ö ======================

	 af:gf Ö ======================

	 oxfF Ö ======================

	 cg Ö ======================

	 kSsL Ö ======================

	 To:tf Ö ======================

	 cr]t Ö ======================
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(= lbOPsf ;dfj]zL / ;dfj]Zo zAblar hf]8f ldnfpg'xf];\ M

	 jg 		  wfg, rfdn, ds} 

	 gf/L 		  cfFk, s]/f, ao/

	 hgfj/ 		 g]kfn, hfkfg, e'6fg 

	 b]z 		  cfdf, lbbL, efph"

	 cGg 		  afv|f, v;L, ufO{

	 kmnkm"n		 ?v, af]6, la?jf

!= tkfO{F aflx/ 3'Dg lg:sFbf s'g} a6'jfn] af6f] la/fP/ ;fgf] ufpF hfg] af6f] stf xf] eg]/ ;f]w] . tL 
   a6'jfnfO{ s;/L af6f] b]vfpg'x'G5 < tnsf] pbfx/0f x]g'{xf];\ / rf/} lbzf pNn]v u/]/ rf/ jfSodf pQ/    	
   lbg'xf];\ M

@= Ps k6s Zofd e'h]n / Zofdf ysfnLn] 3'Dg hfg]af/]df ukmufkm u/]5g\ . s'g} ;fyL;Fu ldn]/ of] 
   s'/fsfgL clego ub}{ k9\g'xf];\ M 

pbfx/0f M 

tkfO{F oxfFaf6 krf/ ld6/ hlt k"j{ hfg'xf];\ . ToxfF Pp6f dl:hb 5 . To;af6 vf]nflt/ hfg] af6f][ 5f8]/ pQ/

lt/sf] d"n af6f] nfUg'xf];\ . sl/a cfwf 306f lxF8]kl5 b]a|]lt/ Pp6f 7'nf] rf}/ cfpF5 . To;sf 5]paf6 klZrdlt/ 

nfu]/ clns cufl8 uPkl5 Pp6f lkknsf] ?v cfpF5 . ToxfFaf6 blIf0flt/sf] af6f] nfu]kl5 la; ldg]6 hlt 

lxF8\bf :ju{k'/L ufpF cfpF5 . 

===============================================================================================================

===============================================================================================================

===============================================================================================================

=============================================================================================================

Zofd	 M P Zofdf Û x]/ t au}Frfdf slt /fd|f k"mn k'mn]5g\ . cfxf Û slt /fd|f] /ftf] u'nfkm Û

Zofdf	 M j;Gt Ct'df klg k"mn gk'mn] slxn] k'mN5 t < cem o; j]nfdf /dfOnf /dfOnf 7fpF 3'Dg kfP 	

	   emg\ slt cfgGb x'G5 . kf]xf]/ ;fn cfdfa'af;Fu kfNkfsf] >Lgu/ uPsL lyPF . s:tf] /dfOnf] \

         eof] Û

Zofd M	d t vf; 3'd]sL klg 5}gF . 3'Dbf s;/L /dfOnf] x'G5, d}n] yfxf klg kfPsL 5}gF . 3'Dg Tolt dg 	

       klg nfUb}g . k};fsf] gfz .

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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Zofdf	 M Zofd, dnfO{ t 3'dlkm/ ug}{ k5{ eGg] nfU5 . gofF gofF j'm/f b]Vg kfOG5 . gofF 7fpF, gofF 

	   ;+:j[mlt / gofF kl/j]zaf/] yfxf kfpFbf s:tf] /dfOnf] x'G5 Û

Zofd	 M ;fFlRr, eg t Û 3'Dbf c¿ s] s] kmfObf x'G5 <

Zofdf	 M 3'dlkm/af6 1fg / dgf]/~hg b'j} kfOG5 . 1fg / cg'ej ;f6f;f6 ug{ ;lsG5 .

Zofd	 M 3'd]/ cfgGb lngs} nflu  slt w]/}  ljb]zL kfx'gf g]kfn cfpF5g\ . x}g / <

Zofdf	 M xf] t lg Û pgLx¿ oxfFsf wfld{s, ;f+:j[mlts / /d0fLo :yn 3'dlkm/ u5{g\ . g]kfnL klg 3'dlkm/ 	

	   ug{ dg k/fpF5g\ .

Zofd	 M ut jif{ ;xsf/Laf6 e|d0fdf hfg] xf] eGbf d}n] ghfg] elglbPF . o; jif{ t h;/L eP klg 

	   hfG5' . s]xL s'/f l;Sg t z}lIfs e|d0f gu/L gx'g] /x]5 .

-s_ ca tkfO{F klg s'g} ljifonfO{ lnP/ o;/L g} ;+jfb tof/ kfg'{xf];\ .

#= lbOPsf] ;Gbe{ k9\g'xf];\ / lgb]{zgcg';f/ ug'{xf];\ M 

$= tkfO{F  laxfg p7]b]lv a]n'sf;Dd s] ug{‘x'G5, n]v]/ ;'gfpg'xf];\ .

d]/f rf/cf]6f v'6\6f 5g\ . Pp6f k'R5/ 5 . b'O{cf]6f sfg / b'O{cf]6f cfFvf 5g\ . TolteGbf klg lrg]gf} eg] 

dnfO{ lrGg] csf]{ tl/sf 5 . d]/f] Pp6f l;ª 5  . ca t lrGof} ls < lrtjglt/ hfFbf b]lvg] d u}F8f x'F Sof .

-s_ tkfO{Fn] hfg]sf] jf b]v]sf] j'mg} hgfj/sf af/]df o;} u/L bz x/kmsf] Pp6f cg'R5]b n]Vg'xf];\ .

sIff % sf] d]/f] g]kfnL lstfa k9]/ eflifs k|sfo{sf af/]df yk hfgsf/L lng'xf];\ .

:jk]|l/t lj|mofsnfk 



efiff / ;~rf/  M tx @ 25

kf7 cg'ej tyf b}lgs hLjgdf cfwfl/t ;+jfb 
#

tnsf] s'/fsfgL k9\g'xf];\ M

-cfh ufpFdf  >]ofsL lbbLsf] lax] 5 . laxfg efn] af:g'cufl8 b]lv g} dflg;sf] cfjthfjt rln/x]sf] 

5 . pgsf] 3/ k'/} ;hfj6 5 . cfkmGtn] el/e/fp 5 . laxfg} cK;/f / dlGb/f ;lhP/  >]ofsf] lax]df hfg 

k'ikfsf] 3/df cfOk'U5g\ . olts}df s'/fsfgL ;'? x'G5 ._

k'ikf	 M cf]xf] ;fyL Û gd:sf/ x}, lrl6Ss k/]/ laxfg} stf xf] < 

cK;/f	 M xfxf=== ltdL yfxf gkfP em} gu/ g .

k'ikf    M ;fFRr}, dnfO{ yfxf 5}g Sof ===.

dlGb/f  M s:tf] yfxf 5}g eg]sf] s] k'ikf,  To:tf] cghfg gag g eGof ===.

k'ikf    M ltdLx¿n] s] eG5f}  eg]/ Psl5g yfxf gkfP emF} ug{ dg nfUof] .

cK;/f  M k'ikf sxfF lbP5g\ lg >]ofnfO{ <

k'ikf    M tgx'F lhNnf z'Snfu08sL gu/kflnsf j8f g+ ^ /] .

dlGb/f   M >]of k9fOdf rnfv lyO{, aL= P= kf; u/]kl5 lax] ul/lbg'kg]{ . lsg xtfl/g'ePsf] xf]nf x} <

k'ikf     M ToxL t dnfO{ klg k9\b} u/]sL 5f]/L xtf/ lsg u/] h:tf] nflu/f5  .

cK;/f	  M gk9]sf afafcfdf eGg' klg 5}g . k9]sf a'em]sf kl/jf/n] klg rfF8} g} lg0f{o ug{‘eP5 eg]/ \

	   crDd nfu]sf] Sof Û 

dlGb/f   M 3/kl/jf/ ;Ifd, s]6f k9]n]v]sf] eg]/ xf]nf x} .

k'ikf  	  M klxnf 5f]/L g} ;Ifd agfpg'kg]{ x}g / < 

dlGb/f    M xf],  oxL t 5 g]kfnLsf] ;+:sf/ . xfdLn] a'em]s} 5f}F .

cK;/f    M k'ikf, ltdL klg tof/L u/ . hGtL cfpg] ;do eO;Sof] xf]nf .

k'ikf      M k~r]afhfdf gfRb} cfpg]  xf]nfg\ . lsg l56f] cfpnfg\ / < 

dlGb/f    M xfdL klg gfRg] x} k~r]afhfdf  .

cK;/f    M k~r]afhf g]kfnL afhf eP/ xf] ls lsg lsg dnfO{ afhfsf] w'g c;fWo} dg k5{ .

k'ikf      M k~r]afhfleq s'g s'g afhf k5{g\ yfxf 5 lg Û 

dlGb/f    M ;fg}b]lv oxL afhfdf cEo:t eOof] . yfxf 5 lg .

cK;/f     M b;}Fdf  xfd|f] 3/df jif{el/ n'uf l;nfpg] bfOefph"sf] kl/jf/ k~r]afhf ahfpFb} cfPsf] ofb 

	      5 . Tolt a]nf cfdfn] tL afhfx¿sf] gfd atfPsf] cem} tfhf 5 . bdfxf, 6\ofDsf], 

            e\mofD6f, ;xgfO{, g/l;ª\uf x}g / < 
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k'ikf    M ToxL afhfsf] tfndf gfRg] egL d klg tof/ ePF  .

dlGb/f  M ca hfcf}F x} .

cK;/f  M s'/} s/fdf pkxf/ lbg] s'/f g} e'lnP5 .

k'ikf    M  lhG;L ;fdfg glbcf}F ef] . k|of]udf cfpFb}g . gub g} lbpmF, x'Gg / Û 

dlGb/f  M x'G5 . vfddf /fv]/ tLg} hgfsf] gfd n]v]/ lbcf}F .

cK;/f  M ltd|f] ljrf/df d ;xdt ePF  .

k'ikf    M  d klg ;xdt . hfcf}F ca  .

;a} hgf hfG5g\  .

!= tnsf lrqx¿sf] gfd n]Vg'xf];\  M

===============================================================================================================

===============================================================================================================

===============================================================================================================

=============================================================================================================\

=============================================================================================================

l;sfO lj|mofsnfk  
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@= tkfO{F{ a;]sf] ufpFdf ahfOg]  s'g} kfFr afhfsf] gfd n]Vg'xf];\ M   

#= s'g egfO klxn] cfPsf] 5 < ldnfP/ n]Vg'xf];\ M

$= zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M

-s_ ===============================

-v_ ===============================

-u_ ===============================

-3_ ===============================

-ª_ ===============================

-======_ bdfxf, 6\ofDsf], e\mofD6f, ;xgfO{, g/l;ª\uf x}g / < 

-======_ k9]sf a'em]sf kl/jf/n] klg rfF8} g} lg0f{o ug{‘eP5 .

-======_ ltdLx¿n] s] eG5f}  eg]/ Psl5g yfxf gkfP emF} ug{ dg nfUof] .

-======_ vfddf /fv]/ tLg} hgfsf] gfd n]v]/ lbcf}F .

-======_ lsg xtfl/g'ePsf] xf]nf x} <

-======_ k~r]afhfleq s'g s'g afhf k5{g\ yfxf 5 lg Û 

-======_ lhG;L ;fdfg glbcf}F ef] . k|of]udf cfpFb}g . gub g}  lbpmF, x'Gg / Û 

	 zAb 				    cy{ 

	 cghfg  			   7f]s]/ jf h'wfP/ ahfOg] afhfsf] dfqf

	 ;Ifd  				   c?;Fu /fo ldn]sf]

	 ;+:sf/  			   s]xL klg ghfGg]

	 tfn 				    /xg;xg

	 ;xdt       			   Ifdtf ePsf]

%= tnsf kZgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M

-s_ >]ofsf] lax] sxfFsf] s]6f;Fu x'Fb} 5 <

-v_ lax] ug{ sf] sf] ;Ifd x'g'k5{ <

-u_ k~r]afhfdf s] s] k5{g\ <

-3_ lsg gub pkxf/ lbg] elgPsf] xf] <

-ª_ k'ikf s] ljifodf ;xdt eO{ <

-r_ oxfF s] lifodf s'/fsfgL ul/Psf] 5 <
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!= ;a} dflg;n] Ps} k|sf/n] lax] ub}{gg\ . wd{ ;+:sf/cg';f/ klg lax] ug]{ tl/sf km/s x'G5g\ . tkfO{Fsf]  	
   ;d'bfodf lax] ug]{ s:tf s:tf rng 5g\ < kl/jf/sf ;b:o;Fu 5nkmn u/]/ n]Vg'xf];\ M

lax] ug]{ tl/sf s] s] ul/G5 <

dfuL lax]

!= lbbLalxgL cfdf ;d"x Jof;df cfdfx¿sf] :jf:YonfO{ Vofn u/L Jof; gu/ :jf:Yo zfvfsf] 
   cfof]hgfdf  :qL/f]u ljz]if1 lemsfO{ dlxnfx¿sf] kf7]3/ / :tg k/LIf0f ul/of] . ;d:of b]lvPsf 
   cfdfx¿nfO{ e/tk'/ SofG;/ c:ktfn k7fOof] . o; sfo{j|mddf :qL/f]u ljz]if1n] elgg\ M
   -s_ dlxnfn] cfkm" jo:s ePb]lv g} a]nf a]nfdf cfkm\gf] :tg hfFr u/fpg'k5{ .
   -v_ ue{jtL, ;'Ts]/L / aRrf x'ls{;s]sf dlxnfn] klg :tg hfFr u/fpg'k5{ .
   -u_ cfkm}Fn] 5fDbf :tgdf ufF7fu'F7Lsf] cg'ej ePdf :tg SofG;/ ePsf] x'g ;S5 . o:tf] cj:yfdf 
       ljz]if1nfO{ b]vfOxfNg'k5{ .
   -3_ aRrf ePsf dlxnfn] kf7]3/ klg hrfpg'k5{ . hrfpFbf kf7]3/ v:g] / kf7]3/sf] d'vsf] 	      	
       SofG;/ x'g] ;d:ofaf6 arfpg ;lsG5 .
   -ª_ /f]u nfu]/ hrfpg'eGbf /f]u nfUg} glbg' /fd|f] xf] . /f]u nfluxfn]df klg x]nr]s|\ofOF ug'{x'Fb}g .

-s_ dflysf s'/f k9]kl5 tkfO{F tnsf zLif{sdf o; sfo{j|mdsf] k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ M 

   -c_ sfo{j|mdsf] gfdM

   -cf_ sfo{j|md ePsf] 7fpF M

   -O_ cfof]hs M

   -O{_ ul/Psf] sfd M

   -p_ elgPsf s'/f M

   -pm_ cfkm"n] l;s]sf s'/f M

   -C_ lgisif{ M

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  

vf]h lj|mofsnfk  
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*= cfkm\gf] jf kl/jf/sf] df]afOndf zAbsf]z  8fpgnf]8 ug'{xf];\ / tnsf zAbsf] b'O{ leGg leGg cy{ 
    n]Vg'xf];\ M
b/  M !=  lthdf vfg] b/              

      @= d"No  

df; M    != ==========================================

         @= ==========================================

vfu M    != ==========================================

         @= ==========================================

xf/ M     != ===========================================

         @= ==========================================

k'tnL M   != ==========================================

         @= ==========================================

sfn M    != ==========================================

         @= ==========================================

kq M     != =========================================

         @= ==========================================

sn M    != =========================================

         @= ========================================

!= tnsf] cg'R5]b a'em]/ k9\g'xf];\  / pQ/ lbg'xf];\ M  

Psfb]zdf lns'n gfd u/]sf] s]6f lyof] . p;sf  afafcfdfsf] csfndf d[To' eof] . ca pm 6'x'/f] x'g k'Uof] 

p;n] hLjgdf k/flht ePsf] cg'ej u¥of] . ;a}n] p;nfO{ 6'x'/f] eg]/ ckdfg uy]{ . p;sf] afgL ;a}nfO{ 

;Ddfg ug]{ lyof] . cjsfz ePsf sd{rf/Ln] p;nfO{ dfof u/]/ b'O{rf/ k};f lbGy] . lgZrn dgsf] lns'ndf 

Jofjxfl/s 1fg gx'gfn] lg0f{o ug]{ Ifdtf sd lyof] . c;xfo JolQmsf klg b':dg x'g] /x]5g\  . lagfsf/0f pm 

b'vL aGg] jftfj/0f l;h{gf eof]  . b'u{d ufpFdf cefj} cefj lyof] . ToxfF slxn] ljsf; k'Ug], yfxf lyPg . 

cefjdf lhpg'kbf{ afafcfdfsf] dlng cfs[ltn] p;nfO{ ;tfpFYof] . ljwftfsf] ljlw gLltsf] lgoddf rNg} kbf]{ 

/x]5 . p;sf] clwsf/ If]q u'Dof]  . cTofrf/ ;xg} kg]{ /x]5 . ;'dfu{df lxF8 ltdL ;kmn x'G5f} eg]sf] ;'Gbf rflxF 

p;nfO{ xf};nf ldNYof] . ufpFdf pTkfbg ePsf s'/f vl/b u/]/ pm ahf/ hfGYof] . b'O{rf/ k};f sdfpFYof] . of] 

cEof; lj|mofsnfk 
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cleofg rln/Xof] . p;nfO{ b'Mv lbg]x¿;Fu p;n] slxNo} k|ltsf/ u/]g . ld7f kl/sf/ vfg] /x/ s;nfO{ x'Fb}

g / Û of] ;fgf] pd]/df p;n] b'Mv g} pkxf/ kfof] . a]sfd]x¿ ablgot /fVy] . slxn]sfxLF a]OHht ug{ vf]Hy] . 

gfnfosx? b'MvLnfO{ emg\ b'Mv lbg vf]Hy] . hlt Joyfn] lgrf]/] klg s'af6fdf lxF8]g . cgk9 eP klg cgdf]n 

hLjgdf ;'vsf] lbg cfpnf eg]/ pm slxNo} cflQPg .

-s_ lns'nn] kfPsf] b'Mvsf pbfx/0f s] s] x'g\ < 

==================================================================

===================================================================

==================================================================

-v_ s:tf s:tf a]nfdf  lns'n v';L x'GYof] <

====================================================================

====================================================================

==================================================================== 

@= tnsf zAbx¿ s;/L ag]sf /x]5g\ x]g{‘xf];\ clg kf7df k|of]u ePsf cGozAbsf] agf]6 k|lsof b]vfpg'xf];\ M

csfn      M c±  sfn     				    k/flht    M  k/f±  lht 

ckdfg   M   ck   ±dfg  				    ;Ddfg    M ;d\  ±   dfg 

cg'ej   M  ===========   ± ================ 	 cjsfz    M ===========   ± ================

lgZrn   M  ===========   ± ================ 	lge{o    M  ===========   ± ================

b'u{d      M  ===========   ± ================	 ljsf;    M ===========   ± ================

cfs[lt    M ===========   ± ================	 lgod     M  ===========   ± ================

clwsf/   M  ===========   ± ===============	 k|ltlglw    M  ===========   ± ================

#= dflysf] cg'R5]bdf  k|of]u ePsf lj|mofkbsf] ;"rL agfpg'xf];\  M

$= sf]i7saf6 ;xL zAb 5fg]/ vfnL 7fpFdf n]Vg'xf];\ M  

-s_    ====================================rp/df v]N5 . -alxgL, efO  _ 

-v_    =============================================vfgf vfG5f}F   . - d, xfdL  _ 

-u_   ================================================ hfg'xf];\  . -ltdL, tkfO{F   _ 
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-3_   ===================================================3/ uP  . - efO, alxgLx¿  _  

-ª_  ======================================================3/ ;kmf /fv]sL 5g\  . - p;n], pgn] _  

%= tnsf] lrq x]g{‘xf];\ . ltgLx¿ s] ul//x]5g\  . oLdWo] tkfO{FnfO{ s] ug{ dg k5{, n]Vg'xf];\ M
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^= tn lbOPsf] cg'R5]b 38L x]/]/ k9\g'xf];\, slt ldg]6df ;lsG5 < 

;fGgfgL kf]v/f uOg\ . km]jftfn k'lug\ . kfgLdf df5fk'R5|]sf] 5fof k/]sf] b]lvg\ . crDd dflgg\  . j/lkknsf] 

rf}tf/Ldf yrSs al;g\ . wdf{nDaLx¿ k~rsGofnfO{ k'Hb} lyP . kfl/kl§ /fgLjgsf] /dfOnf] k|fs[lts b[Zo 

dg nf]Eofpg] u/L ;lhPsf] lyyf] . dgdg} ;f]r]F ToxfF jgsf] kfn] 5 ls 5}g xf]nf .

&= Pp6} zAb agfpg'xf];\ M

;fgL  gfgL       M  ;fGgfgL  

jgsf] kfn]       M   ==================

k~r sGofsf] ;d"x   M  =====================

j/ / lkkn          M ==============================

df5fsf] k'R5/ h:tf] 5 h'g  M  =================================

!= zlgdfof u'?ªn] cfkm\gf] ufpFsf] kl/ro lbg s] s] elgg\, k9\g'xf];\ M

;fGgfgL kf]v/f uOg\ . km]jftfn k'lug\ . kfgLdf df5fk'R5|]sf] 5fof k/]sf] b]lvg\ . crDd dflgg\  . j/lkknsf] 

rf}tf/Ldf yrSs al;g\ . wdf{na d zlgdfof u'?ª x'F . d sf:sL lhNnfsf] k'glxndf a:5' . d xf]6n

Joj;fo u5{‘ . o; If]qdf ;jf/L ;fwg r9\g] Joj:yf 5}g  . xf]6ndf rflxg] ;fdfg vRr8n] af]S5g\ . k}bn 

ofqfdf /dfpg] ko{6sx¿ oxfF cfOk'U5g\ . d]/f] ufpFsf dflg;x¿ v]tLkftL u5{g\  . s]xL k9]n]v]sf JolSt 

;x/df hflu/ vfG5g\ . ljb]z hfg]x¿ klg 5g\ . u'?ª hfltsf] afx'No ePsf] x'gfn] oxfFsf dflg;x¿ u'?ª 

efiff af]N5g\  . DaLx¿ k~rsGofnfO{ k'Hb} lyP . kfl/kl§ /fgLjgsf] /dfOnf] k|fs[lts b[Zo dg nf]Eofpg] 

u/L ;lhPsf] lyyf] . dgdg} ;f]r]F ToxfF jgsf] kfn] 5 ls 5}g xf]nf .

-s_ zlgdfofn] h;/L g} tkfO{F a;]sf] 7fpFsf] af/]df kfFr x/km n]Vg'xf];\  M

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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 @= cfkm\gf] af/]df tnsf s'/f n]v]/ cfkm"eGbf hfGg]nfO{ b]vfpg'xf];\ M

-s_ tkfO{Fsf] k];f M

-v_ tkfO{Fsf] cg'ej  M

-u_ b}lgs hLjg s;/L rn]sf] 5 < M

-3_ s'g} ;Demg nfos 36gf M

-ª_ tkfO{Fn] efu lnPsf] s'g}  k|ltof]lutf M

-r_ k|bz{gL, d]nf, jgef]h hfFbfsf] cg'ej M

-5_ ;fdflhs ;f+:s[lts sfo{df ;xefuL x'Fbfsf] cg'ej M 

-h_ Jofjxfl/s ;d:of M

-em_ tkfO{F cfkm"nfO{ s:tf] 7fGg'x'G5 < M

hGdbtf{ afnssf] afn clwsf/ xf] . g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f #( df o;;DaGwL pNn]v 5 . hGdbtf{;DaGwL 
sfg'gL k|lj|mof youtube df uP/ x]/L n]Vg'xf];\ .

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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kf7 jfSo k7g, n]vg / cy{af]w  
$

u0f]z e6\6/fO{sf] Ps a;]{ ofqf syf k9\g'xf];\ / tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

	 PskN6 rt'/] sfunfO{ Ps a;]{ e|d0f ug{ dg nfUof] . pm j}zfv Ps ut] Ps a;]{ e|d0fsf nflu cfsfzlt/ 

p8\of] . vfg]s'/fsf] lk/ gePsfn] p;n] e|d0fsf nflu s]xL tof/L klg u/]g .

ofqfsf] ;'?d} e'OFlt/ x]bf{ p;n] dflg;sf] le8 b]Vof] . p;n] lgofn]/ x]¥of] tL gofF jif{ dgfpg e]nf ePsf /x]5g\ . 

st} st} hfqf dgfPsf] h:tf] klg b]lvof] .  dlGb/ / ljxf/df klg dflg;sf] le8 lyof] . ;fob tL a'4 hoGtL, /

fdgjdLh:tf kj{ dgfpFb} lyP . 7'nf pBf]u ePsf 7fpFdf  dhb'/x¿ klg b]lvGy] . tL rflxF dhb'/ lbj; dgfpFb} 

lyP . g]tfx¿n] efif0f u/]sf] klg ;'lgGYof] . tL u0ftGq lhGbfjfb eGb} lyP . 

	 sfu p8\b} lyof] d';nwf/] kfgL kg{ yfNof] . p;n] o;f] tnlt/ x]¥of] . vf]nfgfnf a9]sf lyP . ls;fgx¿ 

wfg /f]Kb} lyP . pgLx¿n] ufPsf] c;f/] uLt :ki6} ;'lgGYof] . pm /dfpFb} cfsfzdf pl8/x\of] . a]nf a]nf pm tnlt/ 

x]Yof]{, Pp6f g Pp6f gofF sfd u/]sf] b]lvGYof] . dlxnfx¿ /ftf ;f8L nufP/ tLh dgfpFb} lyP . sf]xL ;]tf 6f]kL 

nfP/ Obsf] v';L ;f6\b} lyP . clns tnlt/ lhltof dgfPsf] b[Zo b]lvGYof] . sf]xL sf]xL uf}/f kj{ dgfP/ b]p8f 

gfRb} lyP . sf]xL ljleGg vfn] d'v'G8f] nfP/ ufO{hfqf dgfpFb} lyP . sf]xL /f]kfOF hfqf / sf]xL OGb| hfqf dgfpFb} 

lyP . p;n] ;f]Rof] b;}F ltxf/ cfpg nfu]5 Sof/] . ca dflg;n] dnfO{ klg k"hf u5{g\ .

	 geGb} c;f]h dlxgf /x]5 . dflg;x¿ b;}F  dgfpg yfn] . dfGohgaf6 6Lsf nfpg]sf] n:s/} b]lvof] . 

cfsfzaf6 x]bf{ s]6fs]6Ln] lkª v]n]sf] b[Zo v'a /dfOnf] lyof] . oL dfG5]n] cIftf agfP/ olt w]/} rfdn rflxF lsg 

gfz kf/]sf xf]nfg\ < ul/anfO{, xfdLh:tf r/fnfO{, kz'nfO{ lbP klg x'g] lg Û o:t} ;f]Rb} Ps a;]{ ofqfdf lgl:sPsf] 

rt'/] cfsfzdf :jR5Gb pl8/x\of] . p;n] o;f] tn x]bf{ t emg\ /dfOnf] b[Zo kf] b]Vof] . dflg;x¿ sfu sfu eGb} 

p;}nfO{ af]nfO;x]sf lyP . pm afFs6] xfg]/ tn em¥of] / Pp6f ?vsf] xfFufdf a:of] . Pp6L dlxnfn] >4f;fy l3pdf 

d';]sf eft / ld7fO{ lbOg\ . p;n] 6Gg vfof] / b'O{tLg lbg Tot} a:g] lgwf] u¥of] . dflg;n] s's'/sf] k"hf u/] . 

ufO{ k''h], nIdL k'h] . s;}s;}n] gofF jif{ dgfP . lbbLefO / bfh'alxgLn] 6Lsf nfP . p;nfO{ /dfOnf] t nfUb} lyof] 

t/ pm ofqfdf lxF8]sfn] ToxfF al;/xg ;Sb}gYof] . pm km]l/ p8\of] . k"j{lt/ x]bf{ p;n] b]Vof] s]xL dflg; kmfNu'gGb 

hoGtL dgfpFb} lyP . sf]xL u'? gfgsnfO{ ;lDem/x]sf lyP . 57 dgfpg]x?sf] cf:yfk"0f{ /demd, wfg gfr, ;fs]

nf l;NnL, jgef]h vfPsf] b[Zo p;nfO{ v'a dg k¥of] . jgef]h vfPsf 7fpFdf cfkm\gf ;fyL b]Vbf Psl5g s'/f 

u/]/ hfg dg nfu] klg pm Totflt/ e'lnPg . ckfª\utf ePsf dflg;x¿n] ckfª\utf lbj; dgfO/x]sf] / c?n] 

klg ;fy lbPsf] b]Vbf p;nfO{ ;fx|} v';L nfUof] .

	 p8\b} hfFbf p;nfO{ hf8f] ePsf] cg'ej eof] . k'; df3sf] dlxgf x'g'k5{ . sf]xL k[YjL hoGtL dgfpFb} lyP . 

sf]xL ;lxb lbj; dgfpFb} lyP . sf]xL gofF jif{sf ¿kdf df3L dgfpFb} lyP . oltv]/ lj|m;d;, Nxf];f/ h:tf rf8kj{ 
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klg kbf{ /x]5g\ . hf8f] eP klg dflg /dfPs} lyP . ?vsf kft em/]sf] b]Vbf sfunfO{ g/dfOnf] nfUof] t/ /ª / 

kfgL v]Nb} dflg;n] kmfu' v]n]sf] v'a /dfOnf] lyof] . dflg;x¿ cGt/f{li6«o dlxnf lbj;, lzj/flqh:tf rf8kj{ 

dgfpg] t/v/df lyP . hª\undf xl/of kft knfP . hldgdf vghf]t u/]sf] b]lvof] . r/fr'?ª\uL klg lr/la/fpg 

yfn] . ca rt'/]nfO{ klg ysfO dfg{ dg nfUof] . pm tn cf]n]{/ Pp6f j/sf] ?vdf a:of] .

!= syfdf s'g jfSo klxn] cfPsf] 5 < ldnfP/ n]Vg'xf];\ M

@= dflysf] kf7df k/]sf tnsf rf8kj{ / lbj;df s] s] ul/G5 < Ps Ps jfSo n]Vg'xf];\ M

-======_  vf]nfgfnf a9]sf lyP . 

-======_  hª\undf xl/of kft knfP .

-======_  dfGohgaf6 6Lsf nfpg]sf] n:s/} b]lvof] . 

-======_  vfg]s'/fsf] lk/ gePsfn] p;n] ed0fsf nflu s]xL tof/L klg u/]g .

-======_ tL rflxF dhb'/ lbj; dgfpFb} lyP . 

-======_ dflg;x¿ sfu sfu eGb} p;}nfO{ af]nfO;x]sf lyP . 

-======_ sf]xL gofF jif{sf ¿kdf df3L dgfpFb} lyP . 

gofF jif{  M =============================================================================

a'4 hoGtL M =============================================================================

/fdgjdL M =============================================================================

tLh M =============================================================================

Ob M =============================================================================

uf}/f kj{ M =============================================================================

lhltof M =============================================================================

/f]kfOF hfqf M =============================================================================

OGb| hfqf M =============================================================================

wfg gfr M =============================================================================

;fs]nf l;NnL M =============================================================================

;lxb lbj; M =============================================================================

df3L M =============================================================================

l;sfO lj|mofsnfk  
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57 M ==============================================================================

kmfu' M =============================================================================

lj|m;d; M =============================================================================

Nxf];f/ M =============================================================================

#= tnsf zAbsf cy{ n]Vg'xf];\ M

$= tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M

%= tnsf jfSo ;fg'{xf];\ M

e|d0f M ================================

le8 M ================================

efif0f M ================================

u0ftGq M ================================

d';nwf/] M ================================

:jR5Gb M ================================

cf:yf M ================================

-s_ rt'/]nfO{  lsg vfgfsf] lrGtf ePg <

-v_ ofqfsf] ;'?df rt'/]n] s] b]Vof] <

-u_ c;f/] uLt ufPsf] ;'g]kl5 rt'/]n] c;f]h dlxgfeGbf klxn] s] s] b]Vof] <

-3_ rt'/]n] dfG5]n] kmfNg] vfgf s;nfO{ lbg eGof] <

-ª_ ltxf/sf a]nf rt'/]n] s] s] b]Vof] <

-r_ rt'/] lsg tn em/]sf] xf]nf <

-s_ PskN6 rt'/] sfunfO{ Ps a;]{ e|d0f ug{ dg nfUof] . 

=============================================================================

-v_ pgLx¿n] ufPsf] c;f/] uLt :ki6} ;'lgGYof] . 

=========================================================================================

-u_ sf]xL ljleGg vfn] d'v'G8f] nfP/ ufO{hfqf dgfpFb} lyP .

====================================================================================== 

-3_ pm afFs6] xfg]/ tn em¥of] / Pp6f ?vsf] xfFufdf a:of] . 

=============================================================================================
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-ª_ p8\b} hfFbf p;nfO{ hf8f] ePsf] cg'ej eof] . 

============================================================================

-r_ dflg;x¿ cGt/f{li6«o dlxnf lbj;, lzj/flqh:tf rf8kj{ dgfpg] t/v/df lyP .

========================================================================================================== 

^= o; syfdf rt'/]n] b]v]sf ;a} s'/f g5'6fO{ n]Vg'xf];\ .

!= tkfO{{F / tkfO{Fsf] ;fyL ldn]/ tnsf] ;+jfb clego;lxt k9\g'xf];\ M

s]6L     M el/of bfO tkfO{Fsf] gfd s] xf] < 

el/of   M nfSkf z]kf{ xf] gfgL . 

s]6L     M xh'/sf] 3/ sxfF xf] lg <

el/of   M 6s'r] xf] gfgL .

s]6L     M xh'/ ;w}F ef/L af]s]/ oxL af6f] lxF8\g'x'G5, ToxL eP/ ;f]w]sL .

el/of   M ltd|f] gfd s]xf] gfg' <

s]6L     M d]/f] gfd ddtf uf]tfd] xf] .

el/of   M ltd|f afafcfdf s] ug{‘x'G5 < 

s]6L     M afaf clkm;df sfd ug{‘x'G5 . cfdf lzIfs x'g'x'G5 .

el/of   M o; ufpFdf ;a} hflu/] 5g\ < 

s]6L     M 5}gg\ lg, sf]xL ls;fg 5g\, sf]xL Jofkf/L 5g\ .

s]6L     M xh/sL kTgL s] sfd ug{‘x'G5 lg <

el/of   M ufpFdf e]8f kflN5g\ .

s]6L    M 5f]/f5f]/L lg <

el/of  M ufpFs} ljBfnodf k9\b} 5g\ .

-s_ ca tkfO{F klg sf]xL ckl/lrtnfO{ o:t} ljleGg k|Zg ;f]w]/ Ps ;+jfb tof/ kfg'{xf];\ .

!= tkfO{Fn] ;dfhdf b]v]sf lgDgfg';f/sf s'g} tLg 36gfsf af/]df 36gf s] lyof], s;/L eof] cflb kIf 
   ;d]6]/ 5f]6f] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ / ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  

vf]h lj|mofsnfk  
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-s_ 3/emu8f M

-v_ n]gb]g M

-u_ ;fFwl;dfgf M

-3_ rf]/L M

-ª_ b'3{6gf M

!= tn lbOPsf] cg'R5]b k9\g'xf];\  / pQ/ lbg'xf];\ M

lxdfnL If]qdf afNosfn latfPsf ;gd z]kf{ d':tfªaf6 P;O{O{ u/]kl5 pRr lzIff cWoogsf nflu sf7df8fF} k'u] 

. pgn] sn]hdf egf{ eP/ 5fqfjf;df a:g] lg0f{o u/] . dft[efiffaf6 k|efljt ;gdnfO{ g]kfnL efiff cWoog ug{ 

ufx|f] eof] . pgsf] /xg;xg vfgkfgn] ubf{ pgsf ;fyLx¿ n]sfnL eg]/ lh:sfpFy] . pgsf] k9fOdf nugzLntf 

lyof] . pgnfO{ k9fO /fd|f]  agfpg' 5 eGg] yfxf lyof] . c;n ;fyL 5gf]6 ug{‘k5{ eGg] klg yfxf lyof] . efUojz 

c~hg yfkf pgsf] 5fqfjf;sf] ;fyL ag] . . c~hgdf p8Gt] :jefj lyPg . pgL k9Gt], dfofn' / bofn' lyP . 

;xl/of kl/j]zn] pgnfO{ slQ klg k|efj kf/]g . ;fyLx¿n] 9F6'jf eg'g\ jf  kfv] eg'g\ pgL xfF;]/ 6fl/lbGy] . ;gd 

ul0ftdf l;kfn' lyP eg] c~hg lj1fgdf . ;gd c~hgnfO{ j}1flgs gfdn] k'sfy]{ .

-s_ ;gd / c~hgsf ljz]iftf s] s] lyP <

o; kf7df vfgkfg, efUojz / ;xl/of zAb k|of]u ePsf jfSo tn ;fg'{xf];\ M

-c_ ============================================================= 

-cf_ ============================================================== 

-O_ ==================================================================

@= lbOPsf] pbfx/0f x]/L zAbsf] agf]6 k|lj|mof b]vfpg'xf];\ M

lxdfnL   M lxd ±  cfnL 

g]kfnL  M g]kfn ± O{ 

n]sfnL   M 

k9fO    M  

p8Gt]   M  

dfofn'  M 

bofn'   M  

cEof; lj|mofsnfk 
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9F6'jf  M 

kfv]   M 

xfF;]/  M  

l;kfn' M 

j}1flgs M  

#= p:t} cy{ lbg] zAb n]Vg'xf];\  M

h:t} M kfgL Ö hn

gfd  M 

ufpF  M 

ls;fg  M  

el/of   M 

kTgL     M  

ljBfno   M  
$= tn lbOPsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ / cg'R5]bn] lbPsf] ;Gb]z a'Fbfut ?kdf l6kf]6 ug{‘xf];\  M  

l;d|g lrqsnf agfpg l;kfn' l5g\ . pgL ;do kfof] ls t lrq sf]l/xflN5g\ . pgsf lrq 3/, dlGb/, ljBfno, 

jghª\un;Fu s]lG›t x'G5g\ . pgsf] ufpFsf] larefudf dlGb/ 5 . lzj/fqLdf To; dlGb/df w'dwfd;Fu lzjsf] 

k"hf x'G5 . eQmhgx¿ /fte/ aQL afN5g\ . ehg ufpg] gfRg] u5{g\  . dlGb/glhs} ;fgf] tnfp 5 . s]6fs]6Lx¿ 

tnfpdf kf}8L v]N5g\ . l;d|g klg cfh tnfpdf kf}8L v]n]/ dlGb/ uOg\ . k"hf ul/g\ . dlGb/ kl/j]zdf ho zDef] 

eGb} dfUg a;]sf sfg lr/]sf hf]uLnfO{ b'O{rf/ k};f bfg ul/g\ . dgdf cfgGb dfg]/ 3/ kmls{g\ .

a'Fbf

-s_ ==============================================================================================================

-v_ ============================================================================================================

-u_ ============================================================================================================

-3_ ============================================================================================================

%= tn lbOPsf] jfSo k9\g'xf];\ . gfd / ;j{gfd;Fu hf]l8P/ cfPsf zAb ljelQm x'g\ . tL jfSonfO{ /fd|f];Fu 	
   k9]/ a'‰g'xf];\  
-s_ /fdn] k':ts k9\of] . -n]_

-v_ alxgL  efOnfO{ dfof u5]{ . -nfO{_
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-u_ l/gf kf]v/fb]lv bdf}nL cfOg\ . -b]lv_

-3_ ?vaf6 cDaf v:of] . -af6_

-ª_ d}n] hf]uLnfO{ leIff lbPF . -n], nfO{_

-r_ /fdsL alxgL c;n 5] . -sL_

-5_ 5fgfdf nf}sf kmn]sf] 5 . -df_

	» clxn]sf] o'u lj1fg / k|ljlwsf] o'u xf] .

	» lj1fgs} sf/0f ;a g]kfnLsf xft xftdf df]afOn kmf]g 5g\ .

	» 3/ 3/df 6]lnlehg 5g\ .

	» hf8f]df tftf] udL{df lr;f] x'g] jftfg's"lnt jftfj/0f 5 .

	» Pkm Pd /]l8of]af6 ;dfrf/ ;'lgG5 .

	» ljBfnodf sDKo'6/ ljifosf] k9fO x'G5 .

	» OG6/g]6sf sf/0f ljb]zdf x'g] afaf;Fu lel8of] snaf6 ukm ul/G5 .

	» ljBfnodf :df6{ af]8{ k|of]udf cfP  .

	» 8fS6/n] la/fdL hfFRg] ;fwg klg lj1fgs} rdTsf/ x'g\ .

^= n], nfO{, b]lv, af6, åf/f, sf], gf, df  ljelQm k|of]u u/]/ Ps Ps jfSo n]Vg'xf];\ M

&= tn lbOPsf jfSo k9\g'xf];\  / oL jfSonfO{ hf]8]/ cg'R5]b tof/ kfg'{xf];\ clg ldNg] zLif{s lbg'xf];\ M 

*= tnsf] lrq x]/L j[If/f]k0f zLif{sdf Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ M
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(= tnsf] sljtf k9]/ To;}cg';f/ cEof; ug'{xf];\ M

;'g ;'g lbbLa}gL ;'g ;'g bfh'efO

g]kfnLdf bL3{ n]Vg] lgod a/L n} .

zLt, ;Ltf, uLt, uLtf, O{z, tLgsf] O{sf/

;'?df tL bL3{ x'G5g\ u/ ljrf/ .

km"n, w"k, z"/, r"0f{, k"0f{, ;"o{, d"v{ kb

;'? ubf{ ;w}F bL3{ n]Vg] u/ x} .

O{o, O{g, cgLo cfP eg] zAbdf 

lardf tL bL3{ x'G5g\ bL3{ n]v x} 

;j{gfd, ljz]if0f, hflt, k];f y/nfO{

cGTodf tL bL3{ x'G5g\ bL3{ n]v x} .

efiff, wd{, gbL, 7fpF, ;ª\VofjfrL zAbsf

cGTo O{sf/ bL3{ x'G5g\ bL3{ n]v x} .

c/L, t/L, dtL, jtL, O{ k|Too nfu]sf 

cGTodf tL bL3{ x'G5g\ bL3{ n]v x} .

v;L, hf]uL, of]uL, :jfdL, ;DwL, xfQL zAbsf

cGTodf O{ bL3{ x'G5g\ bL3{ n]v x} .

cfb/fyL{ hL / Ho", xL k|Too nfu]sf 

rflxF afx]s bL3{ x'G5g\ bL3{ n]v x} .

ax'jrg hgfpg] x¿, c¿, ¿ksf

pmsf/ ;w}F bL3{ x'G5g\ bL3{ n]v x} .

!= tnsf] ljj/0f k9]/ tkfO{F cfˆgf]  hGdlbg s;/L dgfpg' x'G5 < j0f{g u/L n]Vg'xf];\  M

cfh d]/f] hGdlbg xf] . d laxfg rfF8} p7]F . wf/fdf uP/ g'xfPF  . k"hfsf]7f ;kmf u/]F  . k"hf ug]{ efF8f dfem]F . km"n  l6k]/ 

NofPF . rGbgcIftf agfPF  . d}n] oL sfdx¿ ;Sbf afafcfdf klg g'xfP/ cfpg'eof] . xfdL tLg hgf a;]/ eujfg\

nfO{ k"hf uof}{+ . afafn] zÎ ahfpg'eof]  . d}n] 3G6L ahfPF  . afafcfdfn] 6Lsf nufP/ cfzLjf{b lbg'eof] . d}n] d]/f 

eujfg\nfO{ 9f]u u/]F .
d d]/f] hGdlbg o;/L dgfpF5'

=========================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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=========================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================

@= tkfO{F afafcfdf;Fu 3'Dg uPsf]  7fpFsf] af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\  M

=========================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================

tkfO{F glhssf] s'g} k':tsfnodf hfg'xf];\ cyjf  https://www.pustakalaya.org/en/ df uP/ cfkm"nfO{ dg 
k/]sf] s'g} k':ts k9\g'xf];\ / To;af6 a'em]sf bz jfSo n]Vg'xf];\ .

:jd'Nofª\sg

!= of] ;fdu|L k9]/ d}n] lgDglnlvt s'/f l;s]F M

-s_ ================================================= 

-v_ ================================================= 

-u_ =================================================

-3_ =================================================

-ª_ ================================================= 

!= of] ;fdu|L k9]/ d}n] lgDglnlvt s'/f l;s]F M

#= sfkLdf ;fg'{xf];\ M 

xfd|f xh'/af sfgdf Oo/kmf]g nufP/ df]afOndf /]l8of] ;'Gg'x'G5 . /]l8of] ;'g]s} cfwf/df pxfF ;[li6sf] syf ;'gfpg'x'G5 . 

k[YjL, ;"o{, 9'ª\uf, df6f], kfgL, af]6la?jf, hLj ;[li6 ePsf x'g\ . ;[li6df Jojl:yt lgod x'G5 . lgod eª\u x'gf;fy ljklQ 

cfpF5 . e"sDk, af9L, klx/f] oxL sf/0fn] cfpF5 . k9\g ghfg] klg /]l8of] ;'g]/}  xh'/afn] of] hfgsf/L lnO;Sg'ePsf] 5 . 

ag]/ k"mnem}F ;w}F 

xF;fpg" ;'jf; bL

;w}F /dfpg" hut\ 

/d]/ lgTo cfz bL .

:jk]|l/t lj|mofsnfk 



efiff / ;~rf/  M tx @ 43

$= dWo /ftdf ufpFdf af9L cfof] eg] s] ug'{k5{ < kfFr jfSo n]Vg'xf];\ M

===============================================================================

==============================================================================

==============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

%= tnsf zAbsf] cy{ n]vL jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M

^= tnsf] lrq x]/]/ To;sf af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ M

tof/L  M =============================================

d';nwf/] M =============================================

b]p8f M =============================================

gfz M =============================================

jgef]h M =============================================

t/v/ M =============================================
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&= xf] jf xf]Og, 5'6\ofpg'xf];\ M

egfO xf] xf]Og

kbdaxfb'/;Fu af]Nof] ls cl:dtfsf] 3/df /8fsf] dlRrGYof] .

c;n :jf:Yo g} dflg;sf] hLjg xf] . 

>Ldfg\ /fhL x'g'eof] eg] t/sf/Lsf la?jfdf d ;xof]u u5{‘ .

atf; /ftdf ;';]nL xfnL ao]nL v]N5 .

cfhef]ln l/tf la/fnf] b]Vbf cflQlG5g\ .

3'dlkm/af6 dgf]/~hg dfq x'G5 .

57 dgfpg]x?sf] cf:yfk'0f{ /demd, wfg gfr, ;fs]nf l;NnL, jgef]h 
vfPsf] b[Zo rflxF rt'/]nfO{  Tolt dg k/]g .
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;Ifdtf l;sfO pknlAw d"Nofª\sg ;"rs :t/

eflifs k|sfo{ / 
efiffsf zAbe08f/

sf] k|of]u

b}lgs Jofjxfl/s 
sfo{snfk;DaGwL  
;f]lwPsf ;/n 
k|Zgx¿sf] pQ/ 
lbg

	» b}lgs Jojxf/df n]lvPsf ;'rgf tyf 
jfSo k9\g ;s]df 

	» b}lgs Jojxf/df n]lvPsf ;'rgf tyf 
jfSosf] cy{ af]w ug{ / atfpg ;s]df

	» b}lgs Jojxf/df n]lvPsf ;'rgf tyf 
jfSodf cfwfl/t eO{ ;f]lwPsf k|Zgsf] 
pQ/ lbg ;s]df 

	» b}lgs Jojxf/;Fu ;DalGwt ;/n k|Zg 
;f]wL hfgsf/L lng ;s]df

!

@

#

$

ljleGg eflifs 
k|sfo{ k|of]u u/L 
5f]6f ;+jfb ug{

	» ;fyL;Fu ;+jfb u/]df 
	» ;fyL;Fu lgwf{l/t ljifodf ;+jfb u/]df 
	» b}lgs hLjgdf cfwfl/t ;fdfGo zAb 

k|of]u u/L ;fyL jf ;d'xdf ;+jfb ug{ 
;s]df

	» cg'ej tyf b}lgs hLjgdf cfwfl/t 
ljifoj:t'df ;Gbe{ / kl/j]z ldnfP/ 
;+jfb u/]df

!
@
#

$

b}lgs Jojxf/df 
k|of]u x'g] jfSo 
k9\g],  n]Vg] / cy{ 
atfpg

	» b}lgs Jojxf/df k|of]u x'g] jfSo k9\g ;s]df 
	» b}lgs Jojxf/df k|of]u x'g] efiffsf] k|of]u 

u/L ;fwf/0f cg'R5]b n]Vg ;s]df 
	» b}lgs Jojxf/df k|of]u x'g] efiffdf n]lvPsf 

cg'R5]b k9L cy{ atfpg ;s]df 
	» ;/n efiffsf cg'5]b z'4 ¿kdf k7g u/L 

ltgsf] d'Vo ;Gb]z af]w u/L ;fyLnfO{ 
atfpg ;s]df

!
@

#

$

d'Nofª\sg of]hgf
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