
l;sfO{ If]q M 
;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf

;fdflhs Gofo / ;b\efj 

g]kfn ;/sf/
lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
lzIff tyf dfgj >f]t ljsf; s]Gb|

tx @



xfd|f] egfO{

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgf eGbf aflx/ 
/x]/ klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 . o;/L 
hLjgko{Gt rln/xg] l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\ cfhLjg 
l;sfO tf]lsPsf] lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf JolStn] 
cf}krfl/s, cgf}krfl/s tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] ljleGg 
lsl;dsf 1fg, l;k / Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6 l;s]sf 1fg, 
l;k / IfdtfnfO{ pko'St k|0ffnLdfk:{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 .

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\os|d k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s 
¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo ub}{ 
:jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] 
JolStsf] cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] .

o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg, ;fdflhs Jojxf/ / 
d"NodfGotf, hLjg hut / k|ljlw tyf :jf:y hLjgz}nL / l;h{gzLntfu/L kfFrcf]6f 
ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .

of] ;fdu|L !% jif{dflysf cf}krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL 
l;sf?nfO{ b[li6ut u/L ljsf; ul/Psf] 5 . of] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/ 
ul/Psf] xf] . cfufdL lbgdf ;/f]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'e:fj ;dfj]z ub}{ o;nfO{ cem 
kl/is[t Pjd\ cBfjlws ul/g] 5 .

of] ;fdu|L tof/ ug]{ s|ddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fe:]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, 
;fdu|L n]vg / efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg 
;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s wGojfb k|s6 ub{5 .

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, eStk'/



1;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

;Ifdtf

»	dfgj clwsf/, ;fdflhs ;b\efj / ;dfj]zL l;åfGt ljZn]if0f .

kl/ro

tgfa eg]sf] dfgl;s bafj xf] . xfd|f] sfd, sl/o/, eljio ;a}n] o; lsl;dsf] bafj k}bf 
u5{g\ . ha;Dd xfd|f] r]tgf /xG5, ta;Dd tgfa x'G5 . tgfa x'Fb}df To;n] cfk"mnfO{ gi6 u5{ 
t < tgfan] To;a]nf dfq xfdLnfO{ lk/f]N5, ha o;sf] ;xL Joj:yfkg ug{ ;lsFb}g . tgfa 
Joj:yfkg ug]{ s'/f xf] . of] lgd{"n x'g] s'/f xf]Og . cyf{t\ xfd|f] hLjgdf tgfa g} cfpg glbg] 
eGg] x'Fb}g . tgfa cfpF5, t/ To;nfO{ ;xL 9ª\un] Joj:yfkg ug{‘k5{ . åGån] JolQm, kl/jf/ / 
;dfhdf tgfasf] l;h{gf u5{ . JolQmut ufnL, a]OHhtL, s'6lk6, ef}lts cfqmd0f, ph'/L, d'2f 
dfldnf, lx+;fTds 36gf cflbsf sf/0f l;lh{t tgfan] JolQm / ;dfhdf åGå lgDTofpg ;S5 . 
o:tf] åGånfO{ ;dod} Joj:yfkg ug{ ;s] dfq To;af6 x'g] Iflt Go"g ug{ ;lsG5 . tgfa tyf 
åGåx¿n] ;xL k|sf/n] lgsf; gkfPdf logsf c;/ lgs} eofgs klg x'g ;S5g\ . To;}n] of] 
df]8'ndf xfdL tgfa tyf åGå;DaGwL ljljw kIfx¿sf af/]df 5nkmn ug]{ 5f}F . o;sf ;fy} o; 
df]8'ndf xfdL tgfa tyf åGå Joj:yfkgsf pkfox¿ klxrfg ug]{ 5f}F .

l;sfO pknlAw

»	cfˆgf] ;d'bfodf eP u/]sf dfgj clwsf/ xgg / ;+/If0fsf 36gf ljj]rgf ug{, 

»	:yfgLo ;d'bfodf ljleGg hfthftL, wd{, lnË, ckfËtf Pjd\ ;+:s[lt ePsf ;d"xsf] :yfgLo 
;+/rgfdf ;dfj]zL ;xeflutfsf] ljZn]if0f,  

kf7x¿

kf7 !M dfgj clwsf/sf ;jfnx¿ 

kf7 @M ;fdflhs ;dfj]lztf  

kf7 #M n}lËs tyf ckfËtf ;dfj]lztf 

kf7 $M ;fdlhs lje]b / ;dfwfg 
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;xL pQ/df -ü_ lrXg nufpg'xf];\ M 

!= dfgj clwsf/leq s] s'/f kb{5g\ <
s= cfly{s clwsf/ 
v= ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/ 
u= gful/s tyf /fhgLlts clwsf/ 
3= dflysf ;a} 

@= of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos eGgfn] s] a'lemG5 <
s= ;fdlhs tyf cfly{s ¿kn] lkl58Psf] hflt  
v= dlxnf tyf k'?ifnfO{ b'a}nfO{ a'emfpg] ;d"x 
u= dlxnf tyf k'?ifsf] vf; klxrfgeGbf km/s ljz]iftf ePsf] ju{ 
3= x]bf{ dlxnf / k'?ifeGbf km/s b]lvg] ;d"x 

#= ckfËtfleq tn lbOPsf s'g s'/f kb{5 <
s= ;'gfO;DaGwL ;d:of ePsf]
v= :j/ / af]nfO;DaGwL ;d:of x'g' 
u= cfFvf;DaGwL ;d:ofn] lgDTofpg] sl7gfO 
3= dflysf ;a} 

$= ;fdflhs ;dfj]lztfn] tnsf dWo] s] s'/f hgfpF5 <
s= ;dfhsf x/]s ju{nfO{ x/]s ;fdflhs ;jfnx¿df ;xeflutf ug{‘ 
v= ;dfhsf vf; ju{nfO{ plrt cj;/ lbg' 
u= ;dfhsf ;Ifd ju{nfO{ cfly{s tyf ;fdflhs d'2fdf cl3 a9fpg' 
3= dflysf] s'g} klg xf]Og 

k"j{ l;sfO{ kl/If0f

tn lbOPsf jfSox¿ ;xL eP -ü_ / unt eP -û_ lrXg nufpg'xf];\ .

!= dfgj clwsf/leq dflg; eP/ hGd]kl5 afFRgsf] nflu cfjZos s'/fx¿ k"/f ug{ cfjZos kg]{ 

clwsf/x¿ kb{5g\ . 

@= dfgj clwsf/sf] ;+/If0fdf g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;+j}wflgs cfof]usf] Joj:yf tyf ;+ljwfgdf k|:6 ¿kdf 

JofVof u/]sf] 5 . 

#= dlxnf k'?ifn] km/s km/s If]qsf] sfd ug{‘k5{k5{ eGg] wf/0ffn] n}lËs ;dfgtf hgfpF5 . 
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$= s'g} klg JolQmn] cfk"mn] rfx]sf] lnË wf/0f ug{‘ p;sf] JolQmut clwsf/ xf] . 

%= ;dfhsf x/]s ju{nfO{ lg0f{o k|lqmof tyf ljsf;sf ;jfnx¿df cfa4 ug{‘ cfjZos 5}g . 

^= k"0f{ czQm ckfËtfnfO{ ;]tf] kl/ro kq lbOG5 . 

&= lgnf] /ªsf] kl/rokq ePsf ckfËn] dfl;s ;'/Iff eQf kfpF5g\ . 

*= g]kfnsf] ;+ljwfgn] /fli6«o ;efdf ckfËtfsf] k|ltlglwTj ;'lglZrttf u/]sf] 5 . 

(= ;fdlhs ;dfj]lztfn] ;dfhsf ;Lldt ju{nfO{ cj;/ lbg'k5{ eGg] s'/fsf] jsfnt u5{ .  

!)= xfdLn] agfpg] gLlt tyf sfo{qmdx¿ x/]s ju{ / If]q nlIft x'g'k5{ .  

!!=	g]kfndf 5'§} ;fdj]zL cfof]usf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 

!@=	;dfj]lztf sfod /fVg lglZrt ju{nfO{ dfq cj;/ lbg'k5{ / cufl8 a9fpg'k5{ .  

n ca x]/f}F x} t, oxfFn] s:tf] ug{‘eof] < tkfOF{F{sf] pQ/ k[i7 g+ =============== 

lbOPsf] pQ/;Fu ldNof] ls ldn]g < 

tkfOF{F{sf] pQ/ slt ldNof] < ;a} pQ/ ;xL eP, w]/} /fd|f] ug{‘eof], tkfOF{F{nfO{ awfO{ 5 . o;af6 yfxf 
x'G5 ls tkfOF{F{nfO{ o; df]8'nsf ;DaGwdf w]/} hfgsf/L 5 . t/ klg tkfOF{F+ cfk"mn] yfxf kfO;s]sf] 
ljifoj:t'sf] ;dLIff ug{ of] df]8'nsf] cWoog ug{ ;Sg'x'G5 . o;f] ubf{ tkfOF{{Fn] yk s]xL gofF s'/f l;Sg 
klg ;Sg'x'G5 .
olb tkfOF{F{sf pQ/x¿ clwsf+z ldn]g eg] klg lrGtf gug{‘xf];\ . jf:tjdf of] df]8'n tkfOF{F{s} nflu 
tof/ ul/Psf] xf] . o;sf] cWoogn] tkfOF{{FnfO{ b}lgs hLjgdf sfdnfUg] 1fg, ;Lk, cjwf/0ff cflbsf 
;DaGwdf hfgsf/L x'g] 5 . o;sf] cWoogn] tkfOF{{FnfO{ dflysf ;a} k|Zgx¿ l7s;Fu pQ/ lbg / cGo 
w]/} s'/fx¿ klg hfGg–a'‰g d2t ug]{ 5 . s] tkfOF{{F tof/ x'g'x'G5 < ca xfdL kf7 ;'? u/f}F x} t .
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! dfgj clwsf/sf ;jfnx¿

s] tkfOF{F{n] l8;]Da/ !) tfl/ssf] lbg ljleGg e]nf tyf ;df/f]x b]Vg'ePsf] 5 < s] tkfOF{F{n] dlxnf dfly 
ePsf] 3/]n' lxF;f, blnt dfly x'g] 5'jf5't, afnaflnsf dfly ePsf cTofrf/sf 36gfx¿ ;'Gg'ePsf] 
jf b]Vg'ePsf] 5 < s] tkfOF{F{sf] kl/jf/ jf l5d]sdf 5f]/Ln] klg 5f]/f ;/x clwsf/ k|fKt u/]sf 5g\ < s] 
tkfOF{F{n] c¿sf] ljrf/nfO{ ;Ddfg ug]{ / c¿dfly lje]bsf] efjgf /fVg'xF'b}g < s] tkfOF{F{n] /fHoaf6 kfpg' 
kg]{ clwsf/x¿ k|fKt ug{‘ ePsf] 5 < s] tkfOF{n] s;}n] cfˆgf] clwsf/ xgg ePsf]df k|x/Ldf ph'/L 
u/]sf] ;'Gg'ePsf] 5 < o; kf7df xfdL dfgj clwsf/sf ljifodf oL / o:t} k|Zgx¿sf] pQ/ vf]Hg] 
sf]l;; ug]{5f}F .

	 ;a} eGbf klxn] tn lbOPsf] kqsf/ / dfgj clwsf/ ;~hfn g]kfnsf cWoIf larsf] cGt/jftf{ 
;'Gg'xf];| lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf]; .

kqsf/ M cWoIf Ho" gd:sf/ Û cfh l8;]Da/ !), ljZje/ tyf g]kfndf ljleGg sfo{qmd u/L dfgj 
clwsf/ lbj; dgfOG5 . ;j{k|yd ;fdfGo efiffdf dfgj clwsf/sf af/]df atfOlbg';\ g .

cWoIf M dnfO{ dfgj clwsf/ lbj;sf] lbgdf s]xL s'/f /fVg lbg' ePsf]df w]/} g} cfef/JoQm ug{ 
rfxG5' . dflg; eP/ hGd]sf] sf/0fn] ljZjsf] h'g;'s} klg dflg;nfO{ :jtM k|fKt x'g] 
clwsf/nfO{ dfgj clwsf/ elgG5 . dfgjnfO{ Go"gtd dfgjLo dof{bf ;lxt x's{g, afFRg / 
hLjgofkg ug{sf] nflu cfjZos clwsf/x¿sf] ;dli6nfO{ dfgj clwsf/ elgG5 .
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kqsf/ M dfgj clwsf/ leq s]s:tf clwsf/x¿ kb{5g\ <

cWoIf M	 o;cGtu{t To:tf clwsf/x¿ kb{5g\ h'g clwsf/x¿ ljZjel/sf ;a} dflg;x¿df hflt, efiff, 
wd{, /ª, lnª\u, /fli6«otf -gful/stf_, pTklt, ;fdflhs / cfly{s l:ylt, /fli6«o l;dfgf 
cflbsf] e]befj ljgf lglxt /xG5 / logLx¿sf] ;[hgf cGt/f{li6«o sfg"gåf/f x'G5 . o:tf 
clwsf/x¿sf] cefjdf dfgj dfgjsf] ¿kdf afFRg d'l:sn kb{5 .

kqsf/ M cGt/f{li6«o¿kdf dfgj clwsf/sf] cjwf/0ff sxfFaf6 ;'? eof] <

cWoIf M	 ;j{ k|yd ;g\ !($* df ;+o'Qm /fi6« ;ª\3sf] k|of;df ljZjJofkL dfgj clwsf/;DaGwL 
3f]if0ff kq hf/L ePsf] lyof] . o;sf] cnfaf cGo ljleGg dxf;lGw lgdf{0f eO/x]sf 5g\ .

kqsf/ M	g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0f / ;Djw{g;DaGwL s] s:tf Joj:yfx¿ 5g t <

cWoIf M	 g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# df klxnf] k6s /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]unfO{ ;+j}wflgs 
lgsfosf ¿kdf :jLsf/ ul/Psfdf g]kfnsf] gofF ;+ljwfgdf klg o;nfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 
5 . g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu # df wf/f !^ b]lv $^ ;Dd u/L #! cf]6f xssf] Joj:yf u/L 
dfgj clwsf/;DaGwL ljleGg clwsf/x¿nfO{ ;d]l6Psf] 5 . ;fy} wf/f $& df tLg jif{leq 
df}lns xssf] sfof{Gjogsf nflu cfjZos sfg'g lgdf{0f ul/g] s'/f pNn]v ul/Psf] 5 .

kqsf/ M	clg g]kfndf dfgj clwsf/sf] lgldQ ;F:yfut ¿kdf s] s:tf Joj:yfx¿ 5g\ < 

cWoIf M	 g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0f / k|jw{gdf ljleGg ;/sf/L tyf u}x|;/sf/L lgsfox¿n] 
dxTTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf 5g\ . ;/sf/L ;+oGqcGtu{t cbfnt, ;+j}wflgs lgsfosf] ¿kdf 
/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u, cGo ;+j}wflgsf lgsfosf] ¿kdf /fli6«o dlxnf cfof]u, /fli6«o 
blnt cfof]u, /fli6«o ;dfj]zL cfof]u, cflbjf;L hghflt cfof]u, dw];L cfof]u, yf¿ cfof]u 
/ d'l:nd cfof]u cflb /x]sf 5g\ . ljleGg u}/–;/sf/L ;+:yfx¿ h:t} OG;]s, cf]/]s, P8\ef]s];L 
kmf]/d, dfgj clwsf/ ;~hfn g]kfncflb ;+:yfx¿n] dfgj clwsf/ ;+/If0f / k|jw{gdf 
;xof]uL e"ldsf v]n]sf 5g\ .

kqsf/ M	xfn g]kfndf dfgj clwsf/sf] cj:yf s:tf] kfpg'ePsf] 5 t <

cWoIf M	 g]kfnsf] ;Gbe{df dfgj clwsf/sf] ;+/If0fnfO{ /fhgLlts / ;fdflhs cfGbf]ngsf] ljsf;;Fu} 
hf]8]/ x]g]{ ul/G5 . gful/s clwsf/, /fhgLlts clwsf/, ;fdflhs clwsf/, cfly{s clwsf/ 
/ ;f+:s[lts clwsf/ u/L kfFr clwsf/ gful/sn] k|fKt ug{ ;s]sf] v08df cfwf/e"t dfgj 
clwsf/ kfPsf] dfGg ;lsG5 . g]kfndf w]/} xb;Dd /fhgLlts clwsf/ / s]xL xb;Dd 
;fdflhs clwsf/ kfOPsf] eP klg cGo clwsf/sf] lx;fan] g]kfnL lgs} kl5 k/]sfn] dfgj 
clwsf/ pNnª\3gsf 36gf a9\b} uPsf] b]lvG5 .

kqsf/ M	To;f] eP dfgj clwsf/ ;+/If0fsf nflu s] s:tf pkfo ckgfpg'k5{ t <

cWoIf M	 o;sf lglDt x/]s ;/sf/L lgsfox¿n] lhDd]jf/ eO{ sfo{ ug{‘k5{ eg] gful/s txdf klg 
Jofks ;r]tgf h?/L kb{5 . u}x|;/sf/L ;+:yfx¿ tyf tkfOF{F{{x¿ h:tf ;~rf/ dfWodn] 
lgoldt ¿kdf dfgj clwsf/sf] ;jfndf jsfnt tyf k}/aL ug{‘k5{ .

kqsf/ M	cGtjf{tf{sf nflu ;do lbg' ePsf]df w]/} w]/} wGojfb, cfhdfgj clwsf/sf] af/]df lgs} 
hfgsf/L xfl;n eof], oxfFnfO{ km]l/ klg ;lDemg]5f}F . 

cWoIf M	 tkfOF{FnfO{ klg o; sfo{qmddfkm{t cfˆgf egfOx¿ /fVg lbg'ePsfdf w]/} w]/} wGojfb .
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ca tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 dfgj clwsf/ eGgfn] s] a'‰g'x'G5 < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

v=	 `dfgj clwsf/leq s:tf s:tf clwsf/x¿ kb{5g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

u=	 g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0f / k|jw{gdf ;+:yfut ¿kdf s] s:tf Joj:yf /x]sf 5g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3=	 g]kfndf dfgj clwsf/ pNnª\3gsf 36gfx¿ a9\b} hfg'sf k5fl8sf sf/0f s] xf]nf <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

ª=	 tkfOF{Fsf] ljrf/df tkfOF{F a;f]af; ug]{ kflnsfdf dfgj clwsf/sf] cj:yf s:tf] 5 <

pQ/ M ==================================================================================================================================

============================================================================================================================================

====

cEof; lj|mofsnfk 
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tkfOF{Fsf] 3/ kl/jf/ jl/kl/ jf ;dfhdf 36]sf dfgj clwsf/ xggsf 36gfx¿ af/] cfˆgf] kl/jf/ 
cyjf ;fyLx¿;Fu 5nkmn ug{‘xf];\ . tL dWo] s'g} tLg d'Vo 36gfx¿ pNn]v -h:t}M 3/fo;L lx+;f, 
zf/Ll/s zf]if0f, ;fdflhs lje]b cflb_ u/L tL 36gfx¿ 36\g'sf] k5fl8sf] d'Vo sf/0f klxrfg u/L / 
tnsf] tflnsfdf eg{‘xf];\ . ;lhnf]sf nflu Pp6f pbfx/0f k|:t't ul/Psf] 5 .

36gf d'Vo sf/0f

dlxnfdfly lx+;f ePsf] 
k|ofKt bfOhf] glbPsf] cf/f]kdf 3/sf ;b:ox¿n] a'xf/LnfO{ af/Daf/ 
zf]if0f ug{‘ 

oL dflysf 36gfx¿n] ;dfhdf gsf/fTds c;/ k'¥ofPsf x'G5g\ t;y{ oL 36gfx¿nfO{ lg?T;flxt 
kfg{‘ cfjZos 5 . ;dfhdf x'g] dfgj clwsf/ xggsf ;jfnx¿df tkfOF{{n] lhDd]af/ gflu/ssf] e"ldsf 
s;/L v]Ng ;Sg'x'G5 < cyjf ljutdf 36]sf o:tf 36gfx¿df oxfFn] s] s:tf] e"ldsf lgjf{x ug{‘eof] 
a'Fbfut ¿kdf pNn]v ug{‘xf];\ .

!=	 =======================================================================================================================================

=======================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

======================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

=======================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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dfgj clwsf/;DaGwL s]xL 36gfx¿ cWoog u/f}F . 

36gf ! 

bfOhf] tyf 3/]n' lx+;f 36gfsf cf/f]lkt lu/ˆtf/

uf]kfnk'/ gkf–^ a:g] @@ jifL{o kTgL /fwf rf}w/LnfO{ bfOhf]sf sf/0f 3/]n' lx+;f u/]sf] cf/f]kdf k|x/Ln] 
#% jifL{o klt zª\s/ rf}w/LnfO{ dª\l;/ #) ut] lu/ˆtf/ u/]sf] 5 .

kTgL /fwfn] bfOhf] tyf 3/]n' lx+;f lj?4 lbPsf] ph'/Lsf cfwf/df cf/f]lkt zª\s/nfO{ lu/ˆtf/ u/]sf] 
dxf]Q/L lhNnf k|x/L sfof{no, hn]Zj/sf 8LP;kL xl//fd clwsf/Ln] hfgsf/L lbg'eof] .

kLl8tn] cf/f]lkt lj?4 )&( sflt{s @ ut] dxf]Q/L lhNnf cbfntdf 3/]n' lx+;f lj?4 lgj]bg lbO{ 
sflQs !$ ut] ph'/L utf{ u/fPsL x'g\ eg] dª\l;/ !) ut] ;f]xL cbfntdf bfOhf]sf lj?4df klg d'2f 
bfo/ u/]sL l5g\ .

ut jif{sf] dª\l;/df /fwf / zª\s/sf] ;fdflhs k/Dk/fcg';f/ ljjfx ePsf] lyof] . ljjfxdf /fwfsf] 
dfOtL kIfn] gub / ;'grfFbL u/L ! s/f]8 #) nfv ?lkofF vr{ u/]sf] /fwfn] bfaL ub}{ cfPsL l5g\ .

cf/f]lkt zª\s/n] sf7df8f}Fdf 3/ lslglbg dfOtL kIfnfO{ eGg bafa lbFb} s'6lk6 tyf oftgf lbg] 
u/]sf] kLl8t /fwfsf] cf/f]k 5 .

-;fef/M OG;]s cgnfOg, k'if % ut] ;ª\sng ul/Psf], uf]kgLotfsf sf/0fn] 36gfsf kfqx¿ / 7fpF 
km/s ul/Psf] _

36gf @ 

hftLo lje]b u/]sf] s;'/df b'O{ dlxgf s}b ;hfo

@^ jifL{of dlxnfnfO{ hftLo lje]b u/]sf] s;'/df lhNnf cbfntn] kbdk'/ gu/kflnsf–% sf %* jifL{o 
xl/ s[i0f zdf{nfO{ b'O{ dlxgf s}b / @) xhf/ hl/afgfsf] ;hfosf] km};nf u/]sf] 5 .

GofofwLz 8fS6/ Zofdk|;fb l/hfnsf] )&( dª\l;/ @@ ut]sf] Ohnf;n] s;'/ u/]sf] 7x/ ub}{ s}b 
;hfo;Fu} kLl8tn] kfpg] u/L s;'/bf/af6 %) xhf/ ?lkofF Ifltk"lt{ e/fpg cfb]z lbOof] .

s;'/bf/ xl/s[i0f zdf{n] @^ jifL{of dlxnfnfO{ )&( h]7 !! ut] Hof]ltifL x]/fpFbf 7'nf] hftsf] dfG5] 
eP/ klg TotL ;fgf] hftsf] dfG5] ;Fu ljjfx u/]sf] / ;dfhnfO{ lauf/]sf] eGg] cf/f]k nufO{ hftLo 
lje]b u/]sf lyP .

hftLo lje]b u/]sf] cf/f]kdf kLl8tn] cf/f]lkt lj¿4 )&( h]7 @# ut] Onfsf k|x/L sfof{nodf ph'/L 
lbPsL lyOg\ .

kLl8t kIfsf] ph'/Lsf cfwf/df k|x/Ln] cf/f]lktnfO{ ;f]xL lbg 3/af6 lu/ˆtf/ u/]sf] lyof] .

cf/f]lkt lj¿4 k|x/Ln] lhNnf cbfntdf h]7 #! ut] hftLo e]befj tyf 5'jf5't s;'/ zLif{sdf d'2f 
btf{ u/L sfg'gL sf/afxL cufl8 a9fPsf] lyof] .

lhNnf cbfntsf GofofwLzsf] c;f/ ! ut]sf] cfb]zdf cf/f]lkt @) xhf/ w/f}6L a'emfP/ tf/]vdf 
5'6]sf lyP .

-;fef/M OG;]s cgnfOg, k'if % ut] ;ª\sng ul/Psf], uf]kgLotfsf sf/0fn] 36gfsf kfqx¿ / 7fpF 
km/s ul/Psf] _
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ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 klxnf] 36gfdf /fwf dfly 3/]n' lxF;f x'g'sf] d'Vo sf/0f s] xf] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
v=	 /fwfsf] 36gfdf bf]ifLdfly k|x/Ln] s:tf] sbd rfn]sf] 5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
u=	 bf];|f] 36gfdf hftLo lje]b ePsf] 5 eGg] cfwf/ s] 5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
3=	 s] hftLo lje]b tyf 5'jf5'tnfO{ :jLsfg{ ;lsG5 < lsg <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

dfly lbOPsf b'O{ 36gfx¿ xfd|f] ;dfhdf x'g] dfgj clwsf/ xggsf ;jfnx¿sf k|ltlglw 36gfx¿ 
x'g\ . xfd|f] ;dfhdf o:tf cg]sf}F 36gfx¿ 5g\ h'g xfdLn] x/]s lbg ;'Gb} / k9\b} cfPsf 5f}F . g]kfnsf 
x/]s lhNnfdf x'g] dfgj clwsf/ xggsf 36gfx¿ lgoldt ¿kdf ;~rf/ dfWodn] k|sflzt ug]{ u/]sf 
5g\ . o:tf ;~rf/ dfWodx¿ dWo] OG;]s cgnfOgdf lhNnf ljz]if 36gfx¿sf] hfgsf/L k|fKt ug{ 
;lsG5 . cfˆgf] lhNnf cyjf l5d]sL lhNnfdf ePsf dfgj clwsf/;DaGwL 36gfx¿ af/] hfgsf/ 
x'g https://inseconline.org/np/news/ df hfg'xf];\ / cfˆgf] lhNnf cyjf cfk"mn] hfGg rfx]sf] l5d]sL 
lhNnfsf] gfd 5fGg'xf];\ / 36gfx¿ cWoog ug{‘xf];\ . v'Ng] j]a k]hsf] gd'gf tn lbO{Psf] 5 .

cEof;fTds lqmofsnfk
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dfly eg] h:t} cfˆgf] lhNnf jf l5d]sL lhNnfdf kl5Nnf] ;dodf 36]sf kfFr 36gfx¿ cWoog ug{‘xf];\ 
(https;//inseconline.org/np/news/ df uP/ _ / tnsf] hfgsf/L ;ª\sng ug{‘xf]; .

36gfsf k|sf/x¿ 
36gfn] c;/ u/]sf] 

;d"x÷ju{ 

36gfk|lt k|x/L, jf Gofofnon] 
v]n]sf] e"ldsf -hfgsf/Ldf 

ePdf dfq_
kLl8tsf] xfnsf] cj:yf 

dfly plNnlvt tflnsf el/;s]kl5 kfFrcf]6} 36gfx¿sf] sf/0f / xfnsf] cj:yf 5f]6s/Ldf j0f{g u/L 
Pp6f 5f]6f] hfgsf/L tof/ kfg{‘xf];\ / cfk"mn] n]v]sf] s'/f cfˆgf] ;fyL cyjf cu|hnfO{ b]vfpg'xf];\ / 
;'emfasf nflu cg'/f]w ug{‘xf];\ . -36gf k|lt tkfOF{sf] a'emfO cfˆg} x'gfn] h] a'‰g'x'G5 n]Vg'xf];\, lalu|G5 
eg]/ g;f]Rg'xf];\_ 

===========================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

=====

kl/of]hgf sfo{
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s] tkfOF{{nfO{ yfxf 5 <

!=	s'g} klg :yfgLo :t/df x'g] dfgj clwsf/ xggsf 36gfx?df :yfgLo txdf ePsf] Goflos 
;ldltdf ph'/L ug{ ;lsG5 .

@=	s'g} klg dfgjclwsf/ 36gfx?df ph'/L lbg /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] k};f gnfUg] 
kmf]g g+ %)!)))) df sn u/]/ ph'/L l6kfpg ;lsG5 . o;/L ph'/L ubf{ k};f nfUb}g / h'g 
;'s} efiffdf l6kfpg ;lsG5 .

#=	dlxnf lxF;f tyf cGo lje]bsf ;jfndf ph'/L ug{' k/]df x/]s k|x/L rf}sLdf 5'§} dlxnf ;"rgf 
s]G›sf] Aoa:yf /x]sf] 5 .

$=	g]kfnsf] ;+lawfgn] dfgj x/]s k|sf/sf clwsf/ lbg'k5{ eg]/ Uof/]G6L u/]sf] 5 .

%=	g]kfnsf x/]s au{ tyf hfthftLsf] clwsf/ ;+/If0f tyf k|jb{\wgsf] lgldQ ;+a}wflgs 
cfof]ux? dftxt sfo{x? eO{/x]sf 5g .

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

»	 dflg; eP/ hGd]sf] sf/0fn] ljZjsf] h'g;'s} klg dflg;nfO{ :jtM k|fKt x'g] clwsf/nfO{ 
dfgj clwsf/ elgG5 .

»	 dfgjnfO{ Go"gtd dfgjLo dof{bf;lxt x's{g, afFRg / hLjgofkg ug{sf nflu cfjZos 
clwsf/x¿sf] ;dli6nfO{ dfgj clwsf/ elgG5 .

»	 ;g\ !($* df ;+o'Qm /fi6«;ª\3sf] k|of;df ljZjJofkL dfgj clwsf/;DaGwL 3f]if0ffkq hf/L 
ePsf] lyof] .

»	 o;cGtu{t gful/s, /fhlglts, cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/x¿ kb{5g\ . 
»	 g]kfnsf] ;+ljwfgn] /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]unfO{ ;+j}wflgs lgsfosf ¿kdf /fv]sf] 

/fv]sf] 5 .
»	 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu # df wf/f !^ b]lv $^ ;Dd u/L #! cf]6f xssf] Joj:yf u/L 

dfgj clwsf/;DaGwL ljleGg clwsf/x¿nfO{ ;d]l6Psf] 5 . 
»	 dfgj clwsf/ /Iff / k|jw{g ug]{ ;/sf/L ;+oGqcGtu{t cbfnt, ;+j}wflgs lgsfosf ¿kdf 

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u, cGo ;+j}wflgs lgsfosf ¿kdf /fli6«o dlxnf cfof]u, /fli6«o 
blnt cfof]u, /fli6«o ;dfj]zL cfof]u, cflbjf;L hghflt cfof]u, dw];L cfof]u, yf¿ cfof]u 
/ d'l:nd cfof]u cflb /x]sf 5g\ .

»	 dfgj clwsf/ xggaf6 hf]lug x/]s gful/sn] lhDd]af/ eP/ sfd ug{‘k5{ 
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tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= xfdLn] dflg; eP/ hGd]kl5 ;xh hLjg lhpg kfpg'kg]{ clwsf/nfO{ dfgj clwsf/ 

elgG5 .

v= g]kfndf dfgj clwsf/ cfof]usf] ;'?jft g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ k5fl8 ePsf] xf] . 

u= dfgj clwsf/ leq /fhlglts, g}lts, cfly{s, ;fd'bflos tyf lbuf] clwsf/x¿ kb{5g\ . 

3= g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu tLgsf] wf/f !^ b]lv $^ ;Dd dfgj clwsf/;DaGwL k|fjwfgx¿ 

/flvPsf] 5 . 

ª= g]kfnsf ;+j}wflgs cfof]ux¿n] ;+ljwfgsf] clwgdf /xL dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / 

k|jw{gsf lgldQ sfo{ ub{5g\ . 

:j–d"Nofª\g lqmofsnfk

k[i7kf]if0f 

ca tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 dfgj clwsf/ eGgfn] s] a'‰g'x'G5 < 
pQ/ M	dflg; eP/ hGd]sf sf/0fn] ljZjsf] h'g;'s} klg dflg;nfO{ :jtM k|fKt x'g] clwsf/nfO{ dfgj 

clwsf/ elgG5 .

v=	 dfgj clwsf/leq s:tf s:tf clwsf/x¿ kb{5g\ <
pQ/ M o;cGtu{t To:tf clwsf/x¿ kb{5g\ h'g clwsf/x¿ ljZjel/sf ;a} dflg;x¿df hflt, efiff, 

wd{, /ª\u, lnª\u, /fli6«otf -gful/stf_, pTklt, ;fdflhs / cfly{s l:ylt, /fli6«o l;dfgf 
cflbsf] e]befjljgf lglxt /xG5g\ .

u=	 g]kfndf dfgj clwsf/ ;+/If0f / k|jw{gdf ;F:yfut ¿kdf s] s:tf Joj:yf /x]sf 5g\ <
pQ/ M g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu # df wf/f !^ b]lv $^ ;Dd u/L #! j6f xssf] Joj:yf u/L dfgj 

clwsf/ ;DaGwL ljleGg clwsf/x¿nfO{ ;d]l6Psf] 5. ;fy} wf/f $& df tLg jif{leq df}lns 
xssf] sfof{Gjogsf nflu cfjZos sfg"g lgdf{0f ul/g] s'/f pNn]v ul/Psf] 5 .

3=	 g]kfndf dfgj clwsf/ pNnª\3gsf 36gfx¿ a9\b} hfg'sf k5fl8sf sf/0f s] xf]nf <
pQ/ M g]kfndf w]/} xb;Dd /fhgLlts clwsf/ / s]xL xb;Dd ;fdflhs clwsf/ kfOPsf] eP klg 

cGo clwsf/sf] lx;fan] g]kfnL lgs}kl5 k/]sfn] dfgj clwsf/ pNnª\3gsf 36gf a9\b} uPsf] 
b]lvG5 .

ª=	 tkfOF{Fsf] ljrf/df tkfOF{F a;f]af; ug]{ kflnsfdf dfgj clwsf/sf] cj:yf s:tf] 5 <
pQ/ M d]/f] ljrf/df d a:g] kflnsfdfdf dfgj clwsf/sf] cj:yf /fd|f] 5, d}n] o; kflnsfdf dfgj 

clwsf/sf xggsf 36gf vf;} ;'g]sf] 5}g . -o:t} vfnsf] pQ/ lbg]_ 
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ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 klxnf] 36gfdf /fwf dfly 3/]n' lx+;f x'g'sf] d'Vo sf/0f s] xf] <
pQ/ M /fwf dfly 3/]n' lx+;f x'g'sf] d'Vo sf/0f eg] h:tf] bfOhf] glbg' xf] .

v=	 /fwfsf] 36gfdf bf]ifLdfly k|x/Ln] s:tf] sbd rfn]sf] 5 <
pQ/ M /fwfsf] 36gfdf k|x/Ln] bf]ifLnfO{ lu/ˆtf/ u/]sf] 5 .

u=	 bf];|f] 36gfdf hftLo lje]b ePsf] 5 eGg] cfwf/ s] 5 <
pQ/ M s;'/bf/n] @^ jifL{of dlxnfnfO{ )&( h]7 !! ut] Hof]ltifL x]/fpFbf 7'nf] hftsf] dfG5] eP/ klg 

Tolt ;fgf] hftsf] dfG5];Fu ljjfx u/]sf] / ;dfhnfO{ lauf/]sf] eGg] cf/f]k nufPsfn] hftLo 
lje]b ePsf] 5 eGg] cfwf/ 5 . 

3=	 s] hftLo lje]b tyf 5'jf5'tnfO{ :jLsfg{ ;lsG5 < lsg <
pQ/ M hftLo lje]b tyf 5'jf5'tnfO{ :jLsfg{ ;lsFb}g lsgls o;n] ;dfhdf JolQmn] ;Ddfgk"j{s afFRg 

kfpg] clwsf/nfO{ lgif]w ub{5 .

:j–d'Nofªsg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	 xfdLn] dflg; eP/ hGd]kl5 ;xh hLjg lhpg kfpg'kg]{ clwsf/nfO{ dfgj clwsf/ 
elgG5 . ü

v=	 g]kfn dfgj clwsf/ cfof]usf] ;'?jft g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ k5fl8 ePsf] xf] . û

u=	 dfgj clwsf/leq /fhlglts, g}lts, cfly{s, ;fd'bflos tyf lbuf] clwsf/x¿ kb{5g\ .  û

3=	 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu tLgsf] wf/f !^ b]lv $^ ;Dd dfgj clwsf/;DaGwL k|fjwfgx¿ 
/flvPsf 5g\ . ü

ª=	 g]kfnsf ;+j}wflgs cfof]ux¿n] ;+ljwfgsf] cwLgdf /xL dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / k|jw{gsf 
lgldQ sfo{ ub{5g\ . ü
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	 s] tkfOF{sf] ;fd'bfodf 5nkmnx¿ x'Fbf dlxnf, blnt tyf lkl58Psf] ju{sf] k|ltlglwTj x'G5 < s] 
tkfOF{nfO{ cfˆgf] j8fdf dlxnf tyf blnt hgk|ltlglw x'G5g\ eGg] s'/f yfxf 5 < tkfOF{nfO{ ;/sf/L 
;]jfdf hflu/ vfg dlxnf, blnt, hghflt, ckfËtf ePsf ;a}n] kfpF5g\ eGg] yfxf 5 < Pp6f ;'Gb/ 
;dfh lgdf{0f ug{sf nflu ;dfhdf ePsf x/]s vfnsf dflg;x¿sf] plQs} dxTTj x'G5 . s'g} Ps 
hflt, wd{ jf lnË ljz]ifnfO{ dfq lnP/ ;dfhsf] sNkgf u¥of}F eg] Tof] ;dfh k"0f{ x'g ;Sb}g . To;}n] 
;dfhsf x/]s ju{n] plrt :yfg k|fKt u/]sf] v08df dfq ;du| ;dfh / b]zsf] ljsf; x'g ;S5 
h;sf lgldQ ;dfhsf x/]s ultljlwx¿df ;a} ju{ / ;d'bfosf] ;xeflutf x'g' h?/L /x]sf] 5 . o; 
kf7df xfdL ;fdflhs ;dfj]lztf sfod /fVg] pkfox¿sf af/]df hfgsf/L lnG5f}F . o; kf7df xfdL 
g]kfnsf] kl/k|]Ifdf ;fdflhs ;dfj]lztfsf] dxTTj / ;dfj]lztf;Fu ;DalGwt ljljw kIf;Fu hfgsf/ 
x'g]5f}F . 

;a} eGbf klxn] tnsf] syf cWoog u/f}F / dgg u/f}F 

;'gf}nf] ufFpsf] syf

;fdlhs ;dfj]lztf@

	 ;'gf}nf] ufFpdf vfg]kfgLsf] cfof]hgf agfpg] ljifodf j8f cWoIfn] ;a} ufFpn]nfO{ zlgaf/ 
laxfg j8f sfo{nosf] ejgdf 5nkmnsf nflu af]nfPsf lyP . a;f}{Fb]lv kfgL lng kNnf] ufFp hfg] 
:yfgLox¿ vfg]kfgL cfpg] ePkl5 v';L eP/ zlgaf/ laxfg j8f sfo{noejg tkm{ nfu] . j8f 
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cWoIfn] :jfut dGtJo /fv]kl5 ;a}nfO{ kfn} kfnf] cfˆgf] /fo lbg nufP . >L dfWolds ljBfnosf 
k|wfgfWofks af]ln;s]kl5 k9fO lard} 5f]8]/ 3/wGbfdf nfu]sL /fwfn] xft p7fOg\ . /fwfnfO{ af]Ngaf6 
/f]Sb} c¿ :yfgLo k'?ifx¿n] ltdLn] s]xL hfg]sL 5}gf} r'k nfu]/ a; eg] t/ /fwfn] d}n] klg s]xL 
af]Ng kfpg'k5{ eg]/ lh2L ul/g\ . ufFpsf k'?ifx¿n] x'Fb}g x'Fb}g eg]/ eGb} lyP . j8f cWoIfn] c¿nfO{ 
/f]s]/ /fwfnfO{ af]Ng lbP . /fwfn] vfg]kfgL lng ;w}F dlxnf g} hfg'kg]{ ePsfn] ca vfg]kfgL cfof]hgf 
agfpFbf dlxnf lbbLalxgLx ;Fu /fo lnP/ pgLx¿nfO{ ;xh x'g] 7fpFdf wf/f agfpg'k5{ eg]/ cfˆgf] 
ljrf/ /flvg\ . To;kl5 sdnfn] af]Ng vf]Hbf To;}u/L c¿n] af]Ng lbPgg\ t/ km]l/ j8f cWoIfn] /f]s] 
/ sdnfn] ;fj{hlgs wf/fdf xfdL h:tf blntn] kfgL eg{ c¿sf] e/ kg{‘kg]{ s'/f /flvg\ . To;}n] 
pgn] blntsf] 3/df 5'§} wf/f x'g'kg]{ dfu /flvg\ . sdnf af]ln;s]kl5 ufFpsf k"j{ d'lvofn] xfdL 7'nf 
hftn] t 3/df wf/f xfNg kfPsf] 5}gf}F, ltdLx¿ ;fgf hft eP/ kfgL kfp5fF} < eg]/ xsf/] .5nkmnel/ 
nuft/ jfbljjfb g} rln/Xof], dlxnf, blnt tyf lkl58Psf] ju{nfO{ bafpg e/k'/ sf]l;; eO/Xof] 
t/ j8f cWoIfn] ljjfb ldnfpFb} uP . clGtddf ;a} hgfsf] ;xdltdf j8f cWoIfn] e]nfsf] lgisif{ 
;'gfP . e]nfsf] lgisif{ o:tf] lyof] . ævfg]kfgLsf] cfof]hgf agfpg ;a} 3/n] a/fa/ >dbfg ug'{kg]{ / 
dlxnfx¿n] eg] adf]lhdsf 7fpFdf k|To]s 3/df wf/fx¿sf] :yfkgf ug]{ / ul/a tyf lkl58Psf ju{n] 
lgMz'Ns wf/f k|of]u ug{ kfpg], blntx¿sf] cfˆg} 3/df wf/f x'g] / ;fj{hlgs wf/f k|of]u ug{ s;}n] 
g/f]Sg]Æ. of] lg0f{odf s;}n] klg cfklQ hgfPgg\ / ;a} ufFpn]x¿ ldn]/ ufFpdf wf/f agfP . xfn ;a} 
3/df wf/f k'u]sf] 5 / ufFpsf] x/]s 5nkmndf ;a}sf] ;xeflutfdf lg0f{o ul/G5 .

dflysf] 36gfnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 /fwfnfO{ cfˆgf] wf/0ff /fVgaf6 lsg /f]Sg vf]lhof] xf]nf <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

v= 	 k"j{ d'lvofn] sdnfnfO{ u/]sf] Jojxf/nfO{ tkfOF{n] s;/L lng'x'G5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

u=	 of] 36gfdf d'Vo u/L dlxnf tyf blntsf b'O{cf]6f ;d:ofx¿ k|:t't ul/Psf] 5 . tL s] s] 
xf]nfg\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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3=	 s] j8f cWoIfn] ;'gfPsf] lg0f{o ;xL lyof] < lsg <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

ª=	 o; 36gfsf] cGTodf ufFpsf ;a} dflg;x¿n] ;xh ¿kdf vfg]kfgL k|fKt ug{ ;s], o;sf] 
k5fl8sf] sf/0fx¿ s] s] xf]nfg\ < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

dflysf] syfn] ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] pbfx/0f k|:t't u/]sf] 5 . syfdf /fwfn] dlxnf ju{ tyf 
sdnfn] blnt ju{sf] k|ltlglwTj u/]sL l5g\ . ufFpdf ljsf;sf of]hgfx¿ lgdf{0f ubf{ x/]s ju{ tyf 
;fd"bfosf] e"ldsfnfO{ dxTTj lbg'k5{ eGg] s'/f xfdLn] o; 36gfaf6 l;Sof}F .

g]kfn cg]stfdf Pstf ePsf] /fi6« xf] .@)^* ;fnsf] hgu0fgfnfO{ cfwf/ dfGg] xf] eg] oxfF !@% 
hfthflt, !@# efiff af]Ng] / !) j6f wd{ dfGg] dflg;x¿ a;f]af; ub{5g\ . oL ljljw hfthflt, efiff, 
wd{ ePsf dflg;x¿sf] cfˆg} j]ze"iff tyf ;+:s[lt /x]sf 5g\ h;n] ubf{ x/]s hfthfltx¿, wd{x¿ / 
efiffx¿ cfkm}Fdf ljz]if /x]sf 5g\ .  

cfˆgf] j8f sfo{nodf uP/ cyjf ;dfhsf] cu'jfx¿;Fu ;f]w]/ tkfOF{{ a:g] j8fdf a:g] hfthfltx¿, 
dflgg] wd{x¿ tyf af]lng] efiff;DaGwL hfgsf/L ;ª\sng ug{‘xf];\ / tnsf] tflnsfdf eg{‘xf];\ -tkfOF{{sf] 
j8fdf w]/} g} ljljwtf 5 eg] d'Vo d'Vo lng ;Sg'x'G5_, tflnsf ck'u ePdf sfkL tyf 8fo/Ldf n]Vg 
;Sg'x'g]5 .

hfthfltx¿ -qmdfg';f/, w]/} 
;ª\Vof ePsf] klxn]_

dfGg] wd{ -Ps} hftn] km/s wd{ 
dfGg] eP, tL wd{x¿ pNn]v 

ug]{_ / af]Ng] efiff -km/s km/s 
efiff eP klg pNn]v ug]{ _

d'Vo j]ze"iff÷ ljz]if rfnrng, 
rf8af8 

wd{ M e]ze"iff M

efiff M rfnrng÷rf8af8M

wd{ M e]ze"iff M

vf]h lj|mofsnfk  
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efiff M rfnrng÷rf8af8M

wd{ M e]ze"iff M

efiff M rfnrng÷rf8af8M

wd{ M e]ze"iff M

efiff M rfnrng÷rf8af8M

wd{ M e]ze"iff M

efiff M rfnrng÷rf8af8M

dflysf] tflnsfnfO{ cfwf/ agfO tkfOF{{sf] j8fdf a:g] ljleGg hfthflt, efiff, wd{sf dflg;x¿sf] 
lardf ePsf] ;dfg tyf km/s s'/fx¿ klxrfg ug{‘xf];\ / tL s'/fx¿nfO{ a'Fbfut ¿kdf tflnsfdf 
pNn]v ug{‘xf];\ .

;dfg s'/fx¿ km/s s'/fx¿

!= !=

@= @= 

#= #= 

$= $= 

%= %=
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dflysf] b'O{ tflnsfn] tkfOF{sf] ;dfhdf ePsf] ljljwtf / To;df ePsf] ;dfgtf klxNofpg d2t 
ub{5 . oL ljljw hfthflt, efiff, wd{, ;+:s[lt af]s]sf dflg;x¿nfO{ ;dfhsf x/]s lqmofsnfkdf 
;dfj]z ug{‘ g} ;fdflhs ;dfj]lztf xf] .

ca ;fdflhs ;dfj]lztf ;DaGwL cjwf/0ff af/] yk hfgsf/L xfl;n ug{ ev{/} ufpFkflnsfsf 
pkk|d'vdf lgjf{lrt tf/fb]jL zdf{ / j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psf pgsf efO xs{ larsf] ;+jfb 
k9\g'xf];\ / dgg ug{‘xf];\ . 

k9f}F / dgg u/f}F 

xs{ M 	 lbbL xh'/nfO{ w]/} w]/} awfO{ 5, pkk|d'v x'g' ePsfdf, xfd|f] ufpFdf dlxnf klg pk–k|d'v 
x'G5g\ eg]/ klxn] sFxf sNkgf ug{ ;lsGYof] / Û

tf/fb]jL M ToxL t efO, aNn t ;+ljwfgdf dlxnfnufot cGo k5fl8 k/]sf ju{sf ;jfnx¿ /flvg 
yfn]sf] 5, la:tf/} ;a} /fd|f] xF'b} hfG5 efO .

xs{ M 	 t/ d t cfh klg hftLotf, dlxnf, ckfËtf, lkl58Psfx¿sf] gfddf ;dfhdf lje]b b]V5' t 
lbbL . 

tf/fb]jL M	 lje]b t cem} klg 5, t/ lxhf] eGbf cfh sd x'b} u/]sf] 5 efO, vf;u/L ;+ljwfgdf 
;dfj]lztfsf] s'/f pNn]v u/]b]lv x/]s ju{sf dflg;x¿n] cj;/ k|fKt u/]sf 5g\ . 

xs{ M 	 o; ;fdflhs ;dfj]lztf eGgfn] s] a'lemG5 lbbL < o;leq s] s:tf s'/fx¿ kb{5g\ < 

tf/fb]jL M ;fdflhs ;dfj]lztf eg]sf] ;fdflhs ljsf;sf If]qaf6 kl5 kfl/Psf hflt, hghflt, lnË 
,blnt, pTkLl8t pk]lIft tyf ef}uf]lns If]qnfO{ ;fdflhs ljsf;sf ljleGg If]qdf ;dfg 
¿kdf ;xefuL u/fO{ ;fdflhs ljsf;nfO{ tLj|tf lbg] sfo{ xf] . ljsf;sf] k|To]s k|lqmofdf 
x/]s tx tyf ju{sf dflg;x¿sf] cy{k"0f{ ;xeflutf x'g' xf] .
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xs{ M 	 To;f] eP s] xfd|f] ufpFkflnsfdf klg ;dfj]lztfsfsf s'/fx¿ nfu' ePsf 5g\ t <

tf/fb]jL M 	n ltdLnfO{ yfxf 5}g < x/]s :yfgLo txsf] lgjf{rgdf pDd]åf/L lbg] kf6L{n] k|d'v / 
pkk|d'vdf km/s km/s lnËsf] x'g] Joj:yf u/]sf] 5 . To;}u/L x/]s j8fdf lgjf{lrt x'g] $ 
hgf j8f ;b:o dWo] sDtLdf @ hgf dlxnf h; dWo] ! hgf clgjfo{ blnt jf lkl58Psf] 
ju{af6 x'g'kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 .

xs{ M 	 ufpFkflnsfsf] lg0f{o k|lsofdf klg To:t} x'G5 <

tf/fb]jL M	ufpF kl/ifb\ jf gu/ kl/ifb\ b'a}df klg k|d'v, pkk|d'v, j8f cWoIfx¿, x/]s j8fsf dlxnf 
;b:o tyf cGo r'lgPsf blnt / lk5l8Psf ju{sf k|ltlglwx¿ klg x'G5g\ .

xs{ M 	 P Û slt /fd|f] Joj:yf /x]5 dnfO{ t lj:t[tdf yfxf g} lyPg .

tf/fb]jL M 	xf] t, lxhf]eGbf cfh slt w]/} kl/jt{g cfO;Sof] t/ cem} w]/} ug{ afFsL 5 .

xs{ M 	 ToxL t x} lbbL . clg tkfOF{{ Goflos ;ldltsf] k|d'v aGg' ePsf] 5 /], s;/L d}n] t a'lemgF t .

tf/fb]jL M 	x/]s kflnsfsf pk–k|d'vx¿ To; kflnsfsf] nflu :jtM Goflos ;ldltsf k|d'v x'G5g\ / 
h'g ;ldltn] :yfgLo :t/df s;} lj?4 cGofosf] 36gfx¿ btf{ ePdf b'a} kIfnfO{ 5nkmndf 
af]nfP/ Gofo lbg] sfo{ ub{5 .

xs{ M 	 cfh of] klg :k:6 eof] . of] s'/f w]/}nfO{ yfxf xF'b}g /x]5 lbbL, d d]/f ;fyLx¿nfO{ klg of] 
s'/f eG5' / sf]xL cGofodf k/]sf] a]nfdf Goflos ;ldltdf hfg" eG5' x} .

tf/fb]jL M 	slt /fd|f] ;f]r, dnfO{ ca ufpFkflnsfsf] sfo{no hfg'kg]{ 5 . cfh ToxfF blntdfly ePsf] 
lje]bsf] ljifodf 5nkmn ug{‘5, l9nf] x'G5 .

xs{ M	 To;f] xf] eg] d k'¥ofOlbG5› lbbL gcflQg'xf];\, PSs} l5g x} d df]6/;fOsn lemS5' .

	 -olt s'/f ;s]/ b'a} hgf ufpFkflnsfsf] sfo{nolt/ nfU5g\_  

dflysf] ;+jfbnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 ;fdflhs ;dfj]lztf eGgfn] s] a'‰g'eof] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

v=	 s] ;fdflhs ;dfj]lztfn] s'g} vf; ju{nfO{ dfq kmfObf k'¥ofpg] nIo /fVb5 < sf/0f;lxt 
pNn]v ug{‘xf];\ .

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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u=	 :yfgLo :t/df ePsf] Goflos ;ldltsf] d'Vo sfo{ s] xf] / o;sf] g]t[Tj s;n] u/]sf] x'G5 <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

vf]hL sfo{ M

!= tkfOF{Fsf] j8fdf uP/ lgjf{lrt k|ltlglwx¿nfO{ e]6\g'xf];\ / ;dfj]lztfsf] ;jfndf j8fn] s] s:tf 
sfo{x¿ u/]sf] 5 ;f]Wg'xf];\ / tL sfo{x¿sf] ;"rL agfpg' xf];\ . olb s'g} sfo{ ePsf] 5}g eg] gx'g'sf] 
sf/0f ;f]Wg'xf];\ / pQm sf/0fx¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ . -o; 7fFpdf gc6]df sfkL cyjf 8fo/Ldf n]Vg 
;Sg'x'g]5_

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

vf]hd"ns lqmofsnfk 
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@= cfˆgf] kflnsfdf /x]sf] Goflos ;ldltsf af/]df hfgsf/L lnP/ To; ;ldltdf ePsf k|d'v cyjf 
;b:onfO{ e]6\g'xf];\ / tkfOF{sf] kflnsfdf Goflos ;ldltn] s] s:tf 36gfx¿df s] s:tf km};nf 
;'gfPsf] 5 egL cGtjf{tf{ lng'xf];\ / tnsf] tflnsfdf pNn]v ug{‘xf];\ -e]6]/ cGtjf{tf{ lng c;Ifd 
ePdf kmf]gsf] dfWodaf6 lng ;lsG5_ -o; 7fFpdf gc6]df sfkL cyjf 8fo/Ldf n]Vg ;Sg'x'g]5_

36gfsf] k|s[lt Goflos ;ldltsf] km};nf
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xfdLn] ;fdflhs ;dfj]lztfsf af/]df s]xL s'/f a'‰of}F . To;f]eP ;fdflhs ;dfj]zLs/0f s;/L k|jw{g 
ug]{ t < tnsf] lrqx¿ cWoog u/]/ ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

dflysf] lrqdf tkfOF{n] s] b]Vg'x'G5 

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

===================================================================================================================================



23;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

dfly lbOPsf] lrqdf s] ;dfhsf ;a} ju{ ldn]/ ;dfg sfd u/]sf 5g\ < s] o;nfO{ ;dfj]lztf eGg 
;lsG5 < 

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

===========================================================================================================================================
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dflysf b'a} lrqdf b]vfP h:t} ;dfj]lztf sfod /fVg ug{ ;lsg] d'Vo b'O{ s'/fx¿ ;fdlhs e]befj 
x6fpg' / ;dfg cj;/ k|bfg ug{‘ xf] .

tnsf] tflnsfdf e]befj pGd"ng tyf ;dfg cj;/sf] Ps Ps cf]6f ;fdflhs pbfx/0f lbg'xf];\ 

;fdflhs ;dfj]lztfsf 
nflu cfjZos s'/fx¿ 

;fdflhs pbfx/0f

e]befj pGd"ng 

;dfg cj;/ 

tkfOF{n] cfˆgf] ;fd'bfosf] ljljwtfsf af/]df ug{‘ePsf] cWoog tyf cfˆgf] cg'ejsf] cfwf/df tkfOF{{ 
a;]sf] j8f jf If]qdf ;fdflhs ;dfj]lztfsf] cj:yf s:tf] kfpg'ePsf] 5 < tkfOF{{sf] If]qsf] ;fdflhs 
;dfj]lztf alnof] agfpg tkfOF{{ s:tf] e"ldsf v]Ng ;Sg'x'G5 <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

========================================================================================================================================
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»	 /fHosf ;a} If]qdf dlxnf, blnt, ckfËtf ePsf JolQm, dw];L, cNk;Î\os hftL 
hghftLx?sf nflu ljz]if ;'lawf / cf/If0fsf] Aoa:yf ul/Psf] 5 

»	 sd}of, 5fpk8L, xlnof, 5'jf5't, hftLo lje]b nufotsf s'k|yfx?sf] cGTo ug{ lgtL tyf 
sfo{qmdx? nfu' ul/ sfo{Gjogdf NofO{Psf] 5 

»	 h]i7 gful/s, Psn dlxnf, ckfËtf ePsf JolQm, nf]kf]Gd'v hfthftLsf dflg;x?sf] nflu 
;fdflhs ;'/Iffsf sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf] 5 

»	 k}lqs ;Dkltdf kl/jf/df ePsf 5f]/f / 5f]/Lsf] ;dfg xssf] Aoa:yf 5 

»	 s'g} klg bnn] :yflgo txdf pDd]bf/L lbFbf k|d'v / pkk|d'v km/s km/s lnËsf] x'g'kg]{ 
Aoa:yf /x]sf] 5 

»	 :yfgLo txsf] j8f ;b:odf b'O{ hgf, ufpF sfo{kflnsfdf rf/ hgf / gu/ sfo{kflnsfdf 
kfFr hgf dlxnf ;b:osf] ;'lglZrttf ul/Psf] 5 

»	 :yfgLo txsf] j8f ;b:odf Ps hgf, ufpF sfo{kflnsfdf b'O{ hgf / gu/ sfo{kflnsfdf 
tLg hgf blnt cyjf lk58LPsf] au{sf] k|ltlglwTj ;'lglZrttf ul/Psf] 5 

»	 x/]s ;fj{hlgs laBfnox?df dlxnf, ckfËtf, blnt 5fqj[ltsf] Aoa:yf ul/Psf] 5

s] tkfO{nfO{ yfxf 5 <

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

»	 ;dfhsf x/]s ju{nfO{ ;dfhdf k"0f{ ¿kdf ;xefuL x'g ;Ifd agfpg' g} vf;df ;dj]lztf 
xf] .

»	 ;fdflhs ;dfj]lztf sfod /fVg e]befj pGd"ng / ;dfg cj;/ lbg'kb{5 .
»	 g]kfnsf] hgu0fgf @)^* cg';f/ g]kfndf !@% hfthfltx¿ /x]sf 5g\, oxfF !@# k|sf/sf 

efiff af]lnG5 / !) k|sf/sf wd{ dfGg] dflg;x¿ a:b5g\ . 
»	 g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;a} ju{sf] clwsf/sf] Uof/]G6L u/]sf] 5 .
»	 g]kfnsf] :yfgLo txdf dlxnf, blnt tyf lkl58Psf] ju{sf] ;xeflutf ;'lglZrt ul/Psf] 

5 .
»	 :yfgLo ta/df gu/kflnsfdf pk–k|d'v / ufpFkflnsfdf pkfWoIfsf] g]t[Tjdf Goflos 

;ldlt u7g ul/Psf] x'G5 h;n] :yfgLo hgtfsf] Gofo k|flKtsf nflu sfo{ ub{5 .

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	 ;dfhsf x/]s ju{n] ;dfg cj;/ tyf kx'Fr k|fKt ug{‘ g} ;fdflhs ;dfj]lztf xf] . 
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v=	 ;fdflhs ;dfj]lztf sfod /fVg Ps csf{ lardf dgd'6fj /fVg'k5{ . 

u=	 ;dj]lztfdf s'g} vf; ju{n] nfe kfpg] p2]Zo /flvPsf] x'G5 . 

3=	 xfdLn] agfpg] gLlt tyf sfo{qmdx¿ x/]s ju{ / If]q nlIft x'g'k5{ . 

ª=	 ;fdflhs ;dfj]lztf k|flKtsf d'Vo b'O{ s'/fx¿ ;dembf/L / ;fem]bf/L xf] . 

r=	 lkl58Psf] If]q eGgfn] sf7df8f}F / o;sf] cf;kf; eGg] a'lemG5 . 

k[i7kf]if0f 

dflysf] 36gfnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 /fwfnfO{ cfˆgf] wf/0ff /fVgaf6 lsg /f]Sg vf]lhof] xf]nf <
pQ/ M /fwfnfO{ dlxnf eg]/ cfˆgf] wf/0ff /fVgaf6 /f]Sg vf]lhof] xf]nf .

v=	 k"j{ d'lvofn] sdnfnfO{ u/]sf] Jojxf/nfO{ tkfOF{n] s;/L lng'x'G5 <
pQ/ M d]/f] ljrf/df k"j{ d'lvofn] sdnfnfO{ hftLo lje]bk"0f{ Jojxf/ u/]sf 5g\ .

u=	 of] 36gfdf d'Vo u/L dlxnf tyf blntsf b'O{ cf]6f ;d:ofx¿ k|:t't ul/Psf 5g\ . tL s]–s] 
xf]nfg\ <

pQ/ M o; 36gfdf dlxnfdfly k'?ifn] ug]{ x]kfxf k|j[lt / blntdfly u}x|blntn] ug]{ lje]b k|:t't 
ul/Psf] 5 . 

3=	 s] j8f cWoIfn] ;'gfPsf] lg0f{o ;xL lyof] < lsg <
pQ/ M j8f cWoIfn] ;'g]sf] lg0f{o ;xL lyof] lsgls pgn] ;a}sf] ljrf/ ;d]6\g] u/]/ s;}nfO{ lje]b gx'g] 

u/L lg0f{o u/]sf lyP .

ª=	 o; 36gfsf] cGTodf ufFpsf ;a} dflg;x¿n] ;xh ¿kdf vfg]kfgL k|fKt ug{ ;s], o;sf] 
k5fl8sf] sf/0fx¿ s] s] xf]nfg\ < 

pQ/ M o;sf] sf/0f ;a}sf] ;xeflutfdf lg0f{o ePsf] tyf ;a}nfO{ dfGo x'g]u/L of]hgf ag]sf] sf/0fn] 
xf]nf .

dflysf] ;+jfbnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

3=	 ;fdflhs ;dfj]lztf eGgfn] s] a'‰g'eof] <
pQ/ M	;fdflhs ;dfj]lztf eg]sf] ;fdflhs ljsf;sf] If]qaf6 kl5 kfl/Psf hflt, hghflt, lnË, 

blnt, pTkLl8t pk]lIft tyf ef}uf]lns If]qnfO{ ;fdflhs ljsf;sf] ljleGg If]qdf ;dfg ¿kdf 
;xefuL u/fO ;fdflhs ljsf;nfO{ tLj|tf lbg] sfo{ xf] .

ª=	 s] ;fdflhs ;dfj]lztfn] s'g} vf; ju{nfO{ dfq kmfObf k'¥ofpg] nIo /fVb5 < sf/0f;lxt 
pNn]v ug{‘xf];\ .

pQ/ M /fVb}g, o;n] ;dfhsf x/]s If]qsf dflg;sf dflg;nfO{ kmfObf k'¥ofpg] nIo /fVb5 .
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r=	 :yfgLo :t/df ePsf] Goflos ;ldltsf] d'Vo sfo{ s] xf] / o;sf] g]t[Tj s;n] u/]sf] x'G5 <
pQ/ M ;ldltn] :yfgLo :t/df s;} lj?4 cGofosf] 36gfx¿ btf{ ePdf b'j} kIfnfO{ 5nkmndf 

af]nfP/ Gofo lbg] sfo{ ub{5 . x/]s kflnsfsf pk–k|d'vx¿ To; kflnsfsf] nflu Goflos 
;ldltsf k|d'v x'G5g\ .

xfdLn] ;fdflhs ;dfj]lztfsf af/]df s]xL s'/f a'‰of}F . To;f] eP ;fdflhs ;dfj]zLs/0f s;/L k|jw{g 
ug]{ t < tnsf lrqx¿ cWoog u/]/ ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

dflysf] lrqdf tkfOF{n] s] b]Vg'x'G5 < 
pQ/ M dflysf] lrqdf km/s km/s dflg;x¿ Ps} 7fpFdf a;]/ 5nkmn ul//x]sf] b]lvG5 hxfF Pshgf 

dlxnf, s]xL ckfª\utf ePsf JolQmx¿, Pshgf j[4 6]ansf] jl/k/L a;]/ ufpFsf] d'2fdf 5nkmn 
ul//x]sf 5g\ .

dfly lbOPsf] lrqdf s] ;dfhsf ;a} ju{ ldn]/ ;dfg sfd u/]sf 5g\ < s] o;nfO{ ;dfj]lztf eGg 
;lsG5 < 
pQ/ M xf] oxfF ;a} hgf ldn]/ ;dfg sfd u/]sf 5g\ h;nfO{ ;dfj]lztf eGg ;lsG5 .

tnsf] tflnsfdf e]befj pGd"ng tyf ;dfg cj;/sf] Ps Ps cf]6f ;fdflhs pbfx/0f lbg'xf];\ 

;fdflhs ;dfj]lztfsf nflu cfjZos s'/fx¿ ;fdflhs pbfx/0f

e]befj pGd"ng 
;dfhdf ePsf x/ hfthfltnfO{ s'g} klg lje]b 
gu/L x/]s lg0f{o k|lqmofdf ;fd]n u/fpg', 

;dfg cj;/ 
;dfhdf ePsf ;a} ju{sf tyf lnª\usf dflg;nfO{ 
Ps} vfnsf] cj;/ lbg], 

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= ;dfhsf x/]s ju{n] ;dfg cj;/ tyf kx'Fr k|fKt ug{‘ g} ;fdflhs ;dfj]lztf xf] . ü

v= ;fdflhs ;dfj]lztf sfod /fVg Ps csf{ lardf dgd'6fa /fVg' k5{ . 

u= ;dj]lztfdf s'g} vf; ju{n] nfe kfpg] p2]Zo /flvPsf] x'G5 . û

3= xfdLn] agfpg] gLlt tyf sfo{qmdx¿ x/]s ju{ / If]q nlIft x'g'k5{ . ü

ª= ;fdflhs ;dfj]lztf k|flKtsf d'Vo b'O{ s'/fx¿ ;dembf/L / ;fem]bf/L xf] . ü

r= lkl58Psf] If]q eGgfn] sf7df8f}F / o;sf] cf;kf; eGg] a'lemG5 . û
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s] tkfOF{sf] 3/df dlxnfsf] ljrf/ klg ;'Gg] ul/G5 < s] ;fdflhs sfddf dlxnfx¿nfO{ klg ;fd]n 
ul/G5 < s] tkfOF{sf] sfd ug]{ 7fpFdf dlxnf k'?ifnfO{ e]befj ul/Fb}g < s] ;dfg sfdsf] tna jf 
Hofnf klg dlxnf k'?ifsf] ;dfg g} 5 < s] tkfOF{n] x]bf{ dlxnf t/ k'?ifsf] h:tf] cfr/0f tyf x]bf{ 
k'?if t/ dlxnfsf] h:tf] cfr/0f ePsf] dflg; b]Vg'ePsf] kSs} xf]nf jf ;'Gg' ePsf] xf]nf < To:t} 
dlxnf jf k'?ifeGbf cln km/s zf/Ll/s agf]6 ePsf] dflg;x¿ b]Vg'ePsf] xf]nf < tkfOF{{n] kSs} klg 
;dfhdf b[li6ljlxg, sfg g;'Gg], lx8\g g;Sg], af]Ng g;Sg], pd]/ cg';f/ z/L/ ljsf; gePsf] h:tf 
;d:of ePsf JolQmx¿ b]Vg' ePsf] 5 jf ;'Gg' ePsf] 5 . o; kf7df xfdL dlxnfx¿n] k|fKt u/]sf 
cj;/, of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos tyf ckfËtf ePsfx¿n] ef]u]sf r'gf}tL tyf oL ju{x¿sf] 
clwsf/ ;+/If0fdf :yfgLo ta/df eO/x]sf k|of;x¿ af/] 5nkmn ug]{5f}F . 

;j{k|yd gg's'df/L bf;sf] ;kmntfsf] syf cWoog u/f}F M 

k9f}F / dgg u/f}F 

gg's'df/L bf;sf] syf
gg's'df/L bf; hgtf ;dfhjfbL kf6L{af6 lkk/f ufpFkflnsf pkfWoIf lgjf{lrt ePsL x'g\ . ufpFkflnsf 
pkfWoIfdf !@ hgfn]pDd]bjf/L lbPsf lyP . tL dWo] kfFrhgf k'?if lyP . pgn] Pdfn]sf k'?if pDd]bjf/nfO{ 
k/flht ub}{ pgLpkfWoIf lgjf{lrt eOg\ . ufpFkflnsf cWoIf ljgf]b rf}w/Lsf] lgwg ePkl5 pgn] ̂  dlxgf 
lgldQ cWoIfsf] lhDd]af/L klg ;Dxflng\ . sfo{jfxs x'Fbf klg /fd|f];Fu sfd u/]sf] pgsf] cg'ej 5 . 

!^ jif{d} ljjfx / To;sf] Ps jif{d} cfdf ag]sL pgn] /fhgLltdf cfpg] sNkgf;Dd u/]sL lyOgg\ . lax] 
ePsf] jif{lbgkl5 pgn] kk/fs} ;xf]8jf l:yt ljBfnoaf6 P;Pn;L pQL0f{ ul/g\ . hgk|ltlglw ag]kl5 
klg k9fOnfO{ lg/Gt/tf lbPsL pgL clxn] sIff !@df cWoog/t l5g\ . 

j}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf klt / :yfgLo /fhgLltd} ;lqmo ;;'/fsf] dGh'/Ldf pgnfO{ pkfWoIfsf] pDd]bjf/ 
agfOPsf] lyof] . /fhgLlt;Fu s'g} ;/f]sf/ g/x]sL u[lx0fL crfgs lgjf{lrt eO{ hg;]jfdf nfUg ;xh 
lyPg t/ ufpFkflnsf cWoIf rf}w/L / ;;'/fn] g} sfd ug]{ jftfj/0f tof/ kfl/lbPsf] pgL atfpFl5g\ . …sfd 
ug]{ jftfj/0f x'g'kg]{ /x]5, jftfj/0f kfPs}n] d}n] sfd ug{ ;s]F,Ú pgL elG5g\ . 

pkfWoIf lgjf{lrt ePkl5 cfˆgf] hLjgdf cfd"n kl/jt{g cfPsf] pgsf] cg'ej 5 . uPsf] tLg jif{nfO{ 
hLjgsf] :jl0f{d ;do dfg]sL l5g\, bf;n] . lgjf{lrt ePkl5 tflnd /bIftf clej[l4 ug]{ cj;/ 
kfPsf] pgL atfpFl5g\ . pgn] blnt ;d'bfosf] pTyfgdf lzIffsf] ckl/xfo{tf a'em]sL 5g\ . …To;}n] blnt 
afnaflnsfnfO{ lzIffdf ;dfg cj;/ lbnfpg nfluk/]sL 5',Ú pgL elG5g\, :yfgLo ;/sf/sf tkm{af6 
blnt afnaflnsfnfO{ o'lgkmd{ ljt/0f ub}{ 5f}F . Tolt dfq pgLx¿sf nflu kof{Kt xf]Og, afFsL sfo{sfndf 
cem a9L sfd ug]{ nIo 5 .

pgsf] afnljjfx ePsf] xf] . To;}n] afnljjfx lj?4; r]tgf hufpg nfluk/]sL l5g\ . tLg jif{df 

# n}l∙s tyf ckf∙tf ;dfj]lztf
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dlxnfnfO{ ;Lkd"ns sfo{qmd ;~rfng u/]sf] / To;sf] ;sf/fTds k|efj b]lvPsf] pgL atfpFl5g\ . 
cfkm"n] cj;/;Fu} sfd ug]{ jftfj/0f kfPsf] pgL atfpFl5g\ .

-;fef/M gofF klqsf b}lgs, of] cfn]v gofF klqsf /fli6«o b}lgsdf @)&& ;fn df3 !$ ut] k|sfl;t 
ePsf] lyof] _

cEof;fTds lqmofsnfk

ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf]; 

s=	 s] gg's'df/L bf;sf] ;kmntfdf ;fdflhs ;dfj]lztfsf] pbfx/0f emNs5 < s;/L <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

v=	 tkfOF{{sf] ljrf/df gg's'df/LnfO{ ufpFkflnsfsf] pkfWoIf x'g s;/L ;Dej eof] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

u=	 s] gg' s'df/L h:tf dlxnfx¿ /fhgLlts g]t[Tjdf cfpg' k5{< lsg< 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

3=	 gg' s'df/Ln] ufpFkflnsf pkfWoIf eO;s]kl5 u/]sf d'Vo sfo{x¿ s] s] x'g\ < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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ª=	 tkfOF{Fsf] ljrf/df ufpFkflnsf pkfWoIf eO;s]kl5 gg' s'df/Ln] cg'ej u/]sf d'Vo d'Vo 
kl/jt{gx¿ s] s] x'g ;S5g\ < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

l;sfO lj|mofsnfk  

dflysf] 36gfdf ;fdGo 3/df hGd]sL gg's'df/Ln] g]t[Tjdf cj;/ k|fKt u/]sf] / To; cj;/nfO{ c¿sf] 
lxtdf k|of]u u/]sf] ;kmntfsf] s'/f b]vfOPsf] 5 . tkfOF{sf] j8fdf lgjf{lrt @ hgf dlxnf hg k|ltlglw 
x'G5g, tL b'O{ dlxnf hgk|ltlglw dWo] s'g} Ps hgf k|ltlglwnfO{ k|tIo ¿kdf uP/ e]6\g'xf];\ -;Dej 
gePdf kmf]gaf6 ;Dks{ ug{ ;Sg'x'G5_ / hgk|ltlglw eO;s]kl5 pxfFsf] hLjgdf s] s:tf kl/jt{gx¿ 
cg'ej ug{‘ eof] egL ;f]Wg'xf];\ / To;nfO{ sfkL cyjf 8fo/Ldf l6kf]6 ug{‘xf];\ . pxfFsf] cfˆgf] j8f k|ltsf] 
of]hgfaf/] hfgsf/L lng'xf];\. pxfFsf] cg'ej / of]hgfnfO{ a'Fbfut ¿kdf 5f]6s/Ldf tn n]Vg'xf];\ .

d'Vo d'Vo cg'ejx¿ 

!= ========================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

$= ========================================================================================================================================

%= ========================================================================================================================================

d'Vo d'Vo of]hgfx¿ 

!= ========================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

$= ========================================================================================================================================

%= ========================================================================================================================================
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dflysf] pbfx/0fdf xfdLn] n}lËs ;dfj]zLtfsf] Pp6f ;'Gb/ pbfx/0f cWoog ug]{ df}sf kfof}F . n}lËs 
;dfj]lztfsf] s'/f ubf{ xfdLn] of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vossf] ;dfj]lztfnfO{ gh/cGbfh ug{ 
ldNb}g . of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vosleq To:tf ;d"xx¿ kb{5g\ h;n] dlxnf / k'?if eGbf km/s 
:jefj b]vfpF5g\ . cfh xfdL To:t} Ps hgf of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vossf] clwsf/ ;+/If0fdf nfdf] 
;dob]lv sfo{/t Ps hgf JolQmsf] ;kmntfsf] syf ;'gfpg uO/x]sf 5f}F .

e"ldsfsf] hLjg ef]ufOsf] syf 
ha d hlGdPF d]/f cfdfafa' w]/} v';L x'g'x'GYof] lsgeg] pxfFx¿n] 5f]/f hGdfpg' ePsf] lyof] / g]kfnL 
;dfhdf 5f]/f x'g'sf] dxTTj tkfOF{{nfO{ /fd|/L yfxf 5 . ha d x'lsF{b} uP d]/f] Jojxf/ s]6L h:t} lyof] . d 
s]6L aGg rfxGy]F / s]6L h:t} Jojxf/ uy]{F . d]/f] hLjgsf] k|To]s r/0fdf d]/f] afgL s]6fsf] xf]Og s]6Lsf] 
lyof] . d]/f] cfdfa'jfsf] rfxgf lyof] ls d c;n 5f]/f ag]/ ljb]z uO{ kl/jf/sf] kfngkf]if0f ug{‘ ;Ifd 
ag"F h'g k|fo g]kfnL cfdfafa'sf] rfxgf x'G5 .

d ;fgf] 5Fbf ;dfhdf t];|f] lnËLsf ljifodf r]tgfsf] cefj lyof] . dflg;x¿n] ;f]Ry] ls xfdL, t];|f] lnËL, 
ck|fs[lts 5f}F . d]/f] :s'ndf s]6Lh:tf] Jojxf/ ug]{ d PSnf] s]6f lyPF . d]/f] nflu ljBfno Psbd ufx|f] 
lyof] lsgls d]/f] zf}vx¿ gfRg], cfFvfsf] k/]nf ldnfpg] , lnkl:6s nufpg], s]6Lsf] n'uf nufpg] h:tf 
lyP . g]kfn h:tf] ljsf;f]Gd'v b]zdf t];|f] lnËL ePsfn] d]/f] cf}krfl/s cWoognfO{ lg/Gt/tf lbg lgs} 
ufx|f] eof] . d}n] sIff gf} ;Dd dfq cf}krfl/s lzIff kfPsf] lyPF . d sIff ( df x'Fbf d]/f k|wfgfWofksn] 
dnfO{ s]6L h:tf] Jojxf/ gug{, s]6L;Fu v]Ng glbg] wDsL lbPsf lyP t/ d}n] cfˆgf] Jojxf/ kl/jt{g ug{ 
;lsgF / kl/jt{g ug{ ;Dej lyPg klg . d]/f] Jojxf/ w]/} s]6L h:tf] lyof] / d s]jn s]6Lx¿;Fu ldqtf 
ug]{ uy]{F h;n] ubf{ cGttM dnfO{ ljBfnodf k9\g] jftfj/0f ePg / k9fOnfO{ lard} 5f]8\g] cj:yf cfof] . 
d}n]P;= Pn= ;L= lbg] cj;/ k|fKt ug{ ;lsgF . kl5 d}n] d h:t} cGo ;fyLx¿sf] lxtdf sfd ug]{ c6f]7 u/]F 
/ lgn lx/f ;dfh -Blue Diamond Society_ ;+:yf dfkm{t n}lËs tyf cNk;ª\Vos ju{ pTyfgdf nflu 
cfˆgf] hLjg ;dlk{t u/]sf] 5' . cfh d}n] g]kfnsf] of}lgs tyf n}lËs If]qdf lqmofzLn eP/ cGt/fli6«o 
:t/df VoftL sdfO/x]sf] 5' / ljleGg cGt/f{li6«o k'/:sf/ af6 ;Ddflgt x'g k'u]sf] 5' .

-dfly k|:t't ul/Psf] cfTdsyf lgn lx/f ;dfhsL e"ldsf >]i7sf] xf] . ljleGg ;~rf/ dfWodnfO{ 
lbOPsf] cGtjf{tf{sf] ;Dkflbt c+z k|:t't ul/Psf] xf]_

o; cfTdsyfnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbO{Psf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	 o; syfdf e"ldsfn] s:tf] lje]bsf] ;fdgf ug{‘ k¥of] <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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v=	 e"ldsfnfO{ ljBfnodf k9\g] jftfj/0f gx'g'sf] k5fl8sf sf/0fx¿ s] x'g ;S5g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
u=	 e"ldsfnfO{ cfˆgf] ;fd"bfosf] lxtdf sfd ug]{ k|]/0ff s;/L k|fKt eof] xf]nf < cfˆgf] ljrf/ 

n]Vg'xf];\ . 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
3=	 tkfOF{{sf] ljrf/df of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vosdf x'g] lje]b cGTosf nflu :yfgLo :t/df ug{ 

;lsg] s'g} b'O{ cf]6f sfo{x¿ pNn]v ug{‘xf];\ <  

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos;DaGwL k|sfzg ePsf ;fdu|Lx¿ h:t} M o'6\o'a, cgnfOg ;dfrf/ 
kf]6{n, kqklqsf cyjf cGo >f]tsf] k|of]u u/L, pgLx¿n] ef]u]sf ;fdflhs lje]bx¿sf] hfgsf/L 
;ª\sng ug{‘xf];\ / d'Vo d'Vo lje]bnfO{ $–% a'Fbfdf pNn]v ug{‘xf];\ .

!= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

$= =======================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

%= ======================================================================================================================================

==========================================================================================================================================

=====
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dfly ;ª\sng ul/Psf lje]bx¿nfO{ cGTo ug{ cyjf lg/fs/0f ug{ tkfOF{Fn] JolQmut ¿kdf s]xL 
e"ldsf v]Ng ;Sg'x'G5 tkfOF{Fn] v]Ng ;Sg] e"ldsfsf af/]df ;ª\lIftdf l6kf]6 ug{‘xf];\ . 

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

yfxf kfpg'kg]{ s'/f

»	 	k'?if / dlxnf eGbf km/s klxrfg ePsf JolQmnfO{ of}lgs jf n}lËscNk;Î\os elgG5 

»		 dlxnf– dlxnf ;+u cfsl;{t x'g' tyf k'?if k'?if ;+u cfslif{t x'g] ;d'xnfO{ ;dlnËL 
elgG5 

»		 hGdn] dlxnf t/ k'?ifsf] cfr/0f nfu' ug]{ tyf hGdbf k'?if t/ dlxnfsf] cfr/0f nfu' 
ug]{ ;d'x t];|f] lnËLdf kb{5g 

»		 g]kfnsf] k|flrgsfn b]lvg} rf8af8 tyf hfqfx?df t];|f]lnËLsf] cEof; ePsf] b]lvG5 

»		 wfld{s ?kdf t];|f]lnËL tyf ;dlnËL Aoaxf/nfO{ ;xh dfGotf lbPsf] kfOG5 

»		 g]kfnsf] ;+lawfgn] of}lgs tyf n}lËs cNk;Î\ossf] clwsf/ Uof/]G6L u/]sf] 5 

»		 of}lgs tyf n}lËscNk;Î\os la?4 ul/g] e]befj sfg'gåf/f b08gLo /x]sf] 5 

dflysf ljifoj:t'x¿ n}lËs lje]b tyf ;dfj]lztf;Fu ;DalGwt lyP . ;dfj]lztfsf] ;jfndf csf]{ 
5'6fpg gldNg] If]q eg]sf] ckfËtf xf] . kf7sf] o; efudf xfdL ckfËtf ;dfj]lztf;DaGwL hfgsf/L 
xfl;n ug]{5f}F . 

tn lbOPsf] vf]d/L / aGb' dxtf] larsf] ;+jfb k9\g'xf];\ / dgg ug{‘xf];\ .

csf]{ xKtf l8;]Da/ # cfpFb} lyof] h'g lbg ;+;f/ e/ ckfËtf lbj; dgfOG5 . ckfËtf lbj;sf] lbg 
kf/]/ xfd|f] o'jf Sna ;Kt/Ln] cfˆgf] j8f sfo{no / gu/kflnsfsf] ;xof]udf cfˆgf] j8fsf ckfËtf 
ePsfx¿nfO{ ckfËd}qL ;fdu|L ljt/0f ug]{ sfo{qmd /fv]sf] 5 . pQm sfo{qmdsf k|d'v clyltsf 
¿kdf gu/kflnsfsf k|d'vnfO{ lgDtf] lbOPsf] 5 . kflnsfs} ;xof]u ePsf] x'Fbf sfo{qmd eJo / ;Eo 
agfpg'kg]{ bfloTj SnanfO{ 5 t/ Snasf cWoIf vf]d/L ofbjnfO{ ckfËtf;DaGwL w]/}eGbf w]/} hfgsf/L 
xfl;n ug{‘ 5 . To:tf]df pgn] ;Kt/L ckfËtf ;ª\3sf cWoIf aGb' dxtf];Fu ;do dflug\ / pgL;Fu 
s'/fug{ pgsf] sfo{notkm{ nflug\ .
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vf]d/L M 	 ;/ gd:sf/ Û d]/f] gfd vf]d/L ofbj xf], d xfd|f] o'jf Sna ;Kt/Lsf] cWoIf x'F, csf]{ xKtf 
xfdLn] gu/kflnsf;Fu ldn]/ ckfËtf ePsfnfO{ ;Ddfg / ckfËd}qL ;fdu|L x:tfGt/0f ug]{ 
of]hgf agfPsf 5f}F, o;} l;nl;nfdf ckfËtf;DaGwL hfgsf/L lnpFm eg]/ xh'/sf]df cfPsf] 
Psl5g ;do lbg'xf]nf x} .

aGb' dxtf] M e} xfN5 lg vf]d/L hL, slt /fd|f] of]hgf agfpg'ePsf] /x]5, tkfOF{{nfO{ s] ;f]Wg' 5 < d}n] 
hfg]sf] s'/f atfpF5' .

vf]d/L M	 csf]{ xKtf l8;]Da/ # df ckfËtf lbj; cfpFb} 5, of] slxn]b]lv ;'? ePsf] xf] ;/ <

aGb' dxtf] M ;g !((@ df /fi6«;ª\3åf/f l8;]Da/ # nfO{ ljZje/ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] lbj;sf 
¿kdf k|To]s jif{ dgfpg] lg0f{o uof]{ . g]kfndf klg ;f]xL jif{b]lv x/]sjif{ ckfËtf ePsf 
JolQmx¿sf] cGt/f{li6«o lbj; dgfpg] ul/Psf] 5 .

vf]d/L M 	 cf]xf] Û s:tf] /fd|f] ;/, clg of] lbj; dgfpg] d'Vo p2]Zo rflxF s] xf] lg < 

aGb' dxtf] M ckfËtf ePsf JolQmsf] clwsf/ k|jw{g / cj;/ ;dfgLs/0fk|lt ljZj ;d'bfosf] Wofg 
cfslif{t ug{ / ckfËtf ePsf JolQmk|lt x'g] ;a} k|sf/sf e]befj, lx+;f / b'Jojxf/ lj¿4 
n8\g k|]l/t ug]{ p2]Zon] of] lbj; dgfpg] ul/G5 .

vf]d/L M	 P Û aNn kf] d}n] a'em]F lsg ckfË lbj; dgfpg] xf] eg]/ . clg ;/, d}n] w]/} y/Lsf ckfËtf 
b]v]sf] 5', vf;df ckfËtfleq s] s] k5{ ;/ <
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aGb' dxtf] M	ckfËtf w]/} k|sf/sf x'G5g\ vf]d/L, zf/Ll/s / dfgl;s b'a} vfnsf ckfËtfx¿ x'G5g\ .

vf]d/L M 	 s]xL pbfx/0f lbg'x'GYof] ls ;/ Û 

aGb' dxtf] M s;}sf] z/L/sf cª\ux¿df ;d:of cfP/ lgDTofpg] sl7gfO h:t} lxF88'n ug{ ufx|f] x'g], 
z/L/sf] s'g} cª\u ;~rfng tyf k|of]u ug{ sl7gfO x'g' zf/Ll/s ckfËtf xf] . oLafx]s 
cfFvf;DaGwL ;d:ofn] lgDTofpg] sl7gfO b[li6;DaGwL ckfËtf xf] eg] ;'gfO;DaGwL 
;d:of ePsf] ;'gfO >j0f;DaGwL ckfËtf xf] . s'g} JolQmdf ;'gfO / x]/fO b'j}df ;d:of 
x'g' rflxF >j0f b[li6 ckfËtf xf] eg] :j/ / af]nfO;DaGwL ;d:of x'g' klg ckfËtf g} xf] .

vf]d/L M 	 cf]xf] ;/ Û dnfO{ t yfxf g} lyPg ckfËtfleq olt w]/} s'/fx¿ k5{g\ eg]/ .

aGb' dxtf] M Tolt dfq sxfF xf] / vf]d/LÙ dl:tis jf dfgl;s cª\udf cfPsf] ;d:ofsf] sf/0fn] x'g] 
ckfËtf dfgl;s ckfËtf xf] . pd]/cg';f/ ;f]r tyf af}l4s ljsf; gx'g' klg af}l4s 
ckfËtf xf] . hGdhft g;f jf tGt'sf] ljsf; / ;f]sf] sfo{df ;d:of ePsf] cj:yfnfO{ 
klg ckfËtf g} dflgG5 h;nfO{ xfdL cl6hd eG5f}F . csf]{ s'/f w]/} Pp6} JolQmdf g} b'O{ 
jf ;f]eGbf a9L y/Lsf ckfËtf 5g\ eg] To;nfO{ ax'ckfËtf elgG5 . 

vf]d/L M	 ckfËtfleq slt w]/} s'/fx¿ kg]{ /x]5g\ x} ;/ . clg ;/ ckfËtf ePsfx¿nfO{ xfd|f] 
gu/kflnsfn] s] s:tf sfo{qmdx¿ nfu' u/]sf] 5 < ;/nfO{ s]xL yfxf lyof] ls .

aGb' dxtf] M tkfOF{nfO{ yfxf 5}g, xfd|f] gu/kflnsfdf ckfËtf ePsf dflg;x¿nfO{ x]g{ 5'§} sfo{no 5, 
h;n] xfd|f] kflnsfdf ePsf km/s km/s lsl;ldsf ckfËtf ePsf dflg;x¿sf] tYofª\s 
;ª\sng u5{ pgLx¿sf] cfjZostf klxrfg ub{5 .

vf]d/L M	 clg kflnsfaf6 cfly{s ;xof]u klg x'G5 <

aGb' dxtf] M	x'G5 lg, ckfËtfnfO{ g]kfn ;/sf/n] pgLx¿sf] cj:yf cg';f/ $ efudf afF8]sf] 5 . 
h;dWo] k"0f{ czQm / clt czQmnfO{ /fHon] k|ltdlxgf qmd;M ? @))) / ^)) pknAw 
u/fpF5 . To;df xfd|f] gu/kflnsfn] %)) ¿kdf k|ltdlxgf ylklbG5 . k"0f{czQmnfO{ æsÆ 
ju{df juL{s/0f u/L /ftf] /ªsf] kl/ro kqsf] Joj:yf ul/Psf] 5 eg] cltczQmnfO{ 
ævÆ ju{df juL{s/0f u/L lgnf] /ªsf] kl/ro kqsf] Joj:yf u/]sf] 5 . clg gu/kflnsfn] 
ljBfnodf k9\gnfO{ 5fqjlQ[, lgMz'Ns pkrf/ tyf pgLx¿nfO{ cfjZos kg]{ ;fdu|Lx¿ klg 
a]nf a]nfdf lbg] u/]sf] 5 .

vf]d/L M	 k"0f{czQm / cltczQm eg]/ s;/L 5'§fpg] ;/ <

aGb' dxtf] M Psbd /fd|f] s'/f ;f]Wg'eof] . cfˆgf] b}lgs lqmofsnfk ug{ lg/Gt/ ¿kdf c¿sf] ;xof]u 
lnFbf klg sl7gfO{ x'g] cj:yf k"0f{ czQm cj:yf xf] eg] b}lgs tyf ;fdflhs lqmofsnfk 
ug{ lg/Gt/ c¿sf] ;xof]u lng'kg]{ cj:yf cltczQm cj:yf xf] .

vf]d/L M 	 ;/n] cl3 $ km/s ju{sf] ckfËtfsf] s'/f ug{‘ ePsf] lyof] cGo b'O{ rflxF s'g x'g\ t ;/ .

aGb' dxtf] M c¿ b'O{ eg]sf] dWod ckfËtf / ;fdfGo ckfËtf xf], h;nfO{ qmd; æuÆ / æ3Æ ju{df 
juL{s/0f ul/ qmdzM kx]Fnf] / ;]tf] kl/ro kq lbOG5 . dWod ckfËtf eg]sf] c¿sf] 
;xof]u lnO{ jf glnO{ lgoldt lqmofsnfk ug{ ;Sg] cj:yf xf] eg] ;fdfGo cj:yf eg]sf] 
lgoldt ¿kdf cfˆgf] lqmofsnfk ug{ ;Sg] cj:yf xf] . oL b'O{ ;d"xsf dflg;x¿nfO{ klg 
gu/kflnsfn] cfjZostfcg';f/ ;xof]u k'¥ofpg] ub{5 .
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vf]d/L M 	 cf]xf], gu/kflnsfn] t w]/} g} /fd|f] u/]sf] /x]5 t ;/, d of] s'/f d]/f Snasf cGo 
;fyLx¿nfO{ klg ;'gfpF5' . ;/nfO{ w]/} w]/} wGojfb d km]l/ s]xL a'lemgF eg] ;Dks{ u5{‘ x} .

aGb' dxtf] M eOxfN5 lg, tkfOF{{nfO{ sfo{qmdsf nflu w]/} w]/} z'esfdgf x} .

-vf]d/L To;kl5 cfˆgf] Snalt/ hflG5g\ / l8;]Da/ # sf] sfo{qmdsf nflu ;fyLx¿;Fu 5nkmn ul5{g\ _

tn afFoftkm{ ;ft lsl;dsf ckfËtf /flvPsf] 5, oL ckfËtfsf ljz]iftfx¿ bfoftkm{ /flvPsf] 5 . ca 
afFof tkm{sf] s'g ckfËsf] ljz]iftf bfofF;Fu ldN5, bfofFtkm{ sf]i7s g+ lbg'xf];\ .

!= b[li6;DaGwL ckfËtf	  pd]/ cg';f/ af}l4s ljsf; gx'g'

@= >j0f;DaGwL ckfËtf	  z/L/sf] s'g} cª\udf cfPsf] ;d:of

#= b[li6 >j0f ckfËtf	  dl:tissf] ;d:ofn] lgDTofpg] sl7gfO

$= af}l4s ckfËtf	  cfFvfn] /fd|/L sfd ug{ g;Sg' 

%= cl6hd ;DaGwL ckfËtf	  hGdhft g;f jf tGt'sf] ljsf;df ;d:of 

^= zf/Ll/s ckfËtf	  sfgn] /fd|/L ;'Gg g;Sg] cj:yf

&= dfgl;s ckfËtf	  ;'gfO / x]/fO b'a} vfnsf] ;d:of x'g'nfO{

tkfOF{{ cfˆgf] j8f sfo{nodf uP/ tkfOF{sf] j8fdf ePsf km/s km/s lsl;dsf ckfËtfsf] tYofª\s 
;ª\sng ug{‘xf];\ / tL ckfËtf ePsfx¿nfO{ j8fn] s] s:tf] ;xof]u k'¥ofPsf] 5 pNn]v ug{‘xf];\ . 

j8fdf ePsf ckfËtfsf] lsl;d j8f sfo{non] k'¥ofPsf] ;xof]u 
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dflysf] ;+jfbdf vf]d/Ln] h:t} tkfOF{n] klg tkfOF{sf] If]qdf sfo{/t ckfËtfx¿sf] lglDt sfd u/L /x]sf 
s'g} ;ª\3;+:yfsf k|ltlglwx¿nfO{ k|tIf ¿kdf uP/ e]6\g'xf];\ / pgLx¿n] ckfËtfsf If]qdf s;/L sfo{ 
ul//x]sf 5g\ egL hfgsf/L ;ª\sng u/L Pp6f 5f]6f] l/kf]6{ tof/ kfg{‘xf];\ .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

»	 ljZj :jf:Yo ;+u7gn] ljZjdf s'n hg;+Vofsf] & b]lv !) k|ltzt JolQmdf s'g} g s'g} 
k|sf/sf] ckfËtf x'g ;Sg] cg'dfg u/]sf] 5.

»	 g]kfnsf] ;+lawfg cg';f/ ckfËtf ePsf / cfly{s ?kn] lakGg gful/snfO{ sfg'g adf]lhd 
lgz'Ns pRr lzIff kfpg] xs x'G5 .

»	 g]kfnsf] ;+lawfg cg';f/ ckfËtf ePsf gful/snfO{ lalawtfsf] klxrfg ;lxt dof{bf / 
cfTd;Ddfgk'j{s hLjgofkg ug{ kfpg] / ;fj{hlgs ;]jf tyf ;'ljwfdf ;dfg kx'Fr x'g] 5 .

»	 ;/sf/L :jf:Yo s]G› jf c:ktfndf ckfËtf ePsfnfO{ lgz'Ns :jf:Yo kl/If0f tyf pkrf/sf] 
k|fjwfg 5 . To;} u/]/ $! k|sf/sf cf}ifwLx? ;/sf/L c:ktfnx?af6 lgz'Ns ?kdf k|fKt ug]{ 
Aoa:yf u/]sf] 5 .

»	 ;/sf/L ;]jfdf ckfËtfsf nflu cf/If0fsf] Aoa:yf ul/Psf] 5 .

»	 /fli6«o ;efdf k|To]s k|b]zaf6 Ps hgf ckfËtf ;'lglZrt ul/Psf] 5 eg] k|b]z ;ef / 
k|ltlglw ;efsf] ;dfg'kflts ;'lrdf ckfËtf ePsfnfO{ ;dfj]; ug{'kg]{ ;+a}wflgs Aoa:yf 5 .

s] tkfO{nfO{ yfxf 5 <
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o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

»	 zf/Ll/s cyjf dfgl;s ¿kn] s'g} g s'g} sl7gfO ePsf] cj:yf ckfËtf xf] . 

»	 g]kfnsf] ;+ljwfgn] ckfËtf ePsfx¿sf] clwsf/sf] Uof/]G6L u/]sf] 5 .

»	 czQmtfsf] uDeL/tfsf] cfwf/df k"0f{ czQmnfO{ /ftf] /ªsf] kl/ro kq, clt czQmnfO{ 
gLnf] /ªsf] kl/ro kq, dWod czQmnfO{ kx]Fnf] /ªsf] kl/ro kq / ;fdfGo czQmnfO{ 
;]tf] /ªsf] kl/ro kqsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 

»	 xfn /ftf] kl/ro kq ePsf ckfËx¿n] dfl;s @))) / lgnf] kl/ro kq ePsfx¿n] 
dfl;s ^)) ;'/Iff eQf k|fKt ub{5g oBlk of] /sd :yfgLo txcg';f/ km/s km/s x'g 
;S5 . ;fy} lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf tyf cGo ;fj{hlgs ;]jfdf 5'6 kfpF5g\ . 

»	 ckfËtf ePsfx¿ klg ;fwf/0f dflg; ePsfn] pgLx¿nfO{ plrt Jojxf/ u/]/ ;dfhdf 
3'nldn x'g] jftfj/0f agfpg'kb{5  

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= g]kfndf wfld{s ¿kdf klxn]b]lv g} t];|f]lnËL tyf ;dlnËLsf] Jojxf/nfO{ ;xh 
¿kdf :jLsf/ ul/Psf] 5 .

v= of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos ;d"xdfly x'g] s'g} klg b'Jo{jxf/ tyf lje]bsf 
lj?4 sfg'gL pkrf/df hfg ;lsG5 .

u= pd]/cg';f/ af}l4s ljsf; x'g g;Sg' ;fdGo k|lqmof xf] .

3= b'O{ cyjf ;f] eGbf a9L ckfËtf Ps} JolQmdf ePsfnfO{ låckfËtf elgG5 .

ª= ckfËtf ePsfx¿sf] clwsf/ ;+/If0f / k|jw{g ug]{ p2]Zon] x/]s jif{ l8;]Da/ # 
tfl/ssf lbg ckfËtf lbj; dgfOG5 .

r= n}lËs tyf ckfËtfsf] ;jfndf g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|:6 ¿kdf s'g} klg lje]bnfO{ 
lgif]w u/]sf] 5 .

:j–d'Nofª\sg cEof;

k[i7kf]if0f 

ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ 

s=	 s] gg's'df/L bf;sf] ;kmntfdf ;fdflhs ;dfj]lztfsf] pbfx/0f emNs5 < s;/L <
pQ/ M xf] pgsf] ;kmntfdf ;fdlhs ;dfj]lztfsf] pbfx/0f emNsG5 lsgls Pshgf u[lx0fL klg 

ufpFkflnsfsf] pkfWoIf h:tf] kbdf k'Ug ;lS5g\ eGg] s'/f b]vfOPsf] 5 .
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v=	 tkfOF{{sf] ljrf/df gg's'df/LnfO{ ufpFkflnsfsf] pkfWoIf x'g s;/L ;Dej eof] <

pQ/ M d]/f] ljrf/df 3/ kl/jf/sf] ;fy / cfˆg} ;dfhsf nflu s]xL u5{‘ eGg] ldx]gtn] ubf{ ;Dej 
eof] . 

u=	 s] gg's'df/L h:tf dlxnfx¿ /fhgLlts g]t[Tjdf cfpg' k5{< lsg< 

pQ/ M xf] pgL h:tf dlxnfx¿ /fhgLlts g]t[Tjdf cfpg'k5{ lsgls pgL h:tf dlxnfx¿n] dfq 
jf:tljs dlxnf tyf kl/jf/sf] dd{ tyf cfjZostf a'‰g ;S5g\ / OdfGbf/ eP/ dlxnfsf] 
xslxtdf sfd ug{ ;S5g\ . 

3=	 gg's'df/Ln] ufpFkflnsf pkfWoIf eO ;s]kl5 u/]sf d'Vo sfo{x¿ s] s] x'g < 

pQ/ M pgL blnt afnaflnsfnfO{ lzIffdf ;dfg cj;/ lbnfpg nfluk/]sL l5g\ , afnljjfxlj?4 
;r]tgf hufpg nfluk/]sL l5g\, dlxnfnfO{ ;Lkd"ns sfo{qmd ;~rfng ub}{ cfPsL l5g\ .

ª=	 tkfOF{Fsf] ljrf/df ufpFkflnsf pkfWoIf eO;s]kl5 gg's'df/Ln] cg'ej ug]{ d'Vo d'Vo kl/jt{gx¿ 
s] s] x'g ;S5g\ < 

pQ/ M d]/f] ljrf/df pgn] ug]{ cg'ejdf g]t[Tj ljsf;, clwsf/ tyf lhDd]af/L af]w h:tf kl/jt{g x'g 
;S5g\ . 

o; cfTdsyfnfO{ cfwf/ dfg]/ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s=	  o; syfdf e"ldsfn] s:tf] lje]bsf] ;fdgf ug{‘ k¥of] <

pQ/ M pgn] s]6f eP/ klg s]6Lsf] Jojxf/ b]vfpg] eg]/ lje]bsf] ;fdgf ug{‘ kYof{] . 

v=	 e"ldsfnfO{ ljBfnodf k9\g] jftfj/0f gx'g'sf] k5fl8sf sf/0fx¿ s] x'g ;S5g\ <

pQ/ M pgsf] afgL Jojxf/ ljBfnodf ePsf cGo s]6fx¿ eGbf km/s ePsfn] pgnfO{ lzIfs nufot 
c¿n] /fd|f] gh/n] gx]g]{ u/]sfn] x'g ;S5 . 

u=	 e"ldsfnfO{ cfˆgf] ;fd'bfosf] lxtdf sfd ug]{ k|]/0ff s;/L k|fKt eof] xf]nf < cfˆgf] ljrf/ 
n]Vg'xf];\ . 

pQ/ M cfk"mn] ef]Ug'k/]sf] kL8f c¿n] ef]Ug gk/f];\ eg]/ pgnfO{ cfˆgf] ;fd'bfosf] lxtdf sfd ug]{ k|]/0ff 
k|fKt eof] xf]nf . 

3=	 tkfOF{{sf] ljrf/df of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vosdf x'g] lje]b cGTosf nflu :yfgLo :t/df ug{ 
;lsg] s'g} b'O{ cf]6f sfo{x¿ pNn]v ug{‘xf];\ <  

pQ/ M ;a}nfO{ ;dfg cj;/ lbP/ tyf ;a} dflg; Ps} x'g\ eg]/ r]tgf clej[l4dfkm{t . 
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tn afFoftkm{ ;ft lsl;dsf ckfËtf /flvPsf] 5, oL ckfËtfsf ljz]iftfx¿ bfoftkm{ /flvPsf] 5, ca 
afFof tkm{sf] s'g ckfËtfsf] ljz]iftf bfofF;Fu ldN5, bfofFtkm{ sf]i7s g+ lbg'xf];\ . 

!= b[li6;DaGwL ckfËtf	 -$_ pd]/ cg';f/ af}l4s ljsf; gx'g'

@= >j0f;DaGwL ckfËtf	 -^_ z/L/sf] s'g} cª\udf cfPsf] ;d:of

#= b[li6 >j0f ckfËtf	 -&_ dl:tissf] ;d:ofn] lgDTofpg] sl7gfO

$= af}l4s ckfËtf	 -!_ cfFvfn] /fd|/L sfd ug{ g;Sg' 

%= cl6hd;DaGwL ckfËtf`	 -%_ hGdhft g;f jf tGt'sf] ljsf;df ;d:of 

^= zf/Ll/s ckfËtf	 -@_ sfgn] /fd|/L ;'Gg g;Sg] cj:yf

&= dfgl;s ckfËtf`	 -#_ ;'gfO / x]/fO b'j} vfnsf] ;d:of x'g'nfO{

:j–d"Nof°g lqmofsnfk

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= g]kfndf wfld{s ¿kdf klxn]b]lv g} t];|f]lnËL tyf ;dlnËLsf] Jojxf/nfO{ ;xh ¿kdf :jLsf/ 

ul/Psf] 5 . ü

v= of}lgs tyf n}lËs cNk;Î\os ;d'xdfly x'g] s'g} klg ›"Jojxf/ tyf lje]bsf la?4 sfg'gL 

pkrf/df hfg ;lsG5 . ü

u= pd]/cg';f/ af}l4s ljsf; x'g g;Sg' ;fdGo k|lqmof xf] . û

3= b'O{ cyjf ;f]eGbf a9L ckfËtf Ps} JolQmdf ePsfnfO{ låckfËtf elgG5 . û

ª= ckfËtf ePsfx¿sf] clwsf/ ;+/If0f / k|jw{g ug]{ p2]Zon] x/]s jif{ l8;]Da/ # tfl/ssf lbg 

ckfËtf lbj; dgfOG5 . ü

r= n}lËs tyf ckfËtfsf] ;jfndf g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|:6 ¿kdf s'g} klg lje]bnfO{ lgif]w u/]sf] 5 . ü 
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	 s] tkfOF{sf] ;dfhdf clxn] klg dlxnf / k'?ifsf lardf e]befj 5 < s] blnt tyf cGo 
lk58LPsf] ;d"xnfO{ lje]b tyf 5'jf5'tsf] efjgfn] x]l/G5 < s] ;dfhdf czQm, j[4j[4f, ljwjf, cfly{s 
¿kn] sdhf]/ JolQmx¿nfO{ cem}klg x]nfFsf] b[li6n] x]l/G5 < xfd|f] ;dfhdf o:tf w]/} ju{x¿ 5g\ h;n] 
nfdf] ;dob]lv ;fdlhs lje]b ef]Ub} cfPsf 5g\ . xfd|f] ;dfh s]xL o:tf JolQmx¿ klg 5g\ h;n] 
o:tf ;fdflhs lje]b tyf 5'jf5'tsf] lj?4 cyjf cGTo ug{ cfˆgf] k"/f ;do vr]{sf 5g\ . o; kf7df 
xfdL ;fdlhs lje]bsf ljleGg kIfx¿ tyf JolQmut ¿kdf ;fdflhs lje]b cGTosf nflu eO/x]sf 
k|of;x¿ af/] hfgsf/ x'g]5f}F .

;j{k|yd ;fdlhs lje]b;Fu ;DalGwt Ps ;fdflhs syfaf6 kf7 ;'? u/f}F 

k9f}+ / hfgf}+ 

gLnd lbbLsf] ;ª\3if{sf] syf 

	 l5dn ufFpsf] blnt a:tLdf a:g] gLnd lbbLsf 
>Ldfg\ sf]/f]gfsf sf/0fn] lat]kl5 gLnd lbbLnfO{ 7'nf] 
cfkt cfOnfUof] . Psflt/ 3/df sdfpg] Psdfq >Ldfg\ 
laTbf 3/ s;/L rnfpg] eg] lrGtf, csf{tkm{ ev{/ 
ljBfno hfg yfn]sL 5f]/L / ^ dlxgfsf] 5f]/fnfO{ s;/L 
x'sf{pg] eGg] kL/ . km]l/ ufFpn]n] ljwjf eg]/ lt/:sf/ ug]{ 
/ blntsf gfddf ul/g] lje]b t 5Fb} 5 . >Ldfg\ lat]/ 
uPkl5 gLnd lbbLn] w]/} g} ;ª\3if{ u/]/ cfˆgf] aRrfx¿ 
x'sf{pg yflng\ . pgL ^ jif{sf] aRrfnfO{ sfvLdf g} Rofk]/ 
c¿sf] 3/df sfd ug{ hflGyg\ . c¿sf] 3/df sfd u/]sf] yf]/} 
k};fn] h]gf]t]gf] 5fs 6b}{ lyof] . ufFpsf dflg;x¿ pgnfO{ 
g/fd|f] gh/n] x]y]{ / a]nf a]nfdf lh:sfpg] ub{y] . sfd ug]{ 
7fpFdf klg pgL af/Daf/ zf]if0fsf] l;sf/ x'g'k/]sf] lyof] . 
Ps lbg rf}tf/Ldf ufFpsf ;b:ox¿ ukm ub}{ al;/x]sf lyP 
/ gLnd lbbL cfˆgL 5f]/LnfO{ ljBfno k'¥ofpg 5f]/fnfO{ 
sfvLdf /fv]/ ToxL af6f] hfFb} lyOg\ . gLnd lbbLnfO{ 
b]v]kl5 ;dfhdf cfk"mnfO{ 7'nf eGg] dflg;x¿n] pm x]/ t, 
o;n] t cfˆgf] >Ldfg\ klg vfO{, ca c¿sf] 3/df sfd u5]{ 
s:tf] nfh gePsf] eg]/ s'/f sf6\g yfn] .

$ ;fdflhs lje]b / ;dfwfg
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	 ;a} ultljlw b]lv/x]sf j8f cWoIf /fd k|;fb clwsf/Ln] xfdLn] To;/L eGg' x'Fb}g eg]/ ufFpn]nfO{ 
;Demfpg yfn], æx/]s JolQmsf] ;dfhdf Tolt a/fa/ xs x'G5, sf]xL dfG5] klg rfx]/ ul/a, ljwjf jf 
sdhf]/ x'Fb}g, of] t ;a} ;do kl/l:yltsf] v]n xf] .Æ cfh gLndn] ef]u]sf] 36gf ef]ln xfd|f] 3/df klg 
36\g ;Sg] eGb} ;dfhdf alx:sf/ xf]Og ;dfhn] ;a}nfO{ ;d]6\g'kg]{ s'/f atfP . pgn] xfd|f] ;dfh k5fl8 
kg{‘sf] d'Vo sf/0f g} nfdf] ;dob]lv rlncfPsf] ;fdflhs lje]b xf] h;n] ubf{ ;dfhsf lglZrt ju{ 
;w}F k5fl8 k/]sf 5g\ eg]/ ;DemfP . ;fdlhs lje]bsf] sf/0fn] ubf{ cem} klg ;dfhdf kl5 k/]sf] ju{n] 
ljleGg ;d:of ef]Ug'k/]sf] eGg] s'/f pNn]v u/] . pgn] ;fdlhs lje]b cGTo ug{‘ g} c;n gful/ssf] 
st{Jo xf] eg]/ ;a}nfO{ ;DemfP . pgn] gLnd lbbL dfq xf]Og ;dfhsf x/]s k5fl8 k/]sf ju{nfO{ lje]b 
gu/L ;dfhdf k"0f{ ¿kdf ;xefuL x'g ;Ifd agfpg'kb{5 / o:tf] sfo{af6dfq ;dfhdf ;a} dflg;x¿ 
v';Ln] afFRg ;S5g\ eGg] s'/f atfP . of] ;'g]/ ;a} ufpFn]x¿n] j8f cWoIfnfO{ wGojfb lbP/ ca ;a}nfO{ 
;dfg Jojxf/ ug]{ jrg lbP . ufpFn]sf] ;fy kfP kl5 xfn gLnd lbbL ufpFs} ljBfnodf ;xof]uL eP/ 
sfd ub}{ cfˆgf 5f]/f 5f]/LnfO{ /fd|/L x'sf{pg] sf]l;; ub}{ l5g\ .

ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbpFm .

s=	 o; syfdf gLnd lbbLnfO{ ;dfhn] lje]b ug{‘sf] d'Vo sf/0f s] xf]nf <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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v=	 ;fdlhs lje]b cGTo ug{ s] ug{‘k5{ < 

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
u=	 ;fdflhs lje]b cGTo x'bfF x'g] kmfObfx¿ s] x'g ;S5g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
3=	 ;dfj]lztf sfod ug{ ;dfhdf s] x'g'k5{ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
ª=	 ;fdflhs lje]b cGTo ug{ tyf ;dfj]lztf sfod ug{ j8f cWoIfn] s:tf] e"ldsf lgjf{x u/]sf 

5g\ <

pQ/ M ===================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  

tkfOF{sf] ;dfh jf ;fd'bfodf x'g] u/]sf jf ePsf lje]bsf 36gfx¿df tkfOF{{ jf tkfOF{{sf] kl/jf/n] s] 
s:tf e"ldsf v]Ng'ePsf] 5 jf v]Ng ;Sg'x'G5 a'bfFut ¿kdf pNn]v ug{‘xf];\ . 

!= ========================================================================================================================================

============================================================================================================================================	

@= ========================================================================================================================================

============================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================



44 ;fdflhs Jojxf/ / d"No dfGotf M tx @

$= ========================================================================================================================================

==========================================================================================================================================	

%= ========================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

dflysf] 36gfdf ;'?df ;fdflhs alxis/0fsf] pbfx/0fnfO{ k|:t't ul/Psf] 5 . ;fdflhs alxis/0fn] 
jf lje]bn] JolQmx¿nfO{ pgLx¿sf] ;dfh / ;fd'bfox¿n] ;xL klxrfg, Wofg / ;xof]u gu/]sf] 
kl/l:yltx¿nfO{ hgfpF5 . ;fdflhs alxis/0f jf lje]b w]/} sf/0fn] x'g ;S5, h;dWo] s]xL JolQmsf] 
-jf dflg;x¿sf] ;d"x_ ;fdflhs jf cfly{s kl/l:ylt, hfthflt, wd{ tyf lnËk|ltsf] k/Dk/fut ;f]r g} 
d'Vo x'g\ .

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  

tnsf] tflnsfdf ;fdlhs alx:sf/ jf e]befj x'g] sf/0fx¿ b]vfOPsf] 5, oL s'/fx¿ x6fpg ;dfhdf 
s] ug{ ;lsG5 ;xkf7L cGtlq{mof ug{‘xf];\ / pbfx/0fdf lbPsf] h:tf]u/L tflnsfdf eg{‘xf];\ .

;fdflhs alx:sf/ jf e]befj x'g] 
sf/0fx¿

lg/fs/0fsf pkfox¿

a]/f]huf/L /f]huf/Lsf cj;/ k|bfg u/]/ hLjg:t/ dfly p7fpg] 

ul/aL 

clzIff 
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hftLo cfwf/ 

dlxnf dflysf] k/Dk/fut ;f]rfO{ 

of}lgs tyf n}lËs 
cNk;ª\Vosk|lt ;dfhsf] ;f]rfO 

;fdflhs lje]b cGTosf lgldQ ljleGg JolQmx¿n] cfˆgf] 7fpFaf6 pNn]Vo of]ubfg u/]sf 5g\, o; 
v08df xfdL To:tf s]xL JolQmx¿ af/] rrf{ ug]{5f}F h;n] ;fdlhs lje]b cGTosf lgldQ ljz]if of]ubfg 
k'¥ofPsf 5g\ .

k9f}F / dgg u/f}F 

pdfb]jL afbL

	 pdfb]jL afbL Ps dfgjclwsf/sdL{ / :ylkt :yfgLo 
/fhgLltsdL{ x'g\ . pgL ;'b"/klZrddf k|b]z ;ef ;b:o klg 
eO;s]sL 5g\ . pgn] jfbL cfGbf]ngsf] klg g]t[Tj ub}{ cfPsL l5g\ . 
h;cGtu{t pgn] 5'jf5't / j]Zofj[lQsf] cGTosf ;fy} gful/stf / 
hUufsf] :jfldTjsf d'2f nufot ;fd'bflos clwsf/sf] dfGotfsf 
nflu ;lqmo ¿kdf cfGbf]ng ub}{ cfPsL 5g\ . ;Nofg lhNnfsf] 
yfkfufpFdf hlGdP/ x's]{sL pdfn] ;a} k|sf/sf lje]b cGTosf 
nflu sfd ug]{ b[9 ;ª\sNk lyOg\ . pdfn] g]kfnsf] k'/ftg k|0ffnL 
hxfF afbL nufot ;fd'bfonfO{ 3[0ffsf b[li6n] x]l/GYof], Tof] ;f]rdf kl/jt{g u/L afbL ;fd'bfosf 
dflg;x¿nfO{ /fd|f] hLjgofkg lbg sfd ul//x]sL l5g\ .
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jfbLsf 5f]/f5f]/Lx¿n] lbgxF' ef]lu/x]sf] kL8fn] pdfb]jLnfO{ kf]NYof] . pgn] lhNnfdf a;]/ jfbL ;d'bfosf] 
dfu k'/f gx'g] 7flgg\ . l;+x b/af/nfO{ g} 3R3Rofpg] c7f]6;lxt @)^$ c;f/ dlxgf /fhwfgL sf7df8f}F 
nflug\ . 

	 jfbL ;d'bfosf] xslxt, clwsf/ / k'g::yfkgfsf nflu pgn] ;/sf/ ;dIf @^ cf]6f dfu /fv]sL 
lyOg\ . afbL ;d'bfosf] k'g::yfkgf, lgMz'Ns cf}ifwL pkrf/, cfdfsf] gfdaf6 hGdbtf{, gful/stf / 
ljjfx btf{, of}g zf]if0fdf k/]sf jfbL dlxnfx¿nfO{ cfTd;Ddfg;lxtsf] :j/f]huf/ / :yfoL a;f]af;sf] 
Uof/]06L ug{‘kg]{ pgsf] dfu lyof] . t/ pgsf dfu ;'g'jfOsf nflu ;/sf/ uDeL/ b]lvPg . cGttM 
pgn] l;+x b/af/sf] u]6df cw{gUg k|bz{g ul/g\ .

	 o; 36gfkl5 ;~rf/dfWoddf pgsf] cfGbf]ngn] dxTTj kfof] . To;kl5 dfq ;/sf/sf] 
Wofgfsif{0f eof] . ;/sf/n] pgnfO{ jftf{sf nflu af]nfof] . ;/sf/n] afbL ;d'bfosf dfu k"/f ug]{ 
3f]if0ff u¥of] . jfbL ;ª\3if{ ;ldlt;Fu ;/sf/sf] b'O{ a'Fb] ;xdlt eof] . klxnf] lyof], afbL ;d'bfosf 
aRrfx¿sf] e/0f kf]if0f;lxtsf] pRr lzIffsf] Uof/]G6L ug]{ . bf];|f] lyof], jfbL ;d'bfosf] lgMz'Ns cf}ifwL 
pkrf/;lxt k'g::yfkgf ug]{ . h;sf] kmn:j¿k hgtf cfjf; sfo{qmd ;'? eof] . jfbL kl/jf/n] kSsL 
3/df a:g kfP . afbLsf ;Gtfgx¿n] lgMz'Ns k9\g kfpg yfn] . cfdfsf] gfdaf6 gful/stf kfpg] 
Joj:yf ;'? eof] . of] ;a} pdfb]jL afbLsf] ;ª\3if{af6 k|fKt ;kmntf xf] . 

lji0f'dfof kl/of/

	 uf]vf{ lhNnfsf] ul/a kl/jf/df hGd]sL lji0f'dfof cfˆgf] afcfdfsf 
P3f/ ;GtfgdWo] Ps x'g\ . p;} t ul/asf] em'k8L To;dfly bh{g xf/fxf/L 
s]6fs]6L ePsf] 3/sf] b'/j:yf lyof] . o:tf] cj:yfdf klg cfˆgf] of]hgfdf 
cgj/t ¿kdf nflu/lxg\ . ;fdflhs cJoj:yf lj?4 n8\g}k5{, k9]kl5 dfq} 
s]xL x'G5 eGg] cGtk|{]/0ffn] lji0f'dfof k9fOdf tNnLg /lxg\ . 

	 pgL ;fg}b]lv ;fdflhs sfo{df ;lqmo /x]sL lyOg\ . !) jif{sL x'Fbf 
;fyLefO;Fu v]Nbf klg e]befj x'GYof] . pgLx¿ pgsf] 3/leq k:g ;Sy] 
t/ pgL blnt ePsfn] 3/leq k:g ;lsgg\ . To; cg'ejn] pgnfO{ lgs} 
;tfof] . h;n] ubf{ pgnfO{ ;fdlhs lje]b lj?4 sfd ug]{ c7f]6 knfof] .

	 pgn] dfWolds txsf] cWoog uf]vf{df ;sfP/ pRr lzIffsf nflu 5fqj[lQ kfOg\ . pgL 
cd]l/sf uOg\ . pgn] g]kfn / cd]l/sfdf a;]/ ;fdflhs ;]jf dlxnf clwsf/, dlxnf lx+;f, n}ª\lus 
lx+;f / lje]bsf cg]s ¿ksf lj?4 cfk"mnfO{ lqmofzLn /fv]sL 5g\ .

	 8f= kl/of/n] ;g\ !((^ b]lv g]kfnsf] u|fdL0f ;LdfGts[t / blnt dlxnf / afnaflnsfsf nflu 
cys k|of; ul//x]sL l5g\ . pgn] cf8ljg gfds ;+:yfsf] ;x–:yfkgf u/]sL lyOg\, h;n] dfgjclwsf/, 
dlxnf afnaflnsf / blnt lkl58Psf ;LdfGts[t, lsgf/df kfl/Psf, lkFwdf /x]sf ju{sf] pTyfg, xs 
clwsf/sf] nflu lg/Gt/ ¿kdf sfo{ ub}{ cfPsf] 5 .

	 pgsf] ;+:yfn] !# xhf/eGbf a9L g]kfnL afnaflnsfnfO{ ljBfno hfg / (& eGbf a9L ls;f]/Lx¿nfO{ 
sn]h hfg d2t u/]sf] 5 . pgsf] ;+:yfdf g]kfnsf ;ft lhNnfdf ^$ dlxnf ;d"x 5g\ / o;n] xhf/f}F 
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dlxnfx¿nfO{ cfly{s, z}lIfs / ;fdflhs ¿kdf ;zQmLs/0f ub}{ ;xof]u ub}{ cfPsf] 5 . pgLx¿ clxn] 
kl/jt{gsf ;+jfxs ag]sf 5g\ . pgsf] ;+:yfn] e"sDk kLl8t kl/jf/nfO{ uf]vf{df emG8} rf/ ;o 3/ lgdf{0f 
u/L x:tfGt/0f u/]sf] 5 . To;}u/L ljleGg ^ lhNnfdf ;d"x agfP/ k'FhL lgdf{0f, l;k ljsf; / s[lif pBd 
dfkm{t blnt dlxnf / ;LdfGts[t ju{sf nflu sfo{qmd agfP/ pgLx¿sf] l;k tyf cfly{s ljsf;df 
;xof]u u/]sL 5g\ . 

	 ;fdflhs sfo{stf{ tyf dlxnf clwsf/sdL{ 8f lji0f'dfof kl/of/ ;zQm blnt dlxnf g]kfn, 
af]:6gsf] ;+:yfks tyf u}x|cfjf;Lo g]kfnL ;ª\3sL dlxnf ;zQmLs/0f ljefusL ;efklt klg x'g\ . 
pgsf] ljifodf xfn cd]l/sfsf] ljZjljBfnodf k9fO x'g] u5{ .

dflysf b'O{ hgf dlxnf ;fdflhs cleoGtfsf] hLjgL k9;s]kl5 tnsf] tflnsfdf pko'Qm hfgsf/Lx¿ 
eg{‘xf];\ .

gfd s'g ;fdflhs lje]b lj?4 sfo{ u/]sf] 
;fdlhs lje]b cGTosf nflu ul/Psf 

sfdx¿ 

pdfb]jL afbL 

lji0f' dfof kl/of/ 
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pdfb]jL afbL / lji0f'dfof kl/of/ h:t} xfd|f] ;dfh o:tf y'k|} cleoGtfx¿ 5g\ h;n] ;fdlhs lje]b 
cGTosf nflu cfˆgf] JolQmut of]ubfg k'¥ofPsf 5g\ . cfˆgf] kl/jf/, ;fyLefO{ cyjf cu|hx¿sf] 
;xof]u cfˆgf] :yfgLo ¿kdf ;fdlhs lje]bdf sfo{ ul//x]sf s'g} Ps JolQmsf] klxrfg ug{‘xf];\ . 
;Dej ePdf pQm JolQmnfO{ k|ToIf e]6\g'xf];\ cyjf kmf]g cyjf cGo s'g} dfWodaf6 ;Dks{ u/L 
;fdflhs lje]b cGTodf JolQmut ¿kdf eO/x]sf] k|of;x¿ af/] hfgsf/L k|fKt ug{‘xf];\ tn k|:t't 
ug{‘xf];\ .

JolQmsf] gfd M ===========================================================

s'g ;fdflhs lj?4 sfo{ u/]sf] M ===========================================================

;fdflhs lje]bsf lj?4 ul/Psf d'Vo k|of; tyf sfo{x¿ 

!= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

@= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

#= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

$= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

%= ========================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

dfly k|fKt hfgsf/Lx¿sf] cfwf/df tkfOF{n] klxrfg ug{‘ePsf] ;fdflhs cleoGtfsf] af/]df 5f]6s/Ldf 
hLjgL tof/ kfg{‘xf];\ / cfˆgf] kl/jf/ jf ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf]; . hLjgL n]Vg pbfx/0fsf ¿kdf dflysf 
b'O{ cyjf OG6/g]6 / cGo k':tsdf ePsf hLjgLx¿nfO{ k|of]u ug{ ;Sg'x'g] 5 .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================= 
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!= g]kfnsf] ;+lawfgn] n}lËs lje]bsf] cGTo u/L cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs Gofo 
;'lglZrt u/ ;dfg'kflts ;dfj]zL / ;xeflutfd'ns l;4fGtsf cfwf/df ;dtfd'ns 
;dfhsf] lgdf{0f ug]{ ;+sNk u/]sf] 5 .

@= dlxnf la?4 x'g] e]befj tyf lxF;f h:tf h3Go ck/fwnfO{ /fHon] sfg'gåf/f b08gLo 
agfPsf] 5 .

#= g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] k|:tfjgf tyf zf]if0flj?4sf] xs wf/f -@(_ sf] pkwf/f -!_ n] 
k|To]s JolQmnfO{ zf]if0flj?4sf] xs k|bfg u/]sf] 5.

$= o:t}u/L pkwf/f -@_ n] wd{, k|yf, k/Dk/f, ;+:sf/ / k|rng jf cGo s'g} klg cfwf/df s'g} 
klg JolQmnfO{ zf]if0f ug{ kfOg] 5}g egL :ki6¿kdf JofVof u/]/ x/]s JolQmn] lx+;fd'Qm 
;Ddflgt hLjg ofkg ug{ kfpg] clwsf/ ;'lglZrt u/]sf] 5. 

%=	;+ljwfgdf lje]b cGTo tyf n}+lus ;dfgtfsf nflu df}lns clwsf/x¿sf] Joj:yf ul/Psf] 
5 .

s] tkfO{nfO{ yfxf 5 <

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

»	 xfd|f] ;dfh k5fl8 kg{‘sf] d'Vo sf/0f g} nfdf] ;dob]lv rlncfPsf] ;fdflhs lje]b xf] 
h;n] ubf{ ;dfhsf lglZrt ju{ ;w}F k5fl8 k/]sf 5g\ .

»	 ;fdlhs lje]b cGTo ug{‘ g} c;n gful/ssf] st{Jo xf] .
»	 ;dfhsf k5fl8 k/]sf x/]s ju{nfO{ lje]b gu/L ;dfhdf k"0f{ ¿kdf ;xefuL x'g ;Ifd 

agfpg'kb{5 / o:tf] sfo{af6 dfq ;dfhdf ;a} dflg;x¿ v';Ln] afFRg ;S5g\ .
»	 ;fdflhs alxis/0fn] jf lje]bn] JolQmx¿nfO{ pgLx¿sf] ;dfh / ;fd'bfon] ;xL klxrfg, 

Wofg / ;xof]u gu/]sf] kl/l:yltx¿nfO{ hgfpF5 .
»	 ;fdflhs alxis/0f jf lje]b x'g'sf d'Vo sf/0f s]xL JolQmsf] jf ;d"xsf] ;fdflhs jf 

cfly{s kl/l:ylt, hfthflt, wd{ tyf lnËk|ltsf] k/Dk/fut ;f]r x'g\ .

:j–d'Nofª\sg cEof;

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s=	 ;fdlhs ;dj]lztf sfod /fVg x/]s ju{sf dflg;x¿sf] cfjfh ;'Gg'k5{ / pgLx¿nfO{ dxTTj 

lbg'k5{ . 

v=	 ;fdlhs lje]bn] xfd|f] ;dfhnfO{ yk k5fl8 ws]Ng d2t ub{5 . 
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u=	 ;dfhdf kl5 k/]sf x/]s ;fd'bfonfO{ ;fdlhs lg0f{o k|lqmofdf ;fd]n u/fpg' dxTTjk"0f{ 

x'Fb}g . 

3=	 ;fdlhs lje]b cyjf alx:s/0f ug{‘sf k5fl8sf] Ps sf/0f xfdLdf ePsf] k/Dk/fut ;f]r g} 

xf] . 

ª= ;dfhdf kl5 k/]sf] ju{nfO{ ;xof]u gug{‘ tyf ljsf; lgdf{0faf6 6f9f /fVg'n] pgLx¿sf] 

hLjgdf ;s/fTds kl/jt{g NofpF5 . 

k[i7kf]if0f 

ca tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbpFm .

s=	 o; syfdf gLnd lbbLnfO{ ;dfhn] lje]b ug{‘sf] d'Vo sf/0f s] xf]nf <
pQ/ M pgL dlxnf klg ePsf] / To;df klg ljwjf ePsfn] xf]nf .

v=	 ;fdlhs lje]b cGTo ug{ s] ug{‘k5{ < 
pQ/ M ;dfhsf k5fl8 k/]sf x/]s ju{nfO{ lje]b gu/L ;dfhdf k"0f{ ¿kdf ;xefuL x'g ;Ifd 

agfpg'kb{5 .

u=	 ;fdflhs lje]b cGTo x'Fbf x'g] kmfObfx¿ s] x'g ;S5g\ <
pQ/ M ;dfhdf ;a}n] ;dfg cj;/ kfpg ;S5g\ / ;a}n] v';L ;fy afFRg ;S5g\ .

3=	 ;dfj]lztf sfod ug{ ;dfhdf s] x'g'k5{ <
pQ/ M ;a}nfO{ ;dfg Jojxf/, cj;/ lbg'k5{ / x/]s ju{nfO{ ;dfhsf] x/]s If]qdf ;xefuL 

agfpg'k5{ .

ª=	 ;fdflhs lje]b cGTo ug{ tyf ;dfj]lztf sfod ug{ j8f cWoIfn] s:tf] e"ldsf lgjf{x u/]sf 
5g\ <

pQ/ M pgn] Psbd ;sf/fTds tyf ;xof]uL e"ldsf v]n]sf 5g\ .

dflysf b'O{ hgf dlxnf ;fdflhs cleoGtfsf] hLjgL kl9;s]kl5 tnsf] tflnsfdf pko'Qm 
hfgsf/Lx¿ eg{‘xf];\ 

gfd s'g ;fdflhs lje]b lj?4 sfo{ 
u/]sf] 

;fdlhs lje]b cGTosf nflu ul/Psf sfdx¿ 

pdfb]jL afbL afbL ;fd"bfo lj?4 x'g] lje]b pgLx¿sf] xslxtsf nflu ;/sf/ lj?4 
cfGbf]ng, dlxnf tyf n}ª\lus lxF;f lj?4 
cfGbf]ng

lji0f'dfof kl/of/ dlxnf, blnt tyf afnaflnsf 
lj?4 x'g] lje]b 

l;k ljsf;dfkm{t pBdzLntf, lzIffdf kx'Fr, 
cfjf;df kx'Fr cflb 
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tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

s= ;fdlhs ;dj]lztf sfod /fVg x/]s ju{sf dflg;x¿sf] cfafh ;'Gg'k5{ / pgLx¿nfO{ 

dxTTj lbg'k5{ . ü

v= ;fdlhs lje]bn] xfd|f] ;dfhnfO{ yk k5fl8 ws]Ng d2t ub{5 . û

u= ;dfhdf kl5 k/]sf x/]s ;fd'bfonfO{ ;fdlhs lg0f{o k|lqmofdf ;fd]n u/fpg' 

dxTTjk"0f{ x'Fb}g . û

3= ;fdlhs lje]b cyjf alx:s/0f ug{‘sf k5fl8sf] Ps sf/0f xfdLdf ePsf] k/Dk/fut 

;f]r g} xf] . ü

ª= ;dfhdf kl5 k/]sf] ju{nfO{ ;xof]u gug{‘ tyf ljsf; lgdf{0faf6 6f9f /fVg'n] 

pgLx¿sf] hLjgdf ;s/fTds kl/jt{g NofpF5 . û

:j–d'Nofª\sg cEof;

;lx pQ/df -ü_ lrXg nufpg'xf];\ 

!= dfgj clwsf/ leq s] s'/f kb{5 <

s= cfly{s clwsf/

v= ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/ 

u= gful/s tyf /fhgLlts clwsf/

3= dflysf ;a} ü

@= of}lgs tyf n}lËs cNk;ª\Vos eGgfn] s] a'lemG5 <

s= ;fdlhs tyf cfly{s ¿kn] lkl58Psf] hflt  

v= dlxnf tyf k'?ifnfO{ b'a}nfO{ a'emfpg] ;d"x 

u= dlxnf tyf k'?ifsf] vf; klxrfgeGbf km/s ljz]iftf ePsf] ju{ ü

3= x]bf{ dlxnf / k'?ifeGbf km/s b]lvg] ;d"x 

k[i7kf]if0f 

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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#= ckfËtfleq tn lbOPsf s] s'/f kb{5 <

s= ;'gfO;DaGwL ;d:of ePsf]

v= :j/ / af]nfO;DaGwL ;d:of x'g' 

u= cfFvf;DaGwL ;d:ofn] lgDTofpg] sl7gfO 

3= dflysf ;a} ü

$= ;fdflhs ;dfj]lztfn] tnsf dWo] s] s'/f hgfpF5 <

s= ;dfhsf x/]s ju{nfO{ x/]s ;fdflhs ;jfnx¿df ;xeflutf ug{‘ ü

v= ;dfhsf vf; ju{nfO{ plrt cj;/ lbg' 

u= ;dfhsf ;Ifd ju{nfO{ cfly{s tyf ;fdflhs d'2fdf cl3 a9fpg' 

3= dflysf] s'g} klg xf]Og 

tn lbOPsf jfSo l7s eP -ü_ / a]l7s eP -û_ lrXg lbg'xf];\ .

!= dfgj clwsf/ leq dflg; eP/ hGd]kl5 afFRgsf nflu cfjZos s'/fx¿ k"/f ug{ cfjZos kg]{ 

clwsf/x¿ kb{5g\ . ü

@= dfgj clwsf/sf] ;+/If0fdf g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;+j}wflgs cfof]usf] Joj:yf tyf ;+ljwfgdf k|:6 

¿kdf JofVof u/]sf] 5 . ü

#= dlxnf k'?ifn] km/s km/s If]qsf] sfd ug{‘k5{ eGg] wf/0ffn] n}lËs ;dfgtf hgfpF5 . X

$= s'g} klg JolQmn] cfk"mn] rfx]sf] lnË wf/0f ug{‘ p;sf] JolQmut clwsf/ xf] . ü

%= ;dfhsf x/]s ju{nfO{ lg0f{o k|lqmof tyf ljsf;sf ;jfnx¿df cfa4 ug{‘ cfjZos 5}g . X

^= k"0f{ czQm ckfËtfnfO{ ;]tf] kl/ro kq lbOG5 . û

&= lgnf] /ªsf] kl/rokq ePsf ckfËn] dfl;s ;'/Iff eQf kfpF5g\ . ü

*= g]kfnsf] ;+ljwfgn] /fli6«o ;efdf ckfËtfsf] k|ltlglwTj ;'lglZrt u/]sf] 5 . ü

(= ;fdlhs ;dfj]lztfn] ;dfhsf l;ldt ju{nfO{ cj;/ lbg'k5{ eGg] s'/fsf] jsfnt u5{ . û

!)= xfdLn] agfpg] gLlt tyf sfo{qmdx¿ x/]s ju{ / If]q nlIft x'g'k5{ . ü

!!= g]kfndf 5'§} ;fdj]zL cfof]usf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ü

!@= ;dfj]lztf sfod /fVg lglZrt ju{nfO{ dfq cj;/ lbg'k5{ / cufl8 a9fpg'k5{ . û
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