
hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 1



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @2

        xfd|f] egfO

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgfeGbf 
aflx/ /x]/ klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 .  
o;/L hLjgko{Gt rln/xg]  l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\  
cfhLjg l;sfO tf]lsPsf] lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf  
JolStn] cf}krfl/s, cgf}krfl/s tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] 
ljleGg lsl;dsf 1fg, l;k / Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6  
l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ pko'St k|0ffnLdfkm{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 . 

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s 
¿kaf6 lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo ub}{ 
:jcWoogsf] dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] JolStsf]  
cfjZostfnfO{ b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] . 
 
o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg, ;fdflhs Jojxf/ / d"NodfGotf, 
hLjg hut / k|ljlw tyf :jf:y hLjgz}nL / l;h{gzLntfu/L kfFrcf]6f ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .  

of ] ;fdu|L !% jif {dflysf cf }krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL 
l;sf?nfO{ b [li6ut u/L  ljsf; ul/Psf] 5 . of ] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/  
ul/Psf] xf ] . cfufdL lbgdf ;/f ]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'emfj ;dfj]z ub} { o;nfO{ cem  
kl/is[t Pjd\ cBfjlws ul/g] 5 . 

of] ;fdu|L tof/ ug]{ j|mddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fem]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, ;fdu|L n]vg 
/ efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg ;a}k|lt of] s]Gb| xflb{s  

wGojfb k|s6 ub{5 . 

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, estk'/



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 1

o; df]8'ndf ;dfj]z ul/Psf kf7x¿ pmhf{sf ;|f]t klxrfg / ;b'kof]u, hgfa/ jg:kltsf] lardf 
/x]sf] cGt/;DaGw / ;Gt'ng, df};d / Ct'sf] kl/ro, lsl;d / kl/jt{gn] jftfj/0fdf kfg]{ c;/sf 
af/]df rrf{ / cEof; ul/g] 5 . b}lgs hLjgdf k|of]udf cfpg] kbfy{sf cj:yfM cfotg 7f];, t/n / 
UofF;, tyf k|sfzsf u'0fx¿ af/]df klxrfg / kl/rosf ;fy} k|of]ufTds cEof;x¿ ;dfj]z ul/Psf] 
5 . of] df]8'n ljleGg rf/ zLif{ssf kf7x¿ ldn]/ ag]sf] 5 . o;df kf7x¿ af/]df k"j{ hfgsf/Lsf] 
klxrfg, cEof; / cfjZostf cg';f/ pQ/s'l~hsf ;dfj]z ul/Psf] 5 .

Kff7 !  M pmhf{sf ;|f]tsf] klxrfg / ;b'kof]u

Kf7 @  M hgfa/ / jg:kltsf] cGt;{DaGw

kf7 #  M df};d / Ct' kl/jt{gsf] kl/ro / c;/

kf7 $ M kbfy{sf u'0f / cj:yfdf kl/jt{g

	» hgfj/ / jg:kltlar c;Gt'ngsf sf/0fn] cfpg ;Sg] ;d:of klxrfg ug]{ . 
	» ;/n Jofjxfl/s ;d:ofx¿nfO{ tYok/s x¿kn] klxrfg / ;dfwfg .

o; df]8'ndf ck]Iff ul/Psf l;sfO pknlAwx¿ o;k|sf/ 5g\ M

	» phf{ zlQmsf ljleGg ;|f]t / :j¿ksf cfwf/df To;sf] ;'b'kof]usf pkfo klxrfg ug]{ .

	» hgfj/ / jg:kltlar c;Gt'ngsf sf/0fn] cfpg ;Sg] ;d:of klxrfg ug]{ . 

	» jftfj/0fLo c;Gt'ngsf sf/0fn] dfgjLo hLjgdf kg]{ k|efj klxrfg tyf ljZn]if0f ug]{ .

	» b}lgs hLjgdf k|of]udf cfPsf kbfy{ / j:t'x¿sf] ljz]if u'0fx¿ klxrfg u/L juL{s/0f ug]{ .

Kfl/ro

;Ifdtf

l;sfO pknlAw

kf7x?



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @2

o; df]8'ndf ;dfj]z ul/Psf kf7x¿sf] ljifoj:t' ;DaGwdf lzIffyL{sf k"j{ 1fgsf] klxrfgsf nflu 
lgDgfg';f/sf cEof; /flvPsf] 5 .

s;n] s] vfG5 ;aeGbf ldNbf]df wsf]{ tfg]/ b]vfpg'xf];\ . 

afv|f

3fF;

wfg

b'w

Eofu'tf]

bfgf

k"j{ l;sfO{ kl/If0f



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 3

s_ udL{ df};ddf================================================================================

v_ hf8f] df};ddf===============================================================================

lgDg afnL jf t/sf/L v]tL s'g df};ddf  nufOG5g\ < cfˆgf] cg'ejL / lj1;Fu ;f]w]/ tnsf] vfnL 	    
7fpFdf n]Vg'xf];\ . 

-cfn', wfg, ds}, sf]bf] ux'F, Kofh, n;'g, ufh/ sfpnL, l;dL, sfFs|f], km;L{ _

tnsf] vfB z[ª\vnfdf sf]i7 leq lbOPsfaf6 s;n] s;nfO{ vfG5 vfnL 7fpFdf n]Vg'xf];\ .

vfnL 7fpFdf 7f];, t/n / UofF;-jfik_ dWo] ;xL pQ/ eg'{xf]; .

tnsf dWo] ;xL pQ/df uf]nf] lrXg nufpg'xf];\ .

-ds}sf] bfgf, s'v'/f, :ofn, l;+x_

s_ s'v'/fn]===============vfG5 . :ofnn]============= vfG5 . ============nfO{ l;+xn] vfG5 .

-k"mnsf] /;, k'tnL, Eofu'tf], ;k{, lrn_

v_ lrnn]============vfG5 . ;k{n]============vfG5 . Eofu'tf]n]===============vfG5 . k'tnLn]==============n] vfG5 .

s_ a/kmnfO{ ttfpFbf==============aG5 .

v_ kfgLnfO{ ttfpFbf=============== aG5 .

u_ afkmnfO{ lr;f] kfbf{============ aG5 .

3_ d}gnfO{ lr;f] kfbf{============= aG5 .

ª_ kmnfdnfO{ ttfpFbf===============aG5 .

c_ kfgLdf tnsf s'g kbfy{ 3'Nb}g\ <

	 s_ lrgL

	 v_ b'w

	 u_ t]n

	 3_ g'g



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @4

cf_ 3fddf ;aeGbf w]/} 6lNsg] tnsf dWo] s'g xf] <

	 s_ df6f]

	 v_ P]gf

	 u_ kft

	 3_ lstfa

O_ tnsf dWo] s'gsf] ;tx lrNnf] x'G5 <

	 s_ lstfa

	 v_ kft

	 u_ P]gf

	 3_ df6f]

O{_ kfgLdf ;lhn} 8'Ag] kbfy{ s'g xf] <

	 s_ skf;

	 v_ t]n

	 u_ a/km

	 3_ kmnfd

p_ tnsf dWo] s'gdf ;lhn} k|sfz l55{ <

	 s_ ;Lzf -sfFr_

	 v_ sfuh

	 u_ sf7

	 3_ t]n

dfly lbOPsf ;a} k|Zgx¿sf] ;dfwfg ul/;Sg'eof] t < tkfOF{sf] pQ/ slt ldNof] < ;d:of ;dfwfg 

ul/;s]kl5 pQ/ ?h' ug{‘xf]nf h;sf] pQ/ o; df]8'nsf] cGTodf /flvPsf] 5 .

;a} pQ/ ;xL ePsf] eP w]/} /fd|f] ug{‘eof], tkfOFnfO{ awfO{ 5 . o;af6 yfxf x'G5 ls tkfOFnfO{ o; 

l;sfO ;fdu|Lsf ;DaGwdf w]/} hfgsf/L 5 t/ klg tkfOF cfkm"n] yfxf kfO;s]sf] ljifoj:t' ;dLIff 

ug{ of] ;fdu|Lsf] cWoog ug{ ;Sg'x'G5 . o;f] ubf{ tkfOFn] yk s]xL gofF s'/f klg l;Sg ;Sg'x'G5 .

olb tkfOFsf pQ/ clwsf+z ldn]gg\ eg] klg lrGtf gug{‘xf];\ . jf:tjdf of] df]8'n tkfOFs} nflu tof/ 

kfl/Psf] xf] .  ca xfdL kf7 ;'? u/f}F x} t .



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 5

kf7 pmhf{sf ;|f]tsf] klxrfg / ;b'kof]u
!

lbOPsf lrq x]/L tn ;f]lwPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

pmhf{ eg]sf] s] xf] < pmhf{ lsg cfjZos k5{ < pmhf{sf ;|f]tx¿ s] s] x'g\ < pmhf{ ;|f]tcg';f/ slt lsl;dsf 

x'G5g\ < gjLs/0fLo / cgjLs/0fLo pmhf{df s] s] leGgtf 5 < pmhf{sf] ;ª\s6 eGgfn] s] a'lemG5 < j}slNks 

pmhf{ eg]sf] s] xf] <pmhf{sf] ;b'kof]u s;/L ug{ ;lsG5 <

cEof; lj|mofsnfk 



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @6

s_ lah'nL pTkfbgsf nflu 6af{Og d]l;g s]sf] ;xfotfn] 3'd]sf] x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ Psk6s k|of]u u/]sf] kfgL nfO{ k'gM lah'nL pTkfbgdf k|of]u ug{ ;lsG5 ls ;lsFb}g <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ ;f]nf/ aQL afNg rflxg] tfk zlQm s]af6 k|fKt x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

3_ ;"o{af6 k|fKt x'g] tfk zlQm ;lsG5 ls ;lsFb}g <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

ª_ vlgh t]nnfO{ Ps k6s k|of]u eP kl5 k'gM k|of]u ug{ ;lsG5 ls ;lsFb}g <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

r_ gjLs/0fLo-k'gMk|of]u x'g]_ / cgjLs/0fLo -k'gMk|of]u gx'g]_pmhf{sf ;|f]t s] s] xf]nfg\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

cfpg'xf];\ k9f}F / dgg u/f}F

xfd|f] z/L/df sfd ug]{ zlQm k|fKt ug{ ;Gt'lnt vfgfsf] cfjZostf kb{5 . xfdLnfO{ rflxg] zlQm vfgfsf ¿kdf 

af]6la?jf / hgfa/af6 k|fKt x'G5 . To:t} xjfOhxfh, /]n, df]6/uf8L, snsf/vfgf cflb oflGqs pks/0f rnfpg 

klg xfd|f] vfgf h:t} OGwgsf] cfjZostf kb{5 . oflGqs pks/0fx ¿ rnfpgsf nflu sf]Onf, l8h]n, k]6«f]n, 

l;sfO lj|mofsnfk  



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 7

d6\6Lt]n, Uof;, ljB't\, kfgL, xfjf cflbsf] vfFrf] kb{5 . oL zlQmnfO{ pmhf{ elgG5 . s'g}klg pks/0fsf] sfd ug{ 

;Sg] IfdtfnfO{ zlQm elgG5 . zlQm k|fKt ug{ ;lsg] j:t'nfO{  zlQmsf] ;|f]t elgG5 . zlQmsf] klg ;|f]tnfO{ pmhf{ 

elgG5 . k|s[ltdf pmhf{sf d'Vo ;|f]tx¿ lgDgfg';f/ b'O{ k|sf/sf 5g\ . 

!_ gjLs/0fLo (Renewable)

@_ cgjLs/0fLo (Non Renewable)

!_ gjLs/0fLo (Renewable)

Psk6s k|of]u ul/;s]kl5 k|s[ltdf k'gM 5f]6f] ;dodf pknAw x'g] pmhf{nfO{ gjLs/0fLo elgG5 . oL pmhf{sf ;|f]t 

k|s[ltdf kfOg] ljleGg j:t'x¿ x'g\ . h:t} hnljB't\, jfo', ;f}o{ pmhf{ gjLs/0fLo x'g\ . logLx¿ k|s[ltn] g} l;h{gf 

u/]sf pmhf{ x'g\ . dflg;n] s]xL k|of; u/]/ agfpg] pmhf{sf ;|f]tx¿df afof] UofF;, uf]a/ UofF;, bfp/f cflb kb{5g\ .

@_ cgjLs/0fLo (Non Renewable)

Psk6s k|of]u ul/;s]kl5 k'g l56\6} pknAw gx'g] pmhf{sf ;|f]tx¿ h:t} l8h]n, k]6«f]n, dl6\6t]n, PnkL UofF;, sf]

O{nf cflb cgjLs/0fLo ;|f]tx¿ x'g\ . oL pmhf{sf ;|f]tx¿ nfvf}F jif{klxnf jg:klt / k|f0fLx¿sf] cjz]if k[YjLsf] 

ue{df k'u]sf x'G5g\ . ljleGg sfnv08df ltgLx¿df k/]sf] rfk / tfkn] ubf{ /f;folgs kl/jt{g eP/ vlgh 

t]n / UofF;df ¿kfGt/0f x'G5g\ . h;sf] cTolws k|of]un] e08f/0f l/lQFb} uPsf] hfG5 . 



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @8

pmhf{sf j}slNks ;|f]t
pmhf{sf j}slNks ;|f]tx¿sf] k|of]un] cgjLs/0fLo pmhf{sf] vktnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . h:t} M uf]a/UofF;sf] 

k|of]u u/]/ PnkL UofF;sf] k|of]u nfO{ 36fpg ;lsG5 . ;f]nf/ KnfG6sf] h8fgaf6 aQL afNg], vfgf ksfpg] 

nufotsf sfo{x¿ ug{ ;lsG5 . o;af6 vlgh OGwgsf] ;|f]tsf] k|of]udf sdL cfpg ;S5 . ;/sf/n] o:tf 

j}slNks pmhf{ h8fgsf nflu ljleGg vfn] cg'bfg lbg] Joj:yf klg u/]sf] 5 . 

ca tkfO{+sf] 3/j/k/ kfOg] s'g} %.% cf]6f gjLs/0fLo / cgjLs/0fLo k|fs[lts ;|f]tx¿sf] gfd n]v]/ s] s] 
sfddf k|of]u ul/G5 tnsf] tflnsf n]Vg'xf];\ .

gjLs/0fLo s] sfddf k|of]u x'G5 cgjLs/0fLo s] sfddf k|of]u x'G5 .
kfgL Vffgf ksfpg, n'uf == sf]Onf snsf/vfgf rnfpg===

cEof; lj|mofsnfk 



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 9

tn lbOPsf] vfnL 7fpFdf ldNbf] zAb 5fgL n]Vg'xf];\ .

s_ pmhf{sf ;|f]tx¿nfO{ k|d'v =================efudf juL{s/0f ul/Psf] 5 . - Ps, b'O{ _

v_ gjLs/0fLo pmhf{sf] ;|f]t==================xf] . -kfgL, sf]Onf _

u_ cgjLs/0fLo pmhf{sf] ;|f]t============================xf] -l8h]n, zf}o{ zlQm_

3_ j}slNks pmhf{sf] ;|f]t=========================================xf] . -sf]Onf,  uf]a/ UofF; KnfG6+_

ª_ vfgf ksfpg ===================sf] k|of]u ul/G5 . -k]6«f]n, PnlkhL_

tkfO{+sf] 3/l5d]s tyf ;d'bfodf k|of]u eO/fv]sf s'g} % pmhf{sf ;|f]tsf] gfd  ;f]wvf]h u/]/ l6Kg'xf];\ . tL 
k|fKt pmhf{sf ;|f]tnfO{ dflysf] cfwf/df gjLs/0fLo / cgjLs/0fLo pmhf{sf ;|f]tdf 5'6\ofpg'xf];\ . s:tf 
k|sf/sf pmhf{sf ;|f]t a9L vkt eO/x]sf] /x]5, n]Vg'xf];\ .

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

vf]h lj|mofsnfk  



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @10

hLjfz]if OGwg (Fossils fuel)

hLjfz]if pmhf{sf kmfObfx¿ 

hLjfz]if pmhf{sf a]kmfObfx¿

j}slNks pmhf{ (Alternative energy)

k[YjLsf] w/ftnLo :j¿kdf 7'n7'nf kl/jt{g x'Fbf hª\un / ;d'Gb|L hLjx¿ k'l/g hfG5g\ . o;/L k'l/Psf 
hLjfz]if cTolws rfk / tfksf sf/0f nfvf}F jif{sf] cGt/fndf vlgh sf]Onf / t]n aGg k'U5g\ . o;/L 
ag]sf k]6«f]n, l8h]n, dl6\6t]n, sf]OnfnfO{ vlgh t]n jf hLjfz]if OGwg elgG5 .

!_ cGo k|sf/sf OGwgsf bfFhf]df ;j{;'ne 5 .
@_ ax"kof]uL OGwg xf] . ljleGg vfn] ;af/L ;fwfg / snsf/vfgfdf k|of]u ug{ ;lsG5 .
#_ Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf ;lhn} nfg ;lsG5 .
$_ oL pmhf{af6 w]/} tfk zlQm pTkGg x'g] ePsfn] pBf]u snsf/vfgfdf o;sf] k|of]u clws x'G5 .

!_ cTolws k|of]usf sf/0f e08f/ l/lQFb} uPsf] 5 .
@_ oL OGwg afNbf jftfj/0f k|b'if0f a9\b5 .

cgjLs/0fLo pmhf{sf] k|of]unfO{ sd ug{ k|of]u ul/g] pmhf{sf] ;|f]tnfO{ j}slNks pmhf{ elgG5 . 
hnljB't, ;f]nf/ zlQm, uf]a/UofF;, afof]UofF;, jfo'zlQm cflb o;sf pbfx/0f x'g\ . 

l;sfO lj|mofsnfk  



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 11

 ;Demg'kg]{ d'Vo s'/fx¿

pmhf{ art ug]{ pkfoM

	» cgfjZos ¿kdf pmhf{sf] k|of]u gug]{,
	» s[lifk|wfg b]z ePsfn] u|fdL0f e]udf uf]a/UofF;sf] k|of]u ug]{,
	» hnljB't\sf] pTkfbg / k|of]unfO{ ;xh agfpg],
	» ;f]nf/ Kofg]nsf] k|of]unfO{ klg k|f]T;flxt ug]{,
	» hLjfz]if pmhf{af6 rNg] pBf]uwGbf tyf oftfoftsf ;fwfgx¿sf] ljB'tLs/0f k|fyldstfsf ;fy 

ub}{ n}hfg],
	» hgr]tgf a9fpg] vfnsf gLltnfO{ k|fyldstf lbg],

	» xfd|f] z/L/df sfd ug]{ zlQm k|fKt ug{ ;Gt'lnt vfgfsf] cfjZostf kb{5 .
	» xfdLnfO{ rflxg] zlQm vfgfsf ¿kdf af]6 la?jf / hgfa/af6 k|fKt x'G5 . 
	» To:t} xjf{hxfh, /]n, df]6/uf8L, snsf/vfgf cflb oflGqs pks/0f rnfpg klg xfd|f] vfgf h:t} 

OGwgsf] cfjZostf kb{5 . 
	» oflGqs pks/0fx¿ rnfpgsf nflu sf]Onf, l8h]n, k]6|f]n, d6\6Lt]n, UofF;, ljB't\, kfgL xfjf 

cflbsf] vfFrf] kb{5 . 
	» oL zlQmsf ;|f]tx¿nfO{ pmhf{ elgG5 .
	» s'g} klg pks/0fn] sfd ug{ ;Sg] IfdtfnfO{ zlQm elgG5 . zlQm k|fKt ug{ ;lsg] j:t'nfO{  

zlQmsf] ;|f]t elgG5 . zlQmsf] klg ;|f]tnfO{ pmhf{ elgG5 .
	» pmhf{sf ;|f]tx¿ gjLs/0fLo / cgjLs/0fLo b'O{ k|sf/df juL{s/0f ul/Psf] 5 .
	» Psk6s k|of]u ul/;s]kl5 k'gMk|of]u ug{  g;lsg] nfO{ cgjLs/0fLo pmhf{ elgG5, h:t}M sf]Onf, 

dl6\6t]n, UofF;, l8h]n, k]6|\f]n cflb .
	» k'gMk|of]u ug{ ;lsg]nfO{ gjLs/0fLo pmhf{ elgG5, h:t} M xfjf, kfgL, ;"o{sf] k|sfz, tfk cflb .
	» cgjLs/0fLo pmhf{sf] sd k|of]u / gjLs/0fLo pmhf{sf] a9L k|of]u ugf{n] eljiodf cfpg ;Sg] 

pmhf{ ;ª\s6nfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 .



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @12

kf7 hgfa/ jg:kltsf] cGt;{DaGw
@

vfB lge{/tfsf] rqm

hgfa/ / jg:klt eGgfn] s] a'em\g'x'G5 < hgfa/ / jg:kltdf s] s] s'/fdf ;dfgtf / leGgtf 

kfOG5 < hgfa/ / jg:klt cfk;df s] s] s'/fdf cGt;{DalGwt 5g\ < hgfa/n] jg:kltaf6 kfpg] 

kmfObf s] s] x'g\ < dflg;n] jg:kltaf6 s] s] kmfObf lnFb} cfPsf 5g\ < jg:kltn] hgfa/af6 kfpg] 

kmfObf s] s] x'g\ < jftfj/0fLo ;Gt'ngdf hgfa/ / jg:kltsf] 36a9af6 s] s] c;/ kb{5 <

cEof; lj|mofsnfk 



hLjg hut\ / k|ljlw M tx @ 13

	 afv|f					       km6\ofª\u|f

	 Eofu'tf                    		     uf]a/				  

	 ;k{					        3fF;

	 :ofn				              Eofu'tf

	 Rofp					        s'v'/f

sf]i7saf6 5fg]/ vfnL 7fpFdf ;xL pQ/ eg'{xf];\ .

l7s eP l7s / a]l7s eP a]l7s n]Vg'xf];\ . 

Dflysf] lrq tyf cfˆgf] cg'ejnfO{ ;d]t cfwf/ dfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\ .

-ds}sf] bfgf, AjfF;f], s'v'/f, k"mnsf] /;, Eofu'tf, d';f], ;k{, la/fnf], k'tnL, 3fF;_

afv|fn] =============== vfG5 .

JjfF;f]n]=================vfG5 . 

k"mnsf] /; ========  r':5 .

Eofu'tf]n]======= ===  vfG5 .

Eofu'tf]nfO{=========  vfG5 .

s_ xfdLn]] vfgfsf] w]/}h;f] c+z jg:kltaf6 kfpF5f}F .-====_

V_ df;' gvfg] hgfa/x¿sf] ;ª\Vof k[YjLdf w]/} 5 . -====_

u_ af3sf] cfxf/f 3fF; xf] . -===_

3_ ;a} hgfj/sf] k|d'v vfgf pTkfbs jg:klt g} xf] .-====_

ª_ Rofp hfltsf la?jfsf] pTkfbg hLjhGt' ;8]un]sf] 7fpFdf x'G5 .-=====_

;fyLx¿ cfjZostfcg';f/ ;fdflhs ;~hfn;d]tsf] ;xof]udf tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ 

s_ xfdLn] vfg] cGgx¿ pTkfbg ug{ s] s] sfd ug'{k5{ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

vf]h lj|mofsnfk  
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v_ ufO{af6 xfdLn] s] s] kmfObf lng ;S5f}F <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ jg:kltaf6 ag]sf tkfO+{n] nufpg] n'uff / 3/df k|of]u ug{] s'g} ^ cf]6f ;fdu|Lsf] gfd n]Vg'xf];\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

3_ tkfO{+nfO{ hfgsf/L ePsf] cf}ifwLsf ¿kdf k|of]u ul/g] la?jf s] s] x'g\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

ª _ ef]sd/L jf clgsfn s] sf/0fn]  cfpF5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

r_ xfdLn] la?jfaf6 k|fKt ug]{ s'g} ^ cf]6f vfgfsf] gfd n]Vg'xf];\ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

;fyLx¿ cfjZostfcg';f/ ;fdflhs ;~hfn;d]tsf] ;xof]udf tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ 

hgfj/ / jg:klt lardf cGt;{DaGw /xG5 . la?jf / hgfa/ vfgfljgf afFRg ;Sb}gg\ . vfgfsf nflu 

jg:klt / hgfa/n] Ps csf{nfO{ ;xof]u ul//fv]sf x'G5g\ . la?jfn] cfˆgf] vfgf k|s[lt / ;"o{sf] ls/0fsf] 

pkl:yltdf cfkm}F agfpF5 . hals dflg;nufot w]/}h;f] hgfa/n] jg:kltaf6 ;f]em} vfBkbfy{ k|fKt u5{g\ . 

zfsfxf/L hgfa/n] jg:kltsf k'/} cª\u jf cf+lzs ¿kdf vfG5g\ . xl/0f, v/fof], ufO{afv|fsf] cfxf/f ljleGg 

k|hfltsf jg:klt x'G5g\ . logLx¿nfO{ zfsfxf/L elgG5 . df;'dfq vfg] hgfa/nfO{ df+zfxf/L elgG5 . o:tf 

df;' dfq cfxf/f vfg] hgfj/n] klg jg:klt cfxf/f vfP/ x's]{sf hgfa/nfO{ l;sf/ u/]/ vfG5g\ . sltkon] 

l;sfO lj|mofsnfk  
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;f]em} vfBfGg k|fKt gu/L bf]>f] pkef]Stf dfkm{t k|fKt u5{g\ . h;nfO{ df+zfxf/L elgG5 . oL hgfj/nfO{ af3, 

:ofn, lrt'jf cflbn] cfˆgf] cfxf/fsf ¿kdf l;sf/ agfPsf x'G5g\ . cem dxTTjk"0f{ ;xof]u t xfdLn] ;f; 

km]bf{ lng] clS;hgsf] d'Vo>f]t g} la?jfn] vfgf agfpFbf lgsfNg] ub{5 . o;k|sf/ h'g;'s} hgfa/ afFRgsf 

nflu jg:kltsf] vfFrf] clgjfo{ /xG5 . jg:klt hgfa/sf nflu vfg], a:g] jf;, ;kmf xfjf, ;kmf kfgL, 

k|fs[lts ;f}Gbo{, ko{6sLo cfsif{0f tyf cGo cfly{s >f]t a[l4sf] k|d'v cfwf/ xf] . 

dflg;n] jg:kltaf6 k|fKtx'g] vfB kbfy{

h/fvfg] jg:klt

u'lnof] d'nf

d'nf

kfn'ª\uf]

ufh/

ufG6]d'nf

;nud

sfpnL 

t?n 

jg:klt vfgf, gfgf / 5fgf tyf cf}ifwLsf ¿kdf klg k|of]u x'G5 . Dfflg;n] vfgfsf] ¿kdf jg:kltsf ljleGg 
cª\ux¿sf] k|of]u u/]sf x'G5g\ . oL jg:kltaf6 z/L/nfO{ rflxg] kbfy{ h:t} le6fldg, sfaf]{xfO8]«6, k|f]l6g, ldg/
nnufotsf j:t'x¿ kfOG5 . jg:kltsf ljleGg efunfO{ vfBj:t'sf ¿kdf xfdLn] k|of]u ub}{ cfPsf 5f}F .

vfgfsf ¿kdf h/f k|of]u x'g] jg:kltaf6 le6fldg / ldg/nx¿ k|fKt x'G5g\ . h:t} M d'nf, ufh/, ;nud, 
t?n .

sf08vfg] jg:klt

pv' cb'jf ;v/v08 cfn'

la?jfsf] xfFufnfO{ klg vfgfsf ¿kdf k|of]u ul/G5 . o:tf jg:kltx¿ s'g} hldgd'lg / s'g} hldgdfly x'G5g\ . 
pv', hldgdfly x'G5 eg] cb'jf, cfn', ;v/v08 hldgd'lg x'G5g\ . oL vfB jg:kltaf6 d'VotM ldg/n, le6fldg, 
sfaf{]xfO8]6 kfOG5 .
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Kfftvfg] la?jfx¿

kmn k|fKtug]{ la?jfx¿

lapvfg] la?jfx¿

tf]/L

s]/f

rgf

aGbfsf]eL

Zofp

s]/fp

rd;'/

cfk\

l;dL

kfn'ª\uf]

va{‘‘hf 

e6df; 

la?jfx?sf] kftnfO{ klg vfg ldN5 . logLx¿df xfd|f] z/L/sf nflu rflxg] vlgh tyf le6fldg kfpG5 . oL 
tTTjn] xfdLnfO{ ljleGg /f]uaf6 arfpg ;xof]u ub{5 .

kmnx¿df klg k|foM h;f] le6fldg, ldlg/n tyf sfaf]{xfO8]6 kfOG5 .

lap-laofF_ vfg ldNg] la?jfx¿ klg x'G5g\ .  lapdf k|f]l6g kfOG5 . k|f]l6gn] xfdLnfO{ z/L/ lgdf{0fdf d2t ub{5 . 

cGgvfg] la?jf

wfg ds} sf]bf]  ux'F 

cGg vfg] la?jfnfO{{ cGgafnL klg elgG5 . logLx¿df zlQm k|bfg ug]{ sfaf]{xfO8]6 kfOG5 .
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cf}ifwL k|fKt x'g] la?jf

gLd t'n;L} u'hf]{  a];f/  

cfo'j{]lbs cf}ifwLhGo kbfy{ k|bfg ug]{ pkof]uL jg:kltx¿ klg 5g\ .

t]nxg hftsf la?jfx¿

Tff]/L abfd e6df;  ;"o{d'vL km"n

t]n lgsfNg ldNg] la?jfnfO{ t]nxg hftsf la?jf elgG5 . logLx¿Aff6 t]n jf lrNnf] kbfy{ k|fKt x'G5 . oL kbfy{ 
af6 xfdLnfO{ zlQm k|fKt x'G5 .

lbOPsf] ldNbf] zAb /fv]/ vfnL 7fpF eg'{xf];\ .

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ .

-t]n, cf}ifwL, pmv', rgf, le6fldg, sfaf]{xfO8]6_

s_ t'n;L =====================cf}ifwL hftsf] la?jf xf] .

v_ tf]/L af6 ===============k|fKt x'G5 .

u_ le6fldgn] xfd|f] z/L/nfO{=============u5{ .

3_ ==========af6 lrgL jf ;v/ aG5 .

ª_ z/L/ agfpg] sfddf ;xof]u========n] u5{ .

r_ xfd|f] z/L/nfO{================zlQm k|bfg ub{5 .

s_ xfdLnfO{ zlQm lbg] vfgfx¿ s'gs'g la?jfx?af6 k|fKt x'G5 <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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v_ cf}ifwLsf ¿kdf k|of]u x'g] la?jfx¿ s] s] x'g\ <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

u_kmnk"mn vfgfn] xfdLnfO{ s] s] kmfObf x'G5 <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

3_ h/f vfg ldNg] la?jfx¿ s] s] x'g\ <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

ª_ cGgafnLdf s'g s'g la?jfx¿ k5{g\ <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

jg:kltn] hgfa/af6 kfpg] kmfObf af/] k9f}F / dgg u/f}F

jg:kltn] hgfa/af6 ljleGg kmfObfx¿ kfO/fv]sf x'G5g\ . hgfa/n] jg:kltx¿sf] ;+/If0f, lj:tf/, dnhnsf] 
Joj:yf tyf k|hggdf ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x u/]sf x'G5g\ . la?jfsf] j+za[l4df hgfa/sf] k|d'v e"ldsf 
/xG5 . hgfa/n] Tofu]sf] dnd"q tyf hLjx¿ d[To'kl5 ;8]un]/ df6fdf ldN5g\ . To;df kfgL k/]kl5 la?jfsf] 
h/fn] ;f];]/ kft;Dd k'¥ofpF5 . kftdf ePsf ;fgf ;fgf l5b| :6f]df6faf6 hgfa/n] Zjf;k|Zjf; ubf{ kmfn]
sf] sfa{g8fO{cS;fO8 lnP/ ;"o{sf] k|sfzsf] pkl:yltdf vfgf agfpg] sfd la?jfn] u5{ . la?jfn] o:tf] vfgf 
agfpg] k|lqmofnfO{ k|sfz ;+Zn]if0f elgG5 . o;/L vfgf agfpFbf aflx/ kmfNg] clS;hg hgfa/sf nflu hLjg 
lbg] UofF; xf] . o:t} la?jfsf] lap aGgsf nflu ue{wf/0f ug]{ k|lqmof nfO{ k/fu;]rg elgG5 . k/fu;]rg cyf{t\ 
efn] k"mnaf6 kf]yL k"mn;Dd k/fus0f nfg] sfddf df}/L, k'tnL nufotsf ls/f k|hfltsf hLjn] ;xof]u u/]sf 
x'G5g\ . To:t} hgfa/x¿n] jg:klt vfFbf lap klg vfPsf x'G5g\ . ltgLx¿ rb}{ Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpF k'uL 
dnTofu ubf{ lap klg ldl;P/ cfpF5 clg 3fd kfgL / tfkqmd ldn]kl5 la?jf pld|G5 . o;/L jg:kltsf] 
lj:tf/nfO{ ;xof]u k'u]sf] x'G5 .
Dfflg;n] jg:kltsf] lj:tf/ / ljsf;df c¿ hLj eGbf dxTTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . jg:kltsf] j+za[l4sf 
nflu lapsf] ;+/If0f, pTkfbg, tyf lap pTkfbg gx'g] la?jfsf] ljsf; / lj:tf/sf nflu cg]s pkfox¿ 
ckgfOPsf] kfOG5 . xfFuf tyf h/f sndL, sl6ª, u|fkm\l6ª, n]ol/ª nufotsf ljlwaf6 klg jg:klt k|hfltsf] 
lj:tf/ ug{ ;lsG5 . jg:kltdf nfUg] /f]u  tyf ls/f km6\ofª\u|f cflbaf6 xflg gxf];\ egL ls6gfzs cf}ifwL, 
la?jf a[l4 / pTkfbg a9fpg] le6fldg, xdf]{g, 6g]n tyf cGo j}1flgs v]tLaf6 klg jg:kltsf] ;+/If0f ul/
Psf] 5 . Jfftfj/0fLo ;Gt'ng agfO/fVg cfjZos gLltlgod, hgr]tgf tyf cfw'lgs vf]h, cg';Gwfg / 
cfljisf/ ;d]t nfO{ k|fyldstfsf ;fy ckgfOPsf]] kfOG5 . 

l;sfO lj|mofsnfk  
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ldNbf] ;xL pQ/ 5fGg'xf];\ .

!_ xfdLn] la?jfsf] cl:tTj hf]ufpg s] sf] ;+/If0f u5f}+<

	 s_ lap		

	 v_ dn

	 u_ kfgL		

	 3_ ls6gfzs cf}ifwL

@_ xfdLn] ;f;km]bf{ s'g UofF; kmfN5f}F <

	 s_ clS;hg		

	 v_ sfa{g8fOcS;fO8

	 u_ gfO6«f]hg		

	 3_ dflysf ;a}

#_ la?jfn] vfgf agfpFbf hgfa/n] ;f; km]bf{ kmfn]sf] s'g UofF;sf] pkof]u u5{ <

	 s_ clS;hg		

	 v_ gfO6«f]hg

	 u_ sfa{g8fOcS;fO8 

	 3_ lxlnod

$_ la?jfsf] k/fu;]rgdf s'g hLjn] ;xof]u ub{5 <

	 s_ d';f		

	 v_ v/fof]

	 u_ k'tnL		

	 3_ nf]vs]{

%_ la?jfn] vfgf sxfF agfp5 <

	 s_ h/f		

	 v_ kft

	 u_ k"mn		

	 3_ xfFuf
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^_ la?jfdf ls6gfzs cf}ifwL lsg xflnG5 <

	 s_ /f]uaf6 arfpg 

	 v_ ufO{a:t'af6 arfpg

	 u_ lap hf]ufpg	

	 3_ df6f] dlnnf] agfpg

hgfa/ / jg:kltsf] dfqf 36a9n] kfg]{ c;/sf] klxrfg

hgfa/ / jg:kltsf] dfqfdf 36a9n] jftfj/0fLo tyf vfB z[ª\vnfsf] ;Gt'ng / ;+/If0fdf ljleGg c;/ kfb{5 . 
zs'Gtnf / ;'GtnLsf] s'/fsfgL k9f}F . 

zs'Gtnf 	 M  cfh lsg l9nf :s'n cfPsL ;'GtnL <
;'GtnL 		 M  cfdfnfO{ ;Grf] 5}g, vfg] kfgL 6f9faf6 cfkm}Fn] NofP/ vfgf ksfpg' k/]sfn] .
zs'Gtnf	 M  ToxL t xfd|f] ufpFdf lxpFb dlxgfdf t kfgLsf] xfxfsf/ g} x'G5 .
;'GtnL	  	 M  klxnf t kfgLsf] d'xfg glhs} lyof] /] . jghª\un kmfF8]kl5 la:tf/} ;'Sb} uPsf] /] .
zs'Gtnf 	 M  cl:t ;/n] k9fpFbf klg jgdf 88]nf] nfUbf, jghª\un kmfF8\bf kfgLsf] d'xfg ;'Sg], jftfj/0f 	
		     lalu|g], /f]u nfUg] x'G5 eGg'ePsf] lyof] .
;'GtnL	  	 M  kfgLsf] d'xfg ;+/If0f ug{ a[Iff/f]k0f, jg ;+/If0f, klx/f] lgoGq0f, 88]nf] lgoGq0f ug'{k5{ klg 	
		     eGg'ePsf] lyof] ;/n] .
zs'Gtnf 	 M  ca xfdLn] klg a]n}df a'l4 k'¥ofP/ af]6 la?jf nufP/ ;+/If0f u/]gf}F eg] kfgLsf] d'xfg ;'Sb}
		    uP/ ufpFa:tL g} ;g{ gknf{ eGg ;lsGg .
;'GtnL 		 M cfpg] z'qmaf/ xfd|f] ljBfno cf]l/kl/ vfnL 7fpFdf a[Iff/f]k0f sfo{qmd 5, d t % cf]6f la?jf 	
		    /f]k]/ x]/rfx u/]/ x'sf{pF5' . 
zs'Gtnf	 M d klg ltdLn] /f]k]sf] glhs} % cf]6f g} la?jf /f]K5' . kl5 :s"n 5f]8]kl5 klg ;fyLsf] ofb 
		    /lx/xG5 . To;} u/f}F P csf]{ 3G6L klg nfUof] sIffdf hfcf}F .

dflysf] s'/fsfgLsf cfwf/df pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ ;'GtnL lsg l9nf :s'n k'lug\ <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

v_ kfgLsf] d'xfg lsg ;'Sb} uPsf] xf]nf <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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u_ jghª\un dfl;g'sf sf/0f s] s] xf]nfg\ <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

3_ jghª\un dfl;Fb} hfFbf jftfj/0fdf s] c;/ k5{xf]nf <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

ª_ jghª\un hf]ufpg xfdLn] s] s] ug'{ knf{ <

====================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

cfpg'xf];\ ca xfdLn] l;s]sf] 1fg k/LIf0f u/f}F .

!_ vfnL 7fpFdf lbOPsf dWo] ldNbf] zAb n]Vg'xf];\ .

   -pTkfbs, pkef]Qmf, klxnf] pkef]Qmf, bf]>f] pkef]Qmf, t];|f] pkef]Stf, lj36gfstf{_

	 s_ jg:klt =========================xf] .

	 v_ v/fof]=========================pkef]Qmf xf] .

	 u_ :ofn===========================pkef]Qmf xf] .

	 3_ l;+x=============================pkef]Qmf xf] .

	 ª_ ;'Id hLj======================x'g\ .

@_ hf]8f ldnfpg'xf];\ .

	 s_ la/fnf]           			    zfsfxf/L

	 v_ uf]xL		    			   ;jf{xf/L

	 u_ ufO{               			  df+zfxf/L

	 3_ s]xL klg gvfg]	   		  hnfxf/L			

	 ª_ kfgL dfq} vfg]     			  lg/fxf/L

#_ tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ .

	 s_ tkfO{+n] jg:kltaf6 s] s] vfgf k|fKt ug'{x'G5<

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

	 v_ ;hLj / lghL{jdf s] s] leGgtf 5g\ <

========================================================================================================================================================
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	» hgfa/ jg:klt Ps cfk;df cGtlg{e/ 5g\ .
	» jg:kltsf] kof{Kt ;Gt'lnt pknAwtf dfq cfx/f tyf clS;hgsf] vfFrf] k"lt{ eO{ hgfa/sf] ;xh 

hLjg rNg ;S5 .
	» dflg;nfO{ dfq geP/ hgfa/sf] jf;:yfg tyf ltgLx¿sf] cfxf/fsf] kfOg] ;|f]t ljleGg hftsf 

/ k|sf/sf el/k"0f{ jghª\un g} xf] .
	» vfB z[ª\vnf rqmdf jg:klt pTkfbs, zfsfxf/L hgfa/ klxnf] pkef]Qmf, klxnf] pkef]QmfnfO{ 

vfg] df+zfxf/L bf]>f] pkef]Qmf / bf]>f] pkef]QmfnfO{ vfg] df+zxf/L t];|f] pkef]Qmf / cGTodf ;a} 
hLjsf] d[To'kl5 lj36gstf{sf ¿kdf ;'Id hLj tyf jg:klt /xG5g\ .

	» jg:klt dfq} vfg] nfO{ zfsfxf/L, df;' dfq}  vfg] nfO{ df+zfxf/L tyf b'a} vfg]nfO{ ;jf{xf/L elgG5 .
	» jg:kltn] klg hgfa/af6 vfgf agfpg sfa{g8fO cS;fO8 kfpg, lap 5g{, k/fu;]rgsf nflu 

ls/f km6\ofª\u|faf6 ;xof]u k|fKt ub{5g\ .
	» dflg;nufotsf hgfa/n] cfjZostfcg';f/  jg:kltsf ;a} cª\unfO{ ef]hgsf ¿kdf lnG5g\ .

========================================================================================================================================================

	 u_ jg:klt gfz ePdf dflg;nufot hLjhGt'n] s] s:tf ;d:of ef]Ug'k5{ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

kf7 ;f/f+z
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kf7 df};d / Ct' kl/j{tg tyf c;/
#

df};d eGgfn] s] a'em\g'x'G5 < jif{el/df slt lsl;dsf s] s] gfdsf Ct' x'G5g\ < df};d / Ct'df s] leGgtf 

5 < Ct' / df};d kl/jt{g lsg / s;/L x'G5 < Ct' / df};d kl/jt{gn] jftfj/0fdf s] s:tf] c;/ kf5{ <

tnsf] s'/fsfgL k9]/ dgg u/f}+

kTgL	 M   cfh tkfO{+ ds}sf] lap / /f;folgs dn lng ahf/ hfg] eg]sf] xf]Og <

klt	 M   xf] t lg ds} 5g]{ df};d klg x'g nfUof] . lxhf] klg xfjfx'/L / cln cln kfgL k/]sf] lyof] .

kTgL 	 M   cfh klg kfgL xfjfx'/L;lxt kfgL k5{ /] .

klt	 M   ltdLn] s;/L yfxf kfof} <

kTgL	 M   /]l8of]n] eg]sf]  xf] . 

klt	 M   df};dn] /]l8of]n] eg]sf] dfG5 xf]nf lg <

kTgL	 M   kf]xf]/ ;fn To:t} eg]/ c6]/ u/]/ wfg sf6\bf ;a} 8'afof] clxn] vfgf vfgf Bf} Bf} k/]sf] 5 .

klt	 M   ;fFRrL xf] lg t, ltdLn] oL ;a s'/f sxfF s;/L yfxf kfof}F lg <

kTgL	 M  cfdf ;d"xn] cfof]hgf u/]sf] s[lif tflnddf cfPsf  k|lzIfsn] eg]sf] .

klt	 M   pgLx¿n] of] ;a} s'/f cufl8 g} s;/L yfxf kfpFbf /x]5g\ /] ;f]lwgf} <

kTgL	 M   ;f]w]F lg, df};d lj1x¿n] e"—pku|xsf] ;xfotfn] sDtLdf klg cfufdL tLg lbg;Ddsf] df};dsf] 	

	    eljiojf0fL ug{ ;S5g\ /] . To;s} cfwf/df /]l8of] l6lenufotaf6 k|rf/ x'G5 /] .

klt	 M   df};dsf] eljiojf0fL ubf{ s] s] s'/fsf] hfgsf/L lbFbf /x]5g\ <

kTgL	 M   3fd nfUg] gnfUg], tfkqmd, xfjfx'/L, jiff{, afbn tyf lxdkft cflbsf] hfgsf/L x'G5 /] d}n] 

	    /]l8of]df klg o:t} s'/fx¿ ;'g]sL lyPF .

klt	 M   w]/} s'/f kf] hflg5\of} ltdLn] cflv/L a'9L s:sL <

kTgL 	 M   ef] ef] km'Sof{pg'kb}{g rfF8f] ahf/ uP/ dn / lap lnP/ cfpg'xf];\ . P ;fFRrL t cfh klg a]n'sL 

	    kv xfjfx'/L;lxt kfgL k5{ eg]sf] 5 /]l8of]n] n of] 5ftf klg lnP/ hfg';\ .

klt	 M   n d lxF8] ld7f] vfhf t'NofO/fv d vfhf vfg 3/d} cfpF5' .

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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dflysf] s'/fsfgLsf cfwf/df tn ;f]lwPsf k|Zgsf] hafkm lbg'xf];\

s_ dfyLsf] s'/fsfgL s] ljifodf ss;sf lardf ePsf] 5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

===================================================================================================

v_ df};dsf] hfgsf/L s] s]af6 s;/L kfpg ;lsG5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

===================================================================================================

u_ df};dsf] hfgsf/Lsf] a]jf:tf ubf{ utjif{ s] xflg ;xg'k¥of] <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

===================================================================================================

3_ df};dsf] hfgsf/Ldf s] s] s'/fsf af/]df pNn]v ul/Psf] x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

===================================================================================================

ª_ tkfO{+n] df};dsf] hfgsf/L s;/L lng] ug'{ePsf] 5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

===================================================================================================

cfpg'xf];\ ca of] k9f}F / dgg u/f}F

df};d
df};d jfo'd08nsf] cj:yf xf] . df};dsf] lsl;dsf ¿kdf tftf] jf lr;f], jiff{o'Qm jf ;'Vvf, zfGt jf xfjfx'/L t'kmfgL, 
;kmf jf afbnn] 9fs]sf] h:tf cj:yfsf] hfgsf/L x'G5 . ;fy} df};d Ct' cg';f/ ablnG5 . df};d cGtu{t x'/Latf;, 
jiff{, cl;gf, lxdkft, zLtnx/ cflbsf] ljZn]if0f ul/G5 . ;fdfGotof df};dnfO{ b}lgs tfkqmd tyf jiff{sf] ultljlwsf] 
;dli6ut ¿kdf lnOG5 . xfjfkfgLn] jfo'd08nsf] nfdf] cjwLsf] cj:yfnfO{ hgfpF5 . cyf{t jftfj/0fdf x'g] If0f 
If0fsf] kl/jt{gsf] ;dli6 g} df};d xf] . df};d clxn]sf] e/] / laxfgsf] a]n'sf klg km]l/g ;S5 . df};dL kl/jt{gnfO{ 
;lhn} b]lvG5 / cg'ej ug{ ;lsG5 . 

l;sfO lj|mofsnfk  
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Ct'
Ct' df};dnfO{ cfwf/ agfOPsf] ;do dfkg PsfO xf] . lxGb" kfqf]cg';f/ Ct'x¿nfO{  ̂efudf ljefhg ul/Psf] 5, 
eg] cª\u|]hL kfqf]cg';f/ $ efudf ljefhg ul/Psf] 5 .

qm=;+ Ct'sf] gfd  dlxgf

! j;Gt r}q, j}zfv

@ u|Lid Ho]i7, c;f/

# jiff{ >fj0f, efb|

$ z/b\ cflZjg, sflQ{s

% x]dGt dª\l;/, k';

^ lzlz/ Dff3, kmfu'g

cª\u|]hL k|rng cyjf Sofn]G8/cg';f/ rf/cf]6f Ct' x'G5g\ . logsf gfd o; k|sf/ 5 .

s|=;+ Ct'sf] gfd cª\u|]hL gfd

! udL{ ;d/( Summer)

@ jiff{ /]gL (Rainy)

# z/b\ c6d (Atumn)

$ lxpFb ljG6/ (Winter)

% x]dGt dª\l;/, k';

!_ tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ df};d eg]sf] s] xf] <

========================================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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========================================================================================================================================================

v_ df};d / xfjfkfgLdf s]  km/s 5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=============================================================================================

u_ Ct' eg]sf] s] xf]<

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=============================================================================================

3_ g]kfnL jf lxGb" kfqf]cg';f/ s] s] gfdsf Ct'x¿ 5g\ .

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=============================================================================================

ª_ df};ddf x'g] kl/jt{gn] jg:klt / hgfa/sf] cl:tTjdf s] s] c;/ kf5{ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=============================================================================================

 df};d / Ct' kl/jt{gn] jftfj/0fdf k'Ug] c;/sf] Go"gLs/0fsf pkfox¿

lrq s	 lrq v
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Dfflysf lrqsf] t'ngf ug'{xf];\ .

lrq s n] s:tf] cj:yfsf] ;ª\s]t ub{5 < n]Vg'xf];\ .

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

jgljgfz, /f]syfd / a[Iff/f]k0f

jg km8fgLsf] /f]syfddf uf]a/UofF;sf] e"ldsf

dflysf] cEof; / cWoogaf6 ljleGg Ct' tyf df};ddf x'g] c:jfefljs / ck|Tofl;t kl/jt{gn] jg:klt tyf 
hLjhGt'sf] ;Gt'lnt ljsf; / a[l4df c;/ k/]sf] b]lvG5 . Dff};ddf cfpg] o:tf] z[ª\vnfj4  kl/jt{gsf] ;du|tfnfO{ 
hnjfo' kl/jt{g elglG5 . hnjfo' kl/jt{gsf k|d'v sf/s hLj tyf dflg; x'g\ . dflg;n] k|s[ltsf] ljgfz u/]/ cf̂ gf] 
v'6\6fdf cfkm}Fn] aGr/f] xfGb} 5 . jftfj/0f k|b"if0fsf] k|d'v sf/0f jg km8fgL g} xf] . ca jg km8fgLnfO{ lg?T;flxt ub}{ 
jg hª\unsf] a[l4 / lj:tf/ ug{ a[Iff/f]k0f / x]/rfx ug'{k5{ .

pBf]u wGbfaf6 lgl:sg] lj;fn' w'jfF w'nf]sf sf/0f klg jftfj/0fLo k|b"if0f a9\bf] 5 . To:t} df]6/uf8Laf6 lgl:sg] w'jfF 
k|b"if0fsf] csf{] sf/0f xf] . To:t} bfp/fsf] cTolws k|of]u tyf cJojl:yt kmf]x/d}nfn] klg k|b"if0f a9\bf] 5 . k|b"if0f 
36fpg tnsf] lrqdf b]vfP h:tf] uf]a/UofF;n] klg d2t k'¥ofPsf] x'G5 .

cEof; lj|mofsnfk 
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tnsf] s'/fsfgL k9]/ dgg u/f}+

dx]Gb|	 M stf k'u]/ cfPsf] /fdb]j <
/fdb]j	 M tNnf3/] pk]Gb|sf]df uf]a/UofF; KnfG6 /fVg nfu]sf /x]5g\ clg s] s] kmfObf x'Fbf] /x]5 a'em]/ cfPsf] .
dx]Gb|	 M P xf] / d klg hfGy]F lg yfxf g} kfOgF .
/fdb]j	 M uf]a/UofF; /fVbf w]/} kmfObf x'Fbf] /x]5 lg .
dx]Gb|	 M s] s] /x]5 ;a} eg t .
/fdb]j	 M ufO{e}F;Lsf] uf]a/ dfq} geP/ dfG5]sf] lb;flk;faaf6 klg uf]a/UofF; lgsfNg ;lsFbf] /x]5 . h;sf 
	   sf/0faf6 3/jl/kl/ kmf]xf]/ gx'g] eof] . cem dxTTjk"0f{ s'/f t o; UofF;af6 vfgf ksfpg ;lsg] ePsfn] 	
          bfp/f, u'O{+7f cflb afn]/ cfpg] w'jfF w'nf]af6 ;d]t aFRg ;lsg] /x]5 .
dx]Gb|	 M P To;f] eP t /f]u klg sd nfUg] /x]5 . clg c¿ klg kmfObf /x]5 ls <
/fdb]j	 M 5 lg, bfp/fsf nflu jg hª\un km8fgL gx'g]eof], jftfj/0f ;kmf /xg], cem csf]{ dxTTjk"0f{ kmfObf t 	     	
         vr{ hf]lug] klg xf] . clg uf]a/UofF; KnfG6af6 lgl:sg] n]bf] t ;f]em} xflng] ufO{a:t'sf] dneGbf bf]Aa/ 
	  dlnnf] x'G5 /], klxnf clnslt vr{ eP klg kl5 t kmfOb} kmfObf /x]5 . d}n] t cfjZos ;fdfg h'6fP/ 	
         csf]{ xKtf uf]a/UofF; KnfG6 /fVgnfO{ k|fljlwssf] ;do lnP/ g} cfO;s]F .
dx]Gb|	 M jftfj/0fLo ;'wf/ / cfly{s ¿kdf klg uf]a/UofF; w]/} kmfObfhgs /x]5 . d klg uf]a/UofF; agfpF5' . 
	   ltd|f]df k|fljlws cfPsf a]nfdf dnfO{ klg va/ u/ x} .

dflysf] lrq tyf ;+jfbsf cfwf/df tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ uf]a/UofF; KnfG6 eg]sf] s] xf] <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ uf]a/UofF; /fVgfn] jftfjt/0fsf] ;+/If0f s;/L x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ uf]a/UofF;af6 3/fo;L vr{ s;/L sd x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

3_ uf]a/UofF;sf nflu s:tf] s:tf] kmf]xf]/sf] k|of]u ug{ ;lsG5 < 

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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ª_ uf]a/UofF;n] jg hª\un kmF8fgLdf s;/L sd x'G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

cfpg'xf];\ tkfO{+n] slt l;Sg'eof] cEof; u/f}F .

tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ df};d eg]sf] s] xf] <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ df};d / xfjfkfgLdf s]  km/s 5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

u_ Ct' eg]sf] s] xf] <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

3_ g]kfnL jf lxGb" kfqf]cg';f/ s] s] gfdsf Ct'x¿ 5g\ .

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

ª_ df};ddf x'g] kl/jt{gn]  jg:klt / hgfa/sf] cl:tTjdf s] s] c;/ kf5{ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

	» df};d jfo'd08nsf] cj:yfn] lgwf{/0f ub{5 .
	» Df}f;dn] s'g} lglZrt 7fpFsf] lbgel/sf] tftf] lr;f], jiff{ ;'Vvf, xfjfx'/L, afbn, lxdkft cflbsf] 

hfgsf/L u/fpF5 .
	» df};d s'g} Ps :yfgsf] Ps} lbgdf klg km/s km/s x'g ;S5 .
	» s'g} 7fpFsf] xfjfkfgLnfO{ ;"o{, ;d'Gb|, jg:klt, k|f0fL tyf ;du| kof{j/0fLo l:yltn] lgSof}{n u5{ .
	» Ct' df};dnfO{ cfwf/ agfOPsf] ;do dfkg ug]{ PsfO xf] .
	» lxGb" kfqf]cg';f/ jif{el/sf] !@ dlxgfdf 5 Ct' tyf cª\u|]hL kfqf]cg';f/ rf/ Ct'x¿ x'G5g\ .
	» c:jfefljs ¿kdf x'g] df};d, hnjfo' tyf Ct' kl/jt{gn] af9L klx/f], cgfj[li6, cltj[li6, xfjfx'/L 

h:tf k|fs[lts ljklQ Joxf]g'{kg]{ x'G5 .

kf7 ;f/f+z
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kf7 kbfy{sf] u'0f / cj:yfdf kl/jt{g
$

xfd|f] b}lgs hLjgofkgsf qmddf ljleGg kbfy{sf] vfFrf] kb{5 . xfdLn] ;dosf] / :jf:Yosf] dfu 
cg';f/ cg]sf}F kbfy{sf] pkof]u ul//fv]sf x'G5f}F . xfd|f] k|fs[lts jftfj/0fdf kfOg] s'g} kbfy{ 
lgoldt ¿kdf cyf{t\ k|of]u gul/sg Ps If0f klg afFRg ;Sb}gf}F. h:t} clS;hgljgf xfd|f] hLjgsf] 
sNkgf ug{ ;Sb}gf}F . xfdLn] k|of]u ug]{ j:t'x¿nfO{ d'VotM ;hLj / lghL{jdf 5'6ofOG5 . ;hLjdf 
klg hgfj/ / jg:klt k|d'v kb{5g\ . To:t} csf]{tkm{ lghL{jtkm{ 7f];, t/n / UofF; cj:yfdf 
kbfy{sf] pkof]u ub}{ cfPsf 5f}F . kbfy{sf] cfotg / tf}n x'G5 . kbfy{nfO{ s'g} 7fpFdf /flvPdf 
To;n] cfu6]sf] 7fpFnfO{ To;sf] cfotg elgG5 .  kbfy{sf] tf}n klg gfKg ;lsG5 . xfjf, kfgL, 
ljleGg UofF;x¿ kbfy{ x'g\ . ;"o{sf] k|sfz, tfk nufotsf zlQmsf t/ª\ux¿ eg] kbfy{ dflgb}g .

cfpg'xf];\, xfd|f] hLjgdf k|of]udf cfpg] s]xL j:t'x¿sf] klxrfgfsf] cEof; u/f}F . 

!_ hf]8f ldnfpg'xf];\ 

	 s_ lrgL				    t/n

	 v_ clS;hg				    7f];

	 u_ t]n	                		  UofF;

	 3_ v;L                       	 jg:klt

	 ª_ ufh/                       	 hgfj/

@_ dflysf] cWoog / cfˆgf] cg'ejsf cfwf/df %.% cf]6f 7f];, t/n / Uof; cj:yfsf kbfy{sf] gfd n]Vg'xf];\ .

   s_ 7f];

	 c_=====================

	 cf_=====================

	 O_=======================

	 O{_========================

	 p_=====================

   v_ t/n 

	 c_=====================

	 cf_=====================

	 O_=======================

	 O{_========================

	 p_=====================
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   u_ UofF;

	 c_=====================

	 cf_=====================

	 O_=======================

	 O{_========================

	 p_=====================

ca xfd|f] b}lgs hLjgdf k|of]u x'Fb} cfPsf s]xL kbfy{sf] cj:yf kl/jt{g af/] ;fwf/0f k|of]u u/]/ x]/f}F . logLx¿nfO{ h:tf] 
cfsf/sf] efF8f]df /fVof] To:t} cfsf/ agfpF5g\ .  kbfy{sf] cj:yfdf kl/jt{g Nofpg] ljleGg k|lqmof / dfWod x'G5g\ .

Pp6f ;fdfGo ;fgf] efF8f] ls6\nL jf l8SrL lnof}F clg To;df a/kmsf 
6'qmf /fv]/ ttfcf}F . s]xL ;do ttfpFbf g} la:tf/} kUn]/ kfgL aGg 
yfN5 . kfgLnfO{ cem ttfpb} hfFbf la:tf/} afkm ag]/ xfjfdf ldNg 
uPsf] xfdL b]Vg ;S5f}F .  To; afkmnfO{ lr;f] agfP km]l/ kfgLdf kl/
jt{g x'G5 . cem lr;f] agfP afkmdf  kl/jt{g x'G5 . 7f]; kbfy{sf] 
cf̂ gf] lglZrt cfsf/ x'G5 . t/n UofF; kbfy{sf] cf̂ gf] lglZrt 
cfsf/ x'Fb}g . o;/L 7f]; j:t'sf] o:tf] k|lqmofnfO{ kUng] u'0f elgG5 .

cfpg'xf];\ ca t/n kbfy{ s;/L hD5 eGg] pbfx/0fsf] k|of]u u/f}F . 
xfdLn] d}gaQLsf] k|of]u u/]s} 5f}F . cfh xfdL o; tYo yfxf kfpg d}
gaQLsf] k|of]u u5f}+{ . Pp6f ;fgf] Kn]6df d}gaQL 78\ofP/ /fvf}F . d}
gaQL cl8O;s] kl5 afnf}F . la:tf/} d}gaQL klUnFb} tnlt/ aU5 . 
o;/L kUn]sf] d}gaQL s]xL ;dokl5 hDg yfN5 . o;/L kUn]/ lr;f] 
ePkl5 hDg] u'0f kbfy{df /xG5 . 

kbfy{sf] cj:yfdf kl/jt{g

!_ klUng] Melting

@_ hDg]  Freezing

l;sfO lj|mofsnfk  
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lrqdf b]vfP h:tf] u/L sfFrsf] ;f]nL  tyf sfFrsf] srf}/f, ttfpg] 
aQL tyf kmnfdsf] hfnL ;lxtsf] cf]bfgsf] cfjZostf kb{5 . o; 
ljlwdf ttfpgsf nflu clnslt sk'/ rflxG5 . ;fy} ;f]nLsf] 6'Kkfdf 
/fVgsf nflu clnslt leh]sf] skf; klg rflxG5 . ca lrqdf b]vfP 
h;/L ;a} pks/0f /fv]/ ttfpg ;'? ug'{k5{ . TffTb} hfFbf la:tf/} sk'/ 
afkm aGb} dfl:t/ p8\5 . clg ;f]nLsf] 6'Kkfkl6sf] d'vdf /fv]sf] lr;f] 
skf;df 7f]; cj:yfdf sk'/ hDdf x'g yfN5 . 7f]; j:t'sf] o:tf] kl/
jt{g x'g] k|lqmofnfO{ pWj{kftg elgG5 . o; ljlwdf cGo 7f]; j:t'sf] 
h:tf] t/n cj:yfdf guOsg ;f]em} afkm x'G5 .

#_ pWj{kftg Sublimation

o; k|of]usf nflu w]/} ;fdu|L cfjZos kb}{g . xfdLn] b}lgs hLjgdf k|of]u ug]{ lsTnL, kfgL / r'nf] eP k'U5 . lsTnLdf 
/fv]sf] kfgLnfO{ ttfpg r'nf]df /fVg] / r'nf] afNg] . s]xL ;do tft]kl5 kfgL pDng yfN5 . pDng'sf ;fy} lsTnLsf] 
6'6Laf6 kfgL afkm eP/ lg:s]sf] xfdLn] b]V5f}F . t/n kbfy{ jfikdf kl/jt{g x'g] k|lqmofnfO{ jfikLs/0f elgG5 . 

$_ jfikLs/0f Evaporation

o; k|of]usf nflu 5'6\6} ;fdu|Lsf] Joj:yf ul//xg' kb}{g . lsTnLdf 
tflt/fv]sf] kfgLsf] afkm 6'6Laf6 cfpF5 . o;/L afkm cfO/fv]sf] a]
nfdf lr;f] j:t'df 7Ss/ vfFbf kfgLdf kl/jt{g x'G5 . afkm cj:yfdf 
/x]sf] kfgLnfO{ t/ndf kl/jt{g ug'{ g} t/nLs/0f jf condensation 
elgG5 .

%_ t/nLs/0f Condensation
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l7s eP / a]l7s a]l7s n]Vg'xf];\ .

5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];

s_ kfgLnfO{ afkm agfpg lr;f] ug'{k5{ .-=====_

v_ 7f]; l:t'sf] lglZrt cfsf/ x'G5 . -===_

u_ d}gaQLnfO{ afNbf jfikLs/0f x'G5 .-=====_

3_ sk'/nfO{ ttfpFbf t/n galgsg Ps}k6s afkm aG5 .-====_

ª_ t/n kbfy{sf] cfˆgf] cfsf/ xF'b}g .-====_

s_ jfikLs/0fsf] k|of]u s;/L ul/G5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ lsTnLsf] kfgL pdfNbf cfpg] kfgLsf] jfkmnfO{ km]l/ kfgL agfpg s] ug'{k5{ <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

============================================================================

u_ leh]sf] n'uf 3fddf ;'sfpFbf kfgL sxfF hfG5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

============================================================================

3_ afbndf kfgL sxfF af6 cfpF5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

============================================================================

ª_ afbndf ePsf] kfgL hf8f] ofddf lxpF lsg aG5 <

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

============================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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cfpg'xf];\ tnsf s'/fsfgL cWoog / dgg u/f}F

lzIfs	 M dlgif cfh lsg l9nf] :s'n cfPsf] < efOnfO{ lsg gNofPsf] <
dlgif	 M efO{ / d kf]v/L 5]pdf v]Nb} lyof}F . pm 5]pdf ePsf] lrKnf] 9'ª\ufaf6 n8]/ kf]v/Ldf 8'Aof] . wGg a'af 
	   glhs} x'g'ePsfn] lgsflnxfNg'eof] .
lzIfs	 M wGg 7'nf] b'3{6gf ePg5 . clxn] t l7s} xf]nf lg <
dlgif	 M ;/, Tof] 9'ª\uf lsg lrlKnPsf] xf]nf < csf]{ 9'ªufdf 6]Sbf s]xL xF'b}g .
lzIfs	 M Tof] 9'ª\ufsf] ;tx lrKnf] xf]nf clg lrlKnPsf] xf] . csf]{ v;|f] ePsfn] g lrlKnPsf] xf]nf .
dlgif	 M xf] ;/ ;tx t lrNnf] g} 5, d klg Psk6s lrlKnP/ n8\bf 6fpsf] g} km'6]sf] lyof] . To; a]nfb]lv d To;df 
	  g6]s]/ v;|f] ;txdf 6]Sg] u/]sf] 5' . clg lg ;/ d]/f] ;fgf] efO rflxF kf]v/Ldf 8'Ag] t/ df]6/sf] xfjf e/]sf] 	
         6\o'a, ;'s]sf] sf7sf] kmn]s g8'Ag] sf/0f s] xf]nf <
lzIfs	 M 6\o'j leq ePsf] xfjf kfgLeGbf xn'sf x'G5 . ;'s]sf] sf7df ePsf] ;fgf] ;fgf] l5b|df klg xfjf el/Psf] 
	   x'G5 . To:tf c¿ kbfy{x¿ klg kfgLdf 8'Ab}gg\ .
dlgif	 M w]/} dfG5] af]Sg] 8'ª\uf clg kfgLhxfh klg 8'Abf /x]g5g\ t ;/ .
lzIfs	 M xf] lg kfgLdf t}l/g] j:t'n] 8'Abf jl/kl/ kfgL lj:yflkt u5{ . Tof] kfgLsf] tf}n / t}l/Psf] j:t'sf] 36]sf] 
         tf}n a/fa/ ePdf 8'ª\uf, kfgLhxfhx¿ ;lhn} t}l/g ;S5g\ .

dflysf] s'/fsfgLsf cfwf/df tn lbOPsf jfSox¿nfO{ l7sdf /]hf - √ _ / a]l7s - X _ ltXg nufpg'xf];\ .

kfgLdf 8'Ag] / g8'Ag] %.% cf]6f j:t'x¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .

s_ dlgifsf] efO v;|f] 9'ª\ufdf 6]Sbf lrlKnP/ n8]sf] xf] .

v_ lrNnf] ;tx lrKnf] x'G5 .

u_ ;'s]sf] sf7df ePsf] ;fgf ;fgf l5b|df xfjf el/Psf] x'G5 .

3_ kfgLhxfhdf xfjf el/Psf] x'gfn] kfgLdf 8'Ab}g .

ª_ 8'ª\ufsf] ;txn] w]/} kfgL lj:yflkt ug]{ ePsf]n] 8'Ab}g .

s_ kfgLdf 8'Ag] j:t'

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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v_ kfgLdf g8'Ag] j:t'

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

kfgLdf 3'Ng] g3'Ng] j:t'

kbfy{x¿ s'g} kfgLdf 3'Ng] / s'g} g3'Ng] x'G5g\ .
cfpg'xf];\ ca kfgLdf 3'Ng] j:t'x¿sf af/]df hfgsf/L /fVg Pp6f ;fdfGo k|of]u u/f}F .
o; k|of]usf nflu Pp6f sfFrsf] Unf; jf To:t} vfnsf] kf/bzL{ ;fgf] @ cf]6f efF8f lncf}F . To;kl5 g'g, lrgL, 
sf7sf] w'nf],  afn'jf tyf  kfgL lncf}F .
sfFrsf] efF8fdf cfwf hlt kfgL /fvf}F . To; kfgLdf klxnf g'g /fv]/ 3f]nf}F . g'g la:tf/} kfgLdf lanfP/ hfG5 / 
cGTodf k'0f{¿kdf kfgLdf 3f]lnG5 . ca g'gsf] 7f]; ¿k aflx/af6 b]lvFb}g . o;nfO{ g'g kfgLsf] 3f]n elgG5 .
ca o;} u/L lrgL kfgLdf /fVbf s] xf]nf cfkm}F k|of]u ug'{xf];\
ca csf]{ Unf;df ePsf] kfgLdf afn'jf / sf7sf] w'nf] /fVbf s] xf]nf k|of]u ug'{xf];\ .

k|of]u / cg'ejsf cfwf/df %.% j6f kfgLdf 3f]lng] / g3f]lng] j:t'sf] gfd n]Vg'xf];\ .

s_ kfgLdf 3f]lng] j:t'x¿

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

v_ kfgLdf g3f]lng] j:t'x¿

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

l;sfO lj|mofsnfk  
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bLKt / cbLKt

cfkm}F an]/ pHofnf] lbg] jf k|sfzsf] d'Vo>f]tnfO{ bLKt j:t' jf kbfy{ elgG5 . o;sf] l7s pN6f] pHofnf] jf 
k|sfz glbg] kbfy{ jf j:t'nfO{ cbLKt elgG5 .

cfpg'xf];\ ca dfly eg] cg';f/ tn lbOPsf j:t' bLKt xf] xf]Og l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ .

s_ lstfa bLKt j:t' xf] .

v_ an]sf] cfuf] bLKt j:t' xf] .

u_ bfp/f bLKt j:t' xf]Og .

3_ rGb|df cbLKt j:t' xf] .

ª_ h'gls/L bLKt hLj xf] .

tn lbOPsf j:t'x¿nfO{ bLKt / cbLKt j:t'df 5'6\ofpg'xf];\ 

k|sfz l5g]{ gl5g]{ u'0f ePsf j:t' 

-;"o{, ?v, P]gf, nfO6, rGb|df, tf/f, h'gls/L, ;d'b|df kfOg] h]nL lkm;, 6]an, an]sf] cfuf], lah'nLsf] aNa_

s_ bLKtj:t'x¿ 

========================================================================================================================================================

v_ cbLKt j:t'x¿

========================================================================================================================================================

xfd|f] jl/kl/ ePsf j:t'x¿nfO{ k|sfz l5g]{ gl5g]{ cfwf/df d'VotM b'O{ efudf afF8\g ;lsG5 . Kff/bzL{ / ckf/
bzL{ j:t' . tkfO{+ xfd|f] b}lgs hLjgdf klg w]/} kf/bzL{ / ckf/bzL{ j:t'x¿ b]v]sf 5f}F . To:t} s'g} s'g} j:t'af6 
k"/} k|sfz gl5/]/ cln cln dfq l55{ . o:tf j:t'nfO{ cw{kf/bzL{ j:t' elgG5 . h:t} udL{ df};ddf nufpg] 
sfnf] r:df cw{kf/bzL{ x'G5 . t/ ;]tf] l;;f ePsf] r:df af6 k"0f{?kdf k|sfz l55{ .

ca tkfO{+nfO{ yfxf ePsf dWo]  dWo] k|sfz l5g]{ / gl5g]{ j:t'x¿ 5'6\ofP/ %.% cf]6fsf] gfd n]Vg'xf];\ 

s_ k|sfz l5g]{ j:t'x¿

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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v_ k|sfz gl5g]{ j:t'x¿

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

tnsf lbPsf jfSox¿df k|sfz l5g]{ gl5g]{ cfwf/df ;xL unt 5'6\ofpg'xf];\ 

s_ lstfa kf/bzL{ j:t' xf] .

v_ P]gfaf6 k|sfz l5b}{g .

u_ sfFrsf] Unf;af6 k|sfz l5g{ ;S5 .

3_ ;kmf kfgL kf/bzL{ x'G5 .

ª_ xfjf kf/bzL{ x'Fb}g .

j:t'sf] tf}n / cfotgsf] dfkg

lrq s lrq v

xfd|f] b}lgs hLjgdf k|of]u x'g] j:t'x¿sf] gfKg ljleGg ;fdu|Lx¿sf] k|of]u u/]sf x'G5f}F . j:t'sf] tf}n eGgfn] 
s'g} j:t' u?ª\uf] eGg] hfgsf/L x'G5 . To:t} cfotg eGgfn] s'g} klg j:t'n] cf]u6]sf] 7fpF eGg a'lemG5 . 
j:t'sf] u?ª\uf] x'g'sf] sf/0f k[YjLsf] u'?Tjfsif{0fn] tnlt/ tfg]/ g} xf] . t/ sltko cj:yfdf plQs} cfotg 
ePsf kbfy{sf] tf}n km/s km/s klg x'g ;S5 . h:t} ! ln6/ tf]/Lsf] t]n / ! ln6/ ;"o{d'vL k"mnsf] t]n km/s 
x'G5 / cyf{t\ ! ln6/ tf]/Lsf] t]n ! ln6/ ;"o{d'vL k"mnsf] eGbf a9L x'G5 . To;sf/0f cfotgsf] gfk eGbf tf}
lnPsf] gfk a9L ;xL x'G5 . Tff}n / cfotg gfKg] PsfOx¿ klg km/s km/s 5g\ . ljleGg ;do / b]z kl/j]
zcg';f/ klg km/s  km/s kfOG5 .
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dfly b]vfOPsf s / v lrqdWo] tkfO{+sf] 3/df s] s] pks/0f 5g\ < n]Vg'xf];\ .

tkfO{+ b'w, t]n, kfgL, bxL, 3\o" lsGg hfFbf s'g PsfOdf gfk ug{x'G5 < n]Vg'xf];\

df;', g'g, kmnfd, rgf, :ofp s] s] PsfOdf gfk ug{‘x'G5 <

ca dflysf] lrq cWoog u/]/ tn lbOPsf j:t'x¿ s] s] k|of]u u/]/ gfKg'x'G5 < n]Vg'xf];\ .

s_ =================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

v_ =================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

rfdn=============

t]n,====================== 

b'w,===================

d;nf,=========

3\o',===========

lrgL,============

;'g,========== 

dx,===========

lrofdf lrgL=======

cEof; lj|mofsnfk 
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	» kbfy{x¿nfO{ ttfpFbf ljleGg tLg 7f];, t/n / Uof;  cj:yfdf kl/j{g x'G5g\ . 
	» sk'/ nufotsf s]xL kbfy{nfO{ ttfpFbf 7f];af6 t/n geOsg ;f]em} afkm aGb5g\ .
	» kbfy{sf ljleGg u'0fx¿sf] cfwf/df pgLx¿sf] klxrfg ul/G5 . ToxL u'0fx¿sf cfwf/df pgLx-

¿sf] juL{s/0f klg ul/G5 .
	» tL k|d'v u'0fx¿ dWo] kfgLdf 8'Ag], g8'Ag], 3'Ng] g3'Ng], bLKt cbLKt, ;tx lrNnf] v;|f] / k|sfz 

l5g]{ gl5g]{ k|d'v x'g\ .
	» s'g} klg j:t'sf] tf}n / cfotg x'G5 .
	» j:t'sf] u?ª\uf]kg tf}n xf] eg] p;n] cf]u6]sf] 7fpF cfotg xf] .
	» tf}n / cfotg gfKg] pks/0fx¿ ljleGg 5g\ . ;fy} PsfOx¿ klg km/s km/s x'G5g\, h:t} M 

t/n kbfy{sf] nflu ldlnln6/, ln6/, lsnf] ln6/x¿, tf}n gfKgsf nflu ;fwf/0ftof u|fd, lsnf] 
u|fd cflb

;Dem'kg]{ d'Vo s'/fx¿
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k'j{ k/LIf0fsf] pQ/s'l~hsf

!, s_ bfgf, 

   v_ b'w

   u_ 3fF;

   3_ afv|f

   ª_ wfg

  r_ Eofu'tf

@_ s_ wfg, ds}, sf]bf], l;dL, sfFqmf], km;L{

   v_ cfn', ux'F, n;'g, Kofh, ufh/, sfpnL

#_ s_ ds}sf] bfgf, s'v'/f, :ofn, :ofn 

   v_ ;k{, Eofu'tf], k'tnL, k"mnsf] /;

$_ s_ t/n,

   v_ UofF;-jfik_

   u_ t/n

   3_ 7f];

   ª_ t/n

%_ c_ t]n

   cf_ P]gf

   O_ P]gf

   O{_ kmnfd

   p_ ;L;f-sfFr_
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