
hLj jg:klt / jftfj/0f

g]kfn ;/sf/
lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
lzIff tyf dfgj >f]t ljsf; s]Gb|
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l;sfO{ If]q M 
hLjg hut / k|ljlw



xfd|f] egfO{

l;sfO dfgj hLjgsf] cleGg cª\u xf] . cf}krfl/s lzIff k|0ffnLsf] ;+/rgf eGbf aflx/ /x]/ 
klg JolStn] hLjgsf nflu cfjZos 1fg / l;k xfl;n ul//x]sf]] x'G5 . o;/L hLjgko{Gt 
rln/xg] l;sfOnfO{ cgf}krfl/s lzIff elgG5 . hLjgko{Gt cyf{t\ cfhLjg l;sfO tf]lsPsf] 
lglZrt 9fFrf jf k4ltdf dfq ;Lldt x'Fb}g . dfgj hLjgdf JolStn] cf}krfl/s, cgf}krfl/s 
tyf cfkm" ;+nUg /x]sf] k];f Joj;fo jf sfo{ cg'ejn] ljleGg lsl;dsf 1fg, l;k / 
Ifdtf cfh{g ul//x]sf] x'G5 . cgf}krfl/s dfWodaf6 l;s]sf 1fg, l;k / IfdtfnfO{ pko'St 
k|0ffnLdfk:{t Jojl:yt ub}{ n}hfg' h?/L 5 .

ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\os|d k|f¿k, @)&^ n] u/]sf] Joj:yfadf]lhd cgf}krfl/s ¿kaf6 
lzIff xfl;n u/]sf t/ k|df0fLs/0f x'g g;s]sf jf ljleGg k];f Joj;fo ub}{ :jcWoogsf] 
dfWodaf6 l;sfO k|df0fLs/0f ug{ tyf cfkm\gf] of]Uotf a9fpg rfxg] JolStsf] cfjZostfnfO{ 
b[li6ut ub}{ of] ;fdu|L tof/ ul/Psf] xf] .

o; ;fdu|Ln] efiff tyf ;~rf/, Jojxfl/s ;d:of ;dfwfg, ;fdflhs Jojxf/ / d"NodfGotf, 
hLjg hut / k|ljlw tyf :jf:y hLjgz}nL / l;h{gzLntfu/L kfFrcf]6f ljifoIf]q ;d]6]sf] 5 .

of] ;fdu|L !% jif{dflysf cf}krfl/s lzIff k|fKt ug{ jf k"/f ug{ g;s]sf cg'ejL l;sf?nfO{ 
b[li6ut u/L ljsf; ul/Psf] 5 . of] ;fdu|L xfnnfO{ k/LIf0fsf nflu tof/ ul/Psf] xf] . cfufdL 
lbgdf ;/f]sf/jfnfaf6 k|fKt ;Nnfx;'e:fj ;dfj]z ub}{ o;nfO{ cem kl/is[t Pjd\ cBfjlws 
ul/g] 5 .

of] ;fdu|L tof/ ug]{ s|ddf ;xof]u k'¥ofpg] ;fe:]bf/ ;+:yf o'lg;km tyf ljZj lzIff, ;fdu|L 
n]vg / efiff ;Dkfbgdf ;xof]u ug'{x'g] lj1x¿, lrq tyf ;fh;Hhf sfo{df ;+nUg ;a}k|lt of] 
s]Gb| xflb{s wGojfb k|s6 ub{5 .

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, eStk'/



1hLj jg:klt / jftfj/0f M tx @

hgfj/, jg:klt / jftfj/0f larsf] cGt;{DaGw s:tf] 5 < hgfa/ / jg:kltn] Pscfk;df 
s;/L ;xof]u u/]sf x'G5g\ < hgfa/ / jg:kltsf] juL{s/0f eg]sf] s] xf] < logLx¿sf] juL{s/0f 
s;/L ul/Psf] 5 < vfB z[ª\vnf eg]sf] s] xf] < hLjg k|lqmofsf] dxTTj s] 5 < hnjfo' / df};d 
kl/jt{gsf sf/0f / c;/ s:tf] /x]sf] 5 < o;af6 jftfj/0fdf kg]{ c;/x¿nfO{ Go"gL/0fsf ug{] 
pkfox¿ s] s] x'g ;S5g\ < cflb k|Zgsf pQ/x¿sf] hfgsf/L /fVg'x'g] 5 .

kf7 !M hgfj/ / jg:klt larsf] cGt;{DaGw

kf7 @M hgfj/sf] juL{s/0f 

kf7 #M la?jfsf] juL{s/0f

kf7 $M hLjg k|lqmof

kf7 %M df};d / hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f / c;/

kf7x¿ 

»	 hgfj/ jg:kltaLr c;Gt'ngsf sf/0fn] cfpg ;Sg] ;d:of klxrfg ug{ . jg:kltn] 
hgfj/ af6 kfpg] kmfObf af/] klxrfg ug{ .

»	 jftfj/0fLo c;Gt'ngsf sf/0fn] dfgjLo hLjgdf kg]{ k|efj klxrfg tyf ljZn]if0f ug{ .

»	 hgfj/ / lj?jfsf] ;fdfGo juL{s/0f ug{,

»	 kfl/l:ylts k2ltsf] dxTj af/] hfg\sf/L /fVg,

»	 vfB >[+vnfsf] kl/ro atfpg,

»	 hLjg k|lqmof af/] hfgsf/L /fVg,

»	 hgfj/ jg:kltaLrsf] c;'Gtngsf sf/0f cfpg] ;d:ofsf] klxrfg ug{,

»	 df};d, / hnjfo' kl/jt{gsf] kl/ro lbg,

»	 df};d / hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f / c;/ af/]df JofVof ug{,

»	 df};d / hnjfo' kl/jt{gaf6 kg]{ c;/nfO{ Go'gL/0f ug]{ pkfox? klxrfg ug{ .

l;sfO pknlAwx¿

kl/ro

;Ifdtf

»	 hLj tyf jg:klt / jftfj/0flarsf] ;DaGw klxrfg

»	 k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] ljgfz / clts|d0fn] l;lh{t kl/j]zsf] ljZn]if0f 
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vfB rqm

s] yfxf 5 n x]/fF} x} t xfdL nfO s] s] s"/f yfxf /x]5 .

!_ dflysf] lrq tyf cfˆgf] cg'ejnfO{ ;d]tnfO{ cfwf/ dfg]/ hf]8f ldnfpg'xf]; .

s_ ufO{	 rNnf

v_ lrn	 uf]a/

u_ ;k{	 3fF;

3_ Aff3	 Eofu'tf

ª_ Rofp	 afv|f

k"j{ l;sfO{ kl/If0f
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@_ tnsf] vfnL 7fpFdf lbOPsf] ;xL pQ/ eg'{xf];\ .

-s'v'/f, Eofu'tf, km6\ofª\u|f, k'tnL, 3fF;_

s_ afv|fn] ==================== vfG5 .

v_ :ofnn ==================== vfG5 . 

u_ k"mnsf] /; ==================== n] r':5 .

3_ Eofu'tfn ==================== vfG5 .

ª_ ;k{n ==================== vfG5 .

#_ tnsf dWo] ;xL pQ/df /]hf -ü_ lrGx nufpg'xf]; .

c_ hLjhGt'sf] jf;:yfgsf nflu jg:klt / gLlh{j j:t'x¿sf] vfFrf] k5{ .

cf_ df5f kfgL / hldg b'a} 7fpFdf a:5 .

O_ dfgj z/L/df lduf}{nfn] /St;~rf/ u5{ .

O{_ df};d jfo'd08nsf] cj:yfn] lgwf{/0f u5{ .

tkfO+{sf] pQ/ slt ldNof] eGg] hfgsf/L o;} df]8'nsf] k]h g+ df /x]sf] pQ/;Fu t'ngf ug'{xf];\ . ;a} 
pQ/ ldn]sf] eP /fd|f] ug'{eof] awfO{ 5 . o; af6 yfxf x'G5 ls tkfO{+nfO{ o; df]8'nsf ljifoj:t' af/] 
hfgsf/L /x]5 . olb tkfO{+n] Ps jf b'O{ pQ/ ldnfpg ;Sg'ePg eg] klg tkfO{+n] /fd|f] k|of; u/]s} 
xf] . olb tkfO{+sf] pQ/ clwsf+z ldn]g eg] klg lrGtf gug'{xf];\ ca o; df]8'ndf w]/} s'/f l;Sg] 5f}F .
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hgfa/ / jg:klt larsf] cGt;{DaGw!
o; kf7df tkfO{+n] lgDg ljifoj:t'x¿ af/] hfgsf/L /fVg ;Sg'x'g] 5 .

hgfa/ / jg:kltnfO{ Ps cfk;df s;/L 5'6\ofpg] < hgfa/n] jg:kltaf6 s] s] s'/f k|fKt ub{5g\ < 
jg:kltn] hgfa/af6 s] s] s'/f k|fKt ub{5g\ < hgfa/ / jg:klt lardf ;Gt'ng gePdf s] s] c;/ 
kb{5 < hgfa/ / jg:klt lardf k|s[ltdf eO/fv]sf] k/:k/ lge{/tfnfO{ hf]ufO/fVg s] s] s'/fdf Wofg 
lbg'k5{ < kfl/l:ylts k4lt / vfB z[ª\vnf eg]sf] s] xf] < logLx¿sf] ;ª\Vofdf 36a9af6 k|fs[lts jftfj/
0fLo ;Gt'ngdf u8a8L cfPdf s] s:tf] c;/ k5{ < logLx¿sf] ;Gt'ngnfO{ s;/L hf]ufO/fVg ;lsG5 <

cfpg'xf];\ tnsf s'/fsfgL k9f}F / a'emf}F

d'gf M d}of alxgL, gfDnf] / x}F;f lnP/ stf lx8]sL <

d}ofF M afv|fnfO{ 3fF; sf6\g hª\un lxF8]sf] lbbL .

d'gf M w]/} afv|f kfn]sL 5\of} ls Sof xf] <

d}ofF M clxn] v;L af]sf dfq} !) cf]6f hlt 5g\ . o;}af6 s]6f]s]6Lsf] k9fO / 3/ vr{ wfg]sL 5' .

d'gf M clg Rofp v]tL klg u/]sL 5\of} eg]sf x}g / <

d}ofF M xf] lbbL, log} afv|f / ufO{a:t'sf] dnaf6 Rofp tyf t/sf/L v]tL klg u/]sL 5' . /fd|} ePsf] 
5 . cuf{lgs t/sf/L v]tLaf6 klg dgUo cfDbfgL x'Fbf] /x]5 .

d'gf M dnfO{ klg ljb]z hfpmF ls h:tf] nfu]sf] lyof], ca ufpFd} o:t} s[lifv]tLlt/ nfUg' knf{ h:tf] 
nfu]sf] 5 . o; Joj;fodf hf]lvd rflxF s] s] /x]5g\ <

d}ofF M hª\un dfl;Psfn] klxnf h:tf] glhs} 3fF; kfOb}g, kf]x/ ;fn 3/sf] vf]/df g} cfP/ af3n] 
# cf]6f v;L dfl/lbof], tn u}/f3/ dfOnLnfO{ 3fF; sf6\g uPsf a]nf lrt'jfn] cfqmd0f u/]/ 
ckfª\u g} agfof] . df+zfxf/L hª\unL hgfa/sf] laulauLn] klg Hofg hf]ufpg} uf/f] 5 . c¿ t 
Tolt 7'nf Iflt clxn];Dd ePsf 5}gg\ .

d'gf M P, To;f] eP dnfO{ klg ca clxn] rflxF t/sf/L v]tL dfq ;'? ug'{knf{ h:tf] nfUof] . Rofp 
v]tL ug{ ltd|f] afv|f kfngaf6 cfPsf] cuf{lgs dn rflxF dnfO{ klg b]pm x} t < ukm}df 
e'lnP5 . ltdLnfO{ cndNofOlbPF, xf]l;of/Lk"j{s 3fF; sf6\g hfpm x} alxgL . hª\unL hgfj/
x¿sf] jf;:yfg jg ljgfz tyf cfx/fsf] cefjdf dfG5] nfO{ cfqmd0f ug]{ qmd a9\bf] 5 .

d}ofF M x'G5 lg lbbL, ljb]z hfg'eGbf cfˆg} ufpFdf lbbLalxgL ldn]/ s[lif Joj;fo ug'{ g} /fd|f] . d t 
/dfPs} 5' cfˆgf] k];fdf . ca xfdL;Fu} sfd u/f}Fnf .

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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dflysf] s'/fsfgLsf] cfwf/df tnsf k|Zgsf] hjfkm n]Vg'xf];\ .

s_ dflysf] s'/fsfgL s—s;sf lardf s]sf af/]df ePsf] 5 <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

v_ d}ofFn] s] s] Joj;fo u/]sL 5g\ <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

u_ 3fF; dfq} vfg] hgfj/ s] s] xf]nfg\ <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

3_ Rofp v]tLsf nflu s:tf] dn rflxg] /x]5 <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

ª_ af3 / lrt›jfsf cfxf/f s] s] x'g] /x]5g\ <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

r_ clxn] ufpF3/df af3 lrt'jfsf] cfqmd0f lsg a9]sf] xf]nf <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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!_ dflysf] lrqdf hldgsf] kfl/l:yltsLo 
k|0ffnLdf s] s] ;hLj / lghL{j j:t'x¿ b]Vg' 
eof] < n]Vg'xf];\ <

;hLj

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

=====================================================================

lghL{j j:t'

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

5_ klxnfsf] h:t} ufO{a:t'sf] 3fF; glhs} kfpg / af3lrt'jf nufotsf hª\unL hgfa/sf] cfqmd0faf6 
aRg s] ug'{knf{ <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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@_ kfgLdf ePsf] kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf s] s] jg:klt / hLjhGt'x¿ b]Vg'eof] < n]Vg'xf];\ <

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

#_ ToxfF ePsf ;hLjn] Pscsf{sf] hLjg rnfpg s] s] df s;/L ;xof]u u/]sf 5g\ < s'g} @ cf]6f 
sfo{ pbfx/0f;lxt n]Vg'xf;\ .

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

ca cfpg'xf];\ k9f}F / dgg u/f}F

kfl/l:ylts k|0ffnL Ecosystem

xfd|f] j/k/ /x]sf xfjf, kfgL, hldg, k|sfz, af]6 la?jfnufotsf ;Dk"0f{ ¿k g} jftfj/0f xf] . jft-
fj/0fdf ;hLjx¿ afFR5g\ / Pscsf{nfO{ k|efj kfl//fv]sf x'G5g\ . hLjx¿sf] hLjg k|lqmof ;~rfng 
ug{ cfjZos kfgL, vfBfGg, pmhf{. kf]if0f tTj cfbL ;a} jftfj/0f af6 k|fKt ub{5. hldg / kfgLdf 
/x]sf ;hLjx¿n] Ps csf{sf hLjg k|lqmofnfO{ cfjZos kg]{ tTjx¿ k/:k/ /xof]u ul//fv]sf x'G5g\ . 
o:tf] ;DaGw sfod x'g] k|0ffnL nfO{ kfl/l:ylso k|0ffnL elgG5. kfl/l:yltlso k|0ffnL b'O{ lsl;dsf 
x'G5g\ . jftfj/0fdf kfl/l:yltlso k|0ffnLdf c;/ k|s[ltdf /x]sf ;hLj / gLlh{j j:t'x¿sf] ;Gt'ngn] 
dfq} kof{j/0fLo :jR5tf /xG5 .

$_ cfkm\gf] b}lgs hLjgsf] cg'ejsf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf]; 

s_ xfdLn] vfg] cGgx¿sf] pTkfbg ug{ s] s] sfd ug'{k5{ <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

l;sfO lj|mofsnfk  

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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v_ ufO{ af6 xfdLn] s] s] kmfObf lng ;S5f}+<

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

u_ jg:kltaf6 ag]sf tkfO+n] nufpg] n'uff / 3/df k|of]u ul/Psf s'g} ^ j6fsf] gfd n]Vg'xf];<

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

3_ tkfO{+nfO{ hfgsf/Ldf ePsf] xfdLn] cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u ul/g] lj?jf s] s] x'g<

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

ª _ ef]sd/L jf clgsfn s] sf/0fn] cfp5<

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

r_ xfdLn] lj?jf af6 k|fKt ug]{ s'g} ^ j6f vfgfsf] gfd n]Vg'xf];+ <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
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glhs}sf] kfgL kf]v/Ldf uP/ ToxfF kfgLdf ePsf hgfj/ / lj?jfsf] gfd n]Vg'xf];. tL hgfj/sf] vfB 
kbfy{ s]s] x'g ;s5g\ k|ToIf cjnf]sg, cg'ej / ;DalGwt j]a;fO6df vf]h]/ kQf nufpg] k|ofz 
ug'{xf]; .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cfpg'xf]; cj hgfa/ / jg:klt larsf] cGt;{DaGw af/] k9f}F / dgg u/f}F

hgfa/ / jg:klt lar ljleGg kIfdf cGt;{DaGw /x]sf] x'G5 . dflg;n] jg:kltnfO{ vfgf, gfgf / 
5fgf tyf cf}ifwLsf ¿kdf klg k|of]u ub{5 . Dfflg;n] vfgfsf ¿kdf jg:kltsf ljleGg efux¿sf] 
k|of]u u/]sf] x'G5 . oL jg:kltaf6 z/L/nfO{ rflxg] kbfy{ h:t} le6fldg, sfaf]{xfO8]«6, k|f]l6g, 
ldg/nnufotsf j:t'x¿ kfOG5g\ . jg:kltsf ljleGg efux¿nfO{ vfBj:t'sf ¿kdf xfdLn] k|of]u 
ub}{ cfPsf 5f}F .
la?jf / hgfa/ vfgfljgf aFfRg ;Sb}gg\ . vfgfsf nflu jg:klt / hgfa/n] Pscsf{nfO{ ;xof]u 
ul//fv]sf x'G5g\ . la?jfn] cfˆgf] vfgf k|s[lt / ;"o{sf] ls/0fsf] pkl:yltdf cfkm}F agfpF5 . ha ls 
dflg;nufot w]/} h;f] hgfa/n] jg:kltaf6 ;f]em} vfB kbfy{ k|fKt u5{g\ . zfsfxf/L hgfa/x¿n] 
jg:kltnfO{ k'/} jf cf+lzs ¿kdf vfG5g\ . xl/0f, v/fof], ufO{ afv|fsf] cfxf/f ljleGg k|hfltsf jg:klt 
x'G5g\ . logLx¿nfO{ zfsfxf/L elgG5 . df;' dfq vfg] hgfj/nfO{ df+zfxf/L elgG5 . df+zfxf/L hgfa/n] 
zfsfx/LnfO{ cf \̂gf] vfBj:t' agfpF5g\ . sltkon] ;f]em} vfBfGg k|fKt gu/L bf]>f] pkef]Stfdfkm{t k|fKt 
u5{g\ . h;nfO{ df+zfxf/L elgG5 . oL hgfa/nfO{ af3, :ofn, lrt'jf cflbn] cfˆgf] cfxf/fsf ¿kdf 
l;sf/ u5{g\ . cem dxTTjk"0f{ ;xof]u t xfdLn] ;f; km]bf{ lng] clS;hgsf] d'Vo >f]t g} la?jfn] 
vfgf agfpbf lgsfNg] clS;hg xf] . o;k|sf/ h'g;'s} hgfa/ afFRgsf nflu jg:kltsf] vfFrf] clgjfo{ 
/xG5 . jg:klt hgfa/sf nflu vfgf, jf;, ;kmf xfjf, ;kmf kfgL, k|fs[lts ;f}Gbo{, ko{6sLo cfsif{0f 
tyf cGo cfly{s >f]t j[l4sf] k|d'v cfwf/ xf] .

:jk]|l/t lj|mofsnfk 

l;sfO lj|mofsnfk  



10 hLj jg:klt / jftfj/0f M tx @

;xL pQ/df uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ .

!_ xfdLn] ;f;km]bf{ s'g UofF; lnG5f}F <

	 s_ clS;hg		

	 v_ sfa{g8fOcS;fO8

	 u_ gfO6|f]hg		

	 3_ lxlnod

@_ tnsf dWo] zfsfxf/L hgfj/ s'g xf] <

	 s_ af3	

	 v_ v/fof]

	 u_ Eofu'tf	

	 3_ dflysf ;a}

#_ df;' vfg] hgfa/nfO{ s] elgG5 <

	 s_ zfsfxf/L		

	 v_ gfO6«f]hg

	 u_ df+zfxf/L

	 3_ lxlnod

$_ la?jfsf] k/fu;]rgdf s'g hLjn] ;xof]u ub{5 <

	 s_ d';f		

	 v_ v/fof]

	 u_ k'tnL		

	 3_ nf]vs]{

%_ la?jfn] vfgf agfpFbf s'g UofF; kmfN5 <

	 s_ sfa{g8fOcS;fO8		

	 v_ clS;hg

	 u_ gfO6|f]hg	

	 3_ ;a}
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^_ la?jfdf ls6gfzs cf}ifwL lsg xflnG5 <

	 s_ /f]uaf6 arfpg 

	 v_ ufO{a:t'af6 arfpg

	 u_ lap hf]ufpg	

	 3_ df6f] dlnnf] agfpg

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

»	 hgfa/ / jg:klt Ps cfk;df cGtlg{e{/ 5g\ .

»	 jg:kltsf] kof{Kt ;Gt'lnt pknAwtfdf dfq cfx/f tyf clS;hgsf] vfFrf] k"lt{ eO{ hgfa/sf] 
;xh hLjg rNg ;S5 .

»	 dflg;nfO{ dfq geP/ hgfa/sf] jf;:yfg tyf ltgLx¿sf] cfx/f kfOg] ;|f]t ljleGg jg:klt 
el/k"0f{ jg hª\un g} xf] .

»	 vfB z[ª\vnf rqmdf jg:klt pTkfbs, zfsfxf/L hgfa/ klxnf] pkef]Qmf, klxnf] pkef]QmfnfO{ 
vfg] df+zfxf/L bf]>f] pkef]Qmf / bf]>f] pkef]QmfnfO{ vfg] t];|f] df+zfxf/L / cGTodf ;a} hLjsf] 
d[To'kl5 lj36gstf{sf ¿kdf ;"Id hLj tyf jg:klt /xG5g\ .

»	 jg:klt dfq} vfg]nfO{ zfsfxf/L, df;' dfq} vfg]nfO{ df+zfxf/L tyf b'a} vfg]nfO{ ;jf{xf/L 
elgG5 .

»	 jg:kltn] klg hgfa/af6 vfgf agfpg sfa{g8fOcS;fO8 kfpg, lapm 5g{ / k/fu;]rgsf 
nflu ls/f km6\ofª\u|faf6 ;xof] k|fKt ub{5 .

»	 dflg; nufotsf hgfa/n] af]6 la?jfnfO{ cfjZostfcg';f/ ef]hgsf] ¿kdf lnG5g\ .
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hgfa/sf] juL{s/0f
Classification of Animals@

xfd|f] jl/kl/sf j:t'x¿nfO{ ;hLj / lghL{j u/L b'O{ efudf afFl8Psf] 5 . jg:klt / hgfa/nfO{ ;hLj 
elgG5 . hLjg gePsf 9'ª\uf, df6f], kfgL cflbnfO{ lghL{j elgG5 . ;hLjnfO{ af]6 la?jf / hgfa/ 
u/L b'O{ efudf afFl8Psf] 5 . la?jf / hgfa/sf] cfsf/ k|sf/ agf]6 nufotsf ljz]iftfx¿sf cfwf/df 
yk ;fgf ;fgf pkju{x¿df ljefhg ul/Psf] x'G5 . o;/L ljleGg u'0f / nIf0fsf cfwf/df ;hLjx¿nfO{ 
;d"x ;d"xdf 5'6\ofpg'nfO{ juL{s/0f elgG5 . o;/L juL{s/0f ubf{ j:t'x¿sf] cWoog cjnf]sg ug{ 
;lhnf] x'G5 . 
hgfj/x¿sf] juL{s/0f

hgfj/x¿nfO{ d'VotM b'O{ efudf afFl8Psf] 5 .

	 !_ d]?b08 gePsf M h'sf, ;fª\Unf, lrKn]ls/f, ;ª\v] ls/f, lemFuf, cflb,

	 @_ d]?b08 ePsf M ufO{, e}F;L, s's'/, af3, efn', df5f, r/f cflb,

!_ d]?b08 gePsf hgfa/

Jfftfj/0fdf kfOg] h'sf, ;fª\Unf, lrKn] ls/f, ;ª\v] ls/f, lemFuf cflbdf z/L/ leqsf] b/f] xf8 d]?b08 
x'Fb}g . o; ju{df cfFvfn] b]Vg g;lsg] Pp6f dfq sf]ifn] ag]sf klg x'G5g\ . h:t} pbfx/0fsf nflu 
cldaf, Kof/fd]l;od, o'lUngf cflb .

!_ Ps sf]ifLo hLj (Protozoa)

o; ju{df kg]{ sltko hLjx¿ Pp6f sf]ifn] dfq ag]sf x'G5g\ . logLx¿ kfgLdf kfOG5g\ . ;"Idbz{s 
oGqn] dfq} b]Vg ;lsG5 . Pp6} sf]ifaf6 ;a} hLjg k|lqmof rn]sf] x'G5, h:t} cldaf, Kof/fd]l;od 
cflb .

!

l;sfO lj|mofsnfk  
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@_ l5b|o'Qm z/L/ ePsf hgfj/ (Porous Animal)

o; ;d"xsf hgfa/nfO{ Porifera elgG5 . logLx¿sf] z/L/ b'O{tx sf]ifn] ag]sf] x'G5 . z/L/el/ dl;gf 
l5b|x¿ x'G5g\ . log} l5b|x¿af6 vfgf tyf lgisf;g lqmof ;DkGg x'G5 . logLx¿ cGo s'g} j:t'x¿;Fu 
6fFl;P/ a;]sf x'G5g\ . logLx¿sf] ;Gtfg pTkfbg z/L/sf cª\ux¿ 6'lqmP/ x'G5 . :kf]Ghnf, ;fOsf]g 
cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

#_ vf]qmf] z/L/ ePsf hgfj/ (Hollow bodied Animal) 

o; ju{df kg{] hgfa/sf] vf]qmf] gnL h:tf] z/L/ x'G5 . d'vdf 
dl;gf wfuf h:tf 6]G6fsn x'G5g\ . o;s} ;xfotfn] vfgf vfg] / 
lxF88'n ug{] u5{g\ . Psflt/ /x]sf] d'vaf6 vfgf lng] / lgisf;g 
ug]{ ub{5g\ . logLx¿sf] k|hgg z/L/ 6'lqmP/ jf gofF xfFuf knfP/ 
x'G5 . xfO8«f / d'uf cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

$_ r]K6f] z/L/ ePsf hgfj/ (Flate Animal)

o; ju{sf hgfa/sf]] z/L/ r]K6f] / nfdf] x'G5 . logLx¿sf] kfrg k|0ffnLsf] ljsf; x'G5 t/ dnåf/ 
x'Fb}g . Pp6} hLjdf efn] kf]yL cª\usf] ljsf; ePsf] x'G5 . logLx¿ c¿sf] z/L/df 6fFl;P/ k/hLljsf 
¿kdf /xG5g\ .
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%_ v08 v08 gk/]sf] 8f]nfsf/ hgfj/ (Nemahelmenthus)

o; ju{sf hgfa/sf]] z/L/ 8f]nfsf/ x'G5 . z/L/df v08 v08 k/]sf] x'Fb}g . k/hLj / kfgLdf :jtGq 
¿kdf klg a:5g\ . d'v / dnåf/ 5'6\6f 5'6\6} x'G5 . efn] kf]yL km/s km/s x'G5g\ . h'sf, x"sjd{ cflb 
o;sf pbfx/0f x'g\ . 

^_ v08 v08 k/]sf 8f]nfsf/ hgfj/ (Annelida)

o; ju{sf hgfa/sf] z/L/ 8f]nfsf/ / v08 v08 k/]sf] x'G5 . aflx/L 5fnf /l;nf] x'G5 / o;}af6 ;f; 
km]g]{ sfd x'G5 . logLx¿ k|foM kfgL / cf]l;nf] 7fpFdf a:5g\ . efn] / kf]yL cª\u Pp6}df x'G5g\ . Kfrg 
k|0ffnLsf] ;fdfGo ljsf; ePsf] x'G5 . u8\of}nf h:tf hgfa/ o;sf pbfx/0f x'g\ .

&_ v08 v08 v'6\6f ePsf hgfj/ (Arthropoda)

o; ju{sf hgfa/sf] v'6\6f ;fgf ;fgf v08df afFl8Psf] x'G5 . efn] / kf]yL 5'6\6f 5'6\6} x'G5g\ . ;+o'Qm 
cfFvf x'g] ePsf]n] 6fpsf] g3'dfOsg rf/}lt/ x]g{ ;S5g\ . z/L/ aflx/L s8f cfj/0fn] 9fs]sf] 
x'G5 . ;fª\Unf, lemFuf, km6\ofª\u|f cflb o; ju{sf pbfx/0f x'g\ .
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*_ g/d z/L/ ePsf hgfa/ (Mollusca)

o; ju{sf hgfa/sf] z/L/ g/d d'nfod df+zk];Ln] ag]sf] x'G5 . logLx¿ hldg / kfgL b'a}df 
a:5g\ . 6fpsfdf 6]G6fsN; x'G5g\ . z/L/nfO{ 9fs\g] s8f cfj/0f x'G5 . h;nfO{ ;]n Shell 
elgG5 . Effn]kf]yL 5'6\6f 5'6\6} x'G5g\ . ;ª\v] ls/f, l;kL, cS6f]k; cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

(_ sfF8fo'Qm 5fnf ePsf hgfa/ (Spiny Animal)

o; ju{sf hgfa/ k|foM ;d'Gb|df a:5g\ . 6fpsf] 5'6\6} x'Fb}g . logLx¿df kf}l8gsf nflu 6\o'a lkm6 
x'G5 .  pbfx/0f M :6f/lkm;, l;clr{g cflb

d]?b08 ePsf hgfa/ Vertebrates Animal
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dfly lrqdf lbOPsf hgfa/sf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ dflysf ;a} hgfa/x¿sf] 9f8 x'G5 <

============================================================================================================================================

v_ hgfa/sf] z/L/df ePsf] 9f8n] s] sfd u5{ <

============================================================================================================================================

u_ dflysf s'g s'g hgfa/ hldgdf a:5g\ <

============================================================================================================================================

r/f, Eofu'tf, df5f, u8\of}nf s;/L Ps 7fpFaf6csf]{ 7fpFdf k'U5g\ < ;fyLx¿;Fu ;f]wvf]h u/]/ 
n]Vg'xf];\ .

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

ca of] k9f}F / dgg u/f}F

d]?b08 z/L/sf] k5fl8sf] efudf xf8n] ag]sf] x'G5 . o;nfO{ af]nLrfnLsf] efiffdf 9f8 klg 
elgG5 . o;n] z/L/sf] ef/ y]Ug d2t u/]sf] x'G5 . o;sf] pbfx/0fsf ¿kdf dflg;, r/f, ;k{ , 
df5f cflbnfO{ lng ;lsG5 . logLx¿nfO{ klg z/L/sf] tfkqmd jftfj/0fcg';f/ abNg ;Sg] / g;Sg] 
cfwf/df yk b'O{ efudf ljefhg ul/Psf] 5 . 

s_ ljifdtfkL hgfa/ Cold blooded animal

o; ju{sf hgfa/sf] z/L/sf] tfkqmd Jftfj/0fcg';f/ 
kl/jt{g x'G5 . Df5f, Eofu'tf], ;k{, uf]xL, 5]kf/f] s5'jf 
cflb o;sf pbfx/0f x'g\ . lxpFbdf lr;f]af6 hf]lug 
oL hgfa/ Gofgf] 7fpFdf lgliqmo eP/ a:5g\ . o:tf] 
cj:yf nfO{ zLtlgGb|f Hybernation elgG5 .

l;sfO lj|mofsnfk  

cEof; lj|mofsnfk 

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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v_ ;dtfkL hgfj/ Warm blooded animal

o; ju{df kg]{ hgfa/sf] z/L/sf] tfkqmd jftfj/0fcg';f/ gablnO{ l:y/ /xG5 . Dflg;, af3, ufO{, 
v/fof], u}F8f cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

xfdL s'g ;d"xdf k5f}{+ < xfdLn] hf8f] ofddf afSnf] / udL{df kftnf] n'uf lsg nufpF5f}F < n]Vg'xf];\ 

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================= 

9f8 ePsf hgfj/x¿nfO{ ltgLx¿sf] z/L/sf] agfj6 / u'0fsf cfwf/df lgDgfg';f/ % ju{df ljeflht 
ul/Psf] 5 .

!_ df5f Pisces ljleGg k|sf/sf df5fx¿ o;df k5{g\ M h:t} ;fdfGo df5f / ;d'Gb|L 3f]8f cflb .

l;sfO lj|mofsnfk  

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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@_ peor/ Amphibia M kfgL / hldg b'a} 7fpFdf a:g] hgfj/ o; ju{df k5{g\ M h:t} Eofu'tf], 
;fndf08', s5'jf cflb .

#_ ;/L;[k Reptilia M o; cGtu{t 5]kf/f], uf]xL, ;k{ cflb 3;|]// lxF8\g] hLjx¿ kb{5g\ . 

$_ kIfL Aves M k/]jf, sfu, do'/ cflb ;a} k|sf/sf r/f o; ju{df k5{g\ . 

%_ :tgwf/L Mammalia M o; ju{sf hgfa/x¿ aRrf hGdfpg] / b'w v'jfpg] u5{g\ . dflg;, rd]/f], 
Xj]n, ufO{, e}F;L cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .
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»	 cWoog cjnf]sg ug{] ;xhtfsf nflu ;hLjx¿sf] ldNbf] u'0fsf cfwf/df juL{s/0f 
ul/Psf] x'G5 .

»	 hgfa/x¿nfO{ d]?b08 ePsf / gePsf cfwf/df b'O{ efudf juL{s/0f ul/Psf] 5 .

»	 d]?b08 gePsf hgfa/ sd ljsl;t / logLx¿nfO{ gf} pkju{df afFl8Psf] 5 . 

»	 d]?b08 ePsf hgfa/nfO{ kfFr pkju{df afFl8Psf] 5 .

»	 hgfa/nfO{ ;dtfkL / Warm blooded / ljifdtfkL Cold blooded df afFl8Psf] 5 .

»	 Jftfj/0fcg';f/ z/L/sf] tfkqmd ablng] nfO{ ljifdtfkL / gablng]nfO{ ;dtfkL 
hgfa/ elgG5 .

!_ l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ .

s_ k|f]6f]hf]af Pp6f dfq sf]ifn] ag]sf] hLj xf] .  

v_ lkmQ] h'sf k/hLjL k|f0fL xf] .  

u_ Eofu'tf] d]?b08 gePsf] hgfa/ xf] .  

3_ d]?b08 ePsf hgfa/nfO{ kfFr efudf afFl8Psf] 5 .  

ª_ rd]/f] :tgwf/L hgfa/ xf]Og .  

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿
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jg:kltsf] juL{s/0f
(Classification of Plants) #

k[YjLdf w]/} k|sf/sf jg:kltx¿ kfOG5g\ . ltgLx¿sf] cfsf/ k|sf/df ljljwtf x'G5 . log} ljljwtfsf 
cfwf/df ldNbf]h'Nbf] u'0fx¿ ePsf af]6 la?jfnfO{ Ps 7fpF kg]{ u/L juL{s/0f ul/Psf] 5 . jg:kltnfO{ 
d'VotM k"mn km'Ng] / gkm'Ng] b'O{ efudf ljefhg ul/Psf] 5 .

!_ k"mn gkm'Ng] lj?jfx¿ Non Flowering Plant

oL la?jfx¿df slxn] klg k"mn km'Nb}g . oL sd ljsl;t vfnsf la?jf x'g\ . o:tf la?jfnfO{ ck'iks 
Cryptogams elgG5 . o; cGtu{t klg la?jfx¿nfO{ ljsf;sf cfwf/df lgDgfg';f/ yk juL{s/0f 
ul/Psf] 5 .

s_ cNuL Algae 

o; ju{sf la?jf sd ljsl;t x'G5g\ . logLx¿sf] h/f, 8fF7 / kft 5'6\ofpg ;lsGg . logLx¿sf] /ª 
xl/of] x'G5 . o:tf la?jf kfgL jf cf]l;nf] 7fpFdf kfOG5g\ .

v_ kmGuL Fungi 

o; ju{sf la?jfdf xl/t s0f x'Fb}gg\ . logLx¿sf] h/f, 8fF7 / kft 5'6\ofpg ;lsGg . Rofp, loi6 cflb 
o;sf pbfx/0f x'g\ .

l;sfO lj|mofsnfk  
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u_ a|fof]kmfO6f Brayophyta 

hldgdf cl8g] dl;gf /f}F h:tf TofGb|f ePsf xl/ts0fo'Qm la?jfx¿ a|fof]kmfO6f x'g\ .d;, dfs]{gl;of . 
Moss, Marchantia cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

glhs}sf] kfgL hd]sf] kf]v/L jf cf]l;nf] 7fpFdf uP/ dfly pbfx/0fdf lbOPsf cNuL, kmª\uL hftleq 
kg]{ la?jfx¿ ;ª\sng u/]/ s] s] leGgtf kfpg' eof] n]Vg'xf];\ .

s_ cNuLdf kfOPsf ljz]iftfx¿ M

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

v_ kmª\uL ju{sf nIf0fx¿ M

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

@= k"mn km'Ng] la?jf Flowering Plant:

o; k|s[ltsf la?jfnfO{ ;k'iks Phanerogames elgG5 . oL la?jfnfO{ ljpsf] agf]6sf] cfwf/df b'O{ 
efudf ljefhg ul/Psf] 5 .

cEof; lj|mofsnfk 
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s_ PsbnLo M Monocotyledonus 

o; ju{sf la?jfsf] lap Pp6f dfq} kmSn]6fn] ag]sf] x'G5 . lolgx¿sf] h/f u'hd'Hh k/]sf x'G5g\ . wfg 
ux'F ds}, afF; cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

v_ b'O{ bnLo M Dicotyledonus 

o; ju{sf la?jfsf] lapdf b'O{ cf]6f kmSn]6f x'G5g\ . logL¿sf] kft km/flsnf x'G5g\ . d"n h/fsf] 
ljsf; ePsf] x'G5 . rgf s]/fp l;dL, km;L{, ;'Gtnf, :ofp cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

u_ lhDgf]:kd{ M Gymnosperm

o; ju{sf la?jfdf k"mn km'n] klg jf:tljs kmn nfUb}g lapx¿ Gffª\uf x'G5g\ . kftx¿ l;of] h:tf 
ltvf x'G5g\ . w'kL, ;fOs; cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .
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cfˆgf] 3/ j/k/sf kfOg] %.% cf]6f k"mn km'Ng] / k"mn gkm'Ng] la?jfx¿ ;ª\sng u/]/ tn gfd 
n]Vg'xf];\ .

s_ k"mn gkm'Ng] la?jf M 

==============================================================		 ==============================================================

==============================================================		 ==============================================================

==============================================================	

v_ k"mn km'Ng] la?jf M

==============================================================		 ==============================================================

==============================================================		 ==============================================================

==============================================================	

@_ tn lbOPsf dWo] ldNbf] pQ/ 5fgL vfnL 7fpF eg'{xf];\ .

-cNuL, kmGuL, k"mn km'Ng], k"mn gkm'Ng], PsbnLo, b'O{ bnLo_

s_ h/f, sf08 / kft g5'6\l6g] la?jf ================== xf] .

v_ xl/ts0f gePsf] la?jf ================== xf] .

u_ ds}sf] lap ================== bnLo xf] .

3_ s]/fp ================== bnLo la?jf xf] .

ª_ kmGuL k"mn ================== la?jf xf] .

F	jg:kltnfO{ k"mn km'Ng] / gkm'Ng] b'O{ ju{df afFl8Psf] 5 .

F	k"mn gkm'Ng] la?jfx¿ sd ljsl;t x'G5g\ .

F	k"mn km'Ng] la?jfnfO{ yk b'O{ pkju{df afFl8Psf] 5 .

F	lapsf] agf]6sf cfwf/df PsbnLo / b'O{ bnLo u/L b'O{ pkju{df ljefhg ul/Psf] 5 .

vf]h lj|mofsnfk  

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿
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hLjg k|lqmofsf] kl/ro
(Introduction of Lifecycle)$

o; kf7df tkfO{+n] lgDg s'/fx¿ hfGg ;Sg'x'g] 5 M

hLjg k|lqmof eg]sf] s] xf] < ;hLjdf hLjg k|lqmofsf] s] dxTTj 5 < ;hLjsf k|d'v hLjg k|lqmofx¿ 
s] s] x'g\ < jg:klt / hGt'df s:tf s:tf hLjg k|lqmofsf ljlwx¿ 5g\ < s'g s'g hLjg k|lqmofdf 
s:tfs:tf cª\ux¿n] efu lnPsf x'G5g\ < hLjg k|lqmofdf c;Gt'ng eP s] x'G5 <

cfˆgf] b}lgs hLjgsf] cg'ejsf cfwf/df tn ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] ;xL pQ/df /]hf -ü_ lrXg 
nufpg'xf];\ .

c_ kmf]S;fn] s] sfd u5{ <

s_ k|hgg

v_ /Qm ;~rf/

u_ Zjf;k|Zjf;

3_ lgisf;g

cf_ d'6'n] tn lbOPsf dWo] s'g sfd u5{ <

s_ Zjf;k|Zjf;

v_ /Qm;~rf/

u_ k|hgg

3_ lgisf;g

O_ ;Gtfg pTkfbg ug]{ k|lqmofnfO{ elgG5 .

s_ /St;~rf/

v_ Zjf;k|Zjf;

u_ lgisf;g

3_ k|hgg

cg'ejdf cfwfl/t lj|mofsnfk  
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O{_ d[uf}nfsf] sfd tnsf dWo] s'g xf] <

s_ /utdf ePsf] b"lift kbfy{nfO{ aflx/ kmfNg',

v_ /Qm ;~rf/ ug'{,

u_ Zjf;k|Zjf; ug'{,

3_ ;Gtfg pTkfbg ug'{,

p_ xfd|f] z/L/df tnsf dWo] s'g k|lqmof x'Fb}g <

s_ /Qm ;~rf/

v_ Zjf;k|Zjf;

u_ lgisf;g

3_ :gfg

!= k|hgg Reproduction

;hLj j:t'x¿sf] j+zj[l4nfO{ lg/Gt/tf lbg k|hgg k|lqmof rln/x]sf] x'G5 . cfk"m h:t} gofF ;GttL 
pTkfbg u/L j+zsf] lg/Gt/tf lbg] k|lqmofnfO{ k|hgg elgG5 . k|hgg b'O{ k|sf/sf lqmof af6 x'G5 .

s_ cd}y'lgs Asexual

v_ d}y'lgs Sexual

s_ cd}y'lgs M 

efn] kf]yLsf k|hgg sf]ifx¿sf ldng geOsg ;Gtfg pTkfbg x'g'nfO{ cd}y'lgs k|hgg elgG5 . o; 
k|qmof cGt{ut Pp6f lapaf6 cGo w]/} ;hLjx¿ pTkfbg x'G5g\ . o; k|hggsf k|sf/x¿ lgDgfg';f/ 5g\ .

c_ lkm;g Fission k|fo Ps sf]ifLo hLjx¿ 6'lqmP/ w]/} aGb5g\ M h:t} cldaf, AofS6]l/of cflb . 

l;sfO lj|mofsnfk  
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cf_ al8ª Budding M o; k|sf/df ;hLjdf 6';f 
knfP/ cfkm}F em5{ / gofF ;Gtlt pTkfbg x'G5 M h:t} 
xfO8«f, loi6 cflb

O_ l/h]g]/];g Regeneration M 
;hLjx¿sf] z/L/ b'O{ jf b'O{ eGbf 
a9L efudf 6'lqmg uO{ k|To]s 6'qmfdf 
gofF ;Gtlt aGg k|hggnfO{ l/h]g]/];g 
elgG5 . xfO8«f, 6]kjd{ cflb o;sf 
gd'gf x'g\ .

O{_ k|mfUd]G6];g Fragmentation M 
;/n jg:klt 6'lqmg uO{ ljsl;t x'g] k|lqmofnfO{ 
k|mfUd]G6];g elgG5 . h:t} :kfO/f]ufO/f cflb .
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p_ e]lh6]l6e k|f]kf]u]zg (Vegetative Propogation) M ljsl;t la?jfx¿sf] h/f, sf08, kft cflb 
efuaf6 gofF la?jf aG5g\ . nfx'/] k"mn, cfn', cb'jf, ;v/v08 cflb o;sf pbfx/0f x'g\ .

cfˆgf] jl/kl/ pknAw nfx'/] k"mn, cfn', cb'jf, ;v/v08 dWo] s'g} b'O{sf] h/f jf sf08 sf6]/ /f]Kg'xf];\ 
pld|gsf nflu pko'Qm kfgL, k|sfzsf] Joj:yf u/]/ sl/a b'O{ xKtf cjnf]sg ug'{xf];\ . o:tf] k|lqmofnfO{ 
s] elgG5 / s] s] kfpg'eof] tn n]Vg'xf];\ .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cd}y'lgs k|hggsf ljz]iftfx¿

» ;/n / l56f] x'G5,

» Pp6} hLj dfq eP klg k|hgg x'G5,

» k}t[s u'0f oyfjt\ /xG5,

» ;Gtfgdf Ps¿ktf cfpF5 .

cEof; lj|mofsnfk 
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d}y'lgs k|hgg (Sexual Reproduction)

efn]kf]yLsf] ;dfudaf6 x'g] k|hggnfO{ d}y'lgs k|hgg elgG5 . o; k|lqmofdf efn]sf] k|hgg sf]if 
sperm / kf]yLsf] k|hgg sf]if (Ovum) sf] ldng x'G5 . Efn]kf]yL cª\u Pp6}df x'g]nfO{ peolnª\uL 
-Bisexual_ elgG5 . xfO8|f, u8\of}nf, km;L{, d]jf cflb peolnªuL x'g\ . efn]kf]yL cª\u 5'6\6f 5'6\6} 
x'g]nfO{ b'O{lnª\uL Hermophrodite elgG5 . tf]/L, s]/fp, kmfk/ b'O{lnª\uL x'g\ . 

!_ tn lbOPsf jfSox¿ k9]/ l7sdf l7s / a]l7sdf a]l7s n]Vg'xf];\ .

s_ ;hLj j:t'df k|hgg lqmof Ps k|sf/n] dfq x'G5 . -===============_

v_ cldafdf cd}y'lgs k|hgg x'G5 . -===============_

u_ 6';faf6 ;Gtfgf]Tkfbg x'g] k|lqmofnfO{ al8ª elgG5 . -===============_

3_ ds}df e]lh6]l6e k|hgg x'G5 . -===============_

@_ vfnL 7fpFdf ldNbf] pQ/ 5fg]/ n]Vg'xf];\ .

s_ cd}y'lgs k|hgg=======================x'G5 . -l56f], l9nf] _

v_ cd}y'lgs k|hggdf k}t[s u'0f oyfjt\=================== . -/xG5, /xFb}g_

u_ xfO8«fdf========================xf] . -peolnª\uL, b'O{lnª\uL_

3_ kf]yLsf] k|hgg sf]ifnfO{==============elgG5 . -sperm, ovum_

l;sfO lj|mofsnfk  
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dfgj /Qm;~rf/ k|0ffnL (Human Blood Circulatoion System)

/Qm;~rf/ k|0ffnLn] z/L/df cfjZos kg]{ kf}li6s tTTjx¿ cfbfg k|bfg ub{5 . To:t} cgfjZos b"lift 
kbfy{x¿ lgisf;gsf nflu ;Dalgwt cª\udf k'¥ofpg] sfd klg u/]sf] x'G5 . Un'sf]h, xdf]{g, k|f]l6g 
clS;hg cflb kbfy{x¿ ljleGg cª\udf k'¥ofpg] sfd x'G5 . Dfgj /Qm;~rf/ k|0ffnLdf d'Vo tLg efu 
/x]sf] x'G5 .

c_ /ut

cf_ d'6'

O_ /StgnL

c_ /ut M /ut KnfHdf / /Qm sf]ifx¿ ldn]/ ag]sf] x'G5 .

s_ KnfHdf (Plasma) M of] kx]Fnf] /ªsf] t/n kbfy{ xf] . /utdf %% k|ltzt KnfHdf x'G5 . h;df () 
k|ltzt kfgL / !) k|ltzt k|f]l6g, af];f], nj0f / sfaf]{xfO8«]6 x'G5 . o;n] kf]ifs tTTjx¿nfO{ ljleGg 
efudf k'¥ofpg] sfd u5{ . 

v_ /ftf] /Stsf]if (Red blood cell): logLx¿ Go"lSno; gePsf /ftf /Stsf]ifx¿ x'g\ . o;sf 
xf]df]Unf]lag ePsfn] /ftf] /ª ePsf] xf] . o;n] kmf]S;f]af6 clS;hg ;f]:g] sfd u5{ . of] xf8leq /x]sf] 
df;L bone marrow df aGg] ub{5 . /ftf] /Stsf]ifsf] cfo' nueu $ dlxgf hlt x'G5 . o;sf] sdL 
ePdf /StcNktf /f]u nfU5 . 

u_ ;]tf] /Stsf]if (White blood cell): o;sf] cfsf/ 7'nf] eP klg klg lglZrt cfsf/ 
x'Fb}g . logLx¿df Go'lSno; x'G5 . oL /Stsf]ifx¿ klg /ftf] df;L bone marro d} aG5g\ . ;]tf] 
/Stsf]ifn] z/L/sf ls6f0f'x¿nfO{ gfz ub{5g\ . xfd|f] z/L/df o;sf] ;ª\Vof cTolws a9]df /ut 
SofG;/ x'g ;S5 . 

3_ Kn]6n]6\; (Platelets)M logLx¿ Go'lSno; gePsf ;fgf /Qm sf]ifx¿ x'g\ . logLx¿ klg /ftf] df;Ldf 
aGg] ub{5g\ . logsf] cfo' @ b]lv # lbg ;Dd x'G5 . o;sf] sdL ePdf /St cNktf x'G5 . o;n] /ut 
hdfpg] sfd u5{ . o;sf] sdLsf sf/0f rf]6k6s nfUbf w]/} /ut aU5 . 

l;sfO lj|mofsnfk  
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/StgnLx¿
s_ wdgL (Arteries) M o; /StgnLn] d'6'af6 z'4 /ut z/L/sf ljleGg efudf k'¥ofpg] sfd 
u5{g\ . logLx¿ afSnf] df+zk];Laf6 ag]sf] x'G5g\ . logLx¿ ;;fgf wdgLx¿df afFl8Psf x'G5g\ .

v_ lz/f (Vein) M lzf/f z/L/sf] ljleGg efuaf6 /ut ;ª\sng u/L d'6'df Nofpg] ub{5g\ . logLx¿ 
wdgLeGbf kftnf] df+zk];Laf6 ag]sf x'G5g\ . 

u_ sf]lifsf (Capillaries) M logLx¿ dl;gf gnLx¿sf ¿kdf z/L/el/ lkmFlhPsf x'G5g\ . /utnfO{ 
;ª\sng / ljt/0f ug{] sfo{df dxTTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf x'G5g\ .

c_ tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ .

s_ cd}y'lgs k|hgg

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

v_ d}y'lgs k|hgg

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

cf_ tn lbOPsf] vfnL 7fpFdf ldNbf] pQ/ 5fg]/ n]Vg'xf];\ .

s_ lkm;g k|hgg =========================df x'G5 . -jg:ktL, hgfa/_

v_ Eofu'tf==========================k|f0fL xf] . Ps lnª\uL, b'O{ lnª\uL_

u_ ============================;Gtfg pTkfbgdf Ps¿ktf cfpF5 . -d}y'lgs, cd}y'lgs_

3_ ;]tf] /Qms0fdf ===================x'Fb}g\ . -Go'lSno;, sf]if lemNnL_

ª_ dflg;sf] d'6'df ====================cf]6f sf]7f x'G5g\ . -tLg, rf/_ 



31hLj jg:klt / jftfj/0f M tx @

o; kf7df ;Demg'kg]{ d'Vo a'Fbfx¿

O_ vfnL 7fpFdf l;;fsndn] d'6'sf] ;kmf lrq agfpg'xf];\ / cª\usf gfdx¿ eg'{xf];\ .

oxfF k]lG;nn] d'6'sf] gfdfª\lst ;kmf lrq agfpg'xf];\ .

» ;hLj j:t'x¿ hLljt /xgsf nflu ljleGg hLjg k|lqmofsf] vfFrf] k5{ .

» Zjfjk|Zjf;, kfrg, lgisf;g, k|hgg, kl/jxg cflb hLjg k|lqmofsf k|d'v sfo{df kb{5g\ . 

» hLjg k|lqmofx¿ jg:klt / hGt'df km/s km/s lsl;dn] ;~rfng eO/fv]sf x'G5g\ .

» ;hLjdf ;Gtfgf]Tkfbg k|lqmof d}y'lgs / cd}y'lgs b'O{ k|sf/n] x'G5 .

» Dffgj z/L/df /Qm;~rf/ k|0ffnLsf] k|d'v cª\u d'6' xf] .

» Dffgj /utdf KnfHdf, /ftf] /Qms0f, ;]tf] /Qms0f / Kn]6n]6\; x'G5g\ . 

cEof; lj|mofsnfk 
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df};d / hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f / c;/%
df};d tyf hnjfo' kl/jt{gsf c;/x¿

lrq s	 lrq v

!_ dfyLsf b'O{ lrqx¿ s / v /fd|f];Fu x]/]/ tnsf k|Zgsf pQ/ n]Vg'xf];\<

s_ dfly lrq s df s] s] b]Vg'eof] <

============================================================================================================================================

=

============================================================================================================================================

=

v_ 8'ª\uf ePsf] 7fpFdf klxnf s] lyof] xf]nf <

============================================================================================================================================

=

============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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=u_ dfly lrq v df s] s] b]lvG5 <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================
3_ s / v lrqsf] cj:yfdf s] s] leGgtf 5 <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

ª_ s] sf/0fn] oL lrqsf] cj:yfdf km/s cfPsf] xf] <

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

r_ o:tf] cj:yfnfO{ ;'wfg{ tkfO{+ xfdLn] s] s] ug{ ;S5f}F <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

dflysf] lrqdf s] s] b]Vg'eof] < lsg o:tf] cj:yf cfof] < o:tf] ljklQaf6 aRg s] s] ug'{ h?/L 
5 < kl/jf/sf ;b:ox¿;Fu cGtlqm{of u/L tnsf] vfnL 7fpFdf cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf];\ .

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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cfpg'xf];\, k9f}F / dgg u/f}F

	 df};d xfjfkfgLsf] ;"Id ¿k xf] . df};d kl/jt{g eO/xG5 . lglZrt If]qsf] lglZrt ;dofjwLsf] 
jfo'd08nLo cj:yf g} df};d xf] . s'g} If]qsf] jif{el/sf] df};dsf] cf};t ¿k g} xfjfkfgL xf] . ljZjsf] 
xfjfkfgLnfO{ d'VotM tLg efudf afFl8Psf] 5 . pi0f Tropical, ;dzltf]i0f Temperate, / zLt 
Cold or Tundra k|d'v x'g\ . xfjfkfgLn] jg:klt / hgfa/sf ;fy} dflg;sf] hghLjgnfO{ klg c;/ 
kfl//fv]sf] x'G5 . 

xfjfkfgLnfO{ k|efj kfg]{ tTTjx¿

s_ e"dWo /]vfb]lvsf] b"/L (Distance from Equator)

	 k[YjLnfO{ pQ/L / blIf0fL uf]nf4{df ljefhg ug]{ sfNklgs /]vfnfO{ e"dWo] /]vf elgG5 . e"dWo] 
/]vfdf ;"o{sf] ls/0f ;b}j ;f]emf] kb5{ . o; 7fpFdf udL{ x'G5 . pQ/L / blIf0fL uf]nf4{ ;"o{sf] ls/0f 6f9fkg]{ 
ePsf n] ToxfFsf] tfkqmd Go"g x'G5 . To:tf 7fpFdf :jefj}n] rL;f] x'G5 . k[YjLsf] w|'jLo If]qdf t ;Fw}el/ 
lxpFn] 9fs]sf] x'G5 . lrq pQ/L / blIf0fL uf]nf4{ 5'6\ofPsf] k[YjLsf] lrq .

v_ prfO / 9fn (Altitude and Slop)

	 k[YjLsf] ;txdf kg]{ xfjfsf] 
rfk / xl/tu[xsf] k|efjn] prfO a9\b} 
hfFbf tfkqmd 36\b} hfG5 . ;fdfGo t 
;d'b|L ;txaf6 k|To]s !^)b]lv !^% 
ld6/sf] prfOdf ! l8u|L tfkqmd sd 
x'G5 . ToxL sf/0fn] t/fO{df udL{ / 
kxf8df hf8f] ePsf] xf] .

l;sfO lj|mofsnfk  
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g]kfnsf] xfjfkfgL(Climate of Nepal)

	 g]kfnsf] xfjfkfgLdf ljljwtf kfOG5 . ;d'Gb| ;txaf6 ^) ld6/ b]lv !@)) ld6/ ;Dd t/fO{ 
dw];df pi0f xfjfkfgL kfOG5 . oxfF ;bfaxf/ k|s[ltsf] hª\un kfOG5 . ;d'b|L ;txaf6 !@)) b]lv 
@!)) ld6/sf] prfOdf kg]{ a];L tyf pkTosfdf Gofgf] xfjfkfgL kfOG5 . oxfF kft emg]{ vfnsf] 
jg:klt kfOG5 . ;d'Gb|L ;txaf6 @!)) b]lv ##)) ld6/ ;Ddsf] dWokxf8L k|b]zdf ;dzLtf]i0f 
xfjfkfgL kfOG5 . oxfF sf]0fwf/L k|sf/sf] jg:klt kfOG5 . To:t} ##)) b]lv %))) ld6/sf] 
prfOdf hf8f] xfjfkfgL kfOG5 / %))) ld6/dfly af/} dlxgf lxpF k5{ . o:tf] xfjfkfgLnfO{ tundra 
elgG5 . oxfF s'g}klg jg:klt kfOFb}g .

!_ dfly lbOPsf ljj/0f / ;"rgfx¿ k9/] tn ;f]lwPsf k|Zgx¿df 7Lsdf /]hf -ü_ lrXg / a]l7sdf 
-û_ lrXg nufpg'xf];\ .

	 s_ t/fO{ dw];df lr;f] xfjfkfgL kfOG5 . 	

	 v_ t/fO{dw];df tftf] xfjfkfgL kfOG5 . 	

	 u_ ;dzLtf]i0f xfjfkfgLdf sf]0fwf/L hª\un kfOG5 .	 		

	 3_ hf8f] xfjfkfgLnfO{ tundra elgG5 . 	

	 ª_ a]+;L tyf pkTosfdf lr;f] xfjfkfgL kfOG5 . 	

cfpg'xf];\ k9f}F / dgg u/f}F

	 df};d / hnjfo'df x'g] c:jfefljs kl/jt{gn] k|fs[lts ;Gt'ng vNalng hfG5 . nfdf] ;dob]lv 
rNb} cfPsf] hnjfo' kl/jt{g ;Fu} k|fs[lts jftfj/0fdf x'g] kl/jt{g klg km/s km/s x'g] u/]sf] 5. ljut 
@) jif{ cufl8 / clxn] b]lvg] df};d / Ct' kl/j{tgsf nIf0fdf km/s b]lvg yfn]sf] xfdLn] klg cg'ej 
ug{ ;S5f}F . df};ddf cfpg] c:jfefljs kl/jt{gn] jg:klt tyf hLjhGt'sf] ;Gt'lnt cjl:yltdf 
gsf/fTds c;/ kf5{ . cr]n cgfj[li6 tyf cltj[li6n] k|fs[lts ljklQ cfpg] qmd a9\bf] 5 . Klxnf klxnf 
obfsbf ;'lgg] af9L, klx/f], lxdklx/f], lxdgbL ljikmf]6sf s'/f clxn] ;fdfGo x'g nfu]sf 5g\ .

l;sfO lj|mofsnfk  
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cf \̂gf cfdfa'af jf ;dfhsf cu|hx¿;Fu 5nkmn u/]/ jf ;fdflhs ;~hfn k':tsfnonufotsf 
;|f]tx¿af6 tnsf # ofd;Fu ;DalGwt k|Zgsf] ;xL pQ/ 5fGg' xf];\ .

jiff{ofd

s_ @) jif{cl3 dg;'g s'g dlxgfdf cfOk'UYof] <

	 c_ h]7,			   cf_ c;f/, 		

	 O_ ;fpg			   O{_ efb|

v_ dg;'gdf slt lbg;Dd kfgL kYof]{ <

	 c_ Ps ;ftf 		  cf_ !% lbg

	 O_ Ps dlxgf jf Tof] eGbf nfdf]	 O{_ v]tLsf] nflu ckof{Kt

u|Lidofd

s_ ut @) jif{df u|Lidofd s'g dlxgf b]lv ;'? x'GYof]<

	 c_ r}q			   cf_ a}zfv

	 O_	 c;f/ 					    O{_ ;fpg

v_ klxnfsf] / clxn]sf] udL{ ofddf tfkqmd a9]sf] ls 36]sf] 5<

	 c_	a9]sf] 5				    cf_ 36]sf] 5

	 O_	 p:t} 5					    O{_ yfxf 5}g

lxpFb ofd

s_ ut @) jif{b]lv lxpFbofdsf] tfkqmd 36a9 s] 5 <

	 c_	 36]sf] 5			   cf_ a9]sf] 5

	 O_	 p:t} 5			   O{_ yfxf 5}g

	

3_ @) jif{ cl3eGbf cr]n lxpFbofd nlDaPsf] 5 ls 5f]l6\6Psf] 5 <

	 c_	 nlDaPsf] 5			   cf_ 5f]l6Psf] 5

	 O_	 p:t} 5			   O{_ yfxf 5}g

vf]h tyf cGt/lj|mofTds lj|mofsnfk  
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dflysf] lrq x]/]/ df};dsf] af/]df hfgsf/L /fvf}F .

dflysf] lrq x]/]/ ;xL pQ/ n]Vg'xf];\ .

!_ dflysf] lrqdf s] s] b]vfOPsf] 5 <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

@_ laxfg & ah]sf] df};ddf ?vdf 3fd k5{ ls kb}{g < sf/0f lbgxf]; lsg <

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

cEof; lj|mofsnfk 
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cfpg'xf];\ ca of] k9f}F / dgg u/f}F

	 df};d jfo'd08nsf] cj:yf xf] . df};dsf] lsl;dsf ¿kdf tftf] jf lr;f], jiff{o'Qm jf 
;'Vvf, zfGt, xfjfx'/L jf t'kmfgL, ;kmf jf afbnn] 9fs]sf] h:tf cj:yfsf] hfgsf/L x'G5 . ;fy} 
df};d Ct' cg';f/ ablnG5 . df};d cGtu{t x'/L atf;, jiff{, cl;gf, lxdkft, zLtnx/ cflbsf] 
ljZn]if0f ul/G5 . ;fdfGotof df};dnfO{ b}lgs tfkqmd tyf jiff{sf] ultljlwsf] ;dli6ut ¿kdf 
lnOG5 . xfjfkfgLn] jfo'd08nsf] nfdf] cjwLsf] cj:yfnfO{ hgfpF5 . cyf{t\ jftfj/0fdf x'g] If0f 
If0fsf] kl/jt{gsf] ;dli6 g} df};d xf] . df};d clxn]sf] e/] / laxfgsf] a]n'sf klg km]l/g ;S5 . df};dL 
kl/jt{gnfO{ ;lhn} b]lvG5 / cg'ej ug{ ;lsG5 . 

	 hnjfo' jf xfjfkfgL (Climate) ;"o{, jfo'd08n, ;d'Gb|, hnd08n, jg:klt, k|f0fL, e"l:ylt jg 
hª\un / kof{j/0fLo l:yltn] xfjfkfgLsf] lgSof}{n ub{5 . hnjfo', xfjfkfgL cyjf ofd af/] df};d 
h:t} tTsfn} hfgsf/L tkm{ Wofg lbOb}g . v8]/L nlDaof], af9L pln{P/ cfof], cgfj[li6 jf cltj[li6 
eof], clt g} udL{ jf clt g} hf8f], c:jfefljs cfFwLa]x]/L cfof] eg] dfq} hnjfo' kl/j{tgsf] c;/ 
af/] rrf{ x'G5 . cyf{t\ s'g} ljz]if If]qsf] xfjfkfgL eg]sf] s/La #) jif{ ;Ddsf] df};dsf] ;/b/ cj:yf 
xf] . df};d 5f]6f] cjlwsf nflu x'G5 eg] xfjfkfgL nfdf] cjwLsf nflu to ul/Psf] x'G5 .

#_ lbp;f] !@ ah]sf] df};d s:tf] /xG5 < lsg <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

$_ a]n'sf& ah]sf] df};d / laxfgsf] df};ddf s] km/s xf]nf <

=============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

%_ dflysf] df};d ePsf] lbgdf l;FrfO gePsf] v]tdf wfg /f]Kg ;xh x'G5 ls x'Fb}g < lsg <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================



39hLj jg:klt / jftfj/0f M tx @

cfpg'xf];\ ca hnjfo' / df};d kl/jt{gsf c;/ af/] k9f}F / dgg u/f}F 

ca of] klg hfgL /fvf}F

s_ h}ljs ljljwtfsf] ;Gt'ngdf x|f; 

		  df};ddf x'g] l56f] l56f] / cfsl:ds kl/jt{gsf sf/0f jg:klt tyf hLjnfO{ hLpg sl7g 
x'G5 . Tffkqmd j[l4 tyf af9Lklx/f], 88]nf], v8]/Lsf sf/0f hLjhGt'n] cg's"n jftfj/0f kfpg 
;Sb}gg\ . vfB kbfy{ dfq geP/ z'4 xfjfkfgLsf] cefjsf sf/0f hLjhGt' / jg:kltsf] ljsf; 
/ lj:tf/df c;/ k5{ . sltko hLjhGt' / jg:klt nf]k x'Fb} uPsf 5g\ . hª\un ljgfzsf sf/0f 
hLjhGt'sf] jf;:yfg / rg]{ 7fpFsf] cefj x'Fbf hª\unL hgfa/n] uffpFa:tLdf k;]/ dfgjLo 
wghgsf] Iflt u/]sf] va/ lbg k|ltlbg a9\bf] 5 .

v_ dfgj :jf:Yodf c;/	

		  Dfgj :jf:Yodf ljleGg /f]ux¿sf] cfqmd0f a9\bf] 
5 . Jftfj/0fLo k|b"if0f a9\bf] 5 . Dffgjsf] /f]u k|lt/f]ws Ifdtf 
lbg k|ltlbg 36\bf] 5 . k|fs[lts z'4 vfB kbfy{sf] cefj a9\bf] 
5 . ul/a b]zx¿df cf}nf], 8]ª\uL, lktHj/f], dl:tis Hj/f] cflbsf] 
lj:tf/ tLj| ePsf] kfOG5 . sltko xflgsf/ ls6f0f'n] ls6gfzs 
cf}ifwLnfO{ k|lt/f]w ug{] Ifdtf a9fPsf 5g\ .

	 hnjfo' eGgfn] ;"o{, jfo'd08n, ;d'b|, hnd08n, jg:klt, k|f0fL / e"l:yltsf] ;du| ;+of]hg 
xf] . hnjfo'sf] rfndf ;"o{n] k|d'v / dxTTjk"0f{ c;/ kf/]sf] x'G5 . k[YjLsf] s/La &) k|ltzt efu kfgL 
jf ;d'Gb|n] 9fs]sf] 5 . ;d'b|sf] kfgL afkm ag]/ jfo'd08ndf k:5 / cf];, lxpF, cl;gf / ;Ltsf] ¿kdf 
hldgdf v:5 . o;n] ubf{ kfgLsf] rqm rln/xg] ePsf sf/0f hLjhGt' / jg:kltsf] cjl:yltnfO{ 
lg/Gt/tf lbPsf] x'G5 . k[YjLsf] @& k|ltzt If]q hldgn] / afFsL # k|ltzt lxpFn] 9flsPsf] 5 . t/ 
kl5Nnf sfn v08df tfkqmdf a[l4sf sf/0f lxdfndf lxpF klUng] qmd a9\bf] 5 . To:t} k[YjLsf] 
;aeGbf w]/} lxpF hd]sf] 7fpF cG6fl6{sf, u|LgNof08df klg klUng] qmddf tLj|tf cfPsf] 5 . o:t} 
cj:yf /xg] xf] eg] dflNbA; nufot ;d'b|L ;txaf6 sd prfOdf ePsf b]zx¿ casf s]xL bzsdf 
8'Ag] cfzª\sf ul/Psf] 5 . xl/tu[x k|efj / k[YjL tfTg] qmdn] lxpF klUng] qmddf tLj|tf cfPsf] xf] . 

        lrq s	            lrq v

l;sfO lj|mofsnfk  
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dflysf] b'O{ cf]6f lrq s / v cWoog u/]/ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

!_ dfly lrq s df b]vfOPsf] lrq cg';f/sf] Knfl:6ssf] 3/ s] sfdsf] nflu k|of]u ul/G5 <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

@_ o; leq slxn]sfxLF tkfO{+ k:g'ePsf] 5 < s:tf] cg'ej ug'{ ePsf] 5 < gk:g'ePsf] eP glhs} 
pknAw ePsf] t/sf/Lsf] v]tLsf nflu agOPsf] u|Lgxfp;df k;]/ eg'ej ug'{xf];\ .

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

#_ o; u|Lgxfp; leq / aflx/sf] tfkqmddf s:tf] km/s kfpg'eof] <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

$_ o; u|Lgxfp;leqsf] tfkqmd a9\g'sf] sf/0f s] xf]nf <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

%_ lu|gxfp;sf] Knfl:6saf6 l5/]sf] k|sfzaf6 pTkGg tfk aflx/ uPsf] eP s] x'GYof] <

=============================================================================================================================================

=============================================================================================================================================

!_ lrq v cWoog u/]/ tnsf k|Zgsf] ;xL pQ/df ü lrGx nufpg'xf];\ .

	 s_ lrqdf ;"o{sf] k|sfz ;lhn} 3/;Dd cfPsf] b]lvG5 .

	 v_ ;"o{af6 cfPsf] k|sfz ;a} kms]{/ cfsfz jf jfo'd08ndf uPsf] 5 .

	 u_ ;"o{af6 cfPsf] k|sfz dWo] cfwfhlt jfo'd08ndf ag]sf] 3]/f af6 km]l/ hldg lt/} kms]{sf] 5 .

	 3_ To; 3/df a:g] dflg;sf nflu lrq s df eP h:t} tftf]sf] dx;'; ug'{ kb}{g .

	 ª_ k[YjLdfly aGg] ljleGg UofF;x¿sf] o:tf] txn] k[YjLsf] tfkqmd a9\fpg] u5{ .
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u_ xl/tu[x k|efj

	 k[YjLsf] jl/kl/ /x]sf] xfjfsf] kftnf] 3]/fnfO{ jfo'd08n elgG5 . xfdLn] km]g{] ;f; oxLF k|fKt 
x'G5 . of] &* k|ltzt gfO6«f]hg / @! k|ltzt clS;hgn] ag]sf] x'G5 . afFsL ! k|ltztdf xl/tu[x 
UofF;x¿ ;lxt /xG5\ . xl/tu[x UofF;x¿n] ;"o{sf] tfkqmdnfO{ ;Gt'lnt /fVg ;xof]u ub{5 . cf}Bf]lus 
lqmofsnfkdf tyf oftfoftf sf]Onf, k]6«f]n, Uof;sf] cToflws k|of]usf sf/0f sfa{g8fOcS;fO8 
nufotsf cgfjZos UofF;x¿sf] cTolws pTkfbgn] xl/tu[xsf] tx afSnf] aGg hfG5 / tfkqmd 
a9]/ Ct'sf] kl/jt{gdf b]lvg] nIf0fx¿df c;/ k5{ . clxn]s} l:ylt /x]df ;g\ @)%) ;Dddf k[YjLsf] 
tfkqmd !=$ b]lv %=* ;Dd a9\g] cg'dfg ul/Psf] 5 . 

3_ lxpF kUn]/ ;d'b|sf] ;tx a9\g'

	 ;+;f/sf] &) k|ltzt :jR5 kfgLsf] ;|f]t lxd gbLx¿ x'g\ . k[YjLdf xl/tu[xsf] c;/ a9];Fu} 
tfkqmddf j[l4 xF'b} uPsf] 5 . j}1flgsx¿sf] egfO cg';f/ $ l8u|L ;]lN;o; tfkqmd a9\of] eg] k[YjLsf 
;a} lxdgbLx¿ lanfP/ hfG5g\ . lxpF kUn]/ 
;d'b|sf] sd prfOdf ePsf :yfgx¿ 8'afgdf 
kg]{ hf]lvd plQs} a9]sf] 5 . g]kfndf klg 
lxd klx/f] hfg] qmd a9\bf] 5 . lxdtfnx¿ 
km'6\g] cj:yfdf /x]sf] cWoogx¿n] b]vfPsf 
5g\ . g]kfndf ;fgf 7'nf u/]/ #)) eGbf 
a9L lxdgbL / @))) eGbf a9L lxdtfnx¿ 
5g\ . g]kfndf clxn] @) cf]6f lxdtfnx¿ 
km'6\g] vt/fdf 5g\ . ljutdf tLAatdf 
lxdtfn km'6]/ l;Gw'kfNrf]ssf] ef]6]sf]zL If]qdf 
7'nf] wghgsf] Iflt ePsf] lyof] . ut jif{ 
klg d':tfªdf uPsf] lxpFklx/f]sf sf/0f s}of}F 
af]6 la?jf tyf rf}F/L, e]8f nufotsf hgfa/ 
ljgfz ePsf lyP .

d':tfªdf @)&* sflts @* ut] lbgsf] @=!# ah] uPsf] lxpFklx/f] .

k[YjLsf] pQ/L / blIf0fL uf]nf4{df /x]sf] lxpF oxL qmddf klUnFb} uPdf ;d'b|L t6df /x]sf dflNbA; 
nufotsf b]zx¿sf] e"efu kfgLdf 8'Ag] j}1flgsx¿n] r]tfjgL lbPsf 5g\ .

3_ cgfj[li6 / cltj[li6 x'g'

Jftfj/0fLo c;Gt'ngsf sf/0f rflxPsf a]nfdf kfgL gkg'{ / grflxPsf avtdf w]/} kfgL kg]{ qmd 
clxn] a9\bf] 5 . h;sf sf/0f s[lif If]qdf uDeL/ c;/ k/]sf] 5 . sltko hLjhGt' / jg:kltsf] 
cl:tTj g} nf]k x'g] vt/f 5 . To:t} jfo'd08nsf] jftfj/0fdf k|b"if0f a9\gfn] cDnLo jiff{ x'g] qmd klg 
a9\bf] 5 . cDnLo jiff{sf sf/0f jg:kltsf] ljsf; / j[l4df k|ToIf c;/ k/]sf] 5 .
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df};d kl/jt{gsf] cEof; tflnsf -b]lvPsf] df};d cg';f/ /]hf lrGx nufpg'xf];\_

qm=;+= af/ Df}f;dsf] cj:yf
ljxfg !) 

ah]
lbp;f] ! 

ah] 
a]n'sf $ 

ah]
s}lkmot

! cfOtaf/
3fd nfu]sf] xfjfx'/L rn]sf]

kfgL k/]sf] afbn nfu]sf]

@ ;f]daf/
3fd nfu]sf] xfjfx'/L rn]sf]

kfgL k/]sf] afbn nfu]sf]

# dª\unaf/
3fd nfu]sf] xfjfx'/L rn]sf]

kfgL k/]sf] afbn nfu]sf]

$ a'waf/
3fd nfu]sf] xfjfx'/L rn]sf]

kfgL k/]sf] afbn nfu]sf]

% laxLaf/
3fd nfu]sf] xfjfx'/L rn]sf]

kfgL k/]sf] afbn nfu]sf]

^ z'qmaf/
3fd nfu]sf] xfjfx'/L rn]sf]

kfgL k/]sf] afbn nfu]sf]

& zlgaf/
3fd nfu]sf] xfjfx'/L rn]sf]

kfgL k/]sf] afbn nfu]sf]

!_ dflysf] cEof;sf cfwf/df k|To]s af/df cfPsf] df};dL kl/jt{gsf] cj:yf n]Vg'xf];\ .

s_ cfOtaf/ ==========================================================================================================================

v_ ;f]daf/ ===========================================================================================================================

u_ dª\unaf/ ========================================================================================================================

3_ a'waf/ ============================================================================================================================

ª_ laxLaf/ ===========================================================================================================================

r_ z'qmaf/============================================================================================================================

5_ zlgaf/ ===========================================================================================================================

:jk]|l/t lj|mofsnfk 
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@_ of] xKtfel/ s:tf] vfnsf] df};d w]/} b]lvof] <

============================================================================================================================================

#_ laxfg w]/}h;f] s:tf] df};d /Xof] <

============================================================================================================================================

$_ lbp;f] w]/}h;f] s:tf] vfnsf] df};d /Xof]<

============================================================================================================================================

%_ a]n'sf w]/} s:tf] vfnsf] df};d b]lvof] <

============================================================================================================================================

^_ xKtfel/sf] df};dsf] k|s[lt x]bf{ of] dlxgf s'g Ct'sf] nIf0f;Fu ldNbf]h'Nbf] 5 <

============================================================================================================================================

kf7 ;f/f+z

»	 ;hLj j:t'x¿ hLljt /xgsf nflu ljleGg hLjg k|lqmofsf] vfFrf] k5{ .

»	 df};d jfo'd08nsf] cj:yfn] lgwf{/0f ub{5 .

»	 Df}f;dn] s'g} lglZrt 7fpFsf] lbgel/sf] tftf] lr;f], jiff{ ;'Vvf, xfjfx'/L, afbn jiff{ 
lxdkft cflbsf] hfgsf/L u/fp+F5 .

»	 df};d s'g} Ps :yfgsf] Ps} lbgdf klg km/s km/s x'g ;S5 .

»	 s'g} 7fpFsf] xfjfkfgLnfO{ ;"o{, ;d'b|, jg:klt, k|f0fL tyf ;du| kof{j/0fLo l:yltn] 
lgSof}{n u5{ .

»	 c:jfefljs ¿kdf x'g] df};d / hnjfo' kl/jt{gn] af9L klx/f], cgfj[li6, cltj[li6, 
xfjfx'/L h:tf k|fs[lts ljklQ Joxf]g'{kg]{ x'G5 .

»	 Jfftfj/0fLo k|b"if0fn] k[YjLdf u|Lgxfp; Okm]S6 k/]sf] 5 . h;sf sf/0f k[YjLsf] tfkqmd 
a9]sfn] sltko ;d'b|L t6x¿ 8'afgdf kb}{ uPsf 5g\ .
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pQ/s'l~hsf

k"j{ l;sfO k/LIf0fsf] pQ/s'l~hsf

!_ 

s_ 3fF;, v_rNnf, u_ Eofu'tf 3_ afv|f, ª_ uf]a/

@_ 

s_ 3fF;, v_ s'v'/f, u_ k'tnL, 3_ km6ofª\u|f, ª_ Eofu'tf

#_ 

c_ 7Ls, cf_ a]7Ls, O_ a]7Ls, O{_ 7Ls

Kff7 ! sf] pQ/s'l~hsf

!_ s,	 @_ v,	 #_ u, $_ u 	 %_ v, 	̂ _ s

Kff7 @ sf] pQ/s'l~hsf

!_ s_ 7Ls, v_ 7Ls, u_ a]7Ls, 3_ 7Ls, ª_ a]7Ls

@_ s_ cNuL, v_ kmª\uL, u_ PsbnLo, 3_ b'O{ bnLo, ª_ k"mn gkm'Ng

Kff7 % sf] pQ/s'l~hsf

!= s_ a]l7s, v_ 7Ls, u_ 7Ls, 3_ 7Ls, ª_ a]7Ls






