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िगूमका 

नेपालको संवििानले प्रत्येक नािररकलाई प्रारम्भिक बालविकास र सहिागिताको हक हनुे व्यितथा 
िरेको छ। अगनिाया तथा गनिलु्क म्िक्षा सभबन्त्िी ऐन, २०७५ ले प्रत्येक नािररकलाई एक िर्ाको 
प्रारम्भिक बालविकास तथा म्िक्षासवहत अगनिाया तथा गनिलु्क आिारितू म्िक्षामा पहुुँचको हक हनुे 
व्यितथा िरेको छ। उपयुाक्त संिैिागनक र नीगतित व्यितथाको पषृ्ठिगूममा चार िर्ा पूरा िएका 
बालबागलकाको सिााङ् िीण विकास िरी उनीहरूलाई कक्षा एकका लागि तयार िनाका लागि एक 
िर्ाको प्रारम्भिक बालविकास तथा म्िक्षाको व्यितथा िररएको छ। प्रारम्भिक बालविकास तथा 
म्िक्षालाई बालमैरी र वियाकलापमखुी बनाई बालबागलकाको सिााङ् िीण विकास सगुनम्ित िना 
बालविकास म्िक्षकको िगूमका महत्त्िपूणा हनु्त्छ। यसका लागि बालविकास म्िक्षकको सामवयक क्षमता 
विकासको आिश्यकता छ । यस क्षेरमा वियािील बालविकास म्िक्षकहरूका बीचमा हनुे अनिुि 
आदानप्रदान र अिलोकलन भ्रमण जतता वियाकलापले पगन उनीहरूका क्षमता विकासमा सहयोि 
परु् याउुँछ ।यतता अिसरले गसकाइ वियाकलापमा सामना िनुा परररहेका समतयाहरूको 
समकक्षीहरूबाटै समािान, असल अभ्यास र अनिुिको आदानप्रदान, प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रमा 
अगििािक संलग्नता अगििवृि, स्रोतसािनको पवहचान र अत्यतु्तम पररचालन िने आठद विर्यमा 
महत्त्िपूणा ज्ञान सीप प्राप्त हनुसक्छ । यस वकगसमको अिसर जटुाउन बालविकास म्िक्षकको घभुती 
बैठक एक महत्त्िपूणा माध्यम हो। घभुती बैठकलाई योजनबि रूपमा सञ् चालन िरी अपेम्क्षत नगतजा 
हागसल िना सहयोि पिुोस ्िने्न अगिप्रायले यो पमु्ततका तयार िररएको छ।  

पमु्ततकाको प्रिािकारी कायाान्त्ियन मार्ा त प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रको गसकाइ वियाकलाप 
सञ् चालनमा यसले सहयोि परु् याउने छ िने्न अपके्षा िररएको छ। यो पमु्ततका तयार िना यहयोि 
परु् याउन ु हनुे सभबि विज्ञ र यस केन्त्रका कमाचारीहरूमा हाठदाक िन्त्यिाद छ । पमु्ततका 
कायाान्त्ियनका िममा प्राप् त हनुे सझुािका आिारमा पररमाजान िदै लगिने छ। 
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१. पररचय 

ििााितथादेम्ख नै प्रत्येक बालबागलकाको विकासको िम सरुु हनुे िदाछ । िणुततरीय प्रारम्भिक 
बालविकास कायािमहरूले बालबागलकाको बौविक, िावर्क, िारीररक, सामाम्जक तथा संिेिात्मक 
विकासमा योिदान परु् याउुँछ । बालविकास केन्त्र तथा पूिाप्राथगमक कक्षाहरूमा गसकाइका विविि 
वियाकलाप िने अिसर पाएमा बालबागलका विद्यालय म्िक्षाको लागि तयार हनुकुा साथै उनीहरूका 
िािी म्िक्षाको र जीिन कै बगलयो आिारम्िला गनमााण हनु्त्छ । यसका लागि प्रारम्भिक बालविकास 
म्िक्षकको महत्त्िपूणा िगूमका हनुे िदाछ ।  

४८ देम्ख ६० मवहनाका बालबागलका लम्क्षत एक िरे् प्रारम्भिक बाल म्िक्षाका प्रारम्भिक बालविकास 
म्िक्षकको ज्ञान, गसकाइ र अभ्यासलाई समयानकूुल बनाउुँदै लैजान ुअवहलेको आिश्यकता देम्खएको छ 
। विद्यालय म्िक्षाको बगलयो आिारका रूपमा प्रारम्भिक बालम्िक्षामा लिानी र चासो बढ्दै िएको 
विद्यमान पररम्तथगतमा यसका बगलया ततभि प्रारम्भिक बालविकास म्िक्षकको सक्षमता विकास 
महत्त्िपूणा देम्खएको छ ।  

२. सैिाम्न्त्तक अििारणा 
बालबागलकाको विकास तथा गसकाइ एक आपसमा अन्त्तरसभबम्न्त्ित हनु्त्छ िन्त् ने विगिन्न सैिाम्न्त्तक 
आिारहरूमध्ये प्रारम्भिक गसकाइ केम्न्त्रत गसिान्त्तहरूलाई यसको आिार मागनएको छ । यस पमु्ततका 
मार्ा त गनिााररत वियाकलापहरू गनभन आिारितू गसिान्त्तमा आिाररत छन््ः 

(क) ज्ञानेम्न्त्रयमा आिाररत गसकाइ तथा विकास  

बालबागलकाले पाुँचओटै ज्ञानेम्न्त्रयहरू (आुँखा, कान, नाक, म्जब्रो, छाला) को प्रयोि िरेर गसक्दछन ्। 
यस उमेरका बालबागलकाका लागि गसक्ने अिसर प्रदान िदाा पाुँचओटै ज्ञानेम्न्त्रयहरूद्वारा (१) हेने, (२) 
सनु्त् ने, (३) सुुँघ्ने, (४) तिाद गलने र (५) छुने िा तपिा िने वियाकलापहरू समािेि िररन ुपदाछ । 
साथै यतता वियाकलापहरूमा बहइुम्न्त्रयको प्रयोिलाई वििेर् जोड ठदनपुछा । 

(ख) अथापूणा र रमाइलो गसकाइ 

बालबागलका खसुी िएमा रमाउुँदै सहज रूपमा सम्जलै गसक्न सक्छन ् । बालबागलकाको गसकाइ 
वियाकलाप अथापूणा र रमाइलो हनुपुदाछ । यस उमेरका बालबागलका िारीररक तथा मानगसक रूपमा 
बढी सविय हनु्त्छन ्। उनीहरूलाई ितत ुछुन, चलाउन, समाउन र र्ाल्न मनपछा । साथै उनीहरू 
एकै ठाउुँमा नबसी वहुँड्न,े उविने र दौगडन ेिछान ्। उनीहरूका यतता चाहनाहरू विकास िमअनसुार 
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आिश्यक पगन छन ् । त्यसैले यस अितथाका बालबागलकालाई तनािरवहत एिम ् मनोरञ् जनपूणा 
िातािरणमा आिश्यक अथापूणा वियाकलापहरू िराउन ुपदाछ । िीत, सङ् िीत, अगिनय, कथा आठद 
जतता विगिबाट उनीहरूलाई वियाकलाप िराउुँदा त्यसबाट प्राप् त हनुे गसकाइ ठदिो पगन हनु्त्छ ।   

(ि) सिााङ् िीण विकासमा आिाररत गसकाइ 

बालविकासका पक्षहरू (िारीररक, सामाम्जक, संिेिात्मक, बौविक र िावर्क विकास) एकआपसमा 
अन्त्तरसभबम्न्त्ित हनु्त्छन ्। एउटा पक्षको विकासले अको पक्षलाई असर िा प्रिाि पारररहेको हनु्त्छ । 
उदाहरणका लागि राम्रो िावर्क सीपको विकास िएमा बालबागलकाको बौविक क्षमता एिम ्सामाम्जक 
पक्षको विकासमा पगन सघाएको हनु्त्छ ।त्यततै बौविक िा सामाम्जक पक्षको विकासले बालबागलकाको 
िावर्क तथा अन्त्य पक्षको विकासमा पगन सहयोि पिेुको हनु्त्छ।त्यसैले यस उमेर समूहका 
बालबागलकाका लागि गसकाइ एिम ् विकासका वियाकलापहरू सञ् चालन िदाा उनीहरूको सिााङ् िीण 
विकासमा जोड ठदनपुदाछ।यसका लागि तिात्य, पोर्ण, सरुक्षा तथा संरक्षण पगन सगुनम्श् चत हनुपुदाछ । 

(घ) विकास िममा आिाररत गसकाइ 

बालबागलकाको विकासको िगत र्रक र्रक हनु्त्छ । विकास र गसकाइका लागि बालबागलका न ै
सविय सहिािी हनु पाउनपुदाछ । बालबागलकाले व्यम्क्त, ितत ुर िातािरणको अन्त्तरवियाबाट गसक्न े
हनुाले विकास र गसकाइका लागि उपयकु्त िातािरण आिश्यक पछा । सबै बालबागलकालाई 
विकासको समान अिसर प्राप् त िराउनका लागि विकासिमअनसुार थप सहयोि परु् याउन सकेमा यतता 
सहयोिी वियाकलापहरू उनीहरूको विकासका लागि कोसेढुङ् िा सावित हनु सक्छन ्। 

(ङ) िैयम्क्तक विकास र गसकाइमा विवििता  

हरेक बालबागलकाको तििाि िा वििेर्ता र्रक प्रकारको हनु्त्छ । उनीहरूको गसक्ने तररकामा पगन 
विवििता हनु्त्छ । तसथा उनीहरूको गसकाइ र विकासका लागि आिश्यकतानसुारको िातािरण तयार 
िनुापदाछ । यतता िातािरण उनीहरूको सिााङ् िीण विकास िना सहयोिी हनुपुदाछ । बालबागलकाका 
लागि सन्त्तगुलत, लम्चलो तथा उदे्दश्यपरक वियाकलापहरू तयार िनुापछा । उनीहरूको िैयम्क्तक 
गिन्त् नतालाई ध्यानमा राखी आफ्नै िगतमा गसक्ने र विकास िने िातािरणमा त्यतता वियाकलापहरू 
सञ् चालन िनुापदाछ ।  

(च) बालबागलकाको गसकाइ र विकासको प्रमखु माध्यम खेल 
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यस उमेर समूहका बालबागलकाको गसकाइ र विकासमा खेल एउटा प्रमखु माध्यम हो । कोठागिर 
िा कोठाबावहर िराइने जनुसकैु वियाकलाप पगन खेलको माध्यमबाट गसकाउुँदा बालबागलका सविय 
हनु्त्छन ्। खेलले उनीहरूलाई रमाइलो अनिुगूत िराउुँछ जसले िदाा उनीहरू रमाइलो िातािरणमा 
गसक्ने अिसर पाउुँछन ् । खेलले उनीहरूको िारीररक लिायत अन्त्य पक्षको विकासमा पगन 
सघाइरहेको हनु्त्छ ।  

(छ) प्रकृगतमा आिाररत गसकाइ तथा विकास 

बालबागलका आरू् र आफ्ना िररपररका िातािरण, व्यम्क्त र िततहुरूप्रगत म्जज्ञास ुहनु्त्छन ्। िाततविक 
िातािरण तथा अनिुिमा सहज रूपमा गसक्छन ्। उनीहरूले यसलाई अिलोकन िछान,् अन्त्तरविया 
िछान,् खोज िछान,् प्रयोि िछान ्र यसैबाट बढी गसक्छन ्। तसथा उनीहरूको गसकाइ वियाकलाप 
सञ् चालन िदाा िातािरणको अिलोकन, अन्त्तरविया िने, आआफ्ना िारणा व्यक्त िने जतता अिसरहरू 
गसजाना िनुापछा । 

३. उद्दशे्य 

प्रारम्भिक बालविकास म्िक्षकहरूका लागि घभुती बैठक सञ् चालन िनुाका उदे्दश्यहरू देहायअनसुार 
रहेका छन ्। 

• घभुती बैठकका लागि गनिाारण िररएका महत्त्िपूणा विर्यहरूमा छलर्ल िरी प्रारम्भिक 
बालविकास म्िक्षकहरूको गसकाइलाई पनुतााजिी िराउन मद्दत िना ।  

• नयाुँ नयाुँ विर्य र सीपसुँि पररम्चत िई प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रमा बालबागलकाको 
वहतलाई मध्यनजर िदै गसकाइ िगतविगिहरू सञ् चालन िना सक्ने बनाउन । 

• अिलोकन तथा मूल्याङ् कन विगिबाट प्राप् त गसकाइ ठदिो हनुे िएकाले सोही अनसुारका 
सक्षमता विकास िना मद्दत िना ।  

४. घभुती बैठक सञ् चालनको विगि 
प्रारम्भिक बालविकास म्िक्षकहरूले हरेक घभुती बैठक सञ् चालन िदाा बैठकका लागि गनिाारण 
िररएका हरेक विर्यमा रहेर ५ िटा 'स' को सहजीकरण विगि अपनाउन सक्नेछन ्। यो विगिले 
बैठकलाई बढी िन्त्दा बढी सहिागितामूलक र यथाथापरक बनाउन मद्दत िदाछ । बैठकमा आरू्ले 
अथिा आफ्नो विद्यालयले प्रारम्भिक बालम्िक्षा कक्षा सञ् चालन िदाा अनिुि िररएका विर्यहरूमा 
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छलर्ल िनुाका साथै हरेक बैठकको अगिलेखीकरण पगन हनुपुदाछ ।पाुँच 'स' देहायअनसुार रहेका छन ्
।    

१. सकारात्मक पक्ष  

२. समतया विश्लरे्ण (कक्षा सञ् चालन िदाा परेका समतयाहरू) 
३. सन्त्देि तथा विर्यिततकुो जानकारी 
४. समीक्षा  
५. सङ् कल्प  

५.घभुती बैठक सञ् चालनको तयारी 
बैठक सञ् चालनपूिा प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रको नक्िाङ् कन तथा समूह िठन िनुापछा । 
समूहले देहायअनसुारका काया िनुापछा ।  

 प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रको नक्साङ् कन तथा समूह िठन 

• १ देम्ख डेढ घण्टाको दूरीमा रहेका प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रको नक्साङ् कन िने,  

• ३ देम्ख ९ िटा प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रका प्रारम्भिक बालविकास म्िक्षकहरूको सञ् जाल 
(समूह) तयार िने, 

• सबैलाई पायक पने िरी नक्साङ् कनको आिारमा घभुतीबैठक सञ् चालन िने तथान तय िने,  

• २ देम्ख ३ घण्टासभम विर्यमा आिाररत घभुती बैठक सञ् चालन िने, 

• पवहलो बैठकमा समूह तथा घभुती बैठकलाई सहजीकरण िना ३/४ जना नतेतृ्िकताा म्िक्षक  

( Lead Teacher) छान्त् ने, 
• विर्यको आिश्यकता र सक्षमताका आिारमा प्रत्येक पटकको बैठकमा नेततृ्िकताा म्िक्षक 

पररितान िना सवकने, 
• आपसी समझदारीमा बालविकास म्िक्षकहरूले नतेतृ्िकताा म्िक्षक छान्त् न े र तथानीय तहले 

यसमा आिश्यकता अनसुार सहजीकरण िना सक्ने, 
• प्रत्येक मवहनामा नेततृ्िकताा म्िक्षकले एउटा विर्यलाई केम्न्त्रत िरी पूिा तयारीसवहत कभतीमा  

२ घण्टाको बैठक सञ् चालन िने,  

• सञ् जालमा आबि सबै प्रारम्भिक बालविकास म्िक्षकहरू प्रत्येक मवहनाको तोवकएको गमगत, 

समय र तथानमा सहिािी हनुे । 
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६. घभुती बैठकका सभिावित विर्यहरू 

१ 

बालबागलकाको सिााङ् िीण विकासका आयामहरू: 

िारीररक/सामाम्जक/संिेिात्मक/बौविक/िावर्क/सांतकृगतक विकास 
२ बालबागलकाको तिात्य, पोर्ण र सरुक्षा 
३ पाठ्यिम र दैगनक कायातागलकाको कायाान्त्ियन 

४ गसकाइका विविि विगिको प्रयोि 

५ प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्ड 

६ प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत वििरणको प्रयोि 

७ 

बालबागलकाको प्रारम्भिक पवहचान र गसकाइमा विवििताको सभबोिन  

(Early Screening, understanding learning diversity ) 

८ तथानीय गसकाइ सामग्री पवहचान, गनमााण र प्रयोि 
९ प्रारम्भिक बालविकास म्िक्षक र अगििािक/समदुाय बीचको समन्त्िय, सञ् चार र सहिागिता/संलग्नता 
 

उपयुाक्त विर्यमा आिाररत िएर सञ् चालन िररने “५ स” मा आिाररत बालविकास म्िक्षकको घभुती 
बैठकको सञ् चालन प्रविया िीर्ाकित रूपमा तल वितततृीकरण िररएको छ। 

६.१. बालबागलकाको सिााङ् िीण विकासका आयामहरू 

प्रारम्भिक बाल्याबतथाका बालबागलकाको विकासका विगिन्न पक्षहरू हनु्त्छन ्। ती पक्षहरू िारीररक, 
बौविक, सामाम्जक र िािनात्मक पक्षसुँि सभबम्न्त्ित हनु्त्छन।्यी सबै पक्षहरूको सन्त्तगुलत र समान 
रूपमा विकास हनुपुदाछ। यी सबै पक्षको सन्त्तगुलत र समम्‍ टित विकासलाई सिााङ् िीण विकास 
िगनन्त्छ। विकासका यी विगिन्त् न पक्षहरूलाई सिााङ् िीण विकासका आयामहरू िगनन्त्छ। यो बैठक 
बालबागलकाको सिााङ् िीण विकासका गतनै आयामहरूमा केम्न्त्रत हनुेछ। 

उदे्दश्य्ः बालबागलकाको सिााङ् िीण विकासका आयामहरूका सभबन्त्िमा प्र‍ ट हनुे। 

नोट्ः यस विर्यमा घभुती बैठक चलाउनका लागि सबैले तागलम गलई कक्षाकोठामा सिााङ् िीण 
विकासका विगिन्त् न पक्षसुँि सभबम्न्त्ित वियाकलाप िने िराउने िरेको हनुपुदाछ । 

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि सिााङ् िीण विकाससभबन्त्िी 
वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल 
िने।  

२० 
गमनेट 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

वियाकलाप िराउुँदा बालबागलकाका कुन कुन पक्षको विकास हनु्त्छ ? 

समतया विश्लरे्ण  

(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि सिााङ् िीण विकास सभिन्त्िी 
वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र 
वटपोट िने । 

जततै्ः बालबागलका अगनयगमत हुुँदा कसरी बालाबागलकाको 
विकासात्मक रुपमा असर परररहेको छ? 

कक्षाकोठा िा उपयकु्त िातािरणको अिािमा के कतता 
वियाकलापहरू िना सवकरहेको छैन? यसले कुन विकासात्मक पक्षमा 
असर परररहेको छ? 

यतता समतयाहरूको समािानका उपाय के के हनु सक्छन ् छलर्ल 
िने। 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

- सिााङ् िीण विकासका पक्ष अन्त्तिात िारीररक, बौविक, संिेिात्मक, 

िावर्क, सामाम्जक र साुँतकृगतक विकास पदाछन।् 

- बालबागलकाका सिााङ् िीण विकासका लागि विगिन्न वियाकलाप 
िराउन ुपदाछ। 

- वियाकलापले सिााङ् िीण विकासका पक्षलाई मार निई 
गसकाइलाई पगन मद्दत िदाछ। 

- यस विर्यमा थप प्र‍ ट हनु एउटा खेल खेलौँ। 

वियाकलाप  

चरा उडाउने खेल  
प्रविया्ः सहिािीहरूलाई तीन जनाको समूहमा वििाजन िने, सबैलाई 
िोलाकार िनाएर उभ्याउन े। समूहमा रहेको तीन जना मध्ये एक 
जनालाई चरा बनाउने, अकाा दईुजना सहिािीहरूलाई चराको िुुँड 
बनाउने र दईु हात मागथ राखेर घर जततो िनाएर उभ्याउने । 

एकजना चरा िनकेो सहिािीलाई घरगिर राख् ने, एक जना बढी 
सहिािी र खेल खेलाउने दईुजना घेराको बीचमा उभ्याउने र ३ िटा 
गनभनगलम्खत कुरा िन्त् न े 
१. चरा उड् यो उड्न लाग्यो उड् यो – िन्त्दा िुुँड गिर रहेको चराले 
चयाुँ चयाुँ चयाुँ िदै पखेटा रै्लाउुँदै उड्दै अको िुुँडमा पतन े (सबैले 
चराले िुुँड िदल्नै पने हनु्त्छ । बाुँकी रहेको एक जना चलाख िएर 

 

६० 
गमनेट 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

िुुँडमा पतने, एक जना बावहररन्त्छ । उतले कायािमको नतेतृ्ि िने । 

२. चरा उड् यो, उड्न लाग्यो उड् यो, चरा उडेन – िन्त्दा चरा नउड्न े
यथा तथानमा रहने . 
३. चरा उड् यो, उड्न लाग्यो, िुुँड िम्त्कयो – िन्त्दा चरा यथातथानमा 
रहने, िुुँड बनेका दईु जना सहिािीहरू र्रक र्रक चरा िएको 
तथानमा िएर िुुँड बन्त् ने, एक जना अगतररक्त सहिािी पगन गछटो िुुँड 
िन्त् न े। यसरी यो िम दोहोयााउने । 

खेल खेलेपगछ कुन कुन पक्षको विकास ियो िनी छलर्ल िने। 

नोट M कुनै एक वियाकलापले पगन बालबागलकाका सबै पक्षको 
विकास हनु सक्छ। 

समीक्षा • आजको विर्यितत ुसभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो ? 

• सहिािीहरूको समूह बनाइ विगिन्न पक्षका लागि वियाकलाप 
तयार िरी प्रतततु िना लिाउने। 

• बालबागलकाका सिााङ् िीण विकास िा विगिन्त् न विकासका लागि 
थप के के वियाकलाप िना सवकन्त्छ ? 

• दैगनक कायातागलका अनसुार कुन कुन समयमा वियायाकलापहरू 
िराउन सवकन्त्छ छलर्ल िने । 

  

संकल्प र 
योजना गनमााण 

उदाहरण्ः 

• बालविकास केन्त्रमा सिााङ् िीण विकासका लागि खेल सामग्रीहरू 
गनमााण, व्यितथापन तथा उपयोि िने।  

• घरमा  पगन अगििािकहरूलाई बालबागलकाका सिााङ् िीण 
विकासका लागि विगिन्त् न वियाकलाप िना अनरुोि िने । (सामग्री 
जटुाउन लिाउने, खेल्न प्रोत्साहन िने, खेल्न लिाउने, कथा 
सनुाउन े।) 

१० 
गमनेट 

 

  

६.२. बालबागलकाको तिात्य, पोर्ण र सरुक्षा 
पोर्ण िन्त् नाले िरीरमा हनुे खानाको उपयोिसभबन्त्िी विज्ञानलाई बमु्झन्त्छ । मागनसको िरीरमा उमेर 
अनसुार आिश्यक मारामा पोर्क तत्त्ि प्राप्त हनु ुिनेको िरीरलाई आिश्यक पने खाद्य पदाथाको मारा 
उम्चत रूपमा पूरा हनु ु नै पोर्णको सही अितथा हो । यठद िरीरलाई आिश्यक पने पोर्क 
तत्िहरूको मारा कम िा बढी िएर िरीरमा असर पना िएमा िरीरमा कुपोर्णको अितथा गसजाना 
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हनु्त्छ । कुपोर्णले न्त्यूनपोर्णका साथै अगिक तौल तथा मोटोपनाको अितथालाई पगन बझुाउुँछ । 
मागनसमा कुपोर्ण हनुमुा उम्चत तयाहार ससुार नहनु,ु खाद्य सरुक्षा नहनु,ु म्िक्षा िा चेतनाको अिाि, 
ििु र पयााप् त खानेपानी नहनु,ु सरसर्ाइको अिाि हनु,ु स्रोतमा पहुुँच नहनु,ु आिश्यक रूपमा 
सिक्तीकरण नहनु ुआठद जतता कारणहरू म्जभमेिार रहेका हनु्त्छन । त्यसैले कुन खाद्यितत ुउत्पादन 
िा खररद िने, के कततो खानेकुरा खाने, पोर्णको दृविकोणले जोम्खममा हनुे ििाको तयाहार ससुार के 
कसरी िने िन्त् न े कुरा अन्त्योल हनुलेु पगन यस कुरामा प्रिाि पारेको हनु्त्छ । त्यततै प्रारम्भिक 
बाल्याितथामा बालबागलकाले पाएका तिात्य र सरुक्षा पगन बालबागलकाको सिााङ् िीण विकाससुँि 
सभबम्न्त्ित हनुे िएकोले यस बारे बालविकास म्िक्षकले पयााप् त जानकारी राख् न ुअपररहाया छ। 

उदे्दश्य्ः बालबागलकाको तिात्य, पोर्ण र सरुक्षा सभबन्त्िीका आिारितू पक्षमा प्र‍ ट हनुे। 

५“स” वियाकलापहरू समय सामाग्री 

सकारात्मक 
पक्ष  

(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

गनभन कुराहरू आफ्नो नोट कापीमा वटप्नहुोस ्र पालैपालो िनु्नहोस ्M 

▪ प्रारम्भिक बालविकास उमेरका बालबागलकाको तिात्यका बारेमा 
समदुायमा िएका अभ्यासहरू  

▪ हाम्रो समदुायमा बालबागलकालाई खिुाइन ेतथानीय पोर्क तत्िहरू 
र पोर्ण बनाउने तरीका÷पररकार 

▪ बालबागलकाको सरुक्षाका लागि अगििािकले िने िरेका कायाहरू 

विद्यालयमा ठदिा खाजाको मेन ुछ वक छैन छ िने  मेनकुा उल्लेम्खत 
खाद्य पदाथाको नाम लेख्नहुोस ्

२० 
गमनेट 

कापी 
कलम 

समतया 
विश्लरे्ण  

(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

प्रारम्भिक बालविकास उमेर समूहका बालबागलकाको तिात्यसुँि 
सभबम्न्त्ित समतयाहरू बारेमा आरू्लाई जानकारी िएको कुरा गनभनानसुार 
वटपोट िनुाहोस ्M  

- बालबागलकालाई ठदनपुने खोप, बाल्याितथामा लाग्ने विगिन्त् न रोिको 
रोकथाम र उपचारसभबन्त्िी समतयाहरू,  

- बालबागलकालाई घरमा अगििािकले ठदन े खाजामा पोर्णसुँि 
सभबम्न्त्ित समतयाहरू, 

- विद्यालयमा ठदिा खाजा बनाउने, खिुाउन े र खाद्यपदाथाको 
सङ् कलन, िण्डारण, िणुततरसुँि सभबम्न्त्ित समतयाहरू, 

- तिचछ एिम ्ताजा पोर्ण र सरसर्ाइसुँि सभबम्न्त्ित समतयाहरू, 

- बालबागलकालाई विद्यालयसभम ल्याउुँदा र लैजाुँदा िोग्न ुपरररहेका 
समतयाहरू, 

- विद्यालयमा रहेका सरुक्षासभबन्त्िी समतयाहरू, 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 
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५“स” वियाकलापहरू समय सामाग्री 

- सरसर्ाइसुँि सभबम्न्त्ित समतयाहरू 

तिात्य, पोर्ण र सरुक्षासुँि सभबम्न्त्ित विर्यमा अगििािक, समदुाय र 
विद्यालयिीचको सभबन्त्ि र समन्त्ियसुँि सभबम्न्त्ित समतयाहरू 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

ििााितथादेम्ख आठ िर्ासभमको उमेर तीव्र रूपमा विकास हनुे उमेर हो 
। यो समयमा अगििािकले तिात्य, पोर्ण र सरुक्षामा पयााप् त ध्यान 
ठदनपुदाछ । अन्त्यथा बालबागलकाको विकास प्रविया अपेम्क्षत रूपमा 
हनु सक्दैन र व्यम्क्तत्ि विकासमा प्रगतकूल असर पदाछ। तसथा – 

बालबागलकालाई उमेर अनसुार विगिन्त् न खोप, गिटागमन र जकुाको और्िी 
नछुटाइ खिुाउन ेव्यितथा िनुापदाछ । साथै 

o बालबागलकालाई कुनै रोि लािेमा तरुुन्त्तै नम्जकको तिात्य 
संतथाबाट उपचार र परामिा गलने िनुापदाछ। 

o बालबागलकामा िारीररक िा बौविक अपाङ्गता सभबन्त्िी कुनै लक्षण 
देम्खए समयमै तिात्यकमीको सहयोिले पवहचान िरी उपचारका 
लागि उपयकु्त िातािरण बनाइठदन ुपदाछ। 

o ििााितथामा आमालाई पयााप् त पोर्ण, तिात्य जाुँच र आरामको 
व्यितथा िनुापदाछ । 

o निजात म्ििलुाई आमाको दूि पयााप्त मारामा खिुाउने र ६ 
मवहनाको िएपगछ आिश्यक पोर्क तत्िसवहतको पूरक आहाराको 
व्यितथा िनुा पदाछ । 

o विद्यालयमा हरेक बार खाना चार -अन्न, िेडािडुी,सािपात र्लरू्ल र 
तरकारी तथा पिपुन्त्छीजन्त्य खानकुेराको अििारणा अनसुार ताजा र 
सर्ा तथानीय उत्पादनबाट ठदिा खाजा बनाउने र खिुाउने व्यितथा 
िनुापदाछ । ठदिा खाजा बनाउने, खिुाउने र खाने िममा 
सरसर्ाइमा उम्चत ध्यान ठदनपुदाछ। 

o घरमा बतदा, बावहर खेल्न जाुँदा र विद्यालय जाुँदा आउुँदा 
बालबागलकाको सरुक्षामा पयााप् त ध्यान ठदनपुदाछ। यसमा उम्चत 
ध्यान पगु्न नसकेमा बालबागलकालाई चोटपटक लाग्ने, दघुाटनामा 
पने र अङ् ििङ् ि र मतृ्यसुमते हनुसक्छ ।यसमा बालविकास 
म्िक्षक र अगििािक सदा सचेत रहनपुदाछ र एक आपसमा गनरन्त्तर 
समन्त्िय र सञ्चार िइरहनपुदाछ। 

विद्यालयमा बालबागलकाकलाई गसकाइ वियाकलाप तथा खेलमा सहिािी 

 

३० 
गमनेट 
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५“स” वियाकलापहरू समय सामाग्री 

िराउुँदा पगन सरुक्षाप्रगत सचेत रहनपुदाछ। 

समीक्षा • आजको बैठकको विर्यितत ुकततो लाग्यो िन्न लिाउन े

• आजको बैठकमा छलर्ल िएका विर्यितत ु एकएक िटा िन्त् न 
लिाउन े

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

• अगििािक िेला िरी बालबागलकाको तिात्य, पोर्ण र सरुक्षाबारे 
जानकारीमूलक छलर्ल र अनिुि आदानप्रदान िने 

• ठदिा खाजा व्यबतथापनमा सहिािी िई ताजा, पोर्णयकु्त ठदिाखाजा 
बनाउन र खिुाउने कायामा सहयोि िने 

• तथानीय तहसुँिको समन्त्िय र सहकायामा तिचछ वपउने पानी र 
सरसर्ाइको व्यितथाको लागि पहल िने ।   

• विद्यालय हातालाई बालविकासका बालबागलका अनकूुल सरुम्क्षत 
बनाउन ध्यान ठदने । 

• विद्यालय व्यबतथापन सगमगतमा यस विर्यमा छलर्ल िराउने । 

 

३० 
गमनेट 

 

  

६.३. पाठ्यिमको कायाान्त्ियन िना दैगनक कायातागलकाको प्रयोि 

नेपाल सरकार म्िक्षा, विज्ञान तथा प्रविगि मन्त्रालय पाठ्यिम विकास केन्त्रबाट प्रारम्भिक बालविकास 
पाठ्यिम २०७७ सालमा जारी िररएको छ । यो पाठ्यिम वि सं २०६२ सालमा जारी िएको 
पाठ्यिम ठदग्दिानको पररमाम्जात तिरूप पगन हो । प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रमा िराइन े
वियाकलापहरू यसै पाठ्यिमले मािागनदेि िरेबमोम्जम हनुपुने व्यितथा रहेको छ ।  

पाठ्यिमले जोड ठदएका पक्षहरू 

छ ओटा सक्षमता गनिाारण िररएको यस पाठ्यिमले आिारितू गसप गसकाइका क्षेर र विर्यित गसप 
गसकाइका क्षेर िरी दईु गसकाइ क्षेर गनिाारण िरेको छ।िारीररक गसप, संिेिात्मक गसप, सामाम्जक, 
सांतकृगतक र नैगतक गसप, बौविक तथा मानगसक गसप, तिात्य, पोर्ण ,सरुक्षा र िातािरण  गसप र 
गसजानात्मक गसप िरी बाह्र प्रकारका गसपहरू विकास िने विर्य आिारितू गसप गसकाइ क्षेरगिर 
समेवटएका छन ्। विर्यित गसप गसकाइका क्षेरगिर िावर्क, पूिािम्णतीय, दृश्यकला, कायातररका र 
गसजानिीलता, िातािरण विज्ञान, सामाम्जक अध्ययन जतता विर्यित क्षेर समािेि िररएका छन ्। 
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आिारितू गसप गसकाइका क्षेरका लागि ३८४ र विर्यित गसप गसकाइ क्षेरका लागि १९२ िरी 
कुल ५७६ घण्टा पाठ्यिमको कायाान्त्ियनमा खचा हनुे िरी संरम्चत यस पाठ्यिमको अध्ययन र 
गनिााररत गसकाइ उपलम्धिसुँि पररम्चत निई पाठ्यिमको ममा अनकूुल गसकाइ तथा विकासात्मक 
वियाकलाप सञ् चालन असभिि देम्खन्त्छ । गनिााररत गसकाइ क्षेर र उपलम्धिहरू पूरा िराउने िरी 
दैगनक गसकाइ वियाकलाप सञ् चालन िना पाठ्यिममा ठदइएको दैगनक कायातागलकाको प्रयोि र 
कायाान्त्ियनका िममा देम्खने िा सामना िनुापने समतया यस सरमा छलर्लको विर्य बनेको छ । 
बालबागलकाको सिााङ् िीण विकासमा आिाररत गसकाइ वियाकलाप सञ् चालन िरी कक्षा १ का लागि 
तयार पाने प्रारम्भिक बालविकासको ममा पाठ्यिमको प्रिािकारी कायाान्त्ियनमा गनिार िदाछ । 
यसका लागि बालविकास म्िक्षक पाठ्यिमसुँि पररम्चत हनुपुने छ । छलर्लको विर्य यसको 
प्रयोिमा देम्खएका िा िोगिएका सकारात्मक र सिुारात्मक विर्यमा केम्न्त्रत िररने छ । 

उदे्दश्य्ः पाठ्यिमको कायाान्त्ियन िना दैगनक कायातागलकाको रचनात्मक प्रयोि िना सक्षम हनुे 

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक 
पक्ष (कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

गनभन विर्यहरूमा केम्न्त्रत िई छलर्ल अम्घ बढाउनहुोस ्।  

प्रारम्भिक बालविकास पाठ्यिमको कायाान्त्ियन िदाा प्रविया र 
पररणाममा के कतता सकारात्मक अनिुिहरू हागसल िएका छन ्? 

प्रविया्ः सहिािीहरूसुँि देहायअनसुार पाठ्यिम र त्यसको कक्षाकोठामा 
िररएको प्रयोिबाट प्राप् त िएका सकारात्मक सन्त्देिका विर्यमा 
छलर्ल चलाउनहुोस ्। 

१.प्रारम्भिक बालविकास पाठ्यिमले तपाईँलाई बालबागलकाको गसकाइ 
वियाकलाप सञ् चालन िना  कसरी सघाएको छ ?  

२.पाठ्यिममा प्रकाम्ित िररएको अनसूुची १ मा उल्लेम्खत दैगनक 
कायातागलका प्रयोिले तपाईँलाई कुन कुन कुरामा मद्दत िरेको छ ?  

- दैगनक कायातागलका अनसुार आिारितू गसप गसकाइ के्षर र 
विर्यित के्षरका लागि गनिााररत गसकाइ उपलम्धिहरू पूरा 
िराउन कसरी वियाकलापहरू बनाउनहुनु्त्छ ? 

- के तपाईलाई यसले गसकाइ वियाकलापको अगतररक्त मूल्याङ्कन 
तथा विगिहरूको छनौट िना पगन सघाउुँछ ?  कसरी ? 

- के गनिााररत दैगनक कायातागलकालाई  तपाईँले (म्िक्षकले) 
मौगलक र रचनात्मक वियाकलाप सञ् चालन िना प्रयोि 

३० 
गमनेट 

कापी 
कलम 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

िनुािएको छ ?  ?कसरी   

समतया 
विश्लरे्ण (कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

क) पाठ्यिममा उल्लेख िररएका आिारितू गसप गसकाइ के्षर र 
विर्यित क्षेरका लागि गनिााररत वियाकलापहरू सञ् चालन िना गनिाारण 
िररएको दैगनक कायातागलका पयााप्त छ   ?छैन िने यसमा के कतता 
सिुार िनुा जरुरी छ ? 

छलर्लमा आउन सक्ने सभिावित विर्यहरू 

- आिश्यक सामग्री निएकाले वियाकलाप िराउन कठठनाइ 

- सामग्री गनमााणको लागि समय व्यितथापन 

- आिारितू गसप गसकाइ के्षर र विर्यित क्षेरका 
वियाकलापलाई समन्त्िय िना कठठनाइ 

- गनिााररत कायाघण्टा (आिारितू गसप गसकाइ के्षर ३८४ र 
विर्यित गसकाइ क्षेर १९२ कायाघण्टा) िाततविक व्यिहारसुँि 
मेल खान कठठनाइ, 

- गसकाइ कुना लिायत बाह्य के्षरमा आिश्यक सामग्री नहुुँदा 
वियाकलाप िराउन कठठनाइ, 

- दैगनक कायातागलकामा ठदएको समय र िाततविक अभ्यासबीच 
तालमले कम आठद । 

ख) देम्खएका िा िोगिएका समतयाहरूको समािानका लागि के कतता 
उपायहरू अपनाउने िनुािएको छ त < 

सभिावित उपायहरू 

✓ प्रिानाध्यापक तथा विद्यालय व्यितथापन सगमगतसुँि छलर्ल 

✓ अगििािकसुँि सहयोि 

✓ तथानीय सरकारसुँि सहयोि 

✓ पाठ्यिमको विज्ञसुँि प्राविगिक विर्यमा राय तथा परामिा 

✓ दैगनक कायातागलकालाई समयसापेक्ष सिुार िरी प्रयोि 

✓ सामग्री सङ्कलन र प्रयोि आठद । 

१ 
घण्टा 
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सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

मागथ छलर्ल िएका विर्यिततकुा आिारमा मखु्य सन्त्देिलाई 
नेततृ्िकताा म्िक्षकले सङ्क्षपेीकरण िरी सार कुरा प्रतततु िनुाहोस ्। 

मखु्य सन्त्देि्ः 

• प्रारम्भिक बालविकास पाठ्यिम २०७७ मा आिारितू गसप 
गसकाइ के्षर र विर्यित के्षर िरी दईु गसकाइ के्षर गनिाारण 
िररएका छन ् । पवहलो गसप गसकाइ के्षर बालबागलकाको 
सिााङ् िीण विकासका वियाकलापमा ज्यादा केम्न्त्रत छ िन े
दोस्रो विर्यित गसकाइसुँिै विकासात्मक वियाकलापतर्ा  
उन्त्मखु िराउने िरी विकास िररएको छ ।  

•  दिैु गसकाइ के्षरका लागि गसकाइ उपलम्धिहरू गनिाारण 
िररएको छ । पवहलो आिारितू गसप गसकाइ के्षरका लागि 
३८४ कायाघण्टा र दोस्रो अथाात विर्यित क्षरेका लागि १९२ 
घण्टा िरी कुल ५७६ घण्टा गनिााररत छ । 

• पाठ्यिमले गसकाइ उपलम्धि गनिाारण, विगि छनौट, िैम्क्षक 
सामग्री व्यितथापन चयन र प्रयोि, विर्यित क्षेर पवहचान र 
संयोजन, वियाकलाप तजुामा, बालबागलकाको मूल्याङ् कन आठद 
कायाका लागि मािागनदेि िछा ।   

• दैगनक ४.५ घण्टाका दरले सञ् चालन हनुे िरी पाठ्यिममा न ै 
दैगनक कायातागलका प्रतततु िररएको छ ।  यसले गनिााररत दिैु 
क्षेरको गसकाइ तथा विकासात्मक वियाकलापहरू सञ् चालन 
िना िराउन सहयोि परु् याउुँछ ।   

• दैगनक कायातागलका म्िक्षकका लागि गनकै उपयोिी छ तथावप 
आिारितू गसप गसकाइ के्षर र विर्यित गसकाइ के्षरको 
समन्त्ियात्मक गसकाइ वियाकलाप सञ् चालन िने कुरा 
चनुौतीपूणा छ । आिश्यक िौगतक पूिाािार र िैम्क्षक 
सामग्रीको अिािमा दैगनक कायातागलकाको प्रयोि चनुौतीपूणा 
रहेको छ ।  

• दैगनक कायातागलकाको प्रयोि कुनै म्तथर िा याम्न्त्रक ढङ् िबाट 
िन्त्दा पगन पररििे,  आिश्यकता आठद विविि विर्यलाई ख्याल 
िरेर त्यसको मौगलक तथा रचनात्मक प्रयोि िना म्िक्षकले 
ध्यान ठदनपुछा।वकनिन े गसकाइ कक्षाको अभ्यास र 

३० 
गमनेट 

 



16 

 

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

कायातागलकाको समय हबुह ुमेल नखान पगन सक्छ । 

• म्िक्षकले विद्यालय तथा मातवृिद्यालयका प्रिानाध्यापक मार्ा त 
व्यितथापन सगमगत र सभबम्न्त्ित तथानीय तहको सभबम्न्त्ित 
िाखासुँि सभपका  िरी व्यितथापकीय के्षरका समतया हल िना 
िराउन आिश्यक पहल िनुापछा ।  

समीक्षा • आजको छलर्ल कततो रह्यो ? 

• आजको छलर्ल गसकाइ वियाकलापका लागि कगतको उपयोिी छ 
? 

• आिामी बैठकलाई यो िन्त्दा उपयोिी बनाउन के िनुापलाा ? 

सैिाम्न्त्तक कुरा र अनिुिजन्त्य कुरामा िेरै अन्त्तर पगन हनुसक्छ । 
म्िक्षकले अनिुिमा देम्खएका िाततविक समतयाहरू वटपोट िरेर राखी 
बैठकमा छलर्ल हुुँदा प्रतततु िनुापछा । बैठकमा बतदा के के समतया 
हनु सक्छ िनेर अनमुान िा हचिुामा जानिुन्त्दा के के मा कततो िनेर 
प्रतततु हनु सके मार बैठक साथाक हनु ेहनु्त्छ । बालविकास म्िक्षकले 
पगन दैनम्न्त्दनमा सामना िनुापरेका यस सभबन्त्िी समतयालाई विद्यालय 
तथा बालविकास केन्त्रमा हुुँदा नै वटपोट िरी राख्नपुछा र बैठकमा जाुँदा 
त्यो उपयोिी बन्त्छ ।    

३० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

कक्षाकोठामा र्केर म्िक्षकले के कततो कुरा िना सवकन्त्छ,  ल्प रङ् कस
वितततृ योजना गनमााण िनुाहोस ्। 

उदाहरण्ः  

के्ः आिारितू र विर्यित गसकाइ के्षरको समन्त्ियात्मक रूपमा 
वियाकलाप सञ् चालन िना योजना बनाउने । 

वकन्ः पाठ्यिमले गनिाारण िरेका गसकाइ उपलम्धिहरू पूरा िना मद्दत 
पगु्ने छ ।   

कसरी्ः आिश्यक गिरी र बावहरी वियाकलापका लागि आिश्यक पने 
िैम्क्षक सामग्री र पूिाािार गनमााण िराउन े। सामग्री जटुाउने र दैगनक 
कायातागलका अनसुार वियाकलाप सञ् चालन िने । दिैु विर्य के्षरका 
वियाकलापहरूलाई छुट्याइएको कायाघण्टासुँि तादाभय गमलाई 
सञ् चालन िने िरी योजना बनाउने । बालविकास केन्त्रमा विगिन्न 
कारणले पूणा िातािरण बगनसकेको छैन िने पगन िा   अत्यािश्यक 
िातािरण गनमााण निइसकुञ् जेल िैकम्ल्पक उपायहरू अपनाउने । 

३० 
गमनेट 
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कगतपय िततिुत त्य र समतयाहरू के कतता छन ्मोबाइलमा गिगडयो 
म्खचने र बैठकमा ल्याएर प्रतततु िने  

कवहलेसभम्ःअको बैठकमा परुाना समतया समािानको अितथा प्रतततु 
िदै नयाुँ समतया के आए त्यस विर्यलाई प्रतततु िने ।  

६.४. गसकाइमा विविि विगिहरूको प्रयोि  

प्रारम्भिक बालविकासका बालबागलकालाई उनीहरूको सिााङ् िीण विकास र विकासलाई सहयोि िने 
िरी गसकाइ वियाकलाप सञ् चालन िनुापने हनु्त्छ । कततो गसकाइ वियाकलाप सञ् चालन िने िन्ने 
कुरा बालबागलकाको रुम्च ततर र क्षमतामा गनिार िछा । साथै प्राप् त सामग्री र त्यसको प्रयोिमा पगन 
विगि गनिार िछा । एकै प्रकारको विगि सबै वियाकलापका लागि उपयकु्त हुुँदैन । प्रारम्भिक 
बालविकास पाठ्यिम २०७७ मा खेल, िीत, कविता, कथा, प्रदिान तथा श्रव्यदृश्य सामग्रीबाट 
वियाकलाप सञ् चालन िनुापने कुरा उल्लेख िररएको छ । यसै िरी अिलोकन पररयोजना काया र 
छलर्ल जतता विगिहरू पगन गसकाइमा प्रयोि हनुे विगिमा पछान ् । कुिल म्िक्षकले गसकाइको 
विर्यिततकुो प्रकृगतलाई बोि िरेर उपयकु्त विगि तथा वियाकलाप बनाएर गसकाइ वियाकलाप 
सञ् चालन िछान ्। यस सरमा प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रमा प्रयोि हनुे विगिहरू र ती विगिको सहज 
प्रयोिका सभबन्त्िमा छलर्ल िररने छ ।पाठ्यिमको अध्ययन िरेका र कक्षाकेन्त्रमा गसकाइ 
सहजीकरण िरेका म्िक्षक यस छलर्लका लागि उपयकु्त पार हनुेछन ्।  

उदे्दश्य्ः बालबागलकाको गसकाइमा विगिन्न विगिहरूको प्रयोि सभबन्त्िमा तपि हनुे 

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक 
पक्ष (कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

गनभन प्रश्नहरूका आिारमा नेततृ्िकताा म्िक्षकले 
सहिािीहरूसुँि छलर्ल  िनुाहोस ् ।सबै बालविकास 
म्िक्षकहरूलाई पालैपालो आफ्नो अनिुि व्यक्त िने अिसर 
ठदनहुोस ्। 

प्रारम्भिक बालविकासको गसकाइ सहजीकरण िदाा तपाईँले के 
के विगि प्रयोि िनुािएको छ ? ( खेल, कथा, िीत, अगिनय, 
प्रदिान आठद ) 

- कुन कुन विगि प्रयोि िदाा बालबागलका िेरै खसुी 

३० गमनेट कापी 
कलम 
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िएको पाउनिुयो ? 

- गनिााररत गसकाइ उपलम्धि पूरा िराउन कुन कुन विगि 
ज्यादा उपयोिी पाउनिुयो ? 

- तपाईँले प्रयोि िनुा िएको र्रक र्रक विगिले 
बालबागलकाको व्यिहारमा के कतता पररितान 
ल्याएको पाउनिुयो ? 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

तपाईँले यी र्रक र्रक विगि प्रयोि िदाा िा िना के कतता 
कठठनाइ अनिुि िनुािएको छ  ? एक अकााका अनिुि साझेदारी 
िनुाहोस ् ।(नेततृ्िकताा म्िक्षकले सबै सहिािीका अनिुिहरू 
साझेदारी िना सबैलाई पालो ठदनहुोस ्।) 

सभ्िावित कठठनाइहरू 

- िैम्क्षक सामग्रीको अिाि 

- बालबागलकाको उमेरित गिन्नताले पारेको प्रिाि 

- तथान अिाि 

- समय अिाि 

- व्यितथापन /प्रिासन र अगििािकको सहयोि 

देखापरेका समतयालाई कसरी समािान िने िनुािएको छ ?  

१ घण्टा  

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

मागथ िररएका छलर्लका आिारमा नेततृ्िकताा म्िक्षकले 
बहवुिगिको प्रयोिको उपयोगिताको सार प्रतततु िनुाहोस ्। 

मखु्य सन्त्देि्ः 

• र्रक र्रक विगिको प्रयोिले बालबागलकालाई 
गसक्नका लागि थप उत्प्ररेरत िछा ।  

• सबै बालबागलकाका लागि एउटै विगि उपयकु्त हुुँदैन । 
र्रक र्रक विगि प्रयोि िदाा र्रक र्रक 
आिश्यकताको सभिोिन हनु्त्छ ।तर र्रक विगिको 
नाममा  बालबागलकाका लागि उपयकु्त नहनु े िा 
ततरअनसुार नहनु ेविगि प्रयोि िनुाहुुँदैन । 

• र्रक विगिको प्रयोिले बालबागलकालाई म्जज्ञास ु
बनाउने र अझ िेरै तररकाबाट सोचन सक्ने क्षमता 
विकास िराउुँछ । 

३० गमनेट 
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• बहवुिगिको प्रयोि पाठ्यिममा आिाररत िएर िनुापछा 
र यसका लागि म्िक्षक तागलम प्राप्त िा दक्ष हनुपुछा 
। 

• विविि विगिको प्रयोि िने तयारीले म्िक्षकलाई थप 
वियािील आवि‍कारमखुी बनाउुँछ । 

• र्रक विगि प्रयोि िने िातािरण बनाउन विद्यालय 
तथा केन्त्र व्यितथापकको महत्त्िपूणा िगूमका हनु्त्छ । 

समीक्षा नेततृ्िकताा म्िक्षकले छलर्लमा उठेका र प्रतततु िएका 
कुराको समीक्षा िराउनहुोस ्। 

• छलर्ल कततो लाग्यो ? 

• नयाुँ िा र्रक विगि प्रयोि िनुाअम्घ म्िक्षकको तयारी 
कततो हनुपुने रहेछ ? 

• एउटै तररका िा विगिमा अभ्यतत िइरहेका 
बालबागलकालाई र्रक विगिमा लैजान के के कुरामा 
ध्यान ठदनपुने रहेछ ? 

• साथीहरूले िने िनुािएको अभ्यास कुनचावहुँ अझ उपयकु्त 
लाग्यो ? 

 

३० गमनेट 

 

 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

यस छलर्लबाट र्केर प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रमा 
र्वका एपगछ अब नयाुँ कुरा के के िना सवकएला ? (योजना तथा 
कायािम बनाउन लिाउनहुोस ्) 

क) के ? छलर्ल िररएका विगिन्न विगिहरू बालबागलकामा 
प्रयोि िने खाका बनाउने ।  

ख) वकन ? बालबागलकालाई रमाइलो र उनीहरूकै िािना 
अनसुार गसकाइ वियाकलाप सञ् चालन िने ।  

ि) कसरी ? ती विगिहरूको प्रयोि िनुापूिा त्यसलाई 
बालबागलकाका लागि सरुुम्चपूणा बनाउने तररका के के 
हनुसक्छ विचार िने । 

प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रको आन्त्तररक र बाह्य ( In door 

and outdoor Activities) दिैु वियाकलाप गनमााण िदाा िा 
सञ् चालन िदाा र्रक र्रक विगि प्रयोि िने प्रयत्न िने । 

३०  

गमनेट 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

अनसुन्त्िान्ः कुन विगि प्रयोि िदाा ज्यादा बालबागलका खसुी 
िए िा गसक्न तयार िए वटपोट िने ।  

मूल्याङ् कन्ः कुन विगिको प्रयोिले गसकाइलाई ज्यादा 
प्रिािकारी बनायो मूल्याङ् कन िने । 

कुन कुन विगि रोचक र उपयोिी हुुँदाहुुँदै पगन आन्त्तररक 
गसकाइ वियाकलापको व्यितथापकीय कारण सञ् चालन िना 
सवकएको छैन ?  त्यसका लागि अत्यािश्यक पक्ष के के हनु ्
? ती कुरा जटुाउन विद्यालय व्यितथापन सगमगत, तथानीय तह 
लिायत सरोकारिाला पक्षसुँि कुरा लैजाने ।  

कवहलेसभम्ः बालबागलकाका लागि उपयकु्त सबै विगिहरूको 
प्रयोिसवहतका गसकाइ वियाकलाप सञ् चालन िनुापछा । एउटा 
बैठकपगछ िररने त्यतता वियाकलापबाट प्राप्त हनुे सकारात्मक 
उपलम्धि समतया वटपोट िरी अको बैठकमा प्रतततु िनुापछा ।   

६.५. प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्ड   

४८ देम्ख ६० मवहनाका बालबागलकाले जानै्नपने र िनासक्ने क्षमताको ततरीकरणका लागि विकास 
िररएको दतताबेज हो प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्ड । यसमा क्षेर, उपक्षेर, विम्िि पक्ष 
तथा गनम्ित उमेर समूहका लागि ततर गनिाारण िररएको छ।यी गनिााररत ततर प्राप्त िना गसकाइ 
वियाकलाप ठदइएको छ जसका लागि प्रमाम्णत सूचक गनिाारण िररएका छन।्आजको घभुती बैठक 
यही प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्डको विर्यमा केम्न्त्रत रहेको छ। 

उदे्दश्य्ः प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्डका बारेमा प्र‍ ट हनुे । 

५“स” वियाकलापहरू समय सामाग्री 

सकारात्मक 
पक्ष (कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

सहिािीहरूसुँि गनभन प्रश्नमा रहेर छलर्ल िने  
१. के सबै बालबागलकाको विकास र गसकाइ एकै वकगसमको हनु्त्छ ? 

२. बालबागलकाको विकास र गसकाइका लािी अपनाइएका तररकाहरू 
के के छन ्? अपनाइएका तररकाहरूका प्रिािकाररता के के छन ्? 

२० 
गमनेट 

सामान्त्य 
छलर्ल 

समतया 
विश्लरे्ण  

बालबागलकाको विकास र गसकाइका गनगमत्त वियाकलाप िदाा के 
कतता चनुौती आउुँछन ्

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
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५“स” वियाकलापहरू समय सामाग्री 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

• विगिन्न उमेरका बालबागलका 
• सामग्रीको अिाि 

• तथानको अिाि 

• अगििािक 

साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

मागथ छलर्ल िएका विर्यिततकुा आिारमा मखु्य सन्त्देिलाई 
सङ्क्षेपीकरण िररठदनहुोस ्। 

मखु्य सन्त्देि्ः 

- प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्ड बालबागलकाले जानै्नपने र 
िनासक्ने क्षमताको ततरीकरणका लागि विकास िररएको राविय 
मापदण्ड हो। 

- हाललाई ४८ देम्ख ६० मवहना उमेर समूहका बालबागलकाका लागि 
प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्ड गनमााण िएको छ। 

- मापदण्डका प्रत्येक के्षरहरू चार तहमा लेम्खएका छन।् ती हनु–् 

मखु्य के्षर (यस गिर उप–क्षेर र विम्िि पक्षहरू पदाछन)्, मापदण्ड, 

सूचक र गसकाइ िातािरण तथा वियाकलाप।   

३० 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समीक्षा • आजको विर्यिततसुभबन्त्िी तातो आल ु खेलबाट के के गसकाइ 
ियो िन्न लिाउन।े 

• तपि निएका कुनै विर्यितत ुिए थप प्रि पाने । 

१० 
गमनेट 

बल 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• गसकेका कुराबाट के के िने िनी योजना बनाउनहुोस ्र सङ् कल्प 
िनुाहोस।् 

• जततै्ः प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्डलाई सहयोि हनुे 
िरी वियाकलापको योजना दैगनक कायातागलकामा समाििे िने। 

• प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्ड वितततृ अध्ययन िने। 

 

३० 
गमनेट 

 

प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्डमा आिाररत बालबागलकाको सिााङ् िीण विकासका क्षेर, 
उपक्षेर एिम ्सूचकहरू र सोमा आिाररत नमूना वियाकलापको वितततृीकरण अनसूुची १ मा ठदइएको 
छ। 
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६.६.प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत वििरण (ELDS Report Card) को प्रयोि 

४८ देम्ख ६० मवहनाका बालबागलकाको गसकाइ तथा विकासको ततर मापन िना प्रारम्भिक गसकाइ 
तथा विकास मापदण्डका आिारमा तयार िररएका सूचकहरूसवहतको वििरण नै प्रारम्भिक गसकाइ तथा 
विकास प्रिगत वििरण (ELDS Report Card) हो । यसैका आिारमा नै बालबागलकाको गसकाइ तथा 
विकासको ततर मापन िरी गसकाइका थप रणनीगतहरू अपनाउने िररन्त्छ। आजको बैठक प्रारम्भिक 
गसकाइ तथा प्रिगत वििरण र यसको प्रयोि विगिबारे केम्न्त्रत हनुेछ। 

उदे्दश्य्ः प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत वििरण (ELDS Report Card) को प्रयोिको बारेमा प्रि 
हनुे । 

नोट्ः यस विर्यमा घभुती बैठक चलाउनका लागि सबैले प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्डमा 
आिाररत प्रारम्भिक बालविकास तथा म्िक्षा वटवपडी-२ तागलम गलई कक्षाकोठामा यसको प्रयोि 
िरररहेको हनुपुदाछ । प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत वििरण(ELDS Report Card)बारे वितततृ 
जानकारी गनमााणात्मक मूल्याङ्कन स्रोत पमु्ततकामा उपलधि छ।  

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक पक्ष 
(कक्षा 
सञ् चालन िदाा( 

गनभन प्रश्नको उत्तर सहिािीहरू सबैले कापीमा वटपोट 
िनुाहोस ्र सबैसुँि छलर्ल िनुाहोस ्। 

प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत वििरण(ELDS 

Report Card) को प्रयोिले कक्षाकोठामा के कतता 
सकारात्मक पररितान देम्खएको छ? 

- बालबागलकामा के कततो पररितान देम्खएको छ? 

- म्िक्षकलाई कसरी सम्जलो िएको छ ? 

- अगििािकमा के कततो पररितान देम्खएको छ ? 

३० गमनेट कापी कलम 

समतया विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत वििरण(ELDS 

Report Card) सञ् चालन िदाा/ िना के कतता समतया 
परेका छन ्? 

छलर्ल हनु सक्ने बुुँदाहरू 

- कायाित सीगमतता पवहचान 

- मूल्याङ्कन वियाकलाप िने तररका 

१ घण्टा गनमााणात्मक 
मूल्याङ्कन 
स्रोत पमु्ततका 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

- तकोररङ्ग िने तररका 

- समग्र उपलम्धि तथा चनुौती लेख्न ेतररका 

- गनदानात्मक गसकाइ रणनीगत 

- अगििािक पररचालन 

छलर्लमा आएका विर्यिततहुरू सहिािीहरू आर्ैँ ले 
समािान िने कोगसस िनुाहोस ्। 

गनमााणात्मक मूल्याङ्कन स्रोत पमु्ततकामा वितततृ 
अध्ययनले पगन यसमा सहयोि परु् याउने छ ।  

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

मागथ छलर्ल िएका विर्यिततकुा आिारमा मखु्य 
सन्त्देिलाई नेततृ्िकताा म्िक्षकले  सङ्क्षपेीकरण 
िररठदनहुोस ्। 

मखु्य सन्त्देि्ः 

• गनमााणात्मक मूल्याङ्कनले बालबागलकाको 
गसकाइ तथा विकासको पवहचान िना र 
गनदानात्मक गसकाइ रणनीगत तयार पाना मद्दत 
िदाछ । 

• बालबागलकाको गसकाइ तथा विकासलाई 
दैगनक रूपमा अिलोकन तथा खेल विगिबाट 
मूल्याङ्कन िदै जानपुछा । 

• बालबागलकाले िरेका वियाकलापहरूलाई 
पोटार्ोगलयोमा राख्नपुछा र रैमागसक रूपमा 
अगििािकलाई िेटेर प्रिगत वििरण सवहत 
देखाउन ुपछा ।  

• यसले म्िक्षक र अगििािकको सभबन्त्िलाई 
राम्रो बनाउन पगन सहयोि िदाछ ।  

३० गमनेट 
 

समीक्षा नेततृ्िकताा म्िक्षकले सङ्क्षेपीकरण िरेका विर्यिततमुा 
छुटेका कुरा र म्िक्षकले आजको बसाइबाट गसकेका 
कुराहरूमा आिाररत रहेर छलर्ल िनुाहोस ्।  

१० गमनेट  
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सङ्कल्प र योजना 
गनमााण 

कक्षाकोठामा र्केर म्िक्षकले के कततो कुरा िना 
सवकन्त्छ, सङ्कल्प र वितततृ योजना गनमााण िनुाहोस ्। 

उदाहरण्ः  

के्ः पोटार्ोगलयोको उम्चत व्यितथापन 

वकन्ः बालबागलकाको गसकाइ तथा विकासमा िएको 
प्रिगतलाई त्यमा आिाररत र देम्खने बनाउन ।  

कसरी्ः हरेक बालबागलकाको लागि एउटा र्ाईल 
बनाउने । बालबागलकाले कक्षामा बनाएका विगिन्न 
म्चर, रङ िरेका कुराहरू, बनाएका कुराहरू त्यसमा 
राख्न े। बालबागलकाले िने वियाकलापको मोिाइलमा 
गिगडयो बनाउने र अगििािक बैठक हुुँदा देखाउने िा 
अगििािकले मोिाइल चलाउने िए सेयर िने । 

कवहलेसभम्ः अको बैठकसभम 

३० गमनेट 
 

प्रारम्भिक गसकाइ तथा प्रिगत वििरण र्ारम अनसूुची २ मा छ। 

६.७. बालबागलकाको प्रारम्भिक पवहचान र गसकाइमा विवििताको सभबोिन  

(Early Screening, understanding learning diversity ) 

बालविकास केन्त्रमा हनुे गसकाइ िगतविगिहरूमा अपाङ्गता िएका बालबागलकाको समतामूलक पहुुँच र 
सहिागिता सगुनम्ित िदै समािेिी गसकाइ गसजाना िने ज्ञान तथा गसपको विकासमा टेिा परु् याउन तथा 
समािेिी म्िक्षाको अििारणामा रही अपाङ्गता िएका बालबागलकाका लागि प्रारम्भिक बालविकास 
म्िक्षामा सहजीकरणका उपायका बारेमा पररम्चत िराउन यो विर्य प्रतततु िररएको छ । 

उदे्दश्य्ः बालबागलकाको प्रारम्भिक पवहचान र गसकाइमा विवििताको (Early Screening, 

understanding learning diversity) को बारेमा प्रि हनुे । 

नोट्ः यस विर्यमा घभुती बैठक चलाउनका लागि सबैले तागलम गलई कक्षाकोठामा यसको प्रयोि 
िरररहेको हनुपुदाछ । 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक 
पक्ष (कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

गनभन प्रश्नको उत्तर सहिािीहरू सबैले कापीमा वटपोट िनुाहोस ्र सबैसुँि 
छलर्ल िनुाहोस ्। 

बालबागलकाको प्रारम्भिक पवहचान  तथा गसकाइ विवििताको बझुाइ पगछ 
कक्षाकोठामा गसकाइ वियाकलाप िराउुँदा के कतता सकारात्मक 
पररितान देम्खएको छ ? 

- बालबागलकामा के कततो पररितान देम्खएको छ ? 

- म्िक्षकलाई कसरी सम्जलो िएको छ? 

- अगििािकमा के कततो पररितान देम्खएको छ ? 

३० 
गमनेट 

कापी 
कलम 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

बालबागलकाको प्रारम्भिक पवहचान तथा गसकाइ विविितालाइा सभबोिन 
िदाा/ िना के कतता समतया परेका छन ्? 

छलर्ल हनु सक्ने बुुँदाहरू 

- कायाित सीगमतता पवहचान 

- विविि गसकाइ वियाकलापको प्रयोि 

- अगििािक पररचालन 

छलर्लमा आएका विर्यिततहुरू सहिािीहरू आरै्ले समािान िने 
कोगसस िनुाहोस ्।  

१ घण्टा  

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

मागथ छलर्ल िएका विर्यिततकुा आिारमा मखु्य सन्त्देिलाई 
नेततृ्िकताा म्िक्षकले  सङ्क्षपेीकरण िररठदनहुोस ्। 

मखु्य सन्त्देि्ः 

• बालबागलकाको प्रारम्भिक पवहचान  तथा गसकाइ विवििताको 
बझुाइले कक्षा व्यितथापनमा सहयोि िदाछ । 

• बालबागलकाका लागि उपयतु वियाकलापहरू छान्न र सो 
अनरुूप कक्षा सञ् चालन िना सहयोि िदाछ ।  

• यसले बालबागलका, म्िक्षक र अगििािकको सभबन्त्िलाई राम्रो 
बनाउन पगन सहयोि िदाछ ।  

३० 
गमनेट 

 

समीक्षा नेततृ्िकताा म्िक्षकले सङ्क्षपेीकरण िरेका विर्यिततमुा छुटेका कुरा र 
म्िक्षकले आजको बसाइबाट गसकेका कुराहरूमा आिाररत रहेर छलर्ल 

३० 
गमनेट 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

िनुाहोस ्।  

सङ्कल्प र 
योजना गनमााण 

कक्षाकोठामा र्केर म्िक्षकले के कततो कुरा िना सवकन्त्छ, सङ्कल्प र 
वितततृ योजना गनमााण िनुाहोस ्। 

उदाहरण्ः  

के्ः बालबागलकाको प्रारम्भिक पवहचान िना 

वकन्ः बालबागलकाको गसकाइ  क्षमताको आिारमा वियाकलापको 
योजना बनाउन ।  

कसरी्ः हरेक बालबागलकाको लागि व्यम्क्तित र्ायल बनाउने । 
बालबागलकाको क्षमता र आिश्यकता र्ायलमा राख्न े। बालबागलकाले 
कक्षामा िरेका वियाकलापहरूलाइा र्ायलमा राख्न ेतथा वियाकलापको 
मोिाइलमा गिगडयो बनाउन े र अगििािक बैठक हुुँदा देखाउन े िा 
अगििािकले मोिाइल चलाउने िए सेयर िने । 

कवहलेसभम्ःअको बैठकसभम 

३० 
गमनेट 

 

प्रारम्भिक पवहचानका लागि प्रयोि िररने प्रश्नािली अनसूुची ३ मा छ। 

६.८. तथानीय सामग्री  पवहचान तथा गनमााण 

तथानीय गसकाइ सामग्री िन्नाले आमाबबुा तथा पररिारका सदतयहरूले तथानीय रूपमा पाइने स्रोत 
सािनबाट बालबागलकाका लागि खेल्न तथा गसक्न तयार िररठदएका सामग्री हनु ्। तथानीय गसकाइ 
खेल खेलौना र समदुाय िररपरर पाइने िततबुाट बनाइने िएकाले सततो र सम्जलै उपलधि हनु्त्छ । 
तथानीय गसकाइ सामग्री िणुततरीय कक्षा सञ् चालन िना सहयोिी हनुे िएकोले यो विर्य छलर्लका 
लागि राम्खएको छ । 

उदे्दश्य्ः तथानीय सामग्री पवहचान तथा गनमााणको बारेमा प्रि हनुे । 

नोट्ः यस विर्यमा घभुती बैठक चलाउनका लागि सबैले तागलम गलई कक्षाकोठामा यसको प्रयोि 
िरररहेको हनुपुदाछ। 

सन्त्दिा सामग्री्ः पाठ्यिम विकास केन्त्र, प्रारम्भिक बालविकास तथा म्िक्षामा गसकाइ सहजीकरणका 
लागि तथानीय गसकाइ सामग्री विकास सहायोिी पमु्ततका  

https://moecdc.gov.np/storage/gallery/1705559298.pdf 

https://moecdc.gov.np/storage/gallery/1705559298.pdf
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक 
पक्ष (कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा( 

गनभन प्रश्नको उत्तर सहिािीहरू सबैले कापीमा वटपोट िनुाहोस ् र सबैसुँि 
छलर्ल िनुाहोस ्। 

तथानीय सामग्री पवहचान तथा गनमााण पगछ कक्षाकोठामा गसकाइमा वियाकलाप 
िराउुँदा के कतता सकारात्मक पररितान देम्खएको छ? 

- बालबागलकामा के कततो पररितान देम्खएको छ? 

- म्िक्षकलाई कसरी सम्जलो िएको छ? 

- अगििािकमा के कततो पररितान देम्खएको छ ? 

३० 
गमनेट 

कापी 
कलम 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू( 

तथानीय सामग्री पवहचान तथा गनमााण िदाा/ िना के कतता समतया परेका छन ्
? 

छलर्ल हनु सक्ने बुुँदाहरू 

- तथानीय सामग्रीको अिाि 

- सामग्री गनमााणको लागि समय व्यितथापन 

- अगििािक पररचालन 

छलर्लमा आएका विर्यिततहुरू सहिािीहरू आर्ैँ ले समािान िने कोगसस 
िनुाहोस ्।  

१ 
घण्टा 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

मागथ छलर्ल िएका विर्यिततकुा आिारमा मखु्य सन्त्देिलाई नेततृ्िकताा 
म्िक्षकले  सङ्के्षपीकरण िररठदनहुोस ्। 

मखु्य सन्त्देि्ः 

• तथानीय सामग्री पवहचान तथा गनमााणले बालबागलकाको गसकाइमा 
सहयोि िदाछ ।  

• कक्षा व्यितथापनमा सहयोि िदाछ । 

• बालबागलकालाइा दैगनक कायातागलका अनरुूप वियाकलापहरू िराउन 
सहयोि िदाछ ।  

• बालबागलकाको गसकाइमा अगििािकको संलग्नता प्रििान िछा । 

• यसले म्िक्षक र अगििािकको सभबन्त्िलाई राम्रो बनाउन पगन सहयोि 
िदाछ ।  

३० 
गमनेट 

 

समीक्षा नेततृ्िकताा म्िक्षकले सङ्के्षपीकरण िरेका विर्यिततमुा छुटेका कुरा र 
म्िक्षकले आजको बसाईबाट गसकेका कुराहरूमा आिाररत रहेर छलर्ल 

३० 
गमनेट 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

िनुाहोस ्।  

सङ्कल्प र 
योजना 
गनमााण 

कक्षाकोठामा र्केर म्िक्षकले के कततो कुरा िना सवकन्त्छ, सङ्कल्प र वितततृ 
योजना गनमााण िनुाहोस ्। 

उदाहरण्ः  
के्ः सामग्री व्यितथापन 

वकन्ः बालबागलकाको गसकाइ तथा विकासमा सामग्रीको प्रयोि िना ।  
कसरी्ः हरेक विर्यिततसुुँि गमल्ने िरी सामग्री बनाउने । बालबागलकालइा  
कक्षामा सामग्री प्रयोि िना ठदने । 

अगििािकलाइा बोलाएर सामग्री गनमााण िना लिाउने । 

बालबागलकाले िने वियाकलापको मोिाइलमा गिगडयो बनाउने र अगििािक 
बैठक हुुँदा देखाउने िा अगििािकले मोिाइल चलाउने िए सेयर िने । 

कवहलेसभम्ःअको बैठकसभम 

३० 
गमनेट 

 

 

६.९. प्रारम्भिक बालविकास म्िक्षक र अगििािक/समदुाय बीचको समन्त्िय, सञ्चार र 

सहिागिता/संलग्नता 
विद्यालय म्िक्षाको जिको रूपमा रहेको प्रारम्भिक बालविकास तथा म्िक्षा बालबागलकाको गसकाइ तथा 
विकासको मूल थलो हो। यसको मखु्य कताा बालविकास म्िक्षक हो। बालविकास कक्षाको गसकाइ 
वियाकलापको िणुात्मकताको लागि बालविकास म्िक्षकको एक्लो प्रयासले मार हुुँदैन । यसका लागि 
बालविकास म्िक्षक र अगििािकिीच गनरन्त्तर समन्त्िय, सभपका  र अन्त्तरविया हनु जरुरी छ।आजको 
बैठक वयनै कुरामा केम्न्त्रत रहनेछ।  

उदे्दश्य्ः प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रहरूमा अगििािक तथा समदुायको संलग्नता बढाई बालबागलकाको 
गसकाइ अगििवृि िना टेिा परु् याउने ।   

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक 
पक्ष (कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

गनभन प्रश्नको उत्तर सहिािीहरू सबैले कापीमा वटपोट 
िनुाहोस ्र सबैसुँि छलर्ल िनुाहोस ्। 

- अगििािक तथा समदुायको संलग्नता हुुँदा विद्यालय 
या केन्त्रमा देम्खएका सकारात्मक पक्षहरू 

- बालबागलकामा के कततो पररितान देम्खएको छ ? 

३० गमनेट कापी कलम 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

- म्िक्षकलाई कसरी सम्जलो िएको छ ? 

- अगििािकमा के कततो पररितान देम्खएको छ ? 

- प्रारम्भिक बालविकास केन्त्र प्रगतको बझुाइ कततो 
पाइएको छ < 

समतया 
विश्लरे्ण (कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

म्िक्षक र अगििािक तथा समदुाय िीच समन्त्िय¸सञ्चार र 
संलग्नता नहुुँदा कक्षा सञ् चालन िदाा/ िना के कतता 
समतया परेका छन ्? 

छलर्ल हनु सक्ने बुुँदाहरू्ः 

- गसकाइ विगि vs अगििािकको दिाब 

- अपनत्ि नहनु ु

- घरमा गसकाइ तथा खेल सामग्रीको उपलधिता नहनु ु 

- अगििािक पररचालन 

- समदुायको प्राथगमकतामा प्रारम्भिक बालविकास 
केन्त्र 

- ELDS को उद्देश्य प्रागप्तमा समतया 

छलर्लमा आएका विर्यिततहुरू सहिािीहरू आरै्ले 
समािानका उपायहरू गनक्यौल िने कोगसस िनुाहोस ्। 

 

१ घण्टा  

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

मागथ छलर्ल िएका विर्यिततकुा आिारमा मखु्य 
सन्त्देिलाई नेततृ्िकताा म्िक्षकले  सङ्क्षपेीकरण िररठदनहुोस ्
। 

मखु्य सन्त्देि्ः 

• अगििािक तथा समदुायसुँि िररने समन्त्िय र 
सञ्चारले विद्यालयमा संलग्नता र सहिागिता बढ्दै 
जान्त्छ ।  

• संलग्नता र सहिागिता बढ्दै िएमा प्रारम्भिक 
बालविकास र म्िक्षा प्रगतको बझुाइ पगन सगुिदै 
जान्त्छ ।  

३० गमनेट 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

• विश्वासको िातािरण बन्त्दै जान्त्छ ।  

• एकअकाामा गनयगमत सूचना र जानकारीहरू 
आदानप्रदान हनु थाल्दछन ् ।  

• घरमा पगन गसकाइमैरी िातािरण बन्न मद्दत िदाछ 
।  

• उत्तरदायी र जिार्देवहता िृवि हनु्त्छ ।  

• बालबागलकाको गसकाइको िणुततरमा सिुार हुुँदै 
जान्त्छ ।  

• समन्त्िय र सञ्चार आरै्मा एक दक्षता -Skill_ हो 
यसले म्िक्षकको क्षमता विकास र नेततृ्िमा पगन 
मद्दत िदाछ ।  

• यसले म्िक्षक र अगििािकको सभबन्त्िलाई राम्रो 
बनाउन पगन सहयोि िदाछ ।  

समीक्षा नेततृ्िकताा म्िक्षकले सङ्क्षेपीकरण िरेका विर्यिततमुा 
छुटेका कुरा र म्िक्षकले आजको बसाइबाट गसकेका 
कुराहरूमा आिाररत रहेर छलर्ल िनुाहोस ्।  

१० गमनेट  

सङ्कल्प र 
योजना गनमााण 

यो बैठक पिात म्िक्षकले के कततो कुरा िना सवकन्त्छ, 
सङ्कल्प र वितततृ योजना गनमााण िनुाहोस ्। 

उदाहरण्ः  

के्ः समन्त्िय र सञ्चार संयन्त्र गनमााण 

वकन्ः बालविकास म्िक्षक, अगििािक र समदुायिीच गनरन्त्तर 
अन्त्तविा या, समन्त्िय, सञ्चार र सभबन्त्ि प्रिािकारी िनाउन ु।  

कसरी्ः बैठकको कायातागलका गनमााण िने, कायातागलका 
अनसुार गनयगमत बैठक सञ् चालन िने 

कवहलेसभम्ः एक हप्तागिर कायातागलका गनमााण, त्यसपगछ 
गनरन्त्तर कायाान्त्ियन 

 

२० गमनेट 
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अनसूुम्च १ 

प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास मापदण्ड 

बालबागलकाको सिााङ्गीण विकासका क्षरे, उपक्षरे एिम ्सूचकहरू र गतनलाई 

५ “स” मा आिाररत िएर छलर्ल िराउन सवकने नमूना वियाकलापहरू 
 

मखु्य क्षरे १ : िारीररक विकास 
 

१.१. उपक्षेर :  िारीररक विकास  
विम्िि पक्ष : तथूल अङ् िको विकास  
मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलकाले िरीरका तथूल अङ् िहरूको तन्त्दरुुतती तथा समन्त्ियको प्रदिान िदाछन ्। 

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

सकारात्मक पक्ष  

(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि िारीररक विकास अन्त्तिात 
तथूल अङ् ि सञ् चालन सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल िने   

२० 
गमनेट  

 

समतया विश्लरे्ण  

(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि िारीररक विकास अन्त्तिात 
तथूल अङ् ि सञ् चालन सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप  

१. खेल वर्त्तामा वहुँड्न लिाउने  

प्रविया्ः बालविकास म्िक्षकहरूलाई चार समूहमा वििाजन िने 
(रातो समूह, गनलो समूह, हररयो समूह र पहेंलो समूह) । चार 
रङको  खेल वर्त्तालाई िइुुँमा बाङ्गोवटङ्गो िरेर िोलाकारमा (ठूलो 
िोलो रातोको, दोश्रो िोलो हररयोको, तेश्रो िोलो पहेँलोको र चोथो 
िोलो नीलो रङको खेलवर्त्ताको बनाउने)  गबचयाउने र त्यसमा 
बाजाको तालमा टाउकोमा बल राखेर वहुँड्न लिाउने । यसैिरी 
समूह बदल्दै लैजाने ।  

पनु्ः खेल वर्त्तालाई १/१  वर्टको दरुीमा (र्रक र्रक 
रङको) गसिा िरेर राख् ने र बालविकास म्िक्षकलाई उिेर खेल 

३० 
गमनेट 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेल 
वर्त्ता¸कपडाको 
बल  
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

वर्त्तामा टेक्न लिाउने, वहुँड्न लिाउने, उल्टो वहुँड्न लिाउने   
प्रत्येक विर्यमा तथूल अङ् ि सञ् चालन हनुिेरी वियाकलाप िना 
लिाउने जततैꓽ बोटगबरुिा विर्यमा उिी उिी पात छुन लिाउन े
। म र मेरो िरीर विर्यमा िरीरका अङ् िहरू छुन लिाउने । 

मेरो ठाउुँ विर्यमा गछमकेीको घर घमुाउन लैजाने।हाम्रो 
िातािरण विर्यमा वकरार्ट्याग्रा, चराचरुुङ्गी जनािरहरू जततै 
वहुँड्न, उिन लिाउन े।   

नोट:पयााप्त खेल वर्त्ता निएमा डोरीको प्रयोि पगन िना सवकन्त्छ 
।  

२. बोतल लडाउने खेल  

प्रविया्ः सहिािीहरूलाई दईु लाईनमा उभ्याउने । 
सहिािीहरूको अिागड ४ वर्टको दरुीमा  तीनकुने आकारमा 
तयाभपो, पाउडर र पानीको बोतललाई िइुुँमा  ठड्याएर राख् न े। 
अिागडको सहिािीले बल हानेर एकै पटकमा सबै बोतल ढाल्न े
प्रयास िने । कसले कगतिटा बोतल ढाल्यो िने्न र अको 
सहिािीलाई पालो ठदने । सहिािीको पालो नआएसभम यो 
प्रवियालाई दोहोर् याउने । 

३. चरा उडाउने खेल  

प्रविया्ः सहिािीहरूलाई तीन जनाको समूहमा वििाजन िने, 

सबैलाई िोलाकार िनाएर उभ्याउने । समूहमा रहेको तीनजना 
मध्ये एक जनालाई चरा बनाउन े । अकाा दईुजना 
सहिािीहरूलाई चराको िुुँड बनाउन ेर दईु हात मागथ राखेर घर 
जततो बनाएर उभ्याउने । एकजना चरा िनेको सहिािीलाई 
घरगिर राख् ने, एक जना िढी सहिािी र खेल खेलाउने दईुजना 
घेराको विचमा उगिने ।३ िटा गनभनगलम्खत कुराहरू िन्त् ने  

१. चरा उड्यो उड्न लाग्यो उड्यो – िन्त्दा िुुँडगिर रहेका 
चराले चयाुँ चयाुँ चयाुँ िदै पखेटा रै्लाउुँदै उड्दै अको िुुँडमा पतने 
(सबैले चराले िुुँड बदल्नै पनेहनु्त्छ । बाुँकी रहेको एक जना  
चलाख िएर िुुँडमा पतने, एक जना बावहररन्त्छ । उसले कामको 
नेततृ्ि िने । 

२. चरा उड्यो उड्न लाग्यो चरा उडेन – िन्त्दा चरा नउड्न े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१५ 
गमनेट 
 

 

 

 

 

 

 

 

३० 
गमनेट 
 

 

 

 

 

 

 

३० 
गमनेट 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बल, 

सम्क् कएको 
तयाभप ुर पाउ 
डरको डधबा, 
पानीको बोतल 
(आिापानी 
िएको बोतल 
) 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 

यथा तथानमा रहने  

३. चरा उड्यो उड्न लाग्यो िुुँड िम्त्कयो – िन्त्दा चरा 
यथातथानमा रहने, िुुँड िनकेो दईु जना सहिािीहरू र्रक र्रक 
चरा िएको तथानमा िएर िुुँड बने्न, एक जना जिेडा सहिािी 
पगन गछटो िुुँड बने्न । यसरी यो प्रवियालाई दोहोर् याउन े। 

४. टायरमा वहुँड्न े खेल  

प्रविया्ः सहिािीहरूलाई बावहर रहेको टायरमा सन्त्तलुन गमलाएर 
वहुँड्न लिाउने (डेढ वर्ट तल िाडेको टायर हनुपुछा)      

 

 

 

 

२० 
गमनेट 
 

 

 

 

 

६ िटा टायर 
िागडएको चौर   

समीक्षा • आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन 
वियाकलाप उपयकु्त लाग्यो, बालबागलकालाई यी खेल 
वियाकलाप दैगनक कायातागलका अनसुार कुन कुन समयमा 
िराउने छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा  विर्यितत ु बमु्झने कततो िातािरण 
बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा तथूल अङ् ि सञ् चालन िने खेल 
सामग्रीहरू गमलाएर राख् न े

• बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ु सभबन्त्िी दैगनक रूपमा के 
िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा तथूल अङ् ि सञ् चालन िने खेल 
सामग्रीहरू तयार िने, बनाउन,े बालबागलका खेल्ने तथान सर्ा 
िने, सरुक्षा सभिम्न्त्ि काया अपनाउन ेजततै – गससा, ढुङ् िा, 
काुँडाहरू पन्त्छाउने आठद ।   

• बालबागलकालाई विर्यितत ु सभबन्त्िी दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई तथूल अङ् ि सञ् चालन 
िने खालका  खेल दैगनक रूपमा खेलाउने  

• अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

• घरमा  पगन अगििािकहरूलाई बालबागलकालाई तथूल अङ् ि 
सञ् चालन िने खालका सामग्री जटुाउन लिाउन,े खेल्न 
प्रोत्साहन िने, खेल्न लिाउन े। 

२० 
गमनेट 
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१.२. उपक्षरे :  िारीररक विकास  
विम्िि पक्ष : सूक्ष्म अङ् िको विकास  
मापदण्ड ÷ ततर :  
१. बालबागलका सूक्ष्म मांसपेिीय अङ् िहरूको समन्त्िय र सञ् चालन िना सक्षम छन ्। 

२. बालबागलकाले आुँखा र हातको समन्त्िय िरी देखाउन सक्षम छन ्। 

३. बालबागलका विविि सामग्री ÷ िततहुरूको ठीक र गनयम्न्त्रत रूपमा प्रयोि िना सक्षम छन ्। 

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि िारीररक विकास 
अन्त्तिात सूक्ष्म अङ् ि सञ् चालन सभबन्त्िी के के वियाकलाप 
िराउन ुियो < यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक 
पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट  

 

समतया विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि िारीररक विकास 
अन्त्तिात सूक्ष्म अङ् ि सञ् चालनसभबन्त्िी वियाकलाप 
िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र 
वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, साइनपेन, 

कापी 

 वियाकलाप १: टाुँतन े चयाते्न र गमलाउन,े पट्याउने 
छुट्याउने  र राख् न,े उन्ने बनेु्न र िने्न खेल      
प्रविया्ः सहिािीहरूलाई तीन समूहमा वििाजन िने, पवहलो 
समूहलाई टाुँतने चयाते्न र गमलाउने सामग्री ठदने दोश्रो 
समूहलाई पट्याउन े छुट्याउने र राख् ने खालको सामग्रीहरू 
ठदने र तेश्रो समूहलाई उने्न बनेु्न र िने्न खालका सामग्रीहरू 
ठदने । प्रत्येक समूहमा िएको सहिािीहरूलाई आआफ्नो 
समूहमा रहेको सामग्री खेल्न ठदने र कुन अङ् ि चल्यो < के 
विकास ियो ? लेख्न लिाउने यसैिरी सबै समूहमा पालो 
पालो िरेर  सबैलाई खेल्न लिाउने । 

 

वियाकलाप २: विगिन्त् न चराहरूको आिाज गनकालेर ताली 
बजाउने  
प्रविया्ः सहिािीहरूलाई दईु समूहमा वििाजन िने एउटा 
समूहलाई विगिन्त् न चराहरूको आिाज गनकाल्न लिाउने र 
अको समूहलाई ताली बजाउन लिाउने ।  
यसरी यो प्रवियालाई दोहोर् याउने ।  
 

वियाकलाप ३: माटोको खेल  

३० 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ 
घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

टाुँतन, चयात्न र 
गमलाउनका 
लागि  
रंिीविरङ्गी 
कािजहरू, िम 
िा माड, कैची,,  
पट्याउने 
छुट्याउने र 
राख्नकालागि  
साना साना 
रुमाल का 
टुिाहरू, विगिन्त् न 
आकारका 
पातहरू राख्नका 
लागि सानो 
नाङ्लो उन्न, िनु्न 
र िन्नका लागि  
माटो मछु्न 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 
सहिािीहरूलाई माटो मछु्न लिाउन े र मछेुको माटोबाट 
उनीहरूलाई मन पने ितत ुतयार िना लिाउने । 

 

नोट्ः यो खेल िातािरण विर्यको चराचरुुङ् िी विर्यमा 
खेलाउन सवकन्त्छ ।   

िाुँडा, माटो, 
पानी, ननु िा 
वर्टकीरी 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र 
बालबागलकासुँि प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने 
। 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा विर्यितत ुबमु्झन ेकततो िातािरण 
बनाउने < 

• बालविकास केन्त्रमा सूक्ष्म अङ् ि सञ् चालन िना 
आिश्यक पने सामग्रीहरू आिश्यक ठाउुँमा गमलाएर 
राख् ने ।  

• बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा 
के िने < 

• बालविकास म्िक्षकले सूक्ष्म अङ् ि सञ् चालन िना 
आिश्यक पने सामग्री दैगनक रूपमा गनमााण िने  

• बालबागलकालाई विर्यितत ु सभबन्त्िी दैगनक रूपमा के 
िराउने < 

• बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि सूक्ष्म अङ् ि 
सञ् चालन िने खेल र वियाकलाप दैगनक रूपमा 
िराउने 

• अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने < 
• अगििािकहरूलाई सूक्ष्म अङ् ि सञ् चालन िने अिसर 

घरमा पगन उपलधि िराउन सल्लाह ठदने । 

३० 
गमनेट 
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१.३. उपक्षेर :  िारीररक विकास  
विम्िि पक्ष : इम्न्त्रय अङ् िको विकास  
मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलका आफ्नो इम्न्त्रय अङ् िहरूको प्रयोि िरी खेल्न र गसक्न सक्छन ्।                  

५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्षहरू 

(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि िारीररक विकास 
अन्त्तिात इम्न्त्रय अङ् िको विकास िने  सभबन्त्िी के के 
वियाकलाप िराउन ु ियो ? यी वियाकलाप िराउुँदा 
आएका सकारात्मक पररितानहरू (पक्षहरू) के के हनु ्
छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट  

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि िारीररक विकास 
अन्त्तिात इम्न्त्रय अङ् ि सञ् चालन सभबन्त्िी वियाकलाप 
िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र 
वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, माका र, 
साइनपेन, कापी 
 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप १ꓽ ितत ुपवहचान(म्चन्न)े िने खेल   
प्रविया  
सहिािीहरूलाई पाुँच समूहमा वििाजन िने, प्रत्येक 
समूहलाई तिाद, तपिा, सनुाइ, हेराइ र सुुँघाइसभबन्त्िी पाुँच 
िटा सामग्री नाङ्लोमा व्यितथापन िने । सबै 
सहिािीहरूको आुँखामा पट्टी बाुँगिठदने र गतनीहरूको अिागड 
ती सामग्रीहरू छुन, सुुँघ्न, सनु्न, छाभन, र हेना ठदने । यो 
वियाकलापलाई सबै सहिािीको पालो नआएसभम 
दोहोर् याउने ।  
   

 

१ 
घण्टा 
३० 
गमनेट 

तिादसभबन्त्िी 
सामग्रीहरूमा ननु, 
म्चनी, कािती, करेला 
िा गनमको पात, हररयो, 
खसुाानी आठद  
 

तपिासभबन्त्िी  
सामग्रीहरूमा्ः म्चप्लो र 
खस्रो ितत,ु ,नरम र 
कडा बझुाउने डोगमनो  
 

सनुाइसभबन्त्िी सामग्री्ः 
विगिन्त् न प्रकारको ठूलो, 
सानो, मगसनो, मोटो) 
आिाज आउने खेलौना, 
ससाना डधबामा मगसनो 
ढुङ्गा हालेर आिाज 
गनकाल्ने डधबा 
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५ “स” वियाकलापहरू समय सामग्री 
हेराइसभबन्त्िी सामग्री्ः 
विर्यिततकुो म्चर 
डोगमनो, म्चर पजल, 

म्चर वकताि आठद 

सुुँघाइसभबन्त्िी सामग्री्ः 
प्याज, लसनु, एक िटा 
सानो डधबामा 
कपासमा पेट्रोल 
गिजाएर राख् ने, 
तयाभपोको खाली 
डधबा, साबनुको खोल  
आठद । 

समीक्षा आजको विर्यिततकुो बझुाइ कततो ियो र बालबागलकासुँि 
प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

  

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा इम्न्त्रय अङ् िको विकास  िना 
कततो िातािरण बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा इम्न्त्रय अङ् िको विकास िना 
आिश्यक पने सामग्रीहरू जटुाई  गमलाएर राख् न े। 

• बालविकास म्िक्षकले इम्न्त्रय अङ् िको विकाससभबन्त्िी 
वियाकलापका लागि दैगनक रूपमा के के िने <  

• बालविकास केन्त्रमा इम्न्त्रय अङ् िको विकास िराउने 
सामग्रीहरू तयार िने । 

• बालबागलकालाई बालविकास केन्त्रमा दैगनक रूपमा 
इम्न्त्रय अङ् िको विकास हनु ेिा िराउने खालका खेल 
तथा वियाकलाप िराउने ।  

• अगििािकलाई इम्न्त्रय अङ् िको विकास सभबन्त्िी के 
िराउने < 

• अगििािकहरूलाई बालबागलकाको इम्न्त्रय अङ् िको 
विकास िराउने खेल तथा वियाकलाप िराउने अिसर 
प्रदान िना पहल िने । 
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१.४. उपक्षेर :  तिात्य   
विम्िि पक्ष : तन्त्दरुुतती  
मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलका तिातथ र िारीररक रूपमा सविय छन ्।                  

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष 

(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको िारीररक विकास अन्त्तिात तिात्य 
र तन्त्दरुुतती हनुे सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु ियो < यी 
वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल 
िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकाको  िारीररक विकास अन्त्तिात 
तिात्य र तन्त्दरुुतती हनुे सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी 
 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप १ ꓽ तिात्य जाुँच िने र खोप लिाउने खेल   
प्रविया्ः सहिािी मध्य एक जना सहिािीलाई सईु लिाउने डाक्टर 
बनाउने, अको सहिािीलाई नसा बनाउने,  दईु जना सहिािीलाई 
कायाालय सहयोिी बनाउने र बाुँकी रहेका सहिािीहरूलाई लाम लिाएर 
उभ्याउने । उगिने सहिािीहरूलाई कायाालय सहयोिी बने्न सहिािीले 
लाम गमलाई ठदने काया िने । नसा बने्न सहिािीले नाम बोलाएर 
डाक्टर बने्न सहिािी समक्ष लैजाने र डाक्टर बने्न सहिािीले खोप 
लिाइ ठदने र चेक जाुँच िने, बालबागलकाको म्तथगत ियान िने खालको 
वियाकलाप िने ।           
वियाकलाप २ ꓽ बालबागलकाको तिात्य र पोर्ण जाुँचको अगिलेख 

राख् ने  
प्रविया्ः सहिािीहरूलाई एक एक िटा रम्जतटर ठदन े र त्यसमा सबै 
सहिािीहरूलाई तिात्य जाुँच िरेको रेकडा राख् ने अभ्यास िना लिाउने  

 

 

१५ 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२ 
घण्टा 

 

 

डाक्टरले 
लिाउने 
एप्रोन, 

नसाले 
लिाउने 
लिुा, जाचने 
र सइु 
लिाउने 
उपकरण  
 

 

 

रेकडा 
र्ाइल, 

रम्जतटर 
समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र यो  प्रयोि िना योग्य 

छ वक छैन छलर्ल िने । 

३० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र • बालविकास केन्त्रमा बालबागलकाको तिात्य र तन्त्दरुुतती विर्य २०  
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
योजना गनमााण झम्ल्कने िरी कततो िातािरण बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकाको तिात्य र तन्त्दरुुतती झम्ल्कन े
खालका सामग्री व्यितथापन िने ।  

• बालविकास म्िक्षकले तिात्य र तन्त्दरुुततीसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के 
िने ? 

• बालविकास म्िक्षकले तिात्य र तन्त्दरुुततीसभबन्त्िी दैगनक रूपमा 
आिश्यक पने सामग्री तयार िने, जततै्ः तिात्य र पोर्णसभबन्त्िी 
वििरण अद्यािगिक बनाइ राख् ने । 

• बालबागलकालाई तिात्य र तन्त्दरुुततीसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

• बालविकास म्िक्षकले बालबागलकालाई तिात्य र तन्त्दरुुतती िराउने 
सभबन्त्िी खेल तथा वियाकलाप  दैगनक रूपमा िराउन े। 

• अगििािकलाई बालबागलकाका तिात्य र तन्त्दरुुततीसभबन्त्िी 
वियाकालप िराउन कसरी तयार पाने ? 

• अगििािकलाई तिात्य र तन्त्दरुुततीसभबन्त्िी वियाकलाप जततै्ः 
तिात्य जाुँच, खोप, पोर्ण जतता काया िना प्ररेरत िने ।  
 

गमनेट 

 

१.५. उपक्षेर M तिात्य  

विम्िि पक्ष Mसरसर्ाइ – व्यम्क्तित सरसर्ाइ  

मापदण्ड/ततर्ः  
बालबागलकाले व्यम्क्तित सरसर्ाइ िरेर देखाउन सक्छन ्।                   
५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको िारीररक विकास अन्त्तिात  व्यम्क्तित 
सरसर्ाइसभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु ियो ? यी वियाकलाप 
िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकाको  िारीररक विकास अन्त्तिात व्यम्क्तित 
सरसर्ाइसुँि सभबम्न्त्ित वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा 
छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
समतयाहरू) 
सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप १ ꓽ व्यम्क्तित सरसर्ाइसभबन्त्िी िीत 

प्रविया्ः सहिािीहरूमध्य े एक जनालाई नाकको म्चर िएको टोपी बनाएर  
लिाइठदन,े अकाालाई कानको म्चर िएको टोपी बनाएर लिाइठदने । त्यसै 
िरी अरू सहिािीलाई आुँखा, कपाल, नङको म्चर िएको टोपी बनाएर  
लिाइठदने र बाुँकी रहेका सहिािीहरूमध्ये दइुजनालाई सहचालक 
(कन्त्डक्टर) बनाइठदने बाुँकी रहेका सबै सहिािीहरूलाई यार ुबनाइठदने र 
गनभन गलम्खत िीत िाउने  
िीत 

हाम्रो देिको गमगनबस - २   
िडु्नलाई अब तयार छ,, 

चालकले सनु लौ हना बजाए 

सहचालकले सनु लौ गसठ्ठी बजाए 

िडु्न लाग्यो हाम्रो बस टीटंीटं ........घुंई........ 
हाम्रो देिको गमगनिस, हेर अि िडु्दै छ  
अि नाकपरु आइपगु्यो  
सहचालकले सनु लौ गसठ्ठी िजाए   
रुक्न लाग्यो हाम्रो बस...........वपवपप ........ठ्याुँस.......... 
(सबै सहिािीहरूको रुमालले नाक पगुछठदने) 
 

हाम्रो देिको गमगनिस - २  
िडु्नलाई अब तयार छ,, 

डाइिरले सनु लौ हना बजाए 

खलासीले सनु लौ गसठ्ठी बजाए 

िडु्न लाग्यो हाम्रो बस टीटंीटं ........घुंई........ 
हाम्रो देिको गमगनिस, हेर अि िडु्दै छ 

 

अि कपालपरु आइपगु्यो 
खलासीले सनु लौ गसठ्ठी बजाए 

रुक्न लाग्यो हाम्रो बस...........वपवपप ........ठ्याुँस.......... 

१ 
घण्टा 
३० 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न्त्यूज 
वप्रन्त्ट, 

माका र, 
मेटाकाडा, 
डोरी, 
सीठ्ठी,  
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
(सबै सहिािीहरूको काइुँयोले कपाल कोररठदने ) 
यसै िरी सबै अङ् िको सरसर्ाइ िना लिाउने ) 
 

वियाकलाप २ ꓽ व्यम्क्तित सरसर्ाइसभबन्त्िी म्चर कथा प्रदिानी 
प्रविया्ःसहिािीहरूलाई बालबागलकाले व्यम्क्तित सरसर्ाइ िनाका लागि  
प्रयोि िने सामग्रीहरू जततै काइुँयो, बरुुस, मञ् जन, ननैा, रुमाल, सािनु, 

बाम्ल्टन, मि, िारा, हात िोएको, नहुाएको, एकजना आमा र एक जना 
बचचाको  म्चर बनाउन लिाउने  
त्यस म्चरमा आिाररत रहेर कथा बनाउने  र सनुाउने  
 

वियाकलाप ३ ꓽ हात िनुेसभबन्त्िी प्रयोिात्मक अभ्यास 

प्रविया्ः सबै बालविकास म्िक्षकहरूलाई लाइन लिाएर िारामा लैजाने , 

साबनु ठदएर हात िनुे सात चरणको अभ्यास िना लिाउने र हात सर्ासुँि 
िोएमा िेरै रोि िाट बम्चन्त्छ र हात खाना खानअुम्घ, खाना खाइसकेपिात, 

खेगलसकेपगछ, ठदसावपसाि िरे पिात िनु े विर्य र तररकाका बारेमा 
छलर्ल िने । 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो ? यी मागथ उल्लेम्खत 
वियाकलाप बालबागलकालाई िराउन उपकु्त छ वक छैन छलर्ल िने । 

 

 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा व्यम्क्तित सरसर्ाइमा जोड ठदन कततो िातािरण 
बनाउने ? 

बालविकास केन्त्रमा व्यम्क्तित सरसर्ाइ िने सामग्री देम्खने िरी 
गमलाएर राख् ने  । 

• बालविकास म्िक्षकले व्यम्क्तित सरसर्ाइसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने 
? 

बालविकास केन्त्रमा व्यम्क्तित सरसर्ाइ िने सामग्री ( रुमाल, काईयो, 
ऐना, नलेकटर, सािनु, पानी) व्यिम्तथत िरेर राख् न े

• बालबागलकालाई व्यम्क्तित सरसर्ाइ सभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउन े
? 

बालबागलकाको प्रत्येक ठदन कपाल कोररठदन,े हप्तामा एक पटक नङ 
कावटठदने, साबनु पानीले खाजा खान ु अम्घ, र्ोहोर छोए पिात, ठदिा 
वपसाि िरेर आए पिात र गसकाइ के्षरमा खेले पिात  हात िोई ठदन,े 

मखु सर्ा िररठदने जतता काया दैगनक रूपमा िने ।  

 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• अगििािकलाई व्यम्क्तित सरसर्ाइ सभबन्त्िी के िराउन े? 

अगििािकहरूसुँि  आआफ्ना बालबागलकालाई सर्ा राख्न, कपाल कोरेर 
सर्ालिुा लिाएर बालविकास केन्त्रमा पठाउन अगिप्ररेरत िने । घरमा 
पगन साबनु पानीले खाना,खाजा खान ु अम्घ, र्ोहोर छोए पिात,  
ठदसावपसाि िरेर आए पिात गनयगमत रूपमा हात ििुाउने ।  

 

१.६. उपक्षेर :  तिात्य 

विम्िि पक्ष : सरसर्ाइ (िातािरणीय सरसर्ाइ) 
मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलकाले आफ्नो िररपररको िातािरण सर्ा राख्न मद्दत िदाछन ्।     
५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको िारीररक विकासको तिात्य 
अन्त्तिात  िातािरणीय  सरसर्ाइ हनु ेसभबन्त्िी के के वियाकलाप 
िराउन ु ियो ? यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक 
पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया विश्लरे्ण  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकाको  िारीररक विकासको 
तिात्य अन्त्तिात िातािरणीय सरसर्ाइ हनुे सभबन्त्िी वियाकलाप 
िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने 
। 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी 
सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप १ ꓽ िातािरणीय सरसर्ाइ सभबन्त्िी िीत 

प्रविया्ः सहिािीहरूलाई दईु समूहमा वििाजन िने पवहलो 
समूहलाई पवहला गनभन उल्लेम्खत िीत िाउन लिाउन ेर दोश्रो 
समूहलाई अनसुरण िना लिाउने र पगछ सबैले सुँिसुँिै िीतमा 
िगनएको अनसुार अनसुरण िना लिाउने  

िीत 

एक दईु तीन, सर्ा िरौं सर्ा, 
चार पाुँच छ, मेरो नक्कल िर 
किज वटपौँ कािज, एकै ठाउुँमा राखौं 
झार पात उखालेर चौर सर्ा िरौं 
एक दईु तीन, सर्ा िरौं सर्ा, 
चार पाुँच छ, मेरो नक्कल िर 
 

६० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
माकुराको जालो िए, गनकालेर र्ालौँ 
सबै सामान सर्ा िरी ठीक ठाउुँमा राखौँ 
एक दईु तीन, सर्ा िरौं सर्ा, 
चार पाुँच छ, मेरो नक्कल िर 
 

झाडु लिाउुँ झाडु पछुपाछ िरौं 
सर्ा िरी सकेपगछ हात िोऊुँ  हात 

एक दईु तीन, सर्ा िरौँ सर्ा, 
चार पाुँच छ, मेरो नक्कल िर 
 

वियाकलाप १ ꓽ िातािरणीय सरसर्ाइसभबन्त्िी कथा  
प्रविया्ः बालविकास म्िक्षकहरूलाई बालबागलकाले आफ्नो िरपर 
सर्ा िरेको, खेल सामग्रीहरू खेगलसकेपगछ ठीक ठाउुँमा गमलाएर 
राखेको म्चर कथा वकताि बनाउन लिाउने र कथा िन्त् न े। 

 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो ? र मागथ उल्लेम्खत 
वियाकलाप बालबागलका समक्ष प्रयोि िना योग्य छ वक छैन 
छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा िातािरणीय सरसर्ाइको महत्त्ि  बमु्झन े
कततो िातािरण बनाउने ? 

बालविकास केन्त्रमा िातारण सरसर्ाइ िने सामग्री  अगनिाया 
रूपमा राख् ने ।  

• बालविकास म्िक्षकले िातािरणीय सरसर्ाइसभबन्त्िी दैगनक 
रूपमा के िने ? 

बालविकास केन्त्रमा िातािरणीय सरसर्ाइसभबन्त्िी कायाहरू 
दैगनक रूपमा  िने । 

• बालबागलकालाई िातािरणीय  सरसर्ाइसभबन्त्िी दैगनक रूपमा 
के िराउने ? 

बालबागलकालाई खेल सामग्री खेगलसकेपिात ठीक ठाउुँमा 
गमलाएर राख्न लिाउने । 

आफ्नो िरपर सर्ा राख्न लिाउन,े कािज र र्ोहर कुराहरू 
डिगबनमा राख्न लिाउने । 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• अगििािकलाई िातािरणीय  सरसर्ाइ सभबन्त्िी के िराउने ? 

अगििािकहरूले घर िररपरर सर्ा राख् ने ,अगििािकहरूसुँि  
आआफ्ना बालबागलकालाई बालबागलकाले प्रयोि िरेको सामान 
ठीक ठाउुँमा राख्न लिाउन,े घरमा पगन डिगबनको व्यितथा 
िने र बालबागलकालाई प्रयोि िना लिाउने ।   

 

 

१.७. उपक्षेर : तिात्य 

विम्िि पक्ष : सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) 
मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलकामा सरुम्क्षत रहने ज्ञान छ र हागनकारक िततबुाट टाढा रहने िरेका छन ्।    
५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको िारीररक विकास को तिात्य 
अन्त्तिात सरुम्क्षत अभ्यास िराउने सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु
ियो ? यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्
छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकाको  िारीररक विकासको तिात्य 
अन्त्तिात सरुम्क्षत अभ्यास िराउने सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप १ ꓽ सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार)सभबन्त्िी छलर्ल    
 प्रविया 
सहिािीहरूलाई चार समूहमा वििाजन िने र सरुम्क्षत अभ्याससभबन्त्िी 
गनभन गलम्खत बुुँदाहरूमा छलर्ल िरी म्चर कथा तयार  िने ।  
• खतराजन्त्य ितत ु गबजलुीको तार र प्िालबाट बचने, और्गि, विर्ादी 

पदाथा, िाररलो िततबुाट बचन,े 

• खतराजन्त्य तथान (पोखरी, इनार, कुिा, नदी, गिरालो_ ठाउुँिाट बचने,  
• सडक दघुाटनासभबन्त्िी (बाटो काट्दा ट्रावर्क गनयमको पालना िने, 

रातो बत्तीको काम, पहेलो बत्तीको काम, हररयो बत्तीको काम, जेव्रा 
िगसङ) जानकारी  ठदने । 

 

१ 
घण्टा 
३० 
गमनेट 

माका र, 
मेटाकाडा, 
साइनपेन, 

िेयन, 

सरुम्क्षत 
अभ्यास 
झल्कीने  
म्चरहरू 
चाटा पेपर 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सरुम्क्षत व्यिहार (हाचछयूुँ िदाा, खोक्दा नाक मखु छोप्ने ) सभबन्त्िी  
वियाकलाप १ ꓽ सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) सभबन्त्िी प्रविया   
 सरुम्क्षत अभ्यास ( व्यिहार ) सभबन्त्िी म्चर नाटक प्रदिानी िने 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो ?  मागथ उल्लेम्खत 
वियाकलाप बालबागलका समक्ष प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल 
िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) झम्ल्कने कततो 
िातािरण बनाउने ? 

बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई चोटपटक लाग्न नठदन 
सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) िने सभबन्त्िी सामग्री प्रदिान िरी राख् न े
।   

• बालविकास म्िक्षकले सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) सभबन्त्िी दैगनक 
रूपमा के िने ? 

बालविकास केन्त्रमा सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) सभबन्त्िी दैगनक 
रूपमा सामग्री सरुम्क्षत िरी राख् ने । 

• बालबागलकालाई सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) सभबन्त्िी दैगनक रूपमा 
के िराउने ? 

बालबागलकालाई कथाको माध्यमद्वारा सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) 
सभबन्त्िी दैगनक रूपमा जानकारी ठदन े । सरुम्क्षत अभ्यास 
(व्यिहार) सभबन्त्िी सामग्रीको बालबागलकालाई पवहचान िना 
लिाउन,े  

सरुम्क्षत  अभ्यास सभबन्त्िी दैगनक रूपमा बालबागलकालाई हाचयुुँ 
िदाा, खोक्दा अपनाउन ुपने सतका ताको अभयास िना लिाउने । 

• अगििािकलाई सरुम्क्षत अभ्यास (व्यिहार) सभबन्त्िी के िराउने ? 

अगििािकहरूले पगन बालबागलकालाई चोटपटक लाग्न सक्न े
िततहुरूलाई सरुम्क्षत तथानमा राख् ने । 

बालबागलकालाई घरमा पगन सरुम्क्षत व्यिहारको अभ्यास िना 
लिाउन े

बालबागलकालाई घमुाउन लैजाुँदा यठद जवे्रा िगसङ छ िने त्यसको 
प्रयोिको बारेमा जानकारी ठदने । 

  

२० 
गमनेट 
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१.८. उपक्षेर : पोर्ण  
विम्िि पक्ष : खाना खाने बानी  
मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलका सन्त्तगुलत िोजन खान्त्छन ्। 

२. बालबागलका तन्त्दरुुतत देम्खन्त्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको िारीररक विकासको तिात्य 
अन्त्तिात पोर्णको जानकारी  सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो ? 

यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल 
िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकाको  (िारीररक विकासको तिात्य 
अन्त्तिात) पोर्णको जानकारी सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन,  

कापी 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

विगि १ : खेल   
प्रविया्ः सहिािीहरूलाई बालबागलकाले खाने पोगसलो खाना तयार िने 
खेल गनभनगलम्खत तररका अपनाइ खेल्न लिाउने  
 मेटाकाडालाई दईु िािमा काटेर कभतीमा चागलस टुिा बनाउन,े प्रत्येक 

टुिामा गनभनगलम्खत िततकुो नाम लेख्न े

 अन्नजन्त्य ितत ु (िम्क्त ठदने खाना)– चामल, िहुुँ, मकै, कोदो, र्ापर, 
आल,ु वपुँडाल,ु तेल आठद  
 दालजन्त्य ितत ु(िरीर िवृि िने खाना) – िट्मास, रहर, गसमी, मसरुी, 

मटर, चना आठद 

 पिजुन्त्य खानाहरू जततै दिु, दही, मही, माछा, मास,ु पगनर, म्घउ आठद 

 हररयो सािसव्जी, पहेँला र्लरू्ल (रोिसुँि लड्ने खाना)– िेथेको साि, 

पालङुिोको साि, चभसरुको साि, रायोको साि, हररयो गसमी, हररयो मटर, 
र्सी, तयाउ, सनु्त्तला, केरा, मिेा, अङ् िरु, िाुँजर, आुँप, अभिा, कटहर, तरिजु, 

सररर्ा आठद लेम्खएको टुिालाई िइुुँमा घोप्टाएर राख् ने र प्रत्येक 
सहिािीहरूलाई वटप्न लिाउने (सहिािीको सङ् ख्या अनसुार एक जना 
सहिािीको िािमा दईु, तीन टुिा पगन पनासक्छ ) 
तीन िटा ए र्ोर साइज कािजमा गनभनगलम्खत बुुँदा लेख्न े 

१ 
घण्टा 
३० 
गमनेट 

मेटाकाडा, 
माका र, 
साइन पेन, 

एर्ोर 
साइज 
पेपर, 



47 

 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
 िरीर बवृि िने खाना 
 िम्क्त ठदने खाना 
 रोिसुँि लड्ने खाना  

लेम्खएको कािजलाई चलुाको चभको जततो बनाएर राख् ने र प्रत्येक 
सहिािीको हातमा रहेको टुिा राख्न लिाउन,े गमलाउन नसकेकोलाई 
छलर्ल िरी सही तथानमा पने िरी राख्न लिाउने । यी सबै टुिामध्य े
िरीर िृवि िने खाना, िम्क्त ठदने खाना, रोिसुँि लड्ने खानामा रहेको 
एक/एक िटा टुिा उठाउन ेर सहिािीहरूलाई यी तीन म्चज नै पोगसलो 
खाना हो िन्त् ने कुराको बोि िराउने र बालबागलकालाई यी तीन म्चज 
प्रत्येक पटक खिुाउन ुपछा िनेर तप‍ ट पाने ।  
 

विगि २ : छलर्ल  
प्रविया्ः सहिािीहरूलाई प्याकेटको खाना, अतितथकर खाना,  िेरै 
हताररएर खाएको खाना, नपोखीकन र नर्ागलकन  खाने िानी जतता 
कुराहरू मेटाकाडामा लेख्न े र ती कसरी िने िन्त् ने विर्यमा छलर्ल िने  
।   

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो ? मागथ उल्लेम्खत 
वियाकलाप बालबागलका समक्ष प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल 
िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा सही तररकाले खाना खाने बानी विकास िराउने 
वकगसमको सन्त्देि ठदनका लागि के कततो सामग्री राख् न े? 

➢ बालविकास केन्त्रमा पोगसलो खानाको सन्त्देि ठदन ेिरी  खाजा 
तागलका िनाएर राख् ने  ।   

• बालविकास म्िक्षकले बालबागलकालाई पोर्णयकु्त खाना खाने बानी 
लिाउने सभबन्त्िी दैगनक रूपमा के कतता वियाकलापहरू िराउने ?  

➢ बालविकास केन्त्रमा दैगनक रूपमा खाजा तागलका िमोम्जम 
खाजा खिुाउने व्यितथा गमलाउन,े  

➢ यठद खाजा घरबाट ल्याउने व्यितथा गमलाएको छ िने 
अगििािकलाई पोगसलो, सर्ा र ताजा खाजा पठाउन अनरुोि 
िने,  

➢ पोर्णयकु्त खाजा खिुाउुँदाको र्ाइदाका विर्यमा 
अगििािकसुँि दैगनक रूपमा छलर्ल िने  । 

• बालबागलकालाई सही तररकाले  खाना खाने बानी बसाउने सभबन्त्िमा 
दैगनक रूपमा के िराउने ? 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
➢ उनीहरूलाई खाने सही तररकाहरू जततै्ः खाजा खाुँदा नपोखी 

खान लिाउन,े हात सर्ा िरेर, चपाएर खान लिाउने आठद । 

• अगििािकलाई बालबागलकालाई पोर्णयकु्त खाजा खिुाउने विर्यमा के 
कतता परामिा िा सल्लाह ठदने ? 

➢ घरमा पोगसलो खाना खिुाउने, बालविकास केन्त्रमा पठाउुँदा 
पगन पोगसलो खाजा बनाएर पठाउन,े घरमा खाना नर्ाल्न, 

चपाएर खान गसकाउन,े आफ्ना बालबागलकाको समय समयमा 
उचाइ र तौल नाप्ने र बालविकास म्िक्षकलाई अगिलेखीकरण 
िना लिाउने आठद विर्यमा सल्लाह ठदन।े 
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मखु्य क्षरे २ : सामाम्जक विकास र संिेिात्मक विकास 

 

२.१. उपक्षेर्ः सामाम्जक विकास 

विम्िि पक्ष्ः ियतक तथा साथीहरू बीच सभबन्त्ि 

मापदण्ड÷ततर्ः 
१. बालबागलका पररम्चत साथी तथा ियतकहरूसुँि सकारात्मक÷सौहादा सभबन्त्ि देखाउन सक्छन ्। 

२. बालबागलका अपररम्चत ियतकहरूसुँि उपयकु्त÷सौहादा देखाउन सक्छन ्।   
५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

हालसभम बालबागलकाको सामाम्जक विकास वियाकलाप िराउुँदा 
के कतता सकारात्मक वियाकलापहरू आए ? 

२० 
गमनेट  

 

समतया विश्लरे्ण  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

- सामाम्जक विकासका वियाकलापहरू िराउुँदा के कतता 
समतयाहरू आए ? 

- ती समतयाहरू कसरी समािान िनुाियो ? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रविया बालबागलकासुँि प्रयोि िना उम्चत होला वक नहोला 
छलर्ल िने । 

 

गछमेकी भ्रमण 

 

प्रविया १: बालविकास म्िक्षकले ४ िर्ा उमेर पगुिसकेका 
बालबागलकालाई बालविकास केन्त्र नम्जकको गछमकेी घरमा 
भ्रमणमा लैजाने । 

प्रविया २: बालबागलकाले गछमेकी घरका अगििािकहरूलाई 
नमतकार िनेछन ् । त्यसरी नै गछमेकी अगििािकहरूले पगन 
बालबागलकालाई तिाित तथा नमतकार िनेछन ् र पररचय िने 
काया हनुेछ ।  
प्रविया ३ : बालविकास म्िक्षकले बालबागलकालाई आरू्ले 
चाहेको िा सोध्न मन लािेको प्रश्नहरू सोध्न प्रोत्सावहत िने । 
त्यसरी नै अगििािकहरूलाई पगन नम्र अगन मीठो िार्ा िैलीमा 
केही प्रश्नहरू सोध्न लिाउन े। जब बालबागलकाले कुनै प्रश्न िना 
सक्छन ्प्रोत्साहन तिरूप ताली बजाएर ताररर् िने ।  
प्रविया ४ : गछमेकीको घरमा िररपरर हेने, अिलोकन िने अिसर 
ठदने । बालबागलकालाई ती ितत,ु जनािर, बाली र उपलधि 

१ 
घण्टा 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
तरकारी, जङ्िल, रुख जे छन ्सो बारे अन्त्तरविया िने । अन्त्तमा 
सबै अगििािक ठददी दाजहुरूलाई नमतकार िरेर गबदा िरी 
केन्त्रगतर प्रतथान हनुे ।  
प्रविया ५ : र्केर केन्त्रमा आइसकेपगछ बालबागलकालाई आजको 
िेटघाटबारे कततो लाग्यो ? क–कतको नाम याद छ ? को को 
रहेछन ्पररिारमा? िनेर बालविकास म्िक्षकले अन्त्तरविया िने । 

समीक्षा यो वियाकलापद्वारा बालबागलकाको सामाम्जक पक्षमा विकासको 
अिसर प्राप्त हनु्त्छ त ? यो विगि कततो लाग्यो ? वक अन्त्य विगि 
पगन छन ्? छलर्ल िने र गन‍कर्ामा पगु्ने ।  

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र योजना 
गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र 
योजना गनमााण िना लिाउन े। 

बालविकास केन्त्रमा सामाम्जक विकासका लागि वियाकलाप िना 
िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

➢ सामाम्जक विकास सूचकहरू िएको व्यम्क्तित समूहले 
केन्त्रमा अपडेट राख् ने । 

बालविकास म्िक्षकले सामाम्जक विकासका लागि 
वियाकलापसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

➢ बालविकास म्िक्षकले सामाम्जक विकास 
वियाकलापहरू विर्यिततअुनसुार िराउने र रैमागसक 
रूपमा सूचकहरू िने ।  

बालबागलकालाई सामाम्जक विकासका लागि दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

➢ बालबागलकालाई सामाम्जक विकास वियाकलापहरू 
िराउने ।  

अगििािकलाई सामाम्जक विकाससभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ अगििािकहरूले बालबागलकासुँि पररिारमा, गछमेकीमा 
अन्त्तरविया िराउने िने ।  

 

 

२० 
गमनेट 
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२.२. उपक्षेर्ः सामाम्जक विकास 

विम्िि पक्ष्ः जीिनपयोिी सीप 

मापदण्ड÷ततर 
१. बालबागलका आफ्नो पररचय ठदन सक्छन ्।  
२. बालबागलका दैगनक वियाकलापसभबन्त्िी म्जभमेिारीहरू गलन सक्छन ्।  
३. बालबागलका सबै वकगसमका गसकाइ वियाकलापहरूमा िाि गलन्त्छन ्। 

४. बालबागलका व्यम्क्तित तथा सामूवहक काया िना तिगनिार हनु सक्छन ्।  
५. बालबागलका आफ्ना सहपाठीहरूलाई गसकाइ वियाकलापहरूमा प्रोत्सावहत िछान ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालबागलकाले आफ्ना आत्मगनिारका सीपहरू के कसरी प्रदिान िना 
सक्षम हनु्त्छन ्? 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालबागलकाले आफ्नो काम आर्ैँ ले िने जतता सीपहरू प्रदिानमा के 
कतता समतयाहरू देम्खएका छन ् ? यसका लागि कतता विगिहरू 
अपनाउन ुिएको छ ? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रविया बालबागलकासुँि प्रयोि िना उम्चत होला वक नहोला 
छलर्ल िने । 

 

आत्मगनिार खेल 

प्रविया १ : बालविकास केन्त्र गिर ६ िटा गसकाइ के्षरहरूमा खेल 
सामग्रीको पयााप् त मारामा व्यितथापन िने ।  
प्रविया २ : िातािरण मखु्य िीर्ाकमा आिाररत उपिीर्ाक 'अन्त् न' 
विर्यिततमुा दैगनक वियाकलाप अन्त्तिात कक्षा सञ् चालनको 
पूिातयारी िरी त्यसै अनरुूप ६ िटा के्षरमा सामग्रीको व्यितथापन 
िने ।  
प्रविया ३ : दैगनक वियाकलाप सञ् चालन िदाा तितन्त्र खेलको 
वियाकलाप अन्त्तिात ६ िटा क्षेरमा बालबागलकालाई ६ िटा 
समूहमा वििाजन िने र तितन्त्रपूिाक खेल सामग्री खेल्न ठदने ।  
प्रविया ४ : ६ िटा समूहलाई गनम्ित समय ठदई घभुती प्रवियामा 

१ 
घण्टा 

विर्यिततमुा 
आिाररत ६ 
िटा गसकाइ 
क्षेरहरूमा 
खेल सामग्री, 
नेमकाडा, 
काईयो, 
रुमाल 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
घभुदै (ठाउुँ सदै) ६ िटा समूहमा खेल्न पालैपालो अिसर ठदन े। 
अन्त्तमा पनु: आफ्न ैपूिातथानमा आइसकेपगछ बालबागलकालाई के के 
खेलेको ? के के गसकेको ? के मन पर् यो ? जतता प्रश्नहरू सोिी 
अन्त्तरविया िना लिाउन े।  
प्रविया ५ : ६ िटा समूहका प्रत्यके बालबागलकाले खेलेका खेल 
सामग्री पनु्ः व्यितथापनमा राख्न गनदेिन ठदने ।  
प्रविया ६ : प्रत्येक बालबागलकालाई आ–आफ्नो नेमकाडा, म्चर िन्त् न 
म्चन्त् न लिाउन ेर आ–आफ्नो काइुँयो, रुमाल प्रयोि िना गनदेिन ठदन े
। 

समीक्षा यो ठदनिररको वियाकलाप बालबागलकालाई आत्मगनिार बनाउन कगतको 
उपयोिी हनुसक्न ेदेम्खए त ? के यसरी प्रत्येक ठदन िनााले आत्मगनिार 
जीिनोपयोिी सीप गसक्लान ्? कुन विगि अझ रोचक हनु सक्ला ? 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र योजना 
गनमााण िना लिाउने । 

• बालविकास केन्त्रमा सामाम्जक विकासका लागि वियाकलाप 
िना िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा दैगनक सरसर्ाइ, सामान गमलाउने, 
व्यम्क्तित काम आर्ैँ  िना सक्ने िातािरण बनाउन े । 
सामग्रीहरूको व्यितथापन त्यही अनरुूप गमलाउन,े 

व्यम्क्तित र्ाइल राख् न े।  
• बालविकास म्िक्षकले सामाम्जक विकासका लागि दैगनक रूपमा 

के कतता वियाकलापहरू िने िराउने ? 

➢ बालविकास म्िक्षकले जीिनोपयोिी सीपसभबन्त्िी सूचकहरू 
रैमागसक रूपमा िने ।  

• बालबागलकालाई सामाम्जक विकासका लागि दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

➢ बालबागलकालाई रैमागसक रूपमा िा विर्यितत ु अनसुार 
जीिनोपयोिी सीपसभबन्त्िी वियाकलापहरू िराउने ।  

• अगििािकलाई सामाम्जक विकाससभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ अगििािकले घर÷पररिारमा बालबागलकालाई आफ्नो काम 
आर्ैं  िना प्रोत्साहन िने । सक्न े स–साना कामको 
म्जभमेिारी ठदन ेिािना अगिव्यक्त िना लिाउने । 

२० 
गमनेट 
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२.३. उपक्षेर्ः सामाम्जक विकास 

विम्िि पक्ष्ः सहयोि÷सहकायाता 
मापदण्ड÷ततर 
१. बालबागलका घरका घरिन्त्दा र बालविकास केन्त्रको वियाकलापमा संलग्न रहन्त्छन ्।  
२. बालबागलका समूहमा सामग्रीहरू लेनदेन िरी प्रयोि िने र आफ्ना विचार एक आपसमा बाुँड्न े
िछान ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालबागलकाले सहयोिी वियाकलाप अन्त्तिात कतता कतता 
वियाकलाप प्रदिान िदाछन ् ? कुन कुन वियाकलापमा सहकाया 
िरेर देखाएका छन ्? 

२० 
गमनेट  

 

समतया विश्लरे्ण  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालबागलका एकआपसमा सहयोिी बनेर प्रदिानमा के कतता 
समतयाहरू देम्खएका छन ्? सहकाया िना के कतता पक्षको अिाि 
देम्खएको छ ? कुन विगि अपनाइरहन ुिएको छ ? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रविया बालबागलकासुँि प्रयोि िना उम्चत होला वक नहोला 
छलर्ल िने ।सभिि िए म्िक्षकहरू पगन िनिोज जान े। 

 

िनिोज  
प्रविया १ : बालबागलकालाई आ–आफ्नो घरबाट केही न केही 
पकाएर खान सवकन ेिा खान हनुे चीज ल्याउन अम्घल्लो ठदनमै 
सनुाउन ेजततै्ः आल,ु िजुा, म्चउरा, प्याज, मकै, मह, र्सी आठद ।  
प्रविया २ : बालबागलकाले ल्याएका प्रत्यके खानेकुरा िा खाना 
पकाउन सवकने िततहुरू सङ् कलन िने।बालबागलकालाई 
िन्त्यिाद ठदने ।  
प्रविया ३ : बालबागलकालाई समूहमा समूह काया ठदन,े पखाल्न 
केलाउन ठदन,े नाप्न ठदन,े सर्ा िना ठदन ेर बालविकास म्िक्षकको 
पहलमा पकाउन सहयोि िने ।  
प्रविया ४ : पावकसके पगछ समूहका सबैलाई खान ठदन गनदेिन 
ठदने । प्रत्येकले खाइसकेपगछ आ–आफ्नो थाल, गिलास सर्ा 
िना ठदने र अन्त्तरविया िना लिाउने । आजको िनिोज कततो 
लाग्यो ? रमाइलो ियो वक िएन ? 

प्रविया ५ : एउटा सामूवहक िीतमा समूहलाई नतृ्य िना लिाउन े
। यठद केन्त्रमा साउण्ड बक्स िए िीत बजाएर मनोरञ्जन िना 

२ 
घण्टा 

आ–आफ्नो 
घरबाट 
केही न 
केही 
पकाएर 
खान सवकने 
जततै्ः 
आल,ु िजुा, 
म्चउरा, 
प्याज, मकै, 

मह,   र्सी 
आठद 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
लिाउने । 

समीक्षा यो विगिबाट सहकाया÷सहयोिी बन्न मद्दत पगु्यो ? अझ अन्त्य विगि 
के अपनाउन सवकएकला ? िगन छलर्ल िने । तपाईहरूले 
कतता सामूवहक वियाकलाप अपनाउन ुिएको छ ? 

 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र योजना 
गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र 
योजना गनमााण िना लिाउन े।  

• बालविकास केन्त्रमा सामाम्जक विकासका लागि वियाकलाप 
िना िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

बालविकास केन्त्र िा िररपररका सरुम्क्षत तथानहरूमा िएर 
सामूवहक वियाकलाप िना लिाउने । िनिोज, सरसर्ाइ, 

रू्लबारी सजािट िराउने िातािरण बनाउने ।  
• बालविकास म्िक्षकले सामाम्जक विकासका लागि दैगनक 

रूपमा के कतता वियाकलाप िने ? 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासभबन्त्िी सूचकहरू 
रैमागसक रूपमा िने ।  

• बालबागलकालाई सामाम्जक विकासका लागि दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

बालबागलकालाई िनिोज, रू्लबारी सजािट, कोठा सजािट 
जतता वियाकलाप िराउन े।  

• अगििािकलाई सामाम्जक विकास सभबन्त्िी के िराउने ? 

अगििािकहरूले बालबागलकालाई सहयोिी बनाउने । गनयम 
पालना िराउन ेर एक आपसमा गमलेर काया िराउने । 

२० 
गमनेट 

 

 

२.५. उपक्षेर्ः सामाम्जक विकास 

विम्िि पक्ष्ः  सामाम्जक व्यिहार 
मापदण्ड÷ततर 
१. बालबागलकाले आफ्ना साथीहरू र ियतकहरूसुँि आिश्यकता अनसुार उम्चत व्यिहार िछान ्।  
२. बालबागलका पररम्चत र अपररम्चत िातािरणमा घलुगमल हनु सक्छन ्।  
  
५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 

बालबागलकाले सामाम्जक व्यिहार अन्त्तिात कतता कतता 
वियाकलाप प्रदिान िदाछन ्? कुन कुन वियाकलापमा 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
िदाा) सहकाया िरेर देखाएका छन ्? 

समतया विश्लरे्ण  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

सामाम्जक व्यिहारसुँि सभबम्न्त्ित वियाकलापहरू िराउुँदाका 
समतयाहरू के कतता छन ्?  कततो थप नयाुँ विगिहरू 
अपनाउन सवकन्त्छ ? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रविया बालबागलकासुँि प्रयोि िना उम्चत होला वक 
नहोला छलर्ल िने ।सभिि िए म्िक्षकहरूको पगन 
जन्त्मठदन मनाउने । 

 

जन्त्मठदन मनाउन े

प्रविया १ : बालविकास केन्त्रका सभपूणा बालबागलकाको 
जन्त्मदताा प्रमाणपरका आिारमा जन्त्मगमगत हेरेर जन्त्मठदन 
क्यालेन्त्डर तयारी िररएको हनुपुने र सो क्यालेन्त्डर 
र्ोटोसवहत गित्तामा टाुँस िने । उक्त क्यालेन्त्डर सबै 
अगििािकहरूले र बालबागलकाले देख्न सक्न ेठाउुँमा हनुपुदाछ 
।  
प्रविया  २: सो अनसुार जनु बालक÷बागलकाको यस 
मवहनामा जन्त्मठदन पना िएको छ ती सबै बालबागलकालाई 
सूचना िा जानकारी िराउने र अगििािकसुँिसमेत सभपका , 
जानकारी गलने ठदने काया िने।  
प्रविया ३:  A िा B बालबागलकाको जन्त्मठदन कसरी 
मनाउने िनी बालबागलकासुँि छलर्ल िने जततै्ः साना–
साना उपहार ठदएर , िेरैबाट खानकुेराहरू ल्याएर, गमठाइ िा 
चकलेट ठदएर , खेलहरू खेलेर नाचिान िरेर, अगिनयात्मक 
नाटक कलाहरू प्रतततु िरेर िनी बालबागलकासुँि सहमगत 
गलने ।  
प्रविया ४: त्यसपगछ त्यही गनणाय अनरुूप अगििािकलाई पगन 
जानकारी िराउने । सो ठदन अगििािकलाई पगन केन्त्रमा 
गनमन्त्रण िने।आउने नआउने कुराको सगुनम्ितता पगन िने 
।  
प्रविया ५: जन्त्मठदनमा केक काट्न,े बम्त्त गनिाउने िा रू्ल 
वटपेर ठदने जतता कायालाई र पयाािरणलाई असर पाने 
वियाकलाप निदाा नै राम्रो हनुेछ तथावप एक िटा िचुछा 

१ 
घण्टा 

सभपूणा 
बालबागलकाको 
जन्त्मगमगत 
जन्त्मदताा 
प्रमाणपरहरू 
जन्त्मठदन 
क्यालेन्त्डर, 
मादल, िाजा, 
रङ्िीन कािज, 

म्चरकला 
सामग्री, कैँ ची 
आठद 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
रू्लसभम बालविकास म्िक्षक आरै्ले तयार िना सक्दछन ्
। त्यसपगछ सबैले त्यस ठदन आफ्नो दैगनक कायातागलका 
अनसुार कक्षा सभपन्न िएपगछ सहमगत अनसुार जन्त्मठदन 
मनाउने । प्रत्येक बालबागलकाले आरै्ले बनाएको 
सजृनात्मक कला िा म्चर उपहार तिरूप प्रदान िना सक्छन ्
। जनुजनु वियाकलाप िने सहमगत िएको छ त्यससुँि 
सभबम्न्त्ित सामग्री अगग्रम रूपमै तयारी राख्नपुदाछ । मादल, 

िाजा, रङ्गीन कामज, म्चरकला सामग्री, कैची आठद । 
त्यसपगछ सबैले जन्त्मठदनको ििुकामना......! िनी िीत 
िाएर जन्त्मठदन मनाउन े।  

समीक्षा जन्त्मठदन मनाउने वियाकलाप विगि कततो लाग्यो ? के 
प्रत्येक बालबागलकाको जन्त्मठदन मनाउन ुउम्चत र सभिि छ 
? िनेर समीक्षा िने 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र योजना 
गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प 
र योजना गनमााण िना लिाउने । 

• बालविकास केन्त्रमा सामाम्जक विकासका लागि 
वियाकलाप िना िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा जनु बालक िा बागलकाको 
जन्त्मठदन मनाउनछ सो सभबन्त्िी सङ्गीत कािज, 

िेलनुहरूको व्यितथा िने । जन्त्मठदन क्यालेन्त्डर 
तयारी िने । जन्त्मदताा प्रमाणपर अगनिाया राख् न े

• बालविकास म्िक्षकले दैगनक रूपमा सामाम्जक 
विकासका लागि के कतता वियाकलाप िराउने ? 

• बालविकास म्िक्षकले प्रत्येक बालबागलकाको 
व्यम्क्तित र्ायलमा जन्त्मदताा प्रमाणपर राख् ने सबैले 
जन्त्मठदन मनाइठदने ।  

• बालबागलकालाई सामाम्जक विकासका लागि दैगनक 
रूपमा के िराउन े? 

➢ बालबागलकालाई जन्त्मठदनको अिसरमा म्चरकला, 
अगिनय, िीत, नतृ्य िा पकिान पकाउने 
वियाकलापमा संलग्न िराउने । 

• अगििािकलाई सामाम्जक विकाससभबन्त्िमा के कतता 
वियाकलापहरू िराउने ? 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
अगििािकले बालविकास केन्त्रमा उपम्तथत िएर सबैलाई 
आफ्नो बालबागलकाको जन्त्मठदनको उत्सिमा सररक हनुे 
र  घरपररिारमा पगन जन्त्मठदनको ठदन आफ्नो प्रचलन र 
क्षमताअनसुार वििेर् उत्सि मनाइठदने  । 

 

२.६. उपक्षेर्ः संिेिात्मक विकास 

विम्िि पक्ष्ः तिअििारणा  
मापदण्ड/ततर 
१. बालबागलका तियंको बारेमा सचेतना देखाउुँछन ्।  
२. बालबागलका आरू् र आफ्नो क्षमता प्रगत िौरि देखाउुँछन ्।    
५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

के बालबागलकाले आरू् र आफ्नो बारेमा केही कुरा िन्त् न सक्छन ्? के 
उनीहरूलाई आफ्नो क्षमताबारे केही जानकारी छ ? आठद जतता 
विर्यमा के कतता सकारात्मक पक्षहरू छन ्? छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

तिअििारणाको वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरू के हनु ् ? ती 
समतयाहरूको समािानका लागि के कतता वियाकलापहरू िराउनिुयो 
? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रविया बालबागलकासुँि प्रयोि िना उम्चत होला वक नहोला 
छलर्ल िने । 

 

क्षमता प्रदिान (प्रगतिा प्रदिान) 
प्रविया १ : आज वििरे् िरी बालबागलका सबैको सामनु्त् नेमा उगिएर 
आफ्नो बारेमा बताउने ठदन हो िनेर बालविकास म्िक्षकले सबैलाई 
जानकारी िराउन ुपदाछ ।  
प्रविया २ : सबैिन्त्दा पवहले कसले िन्त् न सक्छ िनरे हात उठाएर 
तिेम्चछक रूपमा अिागड आउन प्रोत्साहन िने । अिागड आएपगछ 
आफ्नो नाम, उमेर, कक्षा, ठेिाना, आमा, बिुाको नाम, पररिारको नाम 

१ 
घण्टा 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
बताउन लिाउन े र बताउन कठठनाइ महससु िरेका 
बालबागलकालाईसमेत सङ् केत मार िरेर सकेसभम आर्ैँ ले बताउन 
सक्ने बनाउन े।  
प्रविया ३ : त्यसपगछ दोस्रो चरणमा तपाईँलाई के के कुरा हेना मनपछा, 
खेल्न मनपछा, कहाुँ जान मनपछा, के खान रुम्च लाग्छ, के िदाा रमाइलो 
लाग्छ, कुन बेला द्ुःख लाग्छ, नरमाइलो लाग्छ, अरूले के िरेको मन 
पदैन ? जतता विगिन्त् न विर्यमा म्जज्ञासा राखी िन्त् न लिाउने जसले िदाा 
उनीहरूमा अरूको िािनाको कदर िने बानीको पगन विकास हनुे हनु्त्छ 
।  
प्रविया ४ : (प्रगतिा प्रदिान) तेस्रो चरणमा जसको जे प्रगतिा छ सोही 
प्रदिान िा प्रतततु िना लिाउने । जततै्ः कथा िन्त् न,े िीत िाउन,े अगिनय 
िने, म्चर कोने, नाचन,े खेल्ने आठद। यस प्रकारको कायािम िा 
वियाकलाप आयोजना िने ठदन बालक्लब, यिुा क्लब िा व्यितथापन 
सगमगत÷प्र.अ.÷म्िक्षक कसैलाई गनमन्त्रणा िरेर देखाउन सवकन्त्छ ।  
प्रविया ५: बालविकास म्िक्षकले सभपूणा बालबागलकाको सूक्ष्म अध्ययन 
अिलोकन िरी तिअििारणासभबन्त्िी सूचकहरू िने ।  
 

समीक्षा यो विगि कततो लाग्यो ? के यो विगि अगनिाया रूपमा िनुापने छ, िा 
अपनाउन सवकन्त्छ ? छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र योजना 
गनमााण िना लिाउने । 

• बालविकास केन्त्रमा संिेिात्मक विकासका लागि वियाकलाप 
िना िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा सभपूणा अगिलेखहरू अद्यािगिक िएको 
हनुपुदाछ । बालक िा बागलकाले अगििािकको नाम िन्त् न 
नसकेको खण्डमा सहयोि िनुापदाछ । 

• बालविकास म्िक्षकले संिेिात्मक विकासका लागि 
वियाकलापसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

➢ बालविकास म्िक्षकले सभपूणा बालबागलकालाई आआफ्नो 
बारेमा वितततृ रूपमा बताउन सक्ने बनाउन उनीहरू 
केन्त्रमा िनाा िएको सरुु गमगतबाटै प्रोत्साहन िरेको 
हनुपुदाछ । सबै बालबागलकालाई आफ्नो बारेमा बताउन 
सक्ने बनाउनपुदाछ र रैमागसक रूपमा उनीहरूका 
प्रिगतसभबन्त्िी सूचकहरू िनुापदाछ । 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• बालबागलकालाई संिेिात्मक विकासका लागि दैगनक रूपमा के 

िराउने ? 

➢ बालबागलकालाई आआफ्नो नाम, रुम्च, क्षमता बारेमा 
बताउनेछन ्र आआफ्नो प्रगतिा प्रदिान िनेछन ्। 

• अगििािकले आआफ्ना बालबागलकाको संिेिात्मक विकासका 
लागि सहजीकरण िना के कतता उपाय अपनाउन सक्छन ्? 

➢ अगििािकले आफ्नो सन्त्तानको के रुम्च छ, कततो बानी छ, 

के मन पराउुँछ, के मन पराउुँदैन जतता कुराहरू अगग्रम 
रूपमा बालविकास म्िक्षकलाई बताएको हनुपुदाछ । 
बालविकास म्िक्षकले पगन त्यतता सूचनालाई व्यम्क्तित 
र्ाइलमा अगिलेख राख् नपुदाछ ।  

 

२.७.उपक्षेर्ः संिेिात्मक विकास 

विम्िि पक्ष्ः संिेि प्रकट 

मापदण्ड/ततर 
१. बालबागलका अितथा अनसुार विगिन्त् न संिेिहरू प्रकट िछान ्।  
२. बालबागलका अरूको िािना बझेुर सोही अनसुार प्रगतविया जनाउने िछान ्। 

 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालबागलकाले आआफ्नो अनिुगूतहरू (संिेिात्मक अितथा) प्रकट िने 
अिसर पाइरहेका छन ्? 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालबागलकालाई उनीहरूका अनिुगूत प्रकट िना लिाउने सभबन्त्िी 
वियाकलापहरू सञ् चालन िदाा उनीहरूमा के कतता कठठनाइ पक्ष देम्खन े
िरेका छन ्? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रवियामा कुनै म्िक्षकले सकु्ष्म म्िक्षण िरेर देखाउने । 

सन्त्देि विगि १ : कथा ‘काल’ु 
प्रविया १ : काल ु कथा बालबागलकालाई सनुाउने ।यतता संिेिात्मक 

२ 
घण्टा 

कथा 
अनसुार 
म्चरहरू , 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
पक्षसुँि सभबम्न्त्ित अन्त्य कथाहरू गसजाना िरी अितथाअनसुार 
वियाकलापका रूपमा िराउन सवकन्त्छ ।   
प्रविया २ : यही कथाको आिारमा म्चरहरू तयार पाने र फ्लावटन बोडा 
िा पकेट बोडा तयारी िने÷म्चरकाडाहरूमा खाक्सी िा यगसने िेपर लिाएर 
एक बट्टामा राख् ने ।  
प्रविया ३ : बालबागलकालाई बालविकास म्िक्षक नम्जक बोलाउने । 
अिाचन्त्रकारमा बतन लिाउने र कथा सनुाउन े । कथा सुँिसुँिै ती 
म्चरहरूलाई फ्लावटन बोडामा टाुँतने । कथा अनसुार म्चरहरू टाुँतदै िने 
र बालबागलकाले कथा प्रगत कततो मनोिािना प्रकट िछान ्? अिलोकन 
पगन गनरन्त्तर िने ।  
 

कथा : िीर्ाक ‘काल’ु 
एउटा र्लेिास िन्त् ने िाउुँ रहेछ । त्यहाुँ एउटा काल ुनामको केटा गथयो 
। उसले आुँखा देख्दैन्यो । त्यो काललुाई आमाबाबलेु तकुल 
पठाउुँदैनथे । उसका साथीहरू तकुलमा िएको र पढेको सनुेर उसलाई 
पगन जान मनलाग्यो । उसले आमाबाबलुाई िन्त् न सकेन । एक ठदन 
सटुुक् क िािेर ऊ तकुलगतर लाग्यो । बीचमा खोल्सी गथयो । उसको 
हातमा सेतो छडी गथएन । ऊ खाल्डोमा पर् यो । ऊ लडेको कसैले 
देखेन । ऊ रुन थाल्यो । ‘‘ऐया ऐया आमा ! दखु्यो । म लडेँ । 
बचाऊऽऽ िनेर िेरैबेरसभम रोयो तर कसैले सनुने । पगछ तकुलबाट 
उसका साथीहरू र्का दा मान्त्छे रोएको सनुे । उनीहरू खाल्डोमा हेना पिेु 
। उनीहरूले काललुाई रोइरहेको देखे । उनीहरूले कालकुा 
आमाबाबलुाई खबर िरे । सबैले गमलेर उसलाई खाल्डोबाट म्झके । यो 
कुरा तकुलका म्िक्षकले पगन िोगलपल्ट सनुे।म्िक्षकहरू कालकुो घरमा 
िए । उनीहरूले काललुाई अको म्जल्लामा रहेको दृविविहीनको तकुलमा 
िनाा िना मद्दत िरे । आरू्ले पगन पढ्ने अिसर पाएकोमा काल ु िेरै 
खसुी ियो । 

फ्लावटन 
बोडा िा 
पकेट 
बोडा 

समीक्षा के यो विगिबाट बालबागलकालाई सहकाया िना र सहयोिी बन्त् न मद्दत 
पगु्छ ? अझ अन्त्य विगि के अपनाउन सवकएला ? िगन छलर्ल िने । 
तपाईहरूले कतता सामूवहक वियाकलाप अपनाउन ुिएको छ ? 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र योजना 
गनमााण िना लिाउने । 

• बालविकास केन्त्रमा संिेिात्मक विकासका लागि वियाकलाप िना 
िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
➢ बालविकास केन्त्रमा म्चन्त्ता, हाुँसो, इ‍याा, ररस जनाउन,े सनुाउने सामग्री 

गनमाणा िने, संिेि प्रकटका सूचकहरू व्यम्क्तित र्ायलमा राख् ने ।  
• बालविकास म्िक्षकले संिेिात्मक विकासका लागि 

वियाकलापसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

➢ बालबागलकालाई संिेि प्रकट िराउन े अगिनयहरू विर्यिततअुनसुार 
िराउने ।  

• बालबागलकालाई संिेिात्मक विकासका लागि दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

➢ बालविकास म्िक्षकले संिेि प्रकटका सूचकहरू रैमागसक रूपमा िने 
।  

• अगििािकलाई संिेिात्मक विकाससभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ संिेिात्मक पक्षको विकास िराउन अगििािकहरूले बालबागलकालाई 
मनोरञ्जनात्मक खेल, कथा, सङ्गीत, नतृ्य जतता वियाकलाप िने । 

 

२.८. उपक्षेर्ः संिेिात्मक विकास 

विम्िि पक्ष्ः संिेिात्मक सरुक्षा तथा आत्मविश्वास 

मापदण्ड/ततर्ः 
१. बालबागलका विगिन्त् न अितथामा सरुक्षाको अनिुगूत देखाउने िछान ्।  
२. बालबागलका नयाुँ अनिुिहरू तथा नयाुँ कुराहरू गसक्न आत्मविश्वास प्रदिान िने िदाछन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

के बालबागलका आरू्लाई सरुम्क्षत िएको महससु िदाछन ्? आत्मविश्वास 
प्रदिान िने वियाकलापहरू सञ् चालन िदाा कतता सकारात्मक पक्षहरू 
आए ? कतता विगि अपनाइए ? 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

आत्मविश्वास प्रदिान िना , त्यो सुँि सभबम्न्त्ित वियाकलाप िराउुँदा कुन ै
समतया छ ? कुन थप विगि प्रयोि िदाा राम्रो होला ? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा गनभन प्रविया बालबागलकासुँि प्रयोि िना उम्चत होला वक नहोला २ िम्रण 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

छलर्ल िने । 

 

हाटिजार भ्रमण÷ िैम्क्षक भ्रमण 

प्रविया १ : बालविकास म्िक्षकले नम्जकै लाग्ने हाट िा बजार िएमा १ 
ठदन भ्रमणमा लैजाने गमगतको तय िनुापछा र अगििािकहरूलाई सोही 
अनसुार जानकारी ठदई अनमुगत गलनपुदाछ । त्यो ठाउुँमा जानका लािी 
बाटो, सािन सरुम्क्षत छ, छैन ? अन्त्यको सहयोि गलनपुछा वक पदैन िनेर 
अगग्रम रूपमा सगुनित िनुापदाछ । र बालबागलकालाई पगन पवहल्यै 
जानकारी ठदनपुदाछ ।  
प्रविया २ : बालबागलकासुँि बसेर िम्रण जाने ठाउुँ, वकन जान लािेको, 
के िनुाहनु्त्छ ? के िनुा हुुँदैन ? जतता सामान्त्य गनयमहरू छलर्ल िना 
लिाउन े । साथी–साथी बीच कततो सहयोि चावहन्त्छ ? गछटो वहुँड्न,े 

वढलो वहुँड्ने ,लाइनमा वहुँड्न,े साथीलाई निकेल्ने , सहयोि िने जतता 
गनयमहरू पवहल्यै बनाउने र आरू्ले थप छुटेको पगन थपठदन÷ेआउन÷ेर्मा 
समयको पगन जानकारी ठदन े 
प्रविया ३ : कुन बालक÷बागलका तरू्गताका साथ नतेतृ्ि गलएर अिागड 
िवढरहेको छ । कगतको आत्मविश्वास छ ? को डराइरहेको छ ? को 
अरूलाई सहयोि िरररहेको छ ? को एक्लै चपुचाप वहुँगडरहेको छ ? 

अिलोकन िनुापदाछ ।  
प्रविया ४ : हाटमा÷बजारमा÷तथलमा पिेुपगछ कुन कुन ठाउुँ जाने, पवहले 
के हेने के गसकाउन,े के बताउन,े कसले बताउने पालो कतको आठद बारेमा 
गनदेिन ठदने र सोही अनरुूप उनीहरूलाई भ्रमण िना सहयोि िने । 
आरू्ले चारैगतर राम्ररी हेरविचार िने । सरुक्षा र सहयोि दुिै् जरुरी 
हनु्त्छ सो को व्यितथा िने र समपमा र्का ने ।  
प्रविया ५ : सबैलाई केन्त्रमा आएपगछ हात खटु्टा सर्ा िने िोलो घेरामा 
राखेर ठदनिरी िरेको भ्रमणको बारेमा के गसक्यौँ, के देख्यौँ , के जान्त्यौ 
जतता प्रश्नहरू राखेर छलर्ल िराउने । पवहले सानो समूहमा िराउन े
त्यसपगछ ठूलो समूहमा िराउने । 

घण्टा जाने ठाुँउ, 

सािन 

समीक्षा के यततो विगि अपनाउन सवकएला ? यो विगि अपनाउन योग्य छ ? अरू 
के िरेको िए अझ राम्रो हनु्त््यो ? छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र योजना 
गनमााण िना लिाउने । 

• बालविकास केन्त्रमा संिेिात्मक विकासका लागि वियाकलाप िना 
िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
➢ बालविकास केन्त्रमा िावर्ाक योजना टाुँस हनुपुदाछ । कुन 

ठदन कगत पटक िैम्क्षक भ्रमणमा कहाुँ लैजान सवकन्त्छ िनेर 
सबै साम ु िावर्ाक रूपमा कायायोजना÷पाठ योजना िएको 
हनुपुदाछ । 

• बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको संिेिात्मक विकासका लागि 
दैगनक रूपमा के कतता वियाकलापहरू िने ? 

➢ बालविकास म्िक्षकले सबै बालबागलकाका अगििािकसुँि 
बालक÷बागलका कततो तििािका छन ्? के बाट डराउुँछन ्? 

कगतको काम िना सघाउुँछन ् ? के ऊ/उनी सरुम्क्षत छ ? 

जतता कुराहरू सोिेर व्यम्क्तित र्ायलमा अगिलेख राखेको 
हनुपुदाछ र मागथको वियाकलाप िरेपगछ सूचकहरू िनुापदाछ 
।  

• बालबागलकालाई संिेिात्मक विकासका लागि दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

➢ बालबागलकालाई हाट बजारमा लैजान,े िैम्क्षक भ्रमणमा 
लैजान।े यसको साथै उनीहरूमा सरुम्क्षत जतु्ता, कपडा, 
पवहरनको जानकारी पगन िएको हनुपुदाछ । 

• अगििािकलाई संिेिात्मक विकाससभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ अगििािकहरूले बालविकास म्िक्षकले िैम्क्षक भ्रमणमा 
लैजाने ठदन सहयोि िनुापदाछ । घरमा पगन िजनकीतान, 

िोज, वििाह, पूजा जतता कायामा संलग्न िराउने बानीको 
विकास िराउन ुपदाछ । 

 

२.९.उपक्षेर्ः संिेिात्मक विकास 

विम्िि पक्ष्ः संिेिहरूको सन्त्तलुन 

मापदण्ड÷ततर्ः 
बालबागलका आफ्ना संिेिहरू सन्त्तगुलत रूपमा प्रयोि िरेर देखाउन सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

के बालबागलकाकालागि संिेिहरू सन्त्तलुन िना सक्ने वियाकलापहरू 
सञ् चालन िररएका छन ्? छन ्िने प्राप्त सकारात्मक पक्षहरू कतता रहेका 
छन ्? 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

यतता वियाकलापहरू सञ् चालन िदााको समतयाहरू के हनु ्? के यसमा 
केही नयाुँ विगि प्रयोि िना सवकन्त्छ ? 

१ 
घण्टा 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रविया बालबागलकासुँि प्रयोि िना उम्चत होला वक नहोला 
छलर्ल िने । 

 

लाइनमा पालो पखान े

  

प्रविया: यो वियाकलाप अन्त्तिात बालबागलकाले खानेपानी गलन, िौचालय 
जाुँदा, खेल सामग्रीहरू गलुँदा, बाटोमा वहुँड्दा, खाजा गलन जाुँदा, घर जान े
बेलामा बावहरबाट कक्षा कोठामा प्रििे िदाा पालैपालो लाइनमा उगिएर 
गनयमको पालना िरे निरेको अिलोकन िने ।  
 

अपाङ्गता िएको घर भ्रमण  
प्रविया १ : गछमेकी िा समदुायमा िएका िा बालकेन्त्रमा रहेका कोही 
अपाङ्ग बालक÷बागलका िएमा उसलाई के कतता महससु िइरहेको छ ? 

घर पररिारमा बढी कसले ध्यान ठदएको छ, सहयोि परु् याएको छ ? के 
कुराको अिाि महससु लािेको छ ? साथीहरूले के िरेको होस ् ? के 
निरेको होस ् ? अन्त्य बालबागलकाले परु् याइरहेको सहयोि के के हो ? 

बताउन लिाउने र सबैलाई संिदेनिील बनाउन प्रत्यन िने ।  
 

दाह संतकार - एक जानकारी  
प्रविया १ : बालबागलकालाई जन्त्मपगछ मतृ्य ु हनु ु पगन तििाविक र 
प्राकृगतक कुरा हो िनी जनाउन म्चरबाट िा कथाबाट पगन बताउन 
सवकन्त्छ । प्रत्यक्ष देखाउुँदा नकारात्मक संिेि, डर पैदा हनुे हुुँदा िाउुँ 
घरमा त्यततो संतकार िरेको ककसले देखेको छ ? कततो लाग्यो ? वकन 
डर लाग्यो ? तर यो तििाविक रूपमा गलनपुछा िनेर बोटविरुिाबाट 
पातहरू झरेको, रू्लहरू रु्लेपगछ िइुुँमा खसेको जतता म्चरात्मक 
कथाहरूबाट साङ् केगतक रूपमा बगलयो आत्मविश्वास जिाउन ु पदाछ । 
त्यतता ठाउुँमा द्ुःख प्रकट िनुा र रुन ुपगन तिािाविक हो तर अगत िरेमा 
त्यसबाट हागन हनु ेकुरा पगन बताउन ुपदाछ ।  
 

२ 
घण्टा 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
समीक्षा • के यतता विगिहरू अपनाउुँदा उम्चत होला त ? कसरी िदाा संिेि 

सन्त्तलुनमा थप सहयोि परु् याउन सवकन्त्छ ? छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र योजना 
गनमााण िना लिाउने । 

• बालविकास केन्त्रमा संिेिात्मक विकासका लागि वियाकलाप िना 
िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा म्चर सामग्रीहरू िररपूणा राम्खएको हनुपुदाछ । 

• बालविकास म्िक्षकले संिेिात्मक विकासका लागि 
वियाकलापसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

➢ बालविकास म्िक्षकले विर्यिततअुनसुार कायायोजना, पाठयोजना 
अनसुार यतता वियाकलापहरू िराउन ु पदाछ र यस सभबन्त्िी 
सूचकहरू रैमागसक रूपमा िनुापदाछ । म्चर सामग्री गनमााण 
िनुापदाछ । 

• बालबागलकालाई संिेिात्मक विकासका लागि दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

➢ बालबागलकालाई संिेि सन्त्तलुनका लागि यतता कथा, घटना र 
संतकारमा सहिािी िराउनपुदाछ या सनुाउन ुदेखाउन ुपदाछ ।  

• अगििािकलाई संिेिात्मक विकाससभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ अगििािकले पगन घरमा, गछमेकीमा घट्ने द्ुःखका घटना (सखुका 
घटनाहरूबारे बताएर संिेिको डर, रास हटाउन मद्दत िराउन ु
पदाछ । ितूप्रतेको कथा िन्त् न बन्त्द िनुापदाछ । 
बालबागलकालाई अध्याम्त्मक चेतनाको विकास िराउन सत्य र 
यथाथा कुराहरू बताउनपुछा । 

२० 
गमनेट 

कथा, 
घटना र 
संतकारमा 
म्चर 
सामग्रीहरू 
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मखु्य क्षरे ३ : बौविक विकास 
 

३.१. उपक्षेर : संज्ञात्मक विकास  
विम्िि पक्ष : बौविक सीप तथा गसकाइ प्रविया  
मापदण्ड ÷ ततर : 
१. बालबागलका खोज तथा अन्त्िेर्ण िना सक्छन ्। 

२. बालबागलका समतयाको समािान िना तथा अनिुिबाट आइपने पररणामको अनमुान सक्छन ्। 

३. बालबागलका गसकाइको विश्लरे्ण िदै प्राप्त गन‍कर्ालाई िवि‍यको गसकाइमा प्रयोि िछान ्। 

४. बालबागलका एकाग्रता तथा लिनिीलता देखाउुँछन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात 
संज्ञानात्मक विकास सञ् चालन सभबम्न्त्ि वियाकलाप िराउुँदा आएका 
सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात 
संज्ञानात्मक विकास सञ् चालन सभबम्न्त्ि वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप  
१. डोगमनो तथा पजल गमलाउन लिाउन े

प्रविया्ः बालविकास म्िक्षकहरूलाई ३ समूहमा वििाजन िने । डोगमनो 
र पजलको एक एक सेट प्रत्येक समूहलाई ठदन े। सो सेटमा िएको 
पजल तथा डोगमनोलाई गमलाउन लिाउने र ठीक तररकाले गमलाउन 
सक्यो वक सकेन हेने र सकेन िने रे्रर िना लिाउने । 

 

२.घटनाको िमलाई गमलाउने 
प्रविया्ः सहिािीहरूलाई चार जनाको समूहमा वििाजन िने । प्रत्येक 
समूहलाई विगिन्त् न घटना दिााउने म्चरहरूको एक एक सेट बाुँड्न े । 
सबै समूहलाई गनदेिन अनसुार प्रत्येक म्चरको घटनालाई िमबि रूपमा 
गमलाउन लिाउने ।यठद गमलाउन नसकेमा कुन म्चर छुटेको छ िन्त् न े
कुराको छलर्ल िने र छुटेको िए रे्रर िना लिाउने । 

३० 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

१५ 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डोगमनो 
तथा 
पजलका 
टुिाहरूको 
सेट 

 

 

घटना 
लेम्खएको 
म्चरहरू 
४/५ सेट 

 

थोप्ला 
थोप्लाले 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
३. थोप्ला थोप्लाले बनाएको म्चरमागथ कोने 

सबै सहिािीलाई थोप्ला थोप्ला मार कोररएको एक एकिटा म्चर अथिा 
अक्षर ठदने । सो म्चर िा अक्षरमागथ सबै सहिािीलाई मागथबाट 
कलमले कोना लिाउने ।सही ढङ्िले कोरेको छ वक छैन हेने । यठद 
छैन िन ेरे्रर कोना लिाउन े। 

 

४. कथा सनुाउन े

प्रविया्ः सहिािीहरूलाई कथा सनुाउन े। कथा सनुाउुँदा अन्त्त्यको कथा 
नसनुाउने र सहिािीहरूलाई 

 अन्त्त्यमा के हनु्त्छ होला िनेर सोध्न े । हरेकले आ–आफ्नै कथाको 
अन्त्त्य िना सक्दछन ् । सबैको कुरा सगुनसकेपगछ, सहिािीहरूलाई 
िन्त्यिाद ठदंदै कथाको अन्त्त्य िररठदने । 

 

 

 

 

३० 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

३० 
गमनेट 

 

कोररएको 
अक्षर 
अथिा म्चर  
 

कथा 
लेम्खएको 
वकताब 

समीक्षा • आजको विर्यिततसुभबम्न्त्ि बझुाई कततो ियो र कुन वियाकलाप 
उपयकु्त लाग्यो वक लािेन, बालबागलकालाई यी खेल वियाकलाप 
दैगनक कायातागलका अनसुार कुन कुन समयमा िराउने छलर्ल िने 
। 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा  विर्यितत ुबमु्झने िरी कततो िातािरण बनाउन े
? 

➢ बालविकास केन्त्रमा बौविक सीप तथा गसकाइ प्रविया 
सञ् चालन िने खेल सामग्रीहरू गमलाएर राख् न े

• बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ु सभबन्त्िी वियाकलापलाई दैगनक 
रूपमा कसरी सञ् चालन िने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा बौविक सीप तथा गसकाइ प्रविया 
सञ् चालन िने खेल सामग्रीहरू तयार िने र निएको 
खण्डमा बनाउने, बालबागलका खेल्न ेतथान सर्ा राख् ने । 

• बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई बौविक सीप तथा 
गसकाइ प्रविया सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा 
खेलाउने । 

• अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई बौविक सीप 
तथा गसकाइ प्रविया सञ् चालन िने खालका सामग्रीहरू 
जटुाउन लिाउन,े खेल्न प्रोत्साहन िने र खेल्न लिाउने । 

२० 
गमनेट 
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३.२. उपक्षेर :  बौविक विकास  
विम्िि पक्ष : ििीकरण तथा िम गमलाउने  
मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलका आकार तथा नापको ज्ञान देखाउन सक्छन ्। 

२. बालबागलका विगिन्त् न ज्यागमतीय तथा अन्त्य आकारहरू म्चन्त् न र बताउन सक्छन ्। 

३. बालबागलका विगिन्त् न िततहुरूलाई रङको आिारमा म्चन्त् न र तलुना िना सक्छन ्। 

     ४. बालबागलका िततहुरूको िमलाई गमलाएर राख् न तथा ििीकरण िना सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात 
ििीकरण तथा िमलाई गमलाउन ेसभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु
ियो र यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के 
हनु,् छलर्ल िने। 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात 
ििीकरण तथा िमलाई गमलाउन े सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा 
आएका समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप्ः  
१. रङ र आकारको छनौट 

सहिािीहरूलाई ४ समूहमा वििाम्जत िने ।कभतीमा पगन ६ िटा रङ 
(रातो, नीलो, हररयो, पहेंलो, कालो, सेतो) अथिा विगिन्त् न ज्यागमतीय 
आकारका िततहुरू जततै गरकोण, िोलाकार, ििाहरूलाई सहिािीहरूको 
अिागड रै्लाएर राम्खठदने र प्रत्येक नाप, रङ तथा आकार एक एक िरी 
म्चन्त् न लिाउने । यठद रङ िा आकार म्चन्त् ने बेलामा िलत जिार् 
ठदएमा रे्रर दोहोरय्ाएर म्चन्त् न लिाउने जसले िदाा सहिािीहरूको 
आत्मविश्वास अझै बढ्न मद्दत पगु्न सक्छ । 

 

२.सानो, ठूलो र ठठक् कको नाप िएको आकार म्चन्त् न लिाउने  
सहिािीहरूलाई ३ समूहमा वििाम्जत िने । सानो, ठूलो र ठठक् कको 
आकार िएको म्चर िा िततलुाई हरेक समूहमा बाुँड्ने । हरेक 
समूहमा ती आकारका िततहुरूलाई गमलाएर सानो, ठूलो र ठठक् कको 
िरी गमलाएर राख् ने । यठद िमलाई गमलाएर राख् न जानेनन ्िने रे्रर 

३० 
गमनेट 

 

१ 
घण्टा 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सोही वियाकलापलाई दोहोर् याउने र िना लिाउने । 

३. म्चर म्चन्त् न ेर रङ लिाउने 
सहिािीहरूलाई विगिन्त् न रङका काडाहरू जततै्ः झण्डा, कािजका 
टुिाहरू र रङ्गीन डोमीनोहरू हेना ठदन ेर साथै म्चन्त् न लिाउन े। सोही 
अनसुारको म्चरहरू ठदने र सबै सहिािीहरूलाई रङ लिाउन ठदन े। 
म्चरमा रङ लिाउुँदा राम्रोसुँि रङ लिायो वक लिाएनन ्जाुँच िने । 
यठद लिाएका छैनन ्िने रे्रर रङ लिाउन ठदने । 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

  

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा  विर्यितत ुबमु्झने कततो िातािरण बनाउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा ििीकरण तथा िमलाई गमलाउने 
प्रविया सभबन्त्िी खेल सामग्रीहरू गमलाएर राख् ने । 

 

• बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा ििीकरण तथा िमलाई गमलाउन े
प्रविया सञ् चालन िने खेल सामग्रीहरू तयार िने र 
निएको खण्डमा बनाउने र बालबागलकाले खेल्ने तथान 
उपयकु्त बनाइठदन ेतथा सर्ा राख् न े। 

• बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई ििीकरण तथा 
िमलाई गमलाउने प्रविया सञ् चालन िने खालका खेल 
दैगनक रूपमा खेलाउने । 

• अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई ििीकरण 
तथा िमलाई गमलाउने प्रविया सञ् चालन िने खालका 
सामग्रीहरू जटुाउन लिाउन,े खेल्न प्रोत्साहन िने र खेल्न 
लिाउने जसले िदाा बालबागलकाको बौविक विकास 
राम्रोसुँि हनु्त्छ  । 

 

  

 

३.३. उपक्षेर :  बौविक ज्ञान 

विम्िि पक्ष : िैज्ञागनक खोज÷आकाि तथा मौसम 

मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलका मौसमलाई हेरेर त्यसका बारेमा िणान िना सक्छन ्। 
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२. बालबागलका सूया, चन्त्रमा, तारा र आकािको िणान िना सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िैज्ञागनक 
खोज÷आकाि तथा मौसमसभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो र यी 
वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् छलर्ल िने 
। 

२० 
गमनेट 

सामान्त्य 
छलर्ल 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िैज्ञागनक 
खोज÷आकाि तथा मौसम सञ् चालन सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप :  
१. मौसम÷शृ्रतकुो चाटा 
विगिन्त् न मौसम (िमी, जाडो, िर्ाा, वहउुँद) को म्चरहरू प्रत्यके 
सहिािीहरूलाई देखाउने । त्यसपगछ सहिािीहरूलाई ती म्चरहरू म्चन्त् न 
प्रोत्साहन िने । सोही लाइनमा मौसमको बारेमा राम्रो जानकारी ठदने । 

कक्षाकोठाबाट बावहर लिेर त्यस ठदनको मौसमकोबारे जानकारी ठदन े र 
सहिािीहरूलाई पालैपालो िरेर आजको मौसम कततो छ िनेर सोध्न 
लिाउने । यसरी सहिािीहरूलाई पाठ्यिमको म र मेरो िातािरणसुँि 
सभबन्त्िीत विर्यसुँि जोडेर छलर्लमा सररक िराउने । 

 

२. मौसमको िीत 

झभझम ्झम,् झभझम ्झम ्

पानी पदैछ 

तकुल जाने बेला िो  
कसरी जाने हो 
वकन डराउुँछौ, वकन सतुााउुँछौ 
तकुल जान हामीसुँि छाता छुँदैछ, हे ! 
झभझम ्झम,् झभझम ्झम ्

पानी पदैछ 

तकुल जाने बेला िो  
कसरी जाने हो 
वकन डराउुँछौ, वकन सतुााउुँछौ 

१ 
घण्टा 
३० 
गमनेट 

 

मौसम 
चाटा 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
तकुल जान हामीसुँि रेनकोट छुँदैछ, हे ! 
 

३. ब्रभहाण्डको चाटा 
 सहिािीहरूलाई ४ समूहमा वििाम्जत िने । प्रत्येक समूहमा ब्रभहाण्डको 
चाटा देखाउने । ब्रभहाण्डमा िएको 
 चन्त्र, सूया, तारा, पृ् िीको म्चर देखाउन ेर सहिािीहरूलाई कुन म्चर के 
को हो िन्त् न लिाउने । प्रत्येक म्चरको बारेमा छलर्ल िना लिाउन े। 
साथै सूयाले के ठदन्त्छ, चन्त्र कगत बेला देम्खन्त्छ, हामी पृ् िीमा बतछौं, 
हामीलाई िमी र जाडो कसरी हनु्त्छ िन्त् ने कुराको छलर्ल िने ।यसैिरी 
सहिािीहरूले नयाुँ कुराहरूको पगन छलर्ल िना सक्दछन ्। 

समीक्षा आजको विर्यितत ुझल्कने विगिसभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र प्रयोि िना 
योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

  

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा विर्यितत ुबमु्झने कततो िातािरण बनाउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷आकाि तथा मौसम खेल 
सामग्रीहरू गमलाएर राख् ने । 

 

• बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷आकाि तथा मौसम 
प्रविया सञ् चालन िने खेल सामग्रीहरू तयार िने र निएको 
खण्डमा बनाउने र बालबागलकाले खेल्ने तथान उपयकु्त 
बनाइठदने र सर्ा राख् ने । 

 

• बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

➢ बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई िैज्ञागनक खोज÷आकाि 
तथा मौसम प्रविया सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा 
खेलाउने । 

 

• अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

➢ अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई िैज्ञागनक 
खोज÷आकाि तथा मौसमप्रविया सञ् चालन िने खालका 
सामग्रीहरू जटुाउन लिाउन,े खेल्न प्रोत्साहन िने साथै 
आकािमा हेरेर ती म्चजहरू म्चनाउने । 

➢ बालबागलकालाई आकाि र मौसमसभबन्त्िी खेल खेल्न लिाउन े
जसले िदाा बालबागलकाको यस सभबन्त्िी बौविक विकास 
राम्रोसुँि हनु्त्छ  । 
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३.४. उपक्षेर : बौविक ज्ञान 

विम्िि पक्ष : िैज्ञागनक खोज÷सजीि र गनजीि िततहुरू 

मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलका िरीरका अङ् िहरूको नाम िन्त् न सक्छन ्। 

२. बालबागलका जीवित िततहुरूका िासतथान बताउन सक्छन ्। 

३. बालबागलका जीवित िततहुरूका िासतथान बताउन सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
-कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िैज्ञागनक 
खोज÷आकाि तथा मौसम सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो र यी 
वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् छलर्ल 
िने। 

२० 
गमनेट  

 

समतया 
विश्लरे्ण 

-कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िैज्ञागनक 
खोज÷आकाि तथा मौसम सञ् चालन सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा 
आएका समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रवियाको सकु्ष्म म्िक्षण िरेर देखाउने । 

 

वियाकलाप  १: 
• बालबागलकालाई अिा िोलाकारमा बतन लिाउन े

• सबैजनले देख् ने िरी पवहले सजीि िततहुरूका आुँखा, नाक, मखु, हात, 

खटु्टा िएका म्चर काडाहरू एक एक िरी सबैलाई देखाउने 
• त्यसपगछ ती अङ् िहरूले के िछा िनेर सोध्ने र िन्त् न नसकेमा सबै 

अङ् िहरूका बारेमा बताइठदने । ती अङ् िहरू िएकालाई सजीि ितत ु
िगनन्त्छ िनेर राम्रोसुँि िगनठदने । 

• त्यततैिरी गनजीि िततहुरू िएको टेबलु, मेच, वकताब, कलम िएका 
म्चर काडाहरू सबैलाई एक एक िरी सोध्ने र िन्त् न नसकेमा ती 
िततहुरूका बारेमा बताइठदने र ती गनजीि िततहुरू हनु िनी 
सभझाउने । 

 

वियाकलाप नं २:  
कक्षा बावहरको वियाकलाप्ः   

• बालबागलकालाई कक्षा कोठा बावहर लैजाने । 

 

 

 

१५ 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ 
घण्टा 
 

 

 

सजीि 
तथा 
गनजीि 
िततहुरूको 
पवहचान र 
छुट्याउने 
म्चर 
काडाहरू 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• सबै बालबागलकालाई लाइनमा उगिन लिाउने । 

• बालबागलकालाई िाईिोठमा लैजाने । 

• उनीहरूलाई पवहले िाई देखाउने र िाईको बारेमा सोध्न े

• त्यसपगछ उनीहरूलाई िाईको बारे राम्ररी बताउन,े जततै्ः िाई 
हाम्रो राविय जनािर हो, िाई घर पालिुा जनािर हो, िाईले दूि 
ठदन्त्छ इत्याठद । 

•  सोही तररकारले अरू जनािर जततै्ः माछा, कुकुर, गबरालो र 
पन्त्छीहरू जततै परेिा, ढुकुर, सिुा आठद पगन देखाउन सवकन्त्छ र 
सोको बारेमा सोध्ने र बताइठदने । 

 

 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना 

बालविकास केन्त्रमा बालबागलकाले सम्जलै सजीि र गनजीि िततहुरू 
पवहचान िरून ्िन्त् नका लागि कततो िातािरण बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷सजीि र गनजीि िततहुरू म्चर 
िएको खेल सामग्रीहरू गमलाएर राख् ने । 

बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷सजीि र गनजीि िततहुरू 
सञ् चालन िने खेल सामग्रीहरू तयार िने र 

• निएको खण्डमा बनाउने र बालबागलकाले खेल्ने तथान उपयकु्त 
बनाइठदने र सर्ा राख् ने । 

बालबागलकालाई विर्यितत ु सभबन्त्िी दैगनक रूपमा के कतता 
वियाकलापहरू िराउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई िैज्ञागनक खोज÷सजीि र गनजीि 
िततहुरू सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा खेलाउने । 

अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के कतता जानकारी कसरी िराउने ? 

• अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई िैज्ञागनक खोज÷सजीि र 
गनजीि िततहुरू प्रवियासञ् चालन िने खालका सामग्रीहरू जटुाउन 
लिाउन,े खेल्न प्रोत्साहन िने र खेल्न लिाउन े जसले िदाा 
बालबागलकाको यस सभबन्त्िी बौविक विकास राम्रोसुँि हनु्त्छ  ।साथै 
घरमा िएका सजीि र गनजीिको प्रयोिात्मक तिरले बझुाउन े
विर्यमा तपि पाने । 

२० 
गमनेट 
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३.५. उपक्षेर :  बौविक ज्ञान 

विम्िि पक्ष : िैज्ञागनक ज्ञान÷िततहुरू (पदाथा) 
मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलकाले दैगनक प्रयोि हनुे िततहुरू (िातकुा ितत ु र अन्त्य) म्चन्त् न र गतनलाई िणान िना 
सक्छन ्।  
२.बालबागलका पानीको िणुबारे बताउन सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िैज्ञागनक 
ज्ञान÷िततहुरू (पदाथा)सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु ियो र यी 
वियाकलाप िराउुँदा के कतता सकारात्मक अनिुिहरू रहे ? छलर्ल 
िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िैज्ञागनक 
ज्ञान÷िततहुरू (पदाथा) सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रवियाको सकु्ष्म म्िक्षण िरेर देखाउने । 

 

वियाकलाप १: खेल विगि 

• बालबागलकालाई िोलो घेरामा राख् ने, 
• प्लाविक, तटीलका िाुँडा, गससाको ग्लास, काठको बाकस, माटोको 

िाुँडा जतता सबै चीजहरू बीचमा राम्खठदन,े 

• बालबागलकालाई एक एक िरी अिागड बोलाउने र आरू्ले एउटा 
िततकुो नाम िन्त् न,े  

• उनीहरूलाई सो ितत ु वटप्न लिाउने र त्यो िततकुो नाम िन्त् न 
लिाउन,े 

• यसरी नै सबैलाई बोलोउने र यो खेल खेलाउन,े 

• यठद कुनै पगन बालबागलकाले त्यस ितत ु म्चन्त् न सकेनन ् िा 
त्यसको नाम िन्त् न सकेनन ्िने रे्रर त्यस िततलुाई देखाउने र 
नाम िगनठदने । 

वियाकलाप २: 
प्रदिान विगि  

 

 

 

 

१ 
घण्टा  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• बालबागलकालाई लाइन लिाएर बावहर लैजान,े 

• एउटा ठूलो िाुँडामा पानी िरेर राख् ने, 
• बालबागलकालाई पानीको िाुँडा िएको ठाउुँमा घेरा लिाएर बतन 

लिाउन,े 

• त्यस पानीले िरेको िाुँडामा पवहले तैररन ेिततहुरू जततै्ः काठको 
र्लेक, काित, प्लाविक राखेर देखाउन,े 

• त्यसपगछ उनीहरूलाई त्यो ितत ुपानीमा तैररयो वक डधुयो िनेर 
सोध्न,े 

• उनीहरूले बझेुनन ्िने रे्रर त्यो प्रविया िरेर देखाउन,े 

• डुधने बततहुरू जततै्ः ढुङ्गा अथिा अरू कुनै िह्रौं िततलुाई 
पानीमा राखेर देखाउने र ढुङ्गा डुधयो वक डुबेन िनेर सोध्ने,  

•  उनीहरूले िन्त् न जानेमा तयाबासी ठदने र जानेनन ् िने आरू्ले 
राम्रोसुँि िगनठदन े। 

घण्टा  

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा विर्यितत ुबमु्झने कततो िातािरण बनाउने ? 

बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक ज्ञान÷िततहुरू(पदाथा) िएको खेल 
सामग्रीहरू गमलाएर राख् ने । 

• बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक ज्ञान÷िततहुरू (पदाथा) िएका िततहुरू 
सञ् चालन िने खेल सामग्रीहरू तयार   िने र निएको खण्डमा 
बनाउने र बालबागलकाले खेल्ने तथान उपयकु्त बनाइठदने र सर्ा 
राख् ने  

•  बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई िैज्ञागनक ज्ञान÷िततहुरू (पदाथा) 
िएका िततहुरू सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा खेलाउन े
। 

• अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई िैज्ञागनक ज्ञान÷िततहुरू 
(पदाथा)िएका िततहुरू प्रविया सञ् चालन िने खालका सामग्रीहरू 
जटुाउन लिाउन,े खेल्न प्रोत्साहन िने र खेल्न लिाउन ेजसले िदाा 
बालबागलकाको यस विर्यसुँि सभबन्त्िी बौविक विकास राम्रोसुँि 
हनु्त्छ । 

२० 
गमनेट 
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३.६=उपक्षेर्ःM  बौविक ज्ञान 

विम्ि‍ ट पक्ष M िैज्ञागनक खोज/ प्रविगि 
मापदण्ड/ततर्ः  
बालबागलकाले आफ्नो िररपरर प्रयोि हनुे केही औजार उपकरण तथा िततहुरू छुट्याउन सक्छन ्।  

 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िैज्ञागनक 
खोज÷प्रविगि सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो र यी वियाकलाप 
िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् छलर्ल िने । 

३० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात 
िैज्ञागनक ज्ञान÷प्रविगिसभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको 
बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 
 

गनभन प्रवियाको सकु्ष्म म्िक्षण िरेर देखाउने । 

वियाकलाप १ 

खेल  
• वट.िी., रेगडयो, र्ोन, कभप्यटुरको आिा आिा म्चर काडाहरूलाई 

उल्टो पारेर गमलाएर अिागड राख् ने, 
• बालबागलकालाई अिािोलाकारमा दईु जनाको समूहमा राख् ने,  
• ती आिा म्चरकाडाहरू उल्टो पारी सबैजनालाई बाुँगडठदने र 

आफ्नो ठाउुँमा उगिन लिाउने, 
• सबैलाई त्यो म्चर काडाहरू सलु्टो पाना लिाउने र त्यस 

म्चरकाडाको आिा िाि कुन साथीसुँि छ खोज्न लिाउन,े  
• सबैले आ–आफ्नो आिा म्चरकाडा बोकेको साथी िेवटसकेपगछ 

उनीहरूलाई सुँिै बतन लिाउन,े 

• बालबागलकालाई आरू्ले बोकेको म्चरकाडाकोबारेमा िन्त् न लािाउने, 
• उनीहरूलाई ती आवि‍कारहरूको बारेमा बताइठदने र ती केका लागि 

प्रयोि हनु्त्छ प्रि पाररठदन े. 

 

विगि २ : संिाद 

• बालबागलकालाई अिा िोलकारमा राख् ने 
• एउटा नक्कली टेगलर्ोनको सेट अिागड राख् न े
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• बालबागलकालाई दईुजनाको समूहमा राख् न े

• उनीहरूलाई एक एक िरी दईुजनाको समूहलाई अिागड 
बोलाउने र र्ोनको सेट ठदन े

• उनीहरूलाई घरको िातािरणमा र्ोनमा आफ्ना बबुा आमाले 
कसरी कुरा िनुाहनु्त्छ, सोही अनसुार र्ोनमा संिाद िना लिाउने   

• सबै समूहलाई पालैपालो िना लिाउने र र्ोनको आवि‍कार र 
उपयोिको बारेमाम बताइठदने 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा विर्यितत ुबमु्झने कततो िातािरण बनाउने ? 

बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷प्रविगि िएको खेल सामग्रीहरू 
गमलाएर राख् ने । 

• बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷प्रविगििएका िततहुरू सञ् चालन 
िने खेल सामग्रीहरू तयार िने र निएको खण्डमा बनाउन े र 
बालबागलकाले खेल्न ेतथान उपयकु्त बनाइठदन ेर सर्ा राख् ने 

•  बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाईिैज्ञागनक खोज÷प्रविगि िएका 
िततहुरू सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा खेलाउने । 

•  अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई िैज्ञागनक खोज÷प्रविगि 
िएका िततहुरू प्रविया सञ् चालन िने खालका सामग्रीहरू जटुाउन 
लिाउन,े खेल्न प्रोत्साहन िने र खेल्न लिाउन े जसले िदाा 
बालबागलकाको यस सभबन्त्िी बौविक विकास राम्रोसुँि हनु्त्छ  । 

 

२० 
गमनेट 

 

 

३.७. उपक्षेर : बौविक ज्ञान 

विम्िि पक्ष : िैज्ञागनक खोज÷यातायात 

मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलकाले आफ्नो ठाउुँमा पाइने विगिन्त् न प्रकारको यातायातका सािनहरूको िणान िना सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात 
िैज्ञागनक खोज÷यातायातसभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो र 
यी वियाकलाप िराउुँदा प्राप्त िएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् 

 

३० 
गमनेट 

 



78 

 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
छलर्ल िने । 

समतया विश्लरे्ण 

(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात 
िैज्ञागनक ज्ञान÷यातायात सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन प्रवियाको सकु्ष्म म्िक्षण िरेरे देखाउने । 

वियाकलाप १ : खेल 

• बालबागलकालाई ४ जनाको समूहमा वििाम्जत िने 

• हरेक समूहलाई धलक तथा लेिोजको सेट ठदन े

• उनीहरूलाई ती धलक तथा लेिोजबाट आरू्लाई मन परेको 
यातायातका सािनहरू बनाउन लिाउन े

• बालबागलकाले आफ्नो समूहमा बनाएका यातायातका सािनहरूको 
बारेमा समूहमा प्रतततु िना लिाउन े

• उनीहरूले बनाएका ती यातायातका सािनहरू बारे छलर्ल िने 
र ती यातायातहरू कुन तथल, कुन जल र कुन आकािमा प्रयोि 
हनु्त्छ िन्त् नेबारे बालबागलकालाई बताइठदने । 

 

वियाकलाप २: रङ िने  
• बालबागलकालाई िोलो घेरामा राख् ने, 
• उनीहरूलाई विगिन्त् न यातायातका म्चरहरू तथा रङहरू ठदन,े 

• त्यसपगछ ती म्चरहरूमा रङ लिाउन ठदने, 
• यसरी सबैजना रङ लिाएपगछ सबैको म्चर सबैलाई देखाउन े र 

ती यातायातको बारेमा िगनठदन,े  

• बालबागलकाले जमीनमा िडु्न,े पानीमा चल्न े र हािामा उड्न े
यातायातको बारेमा जान्त् ने अिसर पाउुँछन ्।  

 

 

 

३० 
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समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज र यातायातका सािनका 
विर्यितत ुबमु्झन ेिा झम्ल्कने िरी कततो प्रकारको सजािट िने 
? 

• बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷यातायात िएको खेल 
सामग्रीहरू गमलाएर राख् ने । 

बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा िैज्ञागनक खोज÷यातायात िएका िततहुरू 

 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सञ् चालन िने खेल सामग्रीहरू तयार िने र निएको खण्डमा 
बनाउने र बालबागलकाले खेल्ने तथान उपयकु्त बनाइठदन ेर सर्ा 
राख् ने 

बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई िैज्ञागनक खोज÷यातायात 
िएका िततहुरू सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा 
खेलाउने । 

अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

• अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई िैज्ञागनक 
खोज÷यातायात िएका िततहुरू प्रविया सञ् चालन िने खालका 
सामग्रीहरू जटुाउन लिाउने, खेल्न प्रोत्साहन िने र खेल्न 
लिाउने जसले िदाा बालबागलकाको यस सभबन्त्िी बौविक 
विकास राम्रोसुँि हनु्त्छ  । 

 

३.८. उपक्षेर : बौविक ज्ञान  
विम्िि पक्ष : दूरी तथा ठदिा 
मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलका ठदिा गनदेिन बझु्न र प्रयोि िना सक्छन।् 

२. बालबागलका दूरी बताउन सक्छन ्। 

३. बालबागलका िततकुो तथान र अिम्तथगत बताउन सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात दूरी 
तथा ठदिा सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो र यी वियाकलाप 
िराउुँदा के के सहज िए अथिा कुन कुन सकारात्मक अनिुिहरू िए, 

छलर्ल िने । 

 

३० 
गमनेट 

 

समतया विश्लरे्ण  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात दूरी 
तथा ठदिा सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा 
छलर्ल िने र वटपोट िने । 

 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 
 

गनभन विगिको सकु्ष्म म्िक्षण िने । 

 

वियाकलाप १ : प्रदिानी 
• बालबागलकालाई िोलो घेरामा बतन लिाउन,े 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• बालबागलकालाई आ–आफ्नो िगूमका सभझाउने, जततै्ः प्रत्यके 

बालबागलकालाई दायाुँ, बायाुँ, अिागड, पछागड िएको म्चरकाडा समात् न 
लिाउन,े 

• उनीहरूलाई आरू्ले दायाुँ काडा बोकेमा उनीहरूले आफ्नो दायाुँमा 
बसेको साथीको नाम िन्त् न लिाउन,े त्यततै िरी आफ्नो बायाुँमा को 
साथी छ सोध्न,े 

• एक जनालाई अिागड बोलाउने र अकोलाई पछागड राम्खठदन,े  
• त्यततै िरी एकजनालाई मचेमागथ उगिन लिाउने र अकोलाई टेबलु 

मगुन बतन लिाउन ेअगन उनीहरू कहाुँ बसेको छ िन्त् न लिाउन,े 

• यो वियाकलाप सबै बालबागलकालाई पालैपालो िना लिाउने र 
िन्त् न लिाउन,े 

• यठद ठदिा देखाउन र िन्त् न जानेन िन,े आरू्ले िगनठदने अगन िरेर 
देखाउने । 

 

वियाकलाप २ : खेल 

  बालबागलकालाई दईुजनाको समूहमा राख् न े

• उनीहरूलाई आमनुसेामनुे एक गमटरको दूरीमा उगिन लिाउने र 
सानो बल र्ाल्ने र समात् न लिाउन,े 

• रे्रर दईु मीटरको दूरीमा राखेर सोही वियालाई दोहोर् याउने र 
सोही दूरीको र्रक र्रक अितथामा बालबागलकालाई राखेर यो 
खेल खेलाउन,े 

• उनीहरूलाई नम्जक बसेर खेल्दा सम्जलो ियो वक टाढा बसेर खेल्दा 
िनेर सोध्न,े 

•  साथै एक जनालाई दईुजनाको बीचमा राखेर बल र्ाल्न लिाउन े
र नम्जक, टाढा र बीचको गिन्त् नता बताइठदने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३० 
गमनेट 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

बालविकास केन्त्रमा अगििािक र बालबागलकाले समते यस विर्यमा 
सहजै बझु्ने िरी कततो प्रकारको िातािरण गनमााण िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा दूरी तथा ठदिा बोि िराउन े खालका खेल 
सामग्रीहरू गमलाएर राख् ने । 

बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा दूरी तथा ठदिा िएका िततहुरू सञ् चालन िने 
खेल  सामग्रीहरू तयार िने र निएको खण्डमा बनाउने र 

 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
बालबागलकाले खेल्न ेतथान उपयकु्त बनाइठदन ेर सर्ा राख् ने । 

बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई दूरी तथा ठदिा िएका 
िततहुरू सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा खेलाउने  

अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

• अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई दूरी तथा ठदिा िएका 
िततहुरू प्रवियाित सञ् चालन िने खालका सामग्रीहरू जटुाउन 
लिाउन,े खेल्न प्रोत्साहन िने र खेल्न लिाउन े जसले िदाा 
बालबागलकाको यस सभबन्त्िी बौविक विकास राम्रोसुँि हनु्त्छ  । 

 

३.९. उपक्षेर :  बौविक ज्ञान 

विम्िि पक्ष : समयको अििरणा 
मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलका विगिन्त् न समयमा िररने विगिन्त् न कामहरू बारे कुराकानी िना सक्छन ्। 

२. बालबागलका हरेक ठदनको समयलाई विगिन्त् न समयमा छुट्याउन सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात समयको 
अििरणा सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु ियो र यी वियाकलाप 
िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् छलर्ल िने । 

३० 
गमनेट 

 

समतया विश्लरे्ण 

(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात समयको 
अििरणा सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा 
छलर्ल िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन वियाकलापको सकु्ष्म म्िक्षण िने । 

 

वियाकलाप : िीत 

• बालबागलकालाई अिा िोलाकारमा उगिन लिाउने । 

• उनीहरूलाई बारको िीत सुँिसुँिै िाउन लिाउन े। 

 

िीत 

आइतबार गबहानै घामगसत उठेँ  म –२ 

हात, मखु िोएरै खाना खान िएुँ म –२ 

सोमबार विहानै आमागसत उठेँ  म – २ 

३० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
कापी कलम गलएर पढ्न, लेख् न बसेँ म – २ 

मङ्गलबार रू्लबारीमा रू्लगसत खेलेँ म – २ 

आमा, बाबा हामी सबै बिैंचामा डलुेँ म – २ 

बिुबार बाबासुँि घभुन िएुँ म – २ 

बजारबाट खानेकुरा वकनेर ल्याएुँ म – २ 

विहीबार घरैमा साथीसुँि खेलेँ म – २ 

आमाले हामीलाई चकलेट ठदन ुिो – २ 

ििबार तकुलमा मैले नाचेर देखाउुँदा – २ 

िरुुमाले खसुी िै तयाबासी ठदनिुयो – २ 

िगनबार नहुाएुँ, हाुँसे खेले रमाएुँ – २ 

खाजा साजा खाएपगछ सतु् न िएुँ म – २ 

यसरी नै गबते मेरा सातबार सात ठदन – २ 

 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

बालविकास केन्त्रमा समयको अििारणालाई बालबागलका र 
अगििािकसमेतले बझु्ने वकगसमले कसरी प्रदिानी िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा समयको अििरणा िएका खेल सामग्रीहरू 
गमलाएर राख् न,े 

• ठूलो घडी राख् न े. 

बालविकास म्िक्षकले विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा समयको अििरणा िएका िततहुरू सङ्कलन िने, 
समय सुँि जोगडन े खेल सामग्रीहरू तयार िने र निएको खण्डमा 
बनाउने र बालबागलकाले खेल्न े तथान उपयकु्त बनाइठदन े र सर्ा 
राख् न े। 

 

बालबागलकालाई विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक रूपमा के िराउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई समयको अििरणा िएका 
िततहुरू सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा खेलाउन,े  

अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

• अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकालाई समयको अििरणा 
िएका िततहुरू प्रवियाित सञ् चालन िने ।ठदन रात गबहान जतता 
दैनम्न्त्दनका घटना र पररणामका विर्यमा बालबागलकासुँि कुराकानी 
िने,  

समयलाई सभिोिन िने खालका सामग्रीहरू जटुाउन लिाउन,े खेल्न 

 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
प्रोत्साहन िने र खेल्न लिाउने तथा आरू्समते सहिािी िएर खेल्न े
जसले िदाा बालबागलकाको यस सभबन्त्िी बौविक विकासमा सहयोि 
पगु्छ ।  

 

३.१०. उपक्षेर :  िम्णत 

विम्िि पक्ष : िम्णतीय ज्ञान÷सङ्ख्या 
मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलका अङ् क र गिन्त्तीको ज्ञान देखाउन सक्षम छन ्। 
५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िम्णतीय 
ज्ञान÷सङ्ख्या सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो र यी वियाकलाप 
िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् छलर्ल िने । 

३० 
गमनेट 

 

समतया विश्लरे्ण 

(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िम्णतीय 
ज्ञान÷संख्या सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा 
छलर्ल िने र वटपोट िने । 

 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 
 

गनभन वियाकलापको सकु्ष्म म्िक्षण िने । 

 

विगि १ : िीत 

आऊ सुँिै गमली पढौं १ देम्ख १० – २ 

ज्ञानी िई गमलीजलुी कक्षामा बसौँ – २ 

आऊ सबै गमली पढौँ १ २ ३ ४ ५ – २ 

१ िईुंमा टेक – २ 

२ आऊ बाब ुबईु – २ 

३ रमाइलो ठदन – २ 

४ काठमाडौं बजार – २ 

५ आुँिनीमा नाच – २ 

आऊ सबै गमली पढौँ १ २ ३ ४ ५ – २ 

आऊ सबै गमली पढौँ ६ ७ ८ ९ १०  
६ पखी बस – २ 

 

३० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
७ जनुलेी रात – २ 

८ पढ्नपुछा पाठ – २ 

९ विद्यालय जाऊुँ  – २ 

१० रू्लको रस – २ 

आऊ सबै गमली पढौँ १ २ ३ ४ ५  
आऊ सबै गमली पढौँ ६ ७ ८ ९ १०  
आऊ सुँिै गमली पढौं १ देम्ख १० – २ 

ज्ञानी िई गमलीजलुी कक्षामा बसौं – २ 

 

विगि २ : खेल 

• बालबागलकालाई दईुजनाको समूहमा राख् न े

• उनीहरूलाई १ देम्ख १० िटा रङ लिाएको स–साना ढुङ्गाहरू ठदन े

• सबै समूहलाई पालैपालो १, २, ३, ४......िरी सबै ढुङ्गाहरू िन्त् न 
लिाउन े

• सबै बालबागलकालाई १ देम्ख १० सभम अङ् क म्चनारीका लागि 
कापीमा लेखेर देखाउन,े जसले िदाा उनीहरूलाई अङ् क िन्त् न र 
पवहचान िना सम्जलो हनुेछ । 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

बालविकास केन्त्रमा अङ् क र िन्त्ती सहज देखाउने िरी कसरी 
सामग्रीयकु्त िातािरण बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा िम्णतीय ज्ञान÷संख्या िएको खेल सामग्रीहरू 
गमलाएर राख् न,े 

• अङ् क चाटा, अङ् क धलकहरू आठद गमलाएर राख् ने । 

बालविकास म्िक्षकले िम्णतीय ज्ञान÷सङ्ख्याको विर्यितत ुसभबन्त्िी दैगनक 
रूपमा के वियाकलाप सञ् चालन िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा िम्णतीय ज्ञान÷सङ्ख्या िएका िततहुरू 
खेलसामग्रीहरू तयार िने,  

• सम्चर अङ् कतागलकालाई प्रदिान िने । 

बालबागलकालाई विर्यितत ु सभबन्त्िी गसकाइ वियाकलाप कसरी 
सञ् चालन िने  ? 

• खेलसुँि िन्त्ती जोड्न,े 

• िन्त्तीसुँिै अङ् क बोि िराउने िा िारणा ठदने ।  
अगििािकलाई िम्णतीय विर्यितत ुसभबन्त्िी के कुरामा सक्षम िराउन े? 

 

२० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
• अगििािकहरूले घरमा व्यिहाररक तिरले िम्णतीय ज्ञान ठदने तररका 

गसकाउने । 

• खेल र दैनम्न्त्दनका िततसुुँि िन्त्ती र अङ् क म्चनारीलाई संयोजन 
िराउने 

 

३.११. उपक्षेर :  िम्णत  
विम्िि पक्ष : नापतौल 

मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलका उचाइ, लभबाइ, तौल र आयतन (मारा) को अििारणा बझु्न र प्रदिान िना सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 
 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात नापतौल 
सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु ियो र यी वियाकलाप िराउुँदा 
आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् छलर्ल िने । 

 

३० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 
 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि बौविक विकास अन्त्तिात िम्णतीय 
ज्ञान÷सङ्ख्या सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा 
छलर्ल िने र वटपोट िने । 

 

३० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 
 

गनभन वियाकलापको सकु्ष्म म्िक्षण िने । 

वियाकलाप १: तलुना िने 

• बालबागलकालाई िोलो घेरामा राख् ने,  
• कक्षामा सबैिन्त्दा ठूलो बालबागलकालाई अिागड बोलाउने, 
• त्यसैिरी मझौला र सबैिन्त्दा सानोलाई पगन अिागड बोलाउन,े 

• सबैिन्त्दा सानोलाई अिागड राख् ने र अगल अग्लोलाई अग्लाइको 
वहसाबले लाइनमा गमलाएर राख् ने, 

• बालबागलकालाई अग्लो, मध्यम र होचोको पवहचान िराउने, 
• उनीहरूलाई िाह्रो िएमा रे्रर लाइन दोहोयााएर देखाइठदने । 

 

 

३० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
वियाकलाप २ : खेल 

• बालबागलकालाई बावहर लाइनमा लिाएर चउरमा लैजान,े 

• बालबागलकालाई विगिन्त् न वकगसमका िाुँडाहरू ठदने र पानी, बालिुा, 
माटो ठदन,े 

• उनीहरूलाई ती िाुँडाहरूमा पानी, बालिुा र माटो िना लिाउने, 
• सबै िाुँडोमा कगत पानी, माटो र बालिुा अट्यो िनेर सोध्ने, 
• सबै िाुँडोमा िएको पानी, माटो र बालिुा छुट्टाछुटै्ट नाप्न लिाउने र 

कुनैमा िेरै र कुनैमा थोरै हनु्त्छ िन्त् ने कुरा बताइठदन े। 

 

 

३० 
गमनेट 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त लाग्यो, 
वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

बालविकास केन्त्रमा विर्यितत ुबमु्झन ेकततो िातािरण बनाउने ? सबैले 
बझु्ने िरी नापतौलका सामग्रीको रखाइलाई कसरी व्यितथापन िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा नापतौल िएको खेल सामग्रीहरू गमलाएर राख् ने । 

 

बालविकास म्िक्षकले, िम्णतको नापतौल सभबन्त्िी विर्यिततकुो िारणा 
ठदन दैगनक रूपमा के वियाकलाप िने ? 

• बालविकास केन्त्रमा नापतौल िएका िततहुरू सञ् चालन िने खेल 
सामग्रीहरू तयार िने र निएको खण्डमा बनाउने र बालबागलकाले 
खेल्ने तथान उपयकु्त बनाइठदन,े 

• नापतौलका आिारितू सामग्रीको पहुुँच बढाइठदन,े 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकालाई नापतौल िएका िततहुरू 
सञ् चालन िने खालका खेल दैगनक रूपमा खेलाउन े. 
 

अगििािकलाई िम्णतको नापतौल सभबन्त्िी विर्यितत ु बालबागलकालाई 
सहजीकरण िराउन कसरी आिश्यक ज्ञान ठदन े? 

अगििािकहरूले घरमा िएका नापतौलका सामग्रीहरू ठदएर 
बालबागलकालाई नापतौलको व्यिहाररक िारणा विकास िराउन सल्लाह 
ठदन,े 

नापतौलको विर्य जोगडन े खेल सामग्रीहरू िा तथानीय खेलहरू खेलाउन े
आठद । 
 

 

२० 
गमनेट 
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३.१२. उपक्षेर्ः गसजानिीलता 
विम्िि पक्ष्ः गसजानिील कला 
मापदण्ड÷ततर 
बालबागलका विगिन्त् न सामग्रीको प्रयोि िरेर विगिन्त् न ितत÷ुआकार बनाउन र म्चर कोना सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालबागलकाले गसजानिीलता प्रदिान िरररहेका छन ् ? कतता 
गसजानिीलताका वियाकलापहरूमा रुम्च राख्दछन ् ? बालविकास केन्त्रले 
कसरी उनीहरूको गसजानिीलतालाई प्रश्रय ठदइरहेको छ ? 

२० 
गमनेट  

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 
 

बालबागलकाले गसजानिीलता प्रदिान िराउन ेवियाकलाप सञ्चालन िदाा के 
कतता समतयाहरू देखापछान ् ? गतनका समािान उपायहरू के के हनु 
सक्छन ्? 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन वियाकलापको सकु्ष्म म्िक्षण िने । 

 

माटोको खेल 

 

प्रविया १ : एउटा बाटामा राम्रो सर्ा ठाउुँको माटो ल्याएर पानीसवहत 
राख् न े र बालबागलकासवहत बालविकास म्िक्षकले पानी राख्दै जान े र 
मछु्ने ।  
प्रविया २: मछेुको माटो िररपरर ४ देम्ख ६ टुिा प्लाम्‍ टकको ििााकार 
टुिाहरू २”x२”  गमलाएर वियाएको हनुपुने ।  
प्रविया ३: ती टुिाहरूमा मछेुका माटाको डल्लाबाट सा–साना िाि 
माटो गलन लिाउने । हातमा डल्ला पाना, चेप्टो पाना, तन्त्काउन, गथचन 
लिाउने ।  
प्रविया ४: त्यसपगछ उक्त माटोबाट आरू्लाई मनपने ितत,ु जनािर, 
र्लरू्ल, िाुँडाकुडा, तरकारी, चरा, पतुली जे मन पछा बनाउन प्रोत्साहन 
िने ।  
प्रविया ५: बालबागलकाले बनाइसकेका माटोका गसजानाहरू जतताको 
त्यततै प्लाविकमा राखेर घाममा सकु्न ठदने र हात िनु लिाउने । 

१ 
घण्टा  

रङ, िम, 

पानी 
माटो, पात, 

पतुली, 
िाडाकुटी, 
िाडी 

समीक्षा आजको वियाकलाप कततो लाग्यो ? यो वियाकलाप बालबागलकाका २०  
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
गसजानिीलता विकासका लागि उपयकु्त छ ?   गमनेट 

+सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण{ 

हरेक बालविकास म्िक्षकलाई गनभन चारिटा बुुँदामा सङ् कल्प र योजना 
गनमााण िना लिाउने । 

बालविकास केन्त्रमा गसजानिीलताको विकासका लागि वियाकलाप िना 
िराउन कततो िातािरण बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा कला के्षरमा विर्यितत ु अनसुारका सामग्री 
प्रितत गनमााण िने िा जटुाउने । जततै रङ, िम, पानी आठद ।  

बालविकास म्िक्षकले गसजानिीलताको विकासका लागि दैगनक रूपमा के 
कतता वियाकलाप सञ् चालन िने ? 

• बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको गसजानिीलता विकासका लागि 
मागथ उल्लख िररएका सामग्रीहरू जटुाउन,े 

• कािज काट्ने माटो मछु्न े बालिुामा आकृगत गनमााण िने जतता 
विविि गिरी र बावहरी वियाकलापहरू सञ् चालन िने, 

• कलासभबन्त्िी सूचकहरू रैमागसक रूपमा िने । 

अगििािकलाई बालबागलकाको गसजानिीलता विकासका लागि कसरी 
तयार पाने? 

• अगििािकले घरको िातािरणमा पानी, माटो, पात, पतुली, िाडाकुटी, 
िाडी जतता खेलहरू खेल्न ेअिसर ठदन ेर िािना प्रकट िराउने । 

२० 
गमनेट 

रङ, िम, 

पानी 
माटो, पात, 

पतुली, 
िाडाकुटी, 
िाडी, 
जनािर, 
र्लरू्ल, 

कला 
क्षेरमा 
विर्यितत ु
अनसुारका 
सामग्री 
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मखु्य क्षरे ४: िावर्क विकास 
 

४.१. उपक्षेर :  सञ् चार 
विम्िि पक्ष : सनुाइ 

मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलका अरूले बोलेको कुरा सनु्त् न र ठीकसुँि जिार् ठदन सक्छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि िावर्क विकास अन्त्तिात सनुाइ 
सीपको विकासका लागि के कतता वियाकलाप िराउुँदै आउनिुएको 
छ ? यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के 
हनु,् छलर्ल िने । 

 

१० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि िावर्क विकास अन्त्तिात 
सनुाइ सीपको विकासका वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको 
बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

 

२० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन वियाकलापहरूको सकु्ष्म म्िक्षण िने । 

१. गिन्त् नता छुट्याउन े

• बालबागलकालाई िोलो घेरामा राख् ने, 
• बालबागलकालाई आरू् र आफ्नो कोठा कसरी सर्ा राख् ने िनेर 

सोध्न,े  
• उनीहरूलाई एउटा सर्ा िरररहेको र अको र्ोहोर िएको दईु 

र्रक म्चर देखाउन,े  

• उनीहरूलाई प्रत्यके म्चरमा िएका वियाकलापहरू बीचको 
गिन्नता छुट्याउन लिाउन,े 

• कुन ठीक कुन बेठीक ? तलुना िरी छलर्ल िराउन,े 

• उनीहरूसुँि अन्त्तरविया िदाा सकेसभम हरेक पटक एउटा नयाुँ 
िधदको प्रयोि िने जसले िदाा बालबागलकाले नयाुँ िधदहरू सनु्त् न 
सक्नेछन ्र ती िधदहरूको प्रयोि िना सक्छन ्। 

 

 

 

 

३० 
गमनेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विगिन्त् न 
म्चर काडा 



90 

 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
२. अगिनय 

• बालबागलकालाई अिािोलाकारमा बतन लिाउन,े 

• उनीहरूलाई विगिन्त् न जनािर तथा चराचरुुङ्गी िएको म्चर काडाहरू 
एउटा एउटा िरी देखाउने र ती जनािर तथा चराचरुुङ्गीले कततो 
आिाज गनकाल्छ िनी सोध्न ेर अगिनय िरेर देखाउन लिाउने, 

• यठद िन्त् न जानमेा तयाबासी ठदने र जानेनन ् िने बालविकास 
म्िक्षकले जनािर तथा चराचरुुङ्गीले कततो आिाज गनकाल्छ 
बालबागलकालाई आर्ैँ ले िा रेकडा िररएका आिाज सनुाउन े र 
उनीहरूलाई नक् कल िराउन े। 

३० 
गमनेट 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा बालबागलकासुँि प्रिािकारी सञ् चार िनाका 
लागि के कतता गसकाइ तथा खेलका सामग्री जटुाएर उपयकु्त 
िातािरण बनाउने ? 

• गबग्रकेा टेगलर्ोन रेगडयो माइक जतता र्रक र्रक सञ्चारका 
सािन राख् न े। 

 

बालविकास म्िक्षकले सनुाइ सभबन्त्िी विर्यितत ु गसकाइका लागि 
दैगनक रूपमा के कतता वियाकलाप िने ? 

• खेल सामग्रीहरू तयार िने र खेल खेलाउन े

• सञ्चारका नमूना सामग्री जटुाउन े

• सनुाइ सीप विकास िराउने िरी कथा तथा घटना सनुाउन े
वियाकलाप िने आठद । 

अगििािकलाई विर्यितत ुसभबन्त्िी के िराउने ? 

• अगििािकहरूलाई घरमा बालबागलकासुँि प्रिािकारी कुराकानी 
तथा अन्त्तरविया िराउनपुने कुरामा जोड ठदने । केन्त्रमा जततै 
सञ्चारका सािन प्रयोि िना कुरामा जोड ठदने । गनदेिन सनुेर 
िने खालका खेल र सािन जटुाउने आठद।  

 

 

२० 
गमनेट 

 

 

४.२. उपक्षेर :  सञ्चार 
विम्िि पक्ष : अन्त्य व्यम्क्तसुँि सञ्चार÷अन्त्तरविया 
मापदण्ड÷ततर :  
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१. बालबागलका सम्जला िाक्यहरूको प्रयोि िदै बोल्न सक्छन ्। 

२. बालबागलका एक अकाा तथा म्चनजानका ियतक मान्त्छेसुँि कुरा िना सक्छन ्। 

 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक पक्ष  
(कक्षा सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि िावर्क विकास अन्त्तिात अन्त्य 
व्यम्क्तसुँि सञ्चार÷अन्त्तरविया सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ुियो 
र यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् 

छलर्ल िने । 

 

१० 
गमनेट 

 

समतया विश्लरे्ण 

(कक्षा सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकालाई अन्त्य व्यम्क्तसुँि 
सञ्चार÷अन्त्तरविया िने विर्यमा के कतता वियाकलाप िराउन ुियो र 
ती वियाकलाप िराउुँदा के कतता बािा िा समतयाहरू देम्खए ? वटपोट 
िरी छलर्ल िनुाहोस ्।  

 

२० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन वियाकलापको सकु्ष्म म्िक्षण िने ।  
१. छलर्ल 

• बालबागलकालाई अिा िोलाकारमा राख् न,े 

• बालबागलकालाई उनीहरूका घरमा को को हनुहुनु्त्छ ? उनीहरूका 
बा, आमा, हजरुबबुा, हजरुआमा के के िनुाहनु्त्छ ? आठद जतता 
प्रश्नहरू सोध्ने र साथै घरमा आमाले के काम िनुाहनु्त्छ र 
उनीहरूले आमालाई सानोगतनो काममा सघाउुँछन ् वक सघाउुँदैनन ्
िनेर सोध्न,े 

• सबै बालबागलकालाई बोल्न े मौका ठदने जसले िदाा उनीहरूले 
आफ्नो मातिृार्ाका साथसाथै नेपाली िार्ामा पगन अन्त्तरविया िना 
सक्छन ्। 

 

२. सूचना 
• बालबागलकालाई अिा िोलाकारमा बतन लिाउने । 

• बालबागलकालाई हाम्रो देिको राविय झण्डाको म्चर देखाउने र 
त्यसमा देम्खने रङ आकार आठदका बारेमा उनीहरूलाई केही िन्त् न े
अिसर ठदन े।  

• हाम्रो देिको झण्डा हो । हाम्रो झण्डा तीन कुना परेको छ । 
हाम्रो झण्डामा दईुिटा तीनकुने छन ्। मागथको तीनकुनेमा चन्त्रमा, 
तलको तीनकुनेमा सूया छ । सूयामा बाह्र कुना छन ्। चन्त्रमामा 

 

 

३० 
गमनेट 
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आठ कुना छन ्। हाम्रो झण्डाको रङ रातो छ । िररपरर नीलो 
वकनारा छ । 

• त्यसपगछ सबै बालबागलकालाई हाम्रो देिको झण्डाबारे छलर्ल 
िने र सो सुँि सभबम्न्त्ित प्रश्नहरू सोध्ने । 

समीक्षा सञ्चार र अन्त्तरवियाका लागि सबैिन्त्दा उपयकु्त विगि िन्त् न लिाउने र 
सबैिन्त्दा गसकाउन सम्जलो विगिबाट कक्षा सञ् चालन िने िनी छलर्ल 
िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

• बालविकास केन्त्रमा अन्त्य व्यम्क्तसुँि कसरी कुराकानी िने िने्न 
देखाउन के कतता सामग्री मार्ा त सन्त्देि ठदन सवकन्त्छ ? 

• बालविकास केन्त्रमा अन्त्य व्यम्क्तसुँि सञ्चार÷अन्त्तरविया िएको 
म्चर टाुँस िने । 

• गनदेिनअनसुार िररने काम र खेलसभबन्त्िी म्चरहरू प्रदिान िने 

 

बालविकास म्िक्षकले दैगनक रूपमा यतता विर्यिततकुो गसकाइका 
लागि के कतता वियाकलापहरू िराउन सक्छन ्? 

• बालविकास केन्त्रमा अन्त्य व्यम्क्तसुँि सञ्चार÷अन्त्तरविया िएका 
िततहुरू सञ् चालन िने, खेल सामग्रीहरू तयार िने र निएको 
खण्डमा बनाउन,े अरूका कुरा सनुेको, पालो पखेर बोलेको, कसैसुँि 
टेलेर्ोन िा प्रत्यक्ष संिाद िने वियाकलाप बनाउने आठद । 

अगििािकलाई अन्त्य व्यम्क्तसुँि सञ् चार तथा अन्त्तरवियाका लागि के 
कतता सल्लाह ठदन े? 

• अगििािकहरूले घरमा पगन बालबागलकासुँि आरू्ले पगन कुराकानी 
िने र आर्न्त्तहरू आउुँदा कुराकानी िने अिसर ठदने । सुँिै खेल्न 
प्रोत्साहन िने र खेल्न लिाउने जसले िदाा बालबागलकाको अरूसुँि 
सञ् चार िने िातािरण बन्त्छ । 

 

२० 
गमनेट 

 

 

४.३. उपक्षेर :  साक्षरता 
विम्िि पक्ष : पूिापढाइ÷पिूालेखन अभ्यास 

मापदण्ड÷ततर :  
बालबागलका पूिा पढाइका सीपहरू देखाउन सक्षम छन ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकासुँि िावर्क विकासको साक्षरता 
अन्त्तिात पूिा पढाइ÷पूिा लेखन अभ्याससभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु

 

१० 
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(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

ियो र यी वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु,् 

छलर्ल िने । 

गमनेट 

समतया 
विश्लरे्ण 

(कक्षा 
सञ् चालन िदाा 
परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकासुँि िावर्क विकास अन्त्तिात पूिा 
पढाइ÷पूिालेखन अभ्याससभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका 
समतयाहरूको बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

 

२० 
गमनेट 

 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

गनभन वियाकलापको सकु्ष्म म्िक्षण िने । 

विगि १ : 
• बालबागलकालाई िोलोघेरा बनाएर राख् ने,  
• उनीहरूलाई मनपने खानाको म्चर काडाहरू देखाउने, 
• ती म्चर काडामा िएको खानाको बारेमा िन्त् न लिाउन,े 

• उनीहरूले िन्त्दै िदाा ती खानेकुरा कुन िधदबाट बन्त्छ, त्यसको अक्षर 
धलकबाट िा चाटाबाट देखाउन,े 

• उनीहरूले िन्त् न जाननेन ्िन ेदोहोरय्ाएर िगनठदन े।  
 

विगि २ : 
• बालबागलकालाई अिा िोलाकारमा राख् न,े 

• प्रत्येक बालबागलकालाई काितमा थोप्ला थोप्लाले कोररएको एउटा 
म्चर र एउटा अक्षर ठदन,े 

• सबै बालबागलकालाई उक्त म्चर र अक्षरमा िकाा कोना कलमको 
व्यितथा िने र सबैलाई सोही गनदेिन अनसुार िना लिाउन,े 

• बालबागलकाले गसिा िको तान्न नजानमेा उनीहरूलाई रे्रर िना 
प्रोत्साहन िने । 

 

३० 
गमनेट 

 

म्चरकाडा 

समीक्षा आजको विर्यिततसुभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो र कुन विगि उपयकु्त 
लाग्यो, वकन लाग्यो र प्रयोि िना योग्य छ वक छैन छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना गनमााण 

बालविकास केन्त्रमा पूिापढाइ र पूिालेखाइ झल्काउन े िरी के कतता 
सामग्रीहरूको व्यितथा गमलाउने ? 

• िततहुरू र अक्षर सुँिै िएका म्चरहरू राख्न,े 

 

२० 
गमनेट 
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• ठोस िततसुुँि अक्षरका धलकहरूलाई सभबम्न्त्ित बनाएर खेल 

खेलाउन,े 

• अन्त्य आिश्यक खेल सामग्रीहरू गमलाएर राख् न े

 

बालविकास म्िक्षकले पूिापढाइ÷पूिालेखन का सभबन्त्िमा के कतता 
वियाकलापहरू सञ्चालन िने ? 

• अक्षर म्चनारीलाई ठोस िततसुुँि एकाकार िने 

• गसकाइ वियाकलापलाई खेलसुँि जोड्न े

• तितन्त्र लेखनपगछ मार अक्षर लेख्न ेअभ्यासमा लैजाने आठद । 

 

अगििािकलाई पूिापढाइ÷पूिालेखन सभबन्त्िी विर्यिततमुा सघाउन के 
कतता सल्लाह ठदन े? 

• घरमा पाइने खानकुेराको नाम र अक्षर िन्न र म्चनाउन सघाउन े

• बालिुा, वपठो, माटो आठदमा अक्षरका आकृगत बनाउन सहिािी हनुे 
आठद ।  
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मखु्य क्षरे ५ : साुँतकृगतक विकास 
 

५.१ उपक्षेर :  राि र रावियता 
विम्िि पक्ष : विविितामा एकता  
मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलका विगिन्त् न व्यम्क्तहरूको छुट्टाछुटै्ट आिश्यकता तथा र्रक र्रक संतकृगतको जानकारी 
गलन्त्छन ्र गतनीहरूको आदर िछान ्। 

 २.बालबागलका ‘हामी नेपाली हौं’ िन्त् ने िािलाई व्यक्त िछान ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको साुँतकृगतक विकास अन्त्तिात राि र 
रावियता उपक्षेर गिरको विविितामा एकताको िाि बोि िराउने 
सभबन्त्िी के के वियाकलाप िराउन ु ियो ? यी वियाकलाप िराउुँदा 
आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्छलर्ल िने । 

२० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 
 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकाको  साुँतकृगतक विकास अन्त्तिात राि 
र रावियता उपक्षेर गिरको विविितामा एकता िाि बोि िराउन े
सभबन्त्िी वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको बारेमा छलर्ल 
िने र वटपोट िने । 

३० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, 

माका र, 
साइनपेन, 

कापी, 
डटपेन 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप १ ꓽ अगिनय 

• सहिािीहरूलाई चार समूहमा वििाजन िने । 

• वििाम्जत समूहलाई तथानीय समदुायमा रहेको जातजागतको जततै ꓽ 
बाहनु, क्षेरी, मिर, तामाङ्ग, नेिार, विश्वकमाा, टमाटा आठद जागतमध्य े
चारिटा जागतले िने काम, मनाउने पिा, खाने कुरा, लिाउने लिुा , 

उनीहरूले बोल्ने बोली आठद सभबन्त्िी वियाकलापबाट रावियता  
झल्कने िरी अगिनय िना लिाउने ।  

• सबै जातजागतको सभमान िने खालको अगिनय िना लिाउने । 

 

वियाकलाप २ ꓽ म्चरकथा प्रतततुी 
 प्रविया   
  नेपालको राविय म्चन्त्हहरूको म्चर जभमा िने र “म नेपाली हुुँ”  िन्त् न े
म्चरकथा बनाउने त्यस म्चरमा हाम्रो देि नेपाल हो, हाम्रो देिको 
िौरिको बारेमा, देिको राविय म्चन्त्हको बारेमा, म्चरकथा बनाउन े र 

१ 
घण्टा  

माका र, 
मेटाकाडा, 
साइनपेन, 

िेयन, राि 
र रावियता 
झल्कीने  
कपडा र 
िरिहनाहरू   
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प्रतततु िने  
 

समीक्षा आजको विर्यितत ु सभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो ? मागथ उल्लेम्खत 
वियाकलापहरू बालबागलका समक्ष प्रयोि िना योग्य छ वक छैन 
छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

बालविकास केन्त्रमा विविितामा एकता झम्ल्कने कततो िातािरण 
बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा  बालबागलकालाई विविितामा एकता  सभबन्त्िी 
सामग्रीहरू  (नेपालको झण्डा, राविय म्चन्त्हहरू, विगिन्त् न िेर्िरु्ा 
आठद) झम्ल्कने िरर राख् ने ।   

बालविकास म्िक्षकले विविितामा एकता बोि िराउने िा िाि जिाउन े
सभबन्त्िी के कतता वियाकलापहरू िराउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा विविितामा एकता झम्ल्कने सामग्री सङ्कलन 
िने र  दैगनक रूपमा सामग्री सरुम्क्षत िरी राख् ने । 

• बालविकास केन्त्रमा  सङ्कलन िना नसक्ने सामग्रीहरू  गनमााण िने 
। 

• र्रक र्रक जातजागतका िेर्िरू्ा लिाएर सभमान प्रकट िने 
वियाकलापहरू िराउने  । 

• बालबागलकालाई विविितामा एकता सभबन्त्िी दैगनक रूपमा कथा 
िन्त् न,े कथामा िएको पारहरूको अगिनय िना लिाउने  

• विविितामा एकता सभबन्त्िी दैगनक रूपमा नाटक िने, सबै 
जातजातीलाई सभमान िने सीप गसकाउने  

• बालबागलकालाई राि िनकेो के हो ,कसरी जोिाउने र  रावियता 
िनेको के हो र रावियता कसरी झल्काउन सवकन्त्छ िन्त् ने कुराको 
छलर्ल दैगनक रूपमा िने  

अगििािकलाई आफ्ना बालबागलकामा विविितामा एकता सभबन्त्िी 
िािना जाितृ िराउन के कतता वियाकलाप िराउन सल्लाह ठदने ? 

• अगििािकहरूले पगन बालबागलकालाई सबै जागतको सभमान िना 
लिाउने देिलाई माया िने कुरा गसकाउन लिाउन े

• राविय म्चन्त्हहरूको म्चर िनाएर घरमा राख् ने  
• गछमेक तथा समदुायमा र्रक जातजागतका पिा वििेर्मा जाुँदा 

बालबागलकालाई पगन गलएर जाने आठद । 

 

२० 
गमनेट 
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५.२ उपक्षेर :  मूल्य र मान्त्यता  
विम्िि पक्ष : पररिार र समदुाय 

मापदण्ड÷ततर :  
१. बालबागलकाले  आफ्नो पररिारको सािारण मूल्य मान्त्यता बझेुर अनसुरण िना सक्छन ्। 

२. बालबागलका आफ्नो समदुायको मूल्य मान्त्यता बझेुर अनिुरण िने तथा बालविकास केन्त्रको 
दैगनक कायातागलकाको महत्त्ि ठदएर अनसुरण िछान ्। 

५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
सकारात्मक 
पक्ष  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा) 

बालविकास म्िक्षकले बालबागलकाको साुँतकृगतक विकास अन्त्तिात 
पररिार र समदुायसुँि जोगडएका मूल्य र मान्त्यताको अनिुरण तथा 
कदर िने सभबन्त्िमा के कतता वियाकलाप िराउन ु ियो ? यी 
वियाकलाप िराउुँदा आएका सकारात्मक पक्षहरू के के हनु ्
छलर्ल िने । 

१० 
गमनेट 

 

समतया 
विश्लरे्ण  
(कक्षा 
सञ् चालन 
िदाा परेका 
समतयाहरू) 

बालविकास म्िक्षकले  बालबागलकाको  साुँतकृगतक विकास अन्त्तिात 
पररिार र समदुायसुँि जोगडएका मूल्य र मान्त्यताको अनिुरण तथा 
कदर िने सभबन्त्िमा वियाकलाप िराउुँदा आएका समतयाहरूको 
बारेमा छलर्ल िने र वटपोट िने । 

२० 
गमनेट 

न्त्यजुवप्रन्त्ट, माका र, 
साइनपेन, कापी 

सन्त्देि तथा 
विर्यिततकुो 
जानकारी 

वियाकलाप १ : नाटक 

प्रविया  
 सहिािीहरूमध्ये एक जनालाई हजरुआमा बनाउने , अको 
सहिािीलाई काका बनाउन,े कसैलाई हजरुििुा बनाउने, कसैलाई 
ठूलोबिुा बनाउन े पररिार र समदुायको मूल्य र मान्त्यता मmम्ल्कन े
िरी नाटक िना लिाउने । 

  

विगि २ : प्रयोिात्मक 

दैगनक कायातागलका अनसुार कक्षा सञ् चालन िने  
सहिािीहरूलाई दैगनक कायातागलका चाटापेपरमा लेख्न लिाउने र 
टाुँसिना लिाउन े र दैगनक कायातागलका अनसुार कक्षा सञ् चालन 
िना लिाउने । 

१ 
घण्टा  

हजरु आमा, हजरु 
ििुा, काका, 
काकीले लिाउन े
पोर्ाक, लट्ठी, 
व्याि सल जिुाुँ 
िनाउन िाजल 
आठद 

 

 

चाटापेपर, माका र, 
तयारी दैगनक 
कायातागलका   

समीक्षा आजको विर्यितत ुसभबन्त्िी बझुाइ कततो ियो ? मागथ उल्लेम्खत 
वियाकलाप बालबागलका समक्ष प्रयोि िना योग्य छ वक छैन 

१० 
गमनेट 
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५ “स” विगिहरू समय सामग्री 
छलर्ल िने । 

सङ् कल्प र 
योजना 
गनमााण 

बालविकास केन्त्रमा पररिार र समदुाय विर्य झम्ल्कने कततो 
िातािरण बनाउने ? 

• बालविकास केन्त्रमा सबैले देम्खने िरी दैगनक कायातागलका 
झणु्ड्याएर राख् ने । 

बालविकास म्िक्षकले पररिार र समदुाय सभबन्त्िी वियाकलाप 
सञ्चालन िदाा दैगनक रूपमा के िने ? 

• बालविकास म्िक्षकले पररिार र समदुायको मूल्य र मान्त्यता 
कायम राख् ने नाटक प्रतततु िना आिश्यक पने सामग्री 
बालविकास केन्त्रमा जटुाउन,े  

बालबागलकालाई पररिार र समदुाय सभबन्त्िी दैगनक रूपमा के 
िराउने ? 

• दैगनक रूपमा बालबागलकासुँि दैगनक कायातागलका अनसुार 
कक्षा सञ् चालन िने, 

• बालबागलकालाई सहिािी िराई नाटकद्वारा पररिार र 
समदुायको मूल्य, उनीहरूले बनाएको गनयमको पालना िने कुरा 
महससु िना लिाउने  । 

अगििािकलाई पररिार र समदुायको मूल्य तथा मान्त्यता सभबन्त्िी 
विर्यमा आफ्ना बालबागलकालाई िारणा ठदन के िना सल्लाह ठदने 
? 

• अगििािकले पगन आफ्ना बालबागलकालाई आरू्िन्त्दा ठूलाको 
आदर, सानालाई माया िने अभ्यास घरमा िना लिाउने । 

२० 
गमनेट  
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अनसूुची २ 

प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत प्रगतिेदन (प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रमा आिाररत संतकरण) 

बालबागलकाको नाम M  गलङ्गM जन्त्मगमगत M उमेर M 
उचाइ्ः तौल्ः 
केही कायाित सीगमतता/अपाङ्गता िए त्यसको वििरण1

 M  ठेिाना्ः 

आमाको नाम्ः  बिुाको नाम्ः तम्तिर/र्ोटो 
  
  
 

म्िक्षकको नाम M   विद्यालय/प्रारम्भिक बालविकास केन्त्रको नाम M 

ठेिाना्ः महा/उपमहा/निर/िाउुँपागलका्ः 

मानक तथा सूचकहरू 

 
1
afnaflnsf k|f/lDes afnljsf; s]Gb| jf k"j{k|fylds ljBfno k|j]z ubf{ cg';"rLdf /x]sf] jfl;Ë6g ;d"xsf] @ b]lv $ jif{sf afnaflnsfsf] sfo{ut ;Lldttf klxrfg k|ZgfjnL 

k|of]u u/]/ oxfF eg'{xf];\ . of] k|ZgfjnL tkfO{Fn] IEMIS eg{ k|of]u ul/;Sg' ePsf] 5 eg] To;}af6 klg lng ;Sg'x'G5 . 
2
klxnf] d"Nofª\sg k|ltj]bg afnaflnsf k|fylds afnljsf; s]Gb| jf k"j{k|fylds ljBfno k|j]z ubf{sf] ;dodf ul/g]5 eGg] cfzf ul/Psf] . 

ि.सं विकासको 
क्षरे 

विम्िि पक्ष मानक र सूचकहरू ततरहरू सरुुिातमा2 
पवहलो 
रैमागसक 

दोस्रो 
रैमागसक 

तेस्रो 
रैमागसक 

१ िारीररक 
विकास, 

तिात्य र 
तन्त्दरुुतती 

तथूल अङ् िको 
विकास 

मानक : िरीरका अङ् िहरूको आरोग्य र 
संयोजन प्रतततु िने 

सूचक : बालबागलकाले वहुँडाइ, उिाइ, कुदाइ, 

उिुँ दै वहुँड्न,े िकुन्त्डो लत्याउन,े समाउने र 
र्ाल्ने जतता विगिन्त् न वियाकलापमा सररक 
हनु ठूला मांसपेिीहरूलाई सन्त्तगुलत र 
संयोम्जत रूपमा प्रयोि िना सक्दछन ्। 

उिने जततो तथूल अङ् िका वियाकलापमा सीगमत सन्त्तलुन     

तथूल अङ् िका वियाकलापका लाइनमा सन्त्तलुन कायम     

गछटो सवव्रmय हुँदा पगन सन्त्तलुन कायम र िरीरलाई 
गनयन्त्रण 

    

लक्ष्यसवहत िकुन्त्डो र्ाल्ने िा ठदइएको लक्ष्यमा िकुन्त्डो 
खटु्टाले प्रहार िने जतता विविि वियाकलापका िममा 
सन्त्तलुन कायम  र राम्रो संयोजन 

    

२ सूक्ष्म अङ् िको 
विकास 

मानक : साना मासंपेिी सवहतका अङ् िहरूको 
संयोजन र पररचालन िना सक्षम हनुे । 

सूक्ष्म अङ् िसुँि सभबम्न्त्ित वियाकलापहरूका  िममा  
साना मांसपेिीहरूको सीगमत समन्त्िय 

    



100 

 

ि.सं विकासको 
क्षरे 

विम्िि पक्ष मानक र सूचकहरू ततरहरू सरुुिातमा2 
पवहलो 
रैमागसक 

दोस्रो 
रैमागसक 

तेस्रो 
रैमागसक 

 

सूचक : टाुँक लाउन,े बकल कतने, चेन 
लिाउन,े तनुा बाुँध्न े जतता विगिन्त् न 
वियाकलापमा संलग्न हुुँदा र रेखाङ्कन 
िररएको ठाउुँमा रङ संयोजन िदाा र रङ िदाा 
बालबागलकाले सूक्ष्म मांसपेिीहरू  जततै्ः 
औलँाहरू) गनयम्न्त्रत र संयोम्जत रूपमा प्रयोि 
िना सक्दछन ्।   

सूक्ष्म अङ् िका वियाकलापहरूका  िममा  साना 
मांसपेिीहरूको समन्त्िय 

    

जोड्न तोड्न गमल्ने िततहुरू चलाइरहुँदा साना 
मांसपेिीहरूको समन्त्िय कायम 

    

साना िोटीहरू उने्न, तनुा बाुँध्ने, रेखागिर रङ िने र सबै 
आकारका िततहुरूको तह गमलाउन ेजतता  मासंपेिीसुँि 
सभबम्न्त्ित विविि वियाकलापहरूका  िममा  राम्रो 
गनयन्त्रण र समन्त्िय कायम 

    

३ इम्न्त्रय 
अङ् िको 
विकास  

मानक : आफ्न ै इम्न्त्रयहरूको प्रयोि िरी 
खेल्ने र गसक्न े। 

सूचक : बालबागलकाले इम्न्त्रय अङ् िसुँि 
सभबम्न्त्ित विविि सीपहरू प्रदिान िना 
सक्दछन ्। 

विगिन्त् न आिाज, िन्त्ि, तिाद र बनोट पवहचानको सरुुआत     

कुनै  इम्न्त्रय िणुमा जततै िन्त्ि, आिाज, तिाद, बनोटमा) 
आिाररत िएर िततहुरू छनोट 

    

कुनै  दईु िा तीन इम्न्त्रय िणुमा आिाररत िएर िततहुरू 
छनोट 

    

सबै इम्न्त्रय िणुहरूमा आिाररत िएर िततहुरूको छनोट     

४ व्यम्क्तित 
सरसर्ाइ 

मानक : आफ्नो व्यम्क्तित र िररपररको 
सरसर्ाइ िने । 

सूचक : बालबागलकाले तितन्त्रतापूिाक 
आिारितू तिािलभबन सीपहरू प्रदिान िना 
सक्छन ्¬ िौचालय जान,े लिुा लिाउन,े खाना 
खान,े नहुाउन,े कपाल कोने, दाुँत माझ्न,े 

खानाअम्घ र िौचालय प्रयोि िरेपगछ हातहरू 
िनुे) । 

आिारितू तिािलभबन सीपहरू प्रदिान िना नसक्न े     

कसैको सहयोिमा आिारितू तिािलभबन सीपहरू प्रदिान 
िना सक्न े

    

२–३ ओटा आिारितू तिािलभबन सीपहरू आर्ैँ  तितन्त्र 
ढङ्गले प्रदिान िना सक्न े

    

अगिकांि िा सबै आिारितू तिािलभबन सीपहरू आर्ैँ  
तितन्त्र ढङ्गले प्रदिान िना सक्न े

    

५ सरुम्क्षत 
अभ्यास 

मानक : सरुम्क्षत बतने र हागनकारक 
िततहुरूबाट टाढा रहन ेज्ञान हनु ु। 

सूचक : बालबागलकाले हाुँचयुुँ िदाा र 
खोक्दा आफ्नो नाक र मखु छोप्न ेिा िाररला 
िततहुरू छुनबाट टाढा रहने जतता सरुम्क्षत 
व्यिहार िा अभ्यास प्रदिान िना सक्छन ्। 

सरुम्क्षत अभ्यासहरू प्रदिान िना नसक्न े     

कसैको सहयोिमा मार सरुम्क्षत अभ्यासहरू प्रदिान िना 
सक्ने] 

    

कवहलेकाही ँमार सरुम्क्षत अभ्यासहरू तितन्त्रपूिाक ढङ्गले 
पालना िने   

    

अगिकांि समयमा आर्ैँ  सरुम्क्षत अभ्यासहरू पालना िने     

६ िावर्क 
विकास 

सनुाइ मानक : एकआपसमा र पररम्चत 
ियतकहरूसुँि कुराकानी िने । 

सूचक : बालबागलकाले कुराकानी िा कथाहरू 

कथा िा कुराकानीमा ध्यान नठदन े     

कथा िा कुराकानी सवव्रmय रूपमा सनेु्न  जततै्ः अनहुारको 
हाउिाउ, िारीररक हाउिाउ, सङ्केतहरू, प्रश्न सोध्न ेआठद) 
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ि.सं विकासको 
क्षरे 

विम्िि पक्ष मानक र सूचकहरू ततरहरू सरुुिातमा2 
पवहलो 
रैमागसक 

दोस्रो 
रैमागसक 

तेस्रो 
रैमागसक 

ध्यानपूिाक सनु्न र सभबम्न्त्ित प्रश्नहरूमा 
प्रगतकृया जनाउन सक्दछन ्। 

कथा र कुराकानी बझु्न े– सामान्त्य÷सम्ङ्क्षप्त उत्तर आउने 
प्रश्नहरूमा  जततै्ः के ?  कवहले ? को ? प्रगतविया जनाउन े

    

कथा र कुराकानी बझु्न े– जवटल÷व्याख्यात्मक उत्तर 
आउने प्रश्नहरूमा  (जततै्ः वकन ? र कसरी ?) प्रगतकृया 
जनाउने 

    

७ पूिापढाइ मानक : पूिापठ्नका सीप देखाउने । 

सूचक : बालबागलका छापा सामग्रीसभबन्त्िी 
जानकारी प्रदिान िना र म्चरहरूलाई 
अक्षरहरूसुँि जोड्न सक्षम छन ्। 

पतुतकको पवहलो पाना म्चने्न      

म्चरहरू र पाठ छुट्याउन सक्न े     

पाठको ठदिा  लेखाइ कथाबाट कतापवट्ट जान्त्छ) िन्त् न ेबझु्न े     

अक्षरहरूलाई सही तररकाले पवहचान िने र गतनलाई 
म्चरहरूसुँि जोडा गमलाउन सक्न े

    

८ पूिालेखाइ मानक : पूिालेखाइका सीपहरू देखाउन े

सूचक : बालबागलकाले पूिालेखाइका सीपहरू 
प्रदिान िना सक्छन ्। 

लेखनको प्रगतगनगित्ि तिरूप केरकार िने     

लेखनको प्रगतगनगित्ि तिरूप आकारहरू बनाउन े     

आफ्ना कुराहरूको अगिव्यम्क्तका लागि आकार कोने र 
लेखाइलाई जोडेर लेखेको जततो िान पाने वियाकलापमा 
सहिािी हनु े  

    

ठदइएको िीर्ाक िा विचारसुँि सभबम्न्त्ित िधदहरू लेख्न 
आर्ैँ ले बनाएको वहज्जेको प्रयोि िने  आफ्नो उचचारणमा 
आिाररत िएर अक्षरहरू लेख्न)े  

    

९ बौविक 
विकास 

बौविक सीप र 
गसकाइ 
प्रवियाहरू 

मानक : गसकाइलाई विश्लरे्ण िने र त्यसका 
नगतजाहरूलाई िवि‍यको गसकाइमा प्रयोि िने 

सूचक : बालबागलकाले गनम्ित घटनामा 
िएका वियाकलाप र वििरणहरू  िमबि  
रूपमा सनुाउन सक्छन ्। 

कुनै  घटनाको व्याख्या िना नसक्न ेिा व्याख्या िरे पगन 
िमबि रूपमा िना नसक्न े

    

कुनै घटनाका कभतीमा दईु वियाकलापहरू  िमबि  
रूपमा राखी व्याख्या िना थाल्न े

    

कुनै घटनाका ३–४ वियाकलापहरू लाईबि रूपमा राखी 
व्याख्या िने 

    

कुनै घटनाका कभतीमा ५ वियाकलापहरू  िमबि रूपमा 
राखी व्याख्या िने 

    

१० ििीकरण र 
लाइन 
गमलाउने 

मानक : िततहुरूलाई लाइनमा राख् न े र 
गतनीहरूलाई छुट्याउन सक्न े। 

सूचक : बालबागलकाले र्रक–र्रक 
वििेर्ता  आकार, नाप िा रङ)का आिारमा 
िततहुरूको ििीकरण िना सक्छन ्। 

कुनै पगन वििेर्ताका आिारमा िततहुरू छुट्याउन नसक्न े
    

कुनै एक वििेर्ताका आिारमा िततहुरू छुट्याउन सक्न े     

कुनै दईु वििेर्ताका आिारमा िततहुरूको ििीकरण िना 
सक्न े  

    

सबै तीन वििेर्ताहरूका आिारमा िततहुरूको ििीकरण िना 
सक्न े
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ि.सं विकासको 
क्षरे 

विम्िि पक्ष मानक र सूचकहरू ततरहरू सरुुिातमा2 
पवहलो 
रैमागसक 

दोस्रो 
रैमागसक 

तेस्रो 
रैमागसक 

११ िैज्ञागनक 
ज्ञान÷ 

खोजी 

 

मानक : हेरेर मौसमबारे व्याख्या िना सक्न े

सूचक : बालबागलकाले ठदनको मौसम म्चन्त् न 
र त्यसबारे बताउन सक्छन ्र त्यस मौसमसुँि 
सभबम्न्त्ित कुराहरू व्याख्या िना सक्छन ् 
जततो वक झरीको ठदनमा छाता प्रयोि िने, 

चको िमीको ठदन छोटा बाहलुा िएको लिुा 
लिाउने) 

मौसम पवहचान िना नसक्न े     

कुनै एक दईु प्रकारका मौसमहरू पवहचान िना सक्न े     

पवहचान िरेको मौसम र सभबम्न्त्ित िततहुरूसुँि जोड्न सक्न े
  

    

कुनै ३–४ प्रकारका मौसमहरू र तीसुँि सभबम्न्त्ित 
िततहुरूको पवहचान िना सक्न े  

    

१२ दरुी र ठदिा  

मानक: ठदिा र त्यससभबन्त्िी गनदेिनहरू 
बझु्ने र गतनलाई प्रयोि िने । 

सूचक: बालबागलका तथान र अिम्तथगतको 
सचेतना प्रतततु िना सक्षम हनु्त्छन ्। 

िाततविक िततहुरूको तथानित अिम्तथगत पवहचान िना 
नसक्न े  

    

एक िा दईु तथानित आयाममा ितत ुकहाुँ अिम्तथत छ 
िन्त् न ेदेखाउुँछन,् जततै मागथ िा गिर, नम्जक िा टाढा 

    

तीन िा चार आयाममा ितत ुकहाुँ अिम्तथत छ िन्त् न े
देखाउुँछन ्  

    

बहतुररकाबाट अन्त्य िततहुरूसुँिको तलुनामा कुन ैपगन 
िततकुो अिम्तथगत देखाउुँछन ्  

    

१३ अङ्क÷ 

सङ्ख्या 
 

मानक : अङ्क÷सङ्ख्याहरूको ज्ञान प्रतततु िने 
र िन्न सक्न े। 

सूचक : बालबागलकाले १ देम्ख १० सभमका 
सङ्ख्याको अििारणाको ज्ञान प्रतततु िदाछन ्
। 

माराहरूको तलुना िना सक्न े      

कुनै सङ्ख्यालाई िततसुुँि जोड्न ेर प्रत्येक िततलुाई 
बझुाइसवहत िने्न  

    

अङ्क/सङ्ख्यालाई पवहचान िने र ठोस िततहुरूसुँि जोड्न े     

१ देम्ख १० गिरको सबैिन्त्दा सानो र सबैिन्त्दा ठूलो दिैु 
सङ्ख्याको पवहचान िने 

    

१४ कल्पना  

मानक:िाततविकता र कल्पनाबीच र्रक िना 
सक्न े। 

सूचक:बालबागलकाले आफ्नो कल्पना प्रयोि 
िरी कथा िन्त् न सक्छन ्। 

कथामा िा कथा सनुाइसकेपगछ अब के हनुसक्छ िन्त् न े
बारेमा सोगिन ेप्रश्नहरूमा उत्तर ठदन नसक्न े  

    

कथामा िा कथा सनुाइसकेपगछ अब के हनुसक्छ िन्त् न े
बारेमा सोगिन ेप्रश्नहरूमा उत्तर ठदन सक्ने 

    

कथाको अगिनय िने िा कथा सनुाउन खेलौनाको प्रयोि िने
  

    

आफ्न ैकथा बनाउने र सनुाउन े      

१५ सामाम्जक 
विकास 

जीिन उपयोिी 
सीपहरू 

मानक : व्यम्क्तित िा सामूवहक कामहरू पूरा 
िना आत्मगनिार । 

सूचक : बालबागलकाले विविि समूहित 
कायाहरूमा सहिािीता जनाउन सक्छन,् 

अरूको छेउमा िा नम्जकै खेल्न ेतर अरूसुँि नखेल्न े      

अरूसुँि खेल्न सरुु िने     

संयकु्त रूपमा केही बनाउन िा गसजाना िना अरू सुँिसुँिै 
खेल्न े  
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ि.सं विकासको 
क्षरे 

विम्िि पक्ष मानक र सूचकहरू ततरहरू सरुुिातमा2 
पवहलो 
रैमागसक 

दोस्रो 
रैमागसक 

तेस्रो 
रैमागसक 

उदाहरणका लागि समूहमा पजलहरूको 
समािान खोज्न,े छलर्ल िने, अगिनय िने िा 
खेलहरू खेल्ने । 

गनयमसवहतका खेलहरूमा अरू बालबागलका सुँिसुँिै सहिािी 
हनुे 

    

१६ सामाम्जक 
व्यिहार 

मानक : आिश्यकतानसुार आफ्ना साथी र 
अरू ठूला मागनससुँि उम्चत रूपमा व्यिहार 
िने । 

सूचक : बालबागलकाले सरुम्क्षत पररम्तथगतमा 
पररम्चत र अपररम्चत ियतकहरूलाई 

सािािानीपूिाक अगििादन िछान ्। 

पररम्चत ियतक÷सहजकताालाई हाउिाउसवहत अगििादन िने  
  

    

केही गनम्ित ियतकलाई हाउिाउसवहत िा मौम्खक रूपमा 
अगििादन िने  

    

पररम्चत र अपररम्चत ियतकलाई अगििादन िने तर 
कवहलेकाही ँसभझाउन ुपने 

    

पररम्चत र अपररम्चत ियतकलाई अगििादन िना आर्ैँ  
अिागड आउन े

    

१७ संिेिात्मक 
विकास 

संिेिात्मक 
अगिव्यम्क्त 

मानक: पररम्तथगतअनसुार विविि 
संिेि÷िािनाहरू अगिव्यक्त िने । 

सूचक: बालबागलकाले आफ्नो संिेि÷िािनाहरू 
म्चन्त् न, अगिव्यक्त िना र व्यितथापन िना 
सक्छन ्। 

संिेि÷िािनाहरू म्चन्त् न नसक्न े     

आफ्ना संिेि÷िािनाहरू म्चन्न े     

संिेि÷िािनालाई केले उत्प्ररेरत िछा बझु्ने      

आफ्नो संिेि÷िािनालाई उम्चत प्रगतकृया ठदन े     

१८ संिेिात्मक 
सरुक्षा  र 
आत्मविश्वास 

 

मानक: विविि पररम्तथगतहरूमा सरुक्षाको िाि 
प्रदिान िने । 

सूचक: बालबागलकाले विगिन्त् न पररम्तथगतहरूमा 
आत्मविश्वासका साथ आफ्ना िारणाहरू 
अगिव्यक्त िना सक्छन ्। 

आफ्न ैिारणाहरू अगिव्यक्त िना नसक्न े     

गनकट साथीहरूसुँि मार आफ्ना िारणाहरू अगिव्यक्त िने     

आरू्सुँि गनकट नरहेकासवहत केही साथीहरूसुँि आफ्ना 
िारणाहरू अगिव्यक्त िने    

    

आफ्ना िारणाहरू जोसुँि पगन अगिव्यक्त िने       

१९ साुँतकृगतक 
विकास 

राि र 
रावियता  

मानक: ‘हामी नेपाली हौँ’ िन्त् न े िािना 
अगिव्यक्त िना सक्न े

सूचक: बालबागलकाले आरू्, आफ्नो 
पररिार÷समदुाय, आफ्नो देिबारे सचेतना 
प्रदिान िदाछन ्। 

आफ्नो नाम िा अगििािकका नाम जतता आफ्नै बारेका 
आिारितू सूचनाहरू थाहा िएको   

    

आफ्नो उमेर, गलङ्ग जतता आफ्न ैबारेमा आािारितू सूचनाहरू 
प्रतततु िने   

    

पररिारका संतकृगत, चाडबाड जतता बारेमा सचेतना प्रतततु 
िने  

    

राविय चाड÷ठदिस र राविय िीतसभबन्त्िी सचेतना प्रतततु िने 
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वटप्पणीमा, सभबोिन िना आिश्यक रहेका समग्र सबल र दबुाल पक्षहरू लेख्नहुोस ्। 

रैमागसक वटप्पणी 
हतताक्षर 

प्रारम्भिक बालविकास 
म्िक्षक 

अगििािक÷तयाहारकताा 

सरुुिातमा (प्रिेिको समयमा_ 

  
 
 
 
 
 
 
 

    

पवहलो रैमागसक 

 
 
 
 
 
  
 
 

    

दोस्रो रैमागसक 

 
 
 
 
 
 
 
  

    

तेस्रो रैमागसक 

 
 
 
 
 
 
 
  

    

 

स्रोत्ः प्रारम्भिक बालविकास तथा म्िक्षामा रहेका बालबागलकाका लागि प्रारम्भिक गसकाइ तथा विकास प्रिगत वििरण (ELDS Report Card) मा 
आिाररत गनमााणात्मक मूल्याङ्कन स्रोत पमु्ततका, २०७९  
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अनसूुची ३ 

िागसङ्गटन समूहको कायाित सीगमतता प्रश्नािली (२ देम्ख ४ िर्ाको) 

गस.नं. विर्य िा प्रश्न वििरण र जिार् कैवर्यत 

CFD1. ........ले हेनाका लागि चतमा, प्रयोि िदाछन ्? १. िछान ्            २. िदैनन ् 2CFD3 

CFD2. 
........लाई चतमा लिाउदा पगन देख्नमा कठठनाइ छ 
? 

१.कठठनाइ छैन        २. केही मारामा छ  
३.िेरै मारामा छ       ४. पटकै्क देख्दैनन ्

1-4 CFD4 
 

CFD3. .........लाई देख्न कठठनाइ छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सक्दैनन ्

 

CFD4. 
.........ले श्रिणयन्त्र ( हेररङ एड÷सनु्ने मेगसन) 
प्रयोि िदाछन ्? 

१. िछान ्            २. िदैनन ् 2CFD6 

CFD5. 
.........लाई श्रिणयन्त्र (सनु्ने मेगसन) लिाउुँदा पगन 
व्यम्क्तको तिर िा िीतको तिर सनु्न कठठनाइ छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २.केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सनु्त्दैनन ्

1- 4CFD7 
 

CFD6. 

.............. लाई श्रिणयन्त्र (सनु्ने मेगसन) लिाउुँदा 
पगन व्यम्क्तको तिर िा िीतको तिर सनु्न कठठनाइ 
छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सक्दैनन ्

 

CFD7. 
.............. लाईा सनु्न कठठनाइ छ ? जततै व्यम्क्तको 
बोली, सङ्गीतको तिर  

१. िछान ्िा पाएका छन ् 
२. िदैनन ्र पाएका छैनन ्

2CFD10 

CFD8. 

...................ले वहुँड्नका लागि कुनै प्रकारको 
सहायक सामग्री प्रयोि िदैछन ्िा कसैको सहयोि 
गलएका छन ्?  

१. वहुँड्नमा कठठनाइ छैन   २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ          ४. पटकै्क सक्दैनन ्

 

CFD9. 
कुनै सहायक सामग्री तथा व्यम्क्तित सहयोि विना 
.................लाई वहुँड्न कठठनाइ छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सक्दैनन ्

1- 

4CFD11 
 

CFD10. 
कुन ैसहायक सामग्री तथा कसैको सहयोिमा 
...............लाई वहुँड्न कठठनाइ छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सक्दैनन ्

 

CFD11. 
एउटै उमेरका अन्त्य समकक्षी बालबागलकाको 
तलुनामा ............लाई वहुँड्न कठठनाइ छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सक्दैनन ्

 

CFD12. 

एउटै उमेरका अन्त्य समकक्षी बालबागलकाको 
तलुनामा ............लाई ससाना म्चजहरू हातले 
उठाउन कठठनाइ छ ?  

१ .कठठनाइ छैन        २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क बमु्झुँदैन 

 

CFD13. 
 ................सुँि कुरा िदाा उनलाई तपाईँले बोलेको 
कुरा बझु्न कठठनाइ छ ?  

१ .कठठनाइ छैन        २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क बमु्झुँदैन 

 

CFD14. 
जब .........बोल्छन ्के तपाईँलाई उनले बोलेको 
कुरा बझु्न कठठनाइ छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सक्दैनन ्

 

CFD15. 
एउटै उमेरका अन्त्य समकक्षी बालबागलकाको 
तलुनामा .................लाई गसक्नमा कठठनाइ छ ? 

१. कठठनाइ छैन       २. केही मारामा छ  
३. िेरै मारामा छ      ४. पटकै्क सक्दैनन ्
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CFD16. 

एउटै उमेरका अन्त्य समकक्षी बालबागलकाको 
तलुनामा ...............लाई खेल्नमा कठठनाइ छ ? 

१.कवहले पगन िदैनन ्  २.अरूहरूले जततै िछान ् 
३.िेरै िछान ्          ४. एकदम िेरै मारामा 
िछान ्  

 

 


